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14 listopada obchodzony jest na catym $wiecie Swiatowy Dzien Walki z Cukrzyca (World Diabetes Day).
Giéwnym celem obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca jest zwiekszenie swiadomosci
spoteczenstwa odnosnie przyczyn, objawéw, sposobéw leczenia choroby i powiktah zwiazanych z nia
oraz promowanie zdrowego stylu zycia. Tematem przewodnim na lata 2009-2013 jest , Edukacja i
prewencja”, a hasto szczegétowe na ten rok brzmi ,,Przejmijmy kontrole nad cukrzyca. Teraz”.

Ogodlnopolska Federacja Organizacji Pomocy Dzieciom i Mtodziezy Chorym na Cukrzyce, portal
MojaCukrzyca.org oraz CenterMed Szpital i Przychodnia po raz drugi organizuja w Krakowie
obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca, ktére potrwaja trzy dni - od 12 do 14 listopada.

Obchody Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca rozpoczna sie w pigtek, 12 listopada.

Wokét krakowskich Plant pojedzie ,StODKI TRAMWA)”, w ktérym odbedzie sie bezptatny pomiar
cukru we krwi oraz promocja Marszu Diabetykéw z Przyjaciétmi. Tramwaj ruszy o godzinie 10.
Bedzie jezdzit przez co najmniej trzy godziny.

W sobote, 13 listopada od godziny 9 do 14, odbedzie sie dzieh otwarty w siedzibie Centrum
Diabetologii Klinicznej CenterMed przy ulicy Sw. tazarza 14. W ramach dnia otwartego
przygotowano dla pacjentéw bezptatne analizy i konsultacje, ktére prowadzone bedg przez
doswiadczone dietetyczki i pielegniarki w zakresie zaleceh zywieniowych, diet, samokontroli
glikemii, technik wstrzyknie¢, piér insulinowych i pomp insulinowych. Dostepni beda specjalisci
kliniczni w nastepujgcych poradniach: diabetologicznej, diabetologicznej dla kobiet z cukrzycg w
cigzy, endokrynologicznej, kardiologicznej, okulistycznej, otytosci, stopy cukrzycowej,
neurologicznej. Rejestracje oraz wszelkie informacje mozna uzyskac¢ dzwonigc pod numer: 12
370 82 00.

Kulminacja obchodéw nastgpi 14 listopada na Matym Rynku. Odbedzie sie tam Marsz
Diabetykdéw z Przyjaciotmi. Zbiérka przewidziana jest o godz. 10. Marsz wystartuje okoto 11 -
diabetycy, rodziny, znajomi i przyjaciele przejdg wokét Rynku Gtéwnego. Na Marsz przyjada
diabetycy z réznych regionéw Polski.

Podczas Marszu Diabetykéw z Przyjaciétmi na Matym Rynku wystapi Robert Kasprzycki.

Jego wystep poprzedzg krétkie wystepy mtodych artytéw - oséb chorych na cukrzyce oraz
wystep Anny Debskie;j.

W godz. 11.30 - 16 w namiotach na Matym Rynku bedzie mozna skorzysta¢ z bezptatnych
badan: cukru we krwi, ci$nienia tetniczego, cholesterolu, hemoglobiny glikowanej (Hbalc),
tkanki ttuszczowej, masy ciata. Konsultacji beda udziela¢ lekarz diabetolog, pielegniarka
diabetologiczna, dietetyk. Dla uczestnikéw przygotowano réwniez konkursy z nagrodami,
szkolenie z udzielania pierwszej pomocy, szkolenie z instruktorem Nordic Walking.

Okoto godziny 16 na niebiesko rozbtysnie Wieza Ratuszowa. Jest to symbol jednosci

z diabetykami na catym Swiecie. Niebieskie Swiatto oswietli najstynniejsze budynki Swiata:
Tower oraz figure Wielkiego Buddy w Japonii, w Brazylii Statue Chrystusa Zbawiciela, a takze
Opere w Sydney. Podswietlenie zabytkédw ma pokazac globalng jednos¢ diabetykdéw i ich rodzin
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w walce o prawa os6b chorych na cukrzyce.

Organizatorzy chcg po raz drugi pokaza¢, ze cukrzyca jest Swiatowym problemem, z ktérym
nalezy walczyc i przed ktérym nalezy sie strzec - w przypadku cukrzycy typu drugiego i ze
wiasciwe prowadzenie cukrzycy typu pierwszego, samokontrola, edukacja pozwolg chorym na
normalne i szczesliwe zycie.

Marsz odbywa sie w ramach ogdlnoswiatowej akcji GLOBAL DIABETES WALK.

Patronat honorowy nad krakowskimi obchodami Swiatowego Dnia Walki z Cukrzyca objat
Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski. Patronat honorowy nad impreza objeli takze prof. Hanna
Dziatkowiak oraz prof. Jacek Sieradzki.

Swiatowy Dziefi Walki z Cukrzyca obchodzony jest kazdego roku 14 listopada. Tego dnia w 1891
r. urodzit sie Frederick Banting, ktéry wraz Charles'em Bestem jako pierwszy opracowat sposéb,
dzieki ktoremu w 1922 r. zostata odkryta insulina (insulina - to hormon, ktéry odgrywa
zasadniczg role w metabolizmie weglowodandw, ale takze biatek i ttuszczéw).

Swiatowy Dzien Walki z Cukrzycg pierwszy raz zorganizowata w 1991 roku Miedzynarodowa
Federacja Chorych na Cukrzyce (IDF) wraz ze Swiatowg Organizacja Zdrowia (WHO). Byta to
reakcja na alarmujacy wzrost liczby chorych na cukrzyce na catym swiecie. Obecnie 285
milionédw ludzi na swiecie choruje na cukrzyce, szacuje sie, ze w 2025 roku bedzie ich az 380
miliondw.

Wiecej informacji na stronie www.marsz.mojacukrzyca.org (JD).
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