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Sprawcom przemocy bedzie pomagat psycholog
2010-11-09

Ofiary przemocy domowej dostaja pomoc. A jej sprawcy? W Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej
powstata grupa wsparcia wtasnie dla nich.

To niesprawiedliwe? Pomagac komus, kto zrobit krzywde? Wtasciwie tak, ale wystarczy
przesledzi¢ historie jednej czy drugiej rodziny, w ktérej zdarza sie przemoc: mezczyzna (to nie
stereotyp, bo przodujg w statystykach) bije kobiete i dzieci, przyjezdza policja. Potem jest
sprawa w sadzie, monitoring tej rodziny, a pdzniej wszystko wraca do punktu wyjscia. Ofiara
dostaje pomoc, ale co z tego, kiedy nadal zyje z cztowiekiem, ktéry jg krzywdzi, czyli sie nie
zmienit.

Monika przerabiata juz to wiele razy. W kohcu uznata, ze jej wysitki - nauka asertywnosci,
nieprowokowania meza i unikania konfrontacji - sg bez sensu. Powiedziata mezowi: "Albo sie
leczysz z tej agresji, albo sie rozstajemy".

- Mgz mnie zapytat, czy to choroba - opowiada Monika. - | to byt juz dobry znak, bo wziagt pod
uwage, ze moze by¢ agresywny. Od p6t roku chodzi na terapie w wielkiej dyskreciji.

W krakowskim MOPS-ie grupa wsparcia istnieje od miesigca. Uczestniczy w niej pieciu sprawcéw
przemocy. Jedni przyszli z wtasnej woli, bo dotarto do nich, ze robig bliskim krzywde, innych
zaprosili pracownicy socjalni.

- Na poczatku s pytania o to, co sie w ogdle stato i jak doszto do tego czy innego zdarzenia.
Panowie ttumacza: "Wsciektem sie". | tyle jest tej ich refleksji - méwi Matgorzata Smereka,
psycholog prowadzaca grupe. - Nie oceniamy ich, po prostu staramy sie pokaza¢, jak rozpoznac
emocje i sobie z nimi radzi¢. Zawsze rozmawiamy o konsekwencjach: co bedzie, jak nie
przestaniesz bi¢, izolowa¢, ponizad. Bedzie sprawa karna, rozpad rodziny, a na dzieciach
przeciez im zalezy.

Bywa mocno, wprost, sugestywnie. Zwtaszcza kiedy o zachowaniach opowiadajg inni uczestnicy
grupy - oni sg zwierciadtem, w ktérym mozna sie przejrze¢. Czasem to przegladanie robi
wrazenie.

- Po jednym ze spotkan robilismy podsumowanie i jeden z panéw powiedziat: "Macie racje,
trzeba by jednak cos$ zmieni¢, no moze zaczac od siebie" - dodaje Smereka.

Idealizm? - Jezeli pomoc bedzie skuteczna i trwata w przypadku cho¢ jednej osoby, to juz nie
jest idealizm. To rzeczywistos¢ - uwaza Marta Chechelska-Dziepak, rzeczniczka MOPS-u. - Ten
program to tak naprawde pomyst na pomoc dla ofiar przemocy.

Kazdy, kto chciatby skorzystac z projektu, moze zapisacd sie na spotkania grupy (krakowski
numer telefonu: 257-00-14, w godz. 10-17). Ten telefon moze sie przydac takze ofiarom
przemocy, bo to one czesto stawiajg sprawcom ultimatum.
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