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Juz dzi$ (piatek, 14 czerwca) podczas Swiatowego Dnia Krwiodawcy, rozpocznie sie szésta edycja
Bankowej Akcji Honorowego Krwiodawstwa organizowana przez Fundacje PKO Banku Polskiego.
Partnerem akcji jest Narodowe Centrum Krwi. W tym roku akcje wspiera dziennikarz sportowy Maciej
Kurzajewski. W Krakowie krew bedzie mozna odda¢ na Matym Rynku w godz. 9.00 - 15.00.

W pierwszym etapie tegorocznej akcji, mobilne punkty poboru pojawig sie w 12 duzych
miastach w Polsce. Krew bedzie mozna odda¢ w Biatymstoku, Bydgoszczy, Gdansku, Gliwicach,
Krakowie, Lublinie, todzi, Olsztynie, Poznaniu, Szczecinie, Warszawie i Wroctawiu. Kolejny etap
rozpocznie sie w okresie wakacyjnym i wzorem lat ubiegtych, mobilne punkty poboru krwi
odwiedzg nadmorskie i gérskie miejscowosci wypoczynkowe.

W niektérych lokalizacjach bedzie mozliwos$¢ ztozenia deklaracji przystapienia do rejestru
potencjalnych dawcéw szpiku kostnego. Kazdy krwiodawca oddajgc krew otrzyma specjalny
certyfikat, na ktérym bedzie mégt zaproponowac hasto Bankowej Akcji Honorowego
Krwiodawstwa. Na autoréw najlepszych propozycji, ktérzy wezma udziat w konkursie, czekaja
atrakcyjne nagrody. Otrzymaija je réwniez osoby, ktére od 14 czerwca do 30 wrzesnia
dwukrotnie oddadzg krew.

W ubiegtym roku, w ramach Bankowej Akcji Honorowego Krwiodawstwa, ponad tysigc oséb
oddato tacznie blisko 500 litréw krwi. W sumie od 2009 roku, czyli od pierwszej edycji akcji, w
zbiérce krwi wzieto udziat okoto 3,1 tys. oséb, zebrano jej prawie 1 400 litréw.

Pomimo, ze liczba dawcédw z roku na rok rosnie, to nadal potrzeby sg duzo wieksze. Dlatego
wszystkich zachecamy do przytgczenia sie do akcji. Krwiodawcami moga by¢ osoby od 18. do
65. roku zycia, ktére wazg co najmniej 50 kilograméw, a temperatura ich ciata nie przekracza
37°C. Kazdy potencjalny dawca przechodzi badania lekarskie i laboratoryjne, a po oddaniu krwi
otrzymuje positek regeneracyjny o wartosci 4 500 kcal. Krwiodawca moze rowniez bezptatnie
uzyskac wyniki swoich badan laboratoryjnych (oznaczenie grupy krwi, morfologii, badania
wirusologiczne). Ponadto, zgodnie z ustawg z dnia 22 sierpnia 1997 r. o publicznej stuzbie krwi,
krwiodawcy przystuguje dzieh wolny od pracy na podstawie stosownego zaswiadczenia
wydawanego przez RCKiK.

Ambasadorami poprzednich edycji akcji byli: Krzysztof Cugowski, lider zespotu Budka Suflera,
projekt wspierata tez Kayah, Norbi i Jacek Wojcicki oraz sportowcy: mistrz olimpijski Pawet
Nastula i byli reprezentanci kraju w pitce noznej: Tomasz lwan i Marek Citko. W tym roku twarza
Bankowej Akcji Honorowego Krwiodawstwa jest dziennikarz sportowy Maciej Kurzajewski, ktéry
osobiscie bedzie wspierat akcje w Gliwicach.

Bankowa Akcja Honorowego Krwiodawstwa zostata zapoczatkowana w 2009 roku. Program
powstat z inicjatywy pracownikdéw Banku.
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