=“= Magiczny

=|“ Krakow

TIR kampanii Cisnienie na zycie wyruszyt w Polske
2013-09-10

Jeszcze tylko dzis (10 wrzesnia, wtorek) w Krakowie, na parkingu przed Galeria Handlowa Solvay Park,
w specjalnie przystosowanym Tirze mozna bezptatnie zmierzy¢ ci$nienie krwi oraz zasiegnac¢ porad
dotyczacych profilaktyki schorzen uktadu sercowo-naczyniowego, w ramach ogdlnopolskiej kampanii
spotecznej , Cisnienie na zycie". Krakéw to trzydzieste piate z 40 miast na trasie przejazdu tira.
Wysokos¢ swojego cisnienia bedzie mozna skontrolowa¢ w godzinach 10:00-18:00.

Prawidtowa wartos$¢ cisnienia tetniczego powinna miesci¢ sie w przedziale pomiedzy 120/80 -
139/89 milimetréw stupa rteci (mm Hg). Wszelkie odchylenia od tych wskaznikéw wymagajg
konsultacji z lekarzem. Mieszkancy Krakowa 9 i 10 wrzes$nia mogg sprawdzi¢, czy problem
nadcisnienia tetniczego dotyczy takze ich. W specjalnie przystosowanym Tirze kampanii
»Cisnienie na zycie", ekipy doswiadczonych pielegniarek beda przeprowadzaty pomiary
cisnienia tetniczego krwi wszystkim chetnym, ktérzy zgtoszg sie na badanie.

Akcja ma na celu przekonanie Polakéw do dbania o swoje zdrowie, szczegdlnie w kontekscie
zdarzen kardiologicznych. Z danych Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego wynika bowiem,
ze choroby ukfadu naczyniowo-sercowego odpowiadajg za 48% zgondéw w Polsce. Kazdego dnia
z powodu tych schorzeh umiera w naszym kraju prawie 500 oséb. Warto pamieta¢, ze kazdy
wykonany pomiar cisnienia krwi w ramach ogolnopolskiej kampanii spotecznej ,,Cisnienie na
zycie" to ztotdwka przekazana przez sponsora na rzecz Kliniki Zdrowego Serca w Zabrzu!

Wiecej informacji na stronie www.cisnienienazycie.pl

Pomiary cisnienia beda odbywac sie na parkingu przed Galerig Handlowa Solvay Park (przy petli
tramwajowej), w specjalnie zaprojektowanym Tirze kampanii ,,CiSnienie na zycie". Pomiaru
mozna dokonac 9 i 10 wrzesnia, od godziny 10:00 do18:00
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