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14 maja o godz. 9.00 na krakowskich Błoniach rozpocznie się „XXI Krakowski Bieg Samorządowy". 

Każdego roku w Biegu bierze udział liczna grupa uczestników. Jego celem jest popularyzacja biegania

wśród dzieci i młodzieży, a także osób dorosłych, jako najprostszej i najskuteczniejszej formy rekreacji.

XXI Krakowski Bieg Samorządowy to nie tylko rywalizacja, ale również świetna zabawa dla całej

rodziny, dzięki licznym konkursom oraz specjalnie przygotowanym atrakcjom takim jak:

„Miasteczko dla dzieci”.

Do udziału w „XXI Krakowskim Biegu Samorządowym” zapraszamy zarówno doświadczonych

biegaczy jak i tych początkujących, całe rodziny i wszystkich, którzy chcą czynnie spędzić

majową sobotę bawiąc się na świeżym powietrzu!

O godzinie 12:45 rozpocznie się na dystansie 2 kilometrów bieg otwarty „O Puchar Prezydenta

Miasta Krakowa”, przeznaczony dla wszystkich chętnych, niezależnie od wieku.

W tym roku po raz pierwszy, w ramach biegu otwartego odbędzie się rywalizacja w kategorii

rodzinnej. Serdecznie zapraszamy wszystkie krakowskie rodziny, które stworzą czteroosobową

drużynę i dla których ważne jest wspólne spędzanie wolnego czasu, aktywne uczestnictwo w

sporcie oraz dobra zabawa. Również tutaj na zwycięskie drużyny czekają puchary oraz

atrakcyjne nagrody.

„Sprawdźmy swoje rodzinne możliwości! Zintegrujmy całą rodzinę i utrwalmy w niej pozytywne

relacje! Dajmy dzieciom dobry przykład – to właśnie rodzina dostarcza dziecku pozytywne

wzorce zachowań” – zachęca Marzena Paszkot Pełnomocnik Prezydenta Miasta Krakowa ds.

Rodziny i Polityki Społecznej,

Sztafeta rodzinna organizowana jest w ramach II edycji kampanii „Kraków stawia na rodzinę”,

realizowanej przez Miasto Kraków (http://www.postawnarodzine.pl/krakow-stawia-na-rodzine).
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