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Caty Krakow szamie marchew
2011-06-11

Dzis$ (11 czerwca, sobota) w godz. 16.00 - 19.30, przed CH ,, Zakopianka” przy ul. Zakopianskiej 62
odbedzie sie akcja happeningowa, ktéra ma zacheci¢ mieszkancéw do zdrowego odzywiania sie.
Ustanawianie rekordu Polski w ilosci oséb jednoczesnie jedzacych marchew poprzedzi ,Marchewkowa
Parada”, ktéra przejdzie przez Rynek, a nastepnie tramwajem przejedzie pod galerie.

Akcja jest kierowana do catych rodzin oraz do ludzi bez wzgledu na wiek, gdyz zdrowe zywienie
dotyczy kazdego z nas. Podczas spotkania zaplanowano ustanowienie rekordu Polski w ilosci
0s6b jednoczesnie jedzacych marchew, ktéry zostanie wpisany do Polskiej Ksiegi Rekorddw i
Osobliwosci. Nad przebiegiem ustanawiania rekordu bedzie czuwata komisja ds. Polskich
Rekordow i Osobliwosci. W celu promowania zasad racjonalnego zywienia do udziatu w
wydarzeniu zostali zaproszeni dietetycy, ktérzy beda udziela¢ darmowych konsultacji dla
uczestnikéw wydarzenia.

Plan imprezy:

16.00 - rozpoczecie imprezy Paradg Marchewek na Rynku Gtownym w Krakowie
16.30 - Przejazd tramwajem z Rynku Gtéwnego pod CH Zakopianka

17.00 - 17.45 - Przyjmowanie zgtoszen do bicia rekordu i konkursu na najwiekszg marchewke
18.00 - 18.15 - Caty Krakéw Szamie Marchew

18.15 - Przeprowadzenie zaplanowanych konkursow

19.30 - Podsumowanie konkurséw i zakohczenie akcji. (JD).
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