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Zbadaj wiek swojego serca
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Przed nami czas karnawatu. Przed szampanska zabawa organizatorzy kampanii , Cisnienie na zycie"
zapraszaja na bezptatne badania wieku serca i ciSnienia tetniczego krwi przy pomocy innowacyjnej
aplikacji.

Do dzis$ (5 stycznia, niedziela), w Galerii Kazimierz, na wszystkich chetnych bedzie czekat
wykwalifikowany personel medyczny kampanii, ktéry przy okazji badania dodatkowo udzieli
profesjonalnych porad dotyczacych profilaktyki schorzeh uktadu sercowo-naczyniowego.

W Galerii Kazimierz codziennie do 5 stycznia w godzinach 10:00 - 20:00 na wszystkich chetnych
czeka wykwalifikowana ekipa pielegniarek, ktére po przeprowadzeniu badania interpretuja
wynik oraz udzielaja fachowych porad z zakresu profilaktyki schorzen uktadu krazenia. Ponadto,
w ramach kampanii , Cisnienie na zycie", bedzie przeprowadzane nowe badanie - pierwsze na
taka skale w Europie - wieku serca. Przy pomocy lekarzy, pielegniarek oraz specjalnie
przygotowanej aplikacji, organizatorzy kampanii prowadzg badanie przesiewowe, dzieki
ktéremu mozemy sprawdzi¢, ile lat maja nasza serca.

Aplikacja , Wiek serca" pozwala stwierdzi¢, czy u pacjenta istnieje zwiekszone ryzyko
zachorowania na zawat serca lub udar mézgu. Wystepuje ono wtedy, gdy obliczony wiek serca
jest wyzszy od wieku metrykalnego. Dobra wiadomos¢ - wiek serca mozna obnizy¢! Moze to
uczyni¢ kazdy, kto zmieni diete i styl zycia na bardziej zdrowy oraz w razie potrzeby bedzie
skutecznie leczyt tzw. czynniki ryzyka zawatdéw serca i udaréw mézgu: nadcisnienie tetnicze,
wysoki cholesterol, otytos¢, cukrzyca, palenie, brak aktywnosci fizycznej i stres.

Wiecej informacji na stronie www.cisnienienazycie.pl.
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