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Bezptatne badania i konsultacje, porady dla kobiet w okresie ciazy i po porodzie, informacje dotyczace
realizowanych w przychodniach na terenie Krakowa bezptatnych badaniach i szczepieniach czekaja na
mieszkancéw w ramach V Nowohuckiego Dnia dla Zdrowia. Akcja odbedzie sie w sobote, 9 lipca, w godz.
11.00 - 18.00, na terenie zielenca (pomiedzy NCK a osiedlem Centrum E).

~Nowohucki Dzien dla Zdrowia to dzieh poswiecony promocji zdrowia i profilaktyce zdrowotnej.
To réwniez jedna z pierwszych w tym roku miejskich imprez plenerowych, gdzie promujemy
Program Zdrowy Krakdéw - bezptatne badania profilaktyczne dla mieszkancow” - moéwi
Prezydent Jacek Majchrowski.

.V Nowohucki Dzien dla Zdrowia to okazja, by bez skierowania, dtugich kolejek i terminéw,
spotkac sie ze specjalistami i sprawdzi¢ kondycje swojego organizmu” - zaprasza mieszkahcéw
do udziatu w akcji Prezydent Krakowa.

V ,Nowohucki Dzieh dla Zdrowia” to cykliczna akcja organizowana przez Urzad Miasta Krakowa.
9 lipca na terenie zielehca w Nowej Hucie (teren miedzy NCK a osiedlem Centrum E) w godz.
11.00 - 18.00 odbedzie sie pigta edycja akcji. Wszystkie proponowane w trakcie akcji badania i
konsultacje sg bezptatne. W ubiegtym roku wykonano ponad 4.500 badanh.

Idea “Nowohuckiego Dnia dla Zdrowia” zostata bardzo przychylnie odebrana przez
mieszkahcéw Nowej Huty, a takze innych dzielnic miasta. Sobota, 9 lipca to okazja do zadbania
o dobrg kondycje swojego organizmu. W tym roku mozliwos$¢ wykonania wielu badan,
przeprowadzenia konsultacji ze specjalistami, bedg miaty osoby w kazdym wieku.

Mtode mamy beda mogty uzyskac porady ginekologiczno-potoznicze, neonatologiczne, nauczyc
sie jak zadbac o higiene noworodka. Rodzice starszych dzieci bedg mogli sprawdzié, czy ich
pociechy nie majg wad postawy, ocenic¢ ich wzrost i wage w oparciu o siatki centylowe,
skonsultowac swoje problemy z ortodontg, stomatologiem. Cenna bedzie wiedza o
realizowanych na terenie miasta bezptatnych szczepieniach. Kazdy z przybytych bedzie mdgt
poznad swojg wtasciwg mase ciata obliczang na podstawie wskazZnika BMI, a w razie potrzeby
skorzystac z porad dietetyka. Wszyscy, ktérzy majg problemy z poruszaniem sie, bedg mogli
zasiegnac porad ortopedy, rehabilitanta ruchu. Mozna bedzie wykona¢ podstawowe badania
krwi, pomiar ci$nienia, EKG, uzyska¢ informacje farmaceutyczne dotyczace zasad tgczenia
lekdéw dostepnych bez recepty czy tanszych odpowiednikéw lekéw recepturowych. W kazdym
wieku warto badac stuch i skorzystac¢ z badan i porad specjalistéw. Konsultacje i badania
wymagajg spokoju i skupienia, wiec rodzice bedg mogli w tym czasie pozostawi¢ dzieci na
bezptatnym placu zabaw urzgdzonym na terenie akcji.

Biuro ds. Ochrony Zdrowia realizuje wiele Programéw w zakresie Ochrony Zdrowia. W roku 2010
z badan profilaktycznych skorzystato okoto 53 000 mieszkancéw Krakowa. Wiecej o programach
profilaktycznych realizowanych przez Gmine Miejskg Krakéw szukaj w internecie:
www.bip.krakow.pl, zaktadka , polityki, programy, raporty” - zdrowie. (JD).
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