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Kursy komputerowe dla senioréw (konkurs)
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Srédmiejski Osrodek Kultury, placéwka, ktéra otrzymata od gminy certyfikat , Miejsce przyjazne
seniorom", zaprasza osoby w srednim i starszym wieku do udziatu w kursach obstugi komputera.
Wiasnie trwaja zapisy na drugi semestr.

Na zajeciach z kursu podstawowego, seniorzy dowiedzg sie jak zbudowany jest komputer, jak
sformatowac tekst, oraz jak korzystac z Internetu i jakie mogg ptyna¢ z tego korzysci. Dostepny
jest takze kurs z zakresu ponadpodstawowego, na ktérym mozna uzupetni¢ wiedze. Materiat
jest realizowany w oparciu o dostosowanie go do potrzeb grupy, a zajecia przeznaczone sa da
0sbb, ktére przegladaja juz strony internetowe i chciatyby nabra¢ wiekszej pewnosci w
korzystaniu z ustug oferowanych w sieci.

Poza kursem podstawowym i ponadpodstawowym, istnieje takze mozliwos¢ poznania tajnikow
Internetu, takich jak: doskonalenie poczty elektronicznej, otwieranie, drukowanie i samodzielne
optacanie faktur przesytanych drogga elektroniczng, korzystanie z bankowosci elektronicznej i
zamieszczanie ogtoszeh w Internecie. SOK zaprasza takze na cykle tematyczne, np.
wprowadzenie do nauki jezyka obcego on-line, podstawy obrébki cyfrowej zdje¢, korzystanie z
banku bez wychodzenia z domu, rozmowy telefoniczne przez Internet (Skype) oraz media
cyfrowe.

Zajecia odbywajg sie w 8 osobowych grupach, dwa razy w tygodniu. Zapisy przyjmuje
Srédmiejski Osrodek Kultury, ul. Mikotajska 2, tel. 12 422 08 14 oraz 12 422 19 55.

WYGRAJ KURS Z BONIFIKATA:

Srédmiejski Oérodek Kultury dla naszych internautéw ufundowat 18-godzinny kurs z bonifikata.
Moga wzig¢ w nim udziat osoby powyzej 65 r. zycia. Ze znizkg 50 procent, jego koszt wyniesie
100 zt. Chetne osoby prosimy o odpowiedz na pytanie:

Do czego najczesciej wykorzystuje komputer i czego jeszcze chciatbym sie nauczyc¢?
Odpowiedzi (zawierajagce imie, nazwisko, adres i telefon kontaktowy) prosimy przesta¢ na adres:

konkurs.mk@um.krakow.pl z dopiskiem SENIORZY. Sposrdd zgtoszen wylosujemy jedng osobe.
Odpowiedzi przyjmujemy do pigtku (28 lutego).
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