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W niedziele, 25 wrzesnia, w godz. 10:30 - 18:00 na Rynku Gtéwnym pod hastami ,,Pamietaj o Sercu, Miej
Serce dla Serca, Zawalcz o Swoje Serce” bedzie obchodzony 12. Swiatowy Dzieh Serca. W sobote (24
wrzesnia) odbedzie sie Biata Sobota w krakowskich przychodniach. Mieszkancy beda mogli skorzystac z
bezptatnych badan i konsultacji lekarskich.

Swiatowy Dzien Serca, obchodzony po raz 12-ty w ponad 120 krajach, ma na celu
upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyh oraz o mozliwosciach
leczenia i profilaktyki. Program tegorocznego Dnia obejmowac bedzie promocje aktywnej
profilaktyki fizycznej oraz bedzie wskazywat na najwazniejsze zagrozenia zdrowia na progu XXI
wieku: miazdzyce, nadcisnienie tetnicze, nadwage i otytos¢, cukrzyce, stres i depresje, uzywki
(papierosy, alkohol i narkotyki).

We wspdlnym $wietowaniu Swiatowego Dnia Serca oprécz kardiologéw i kardiochirurgéw z
Krakowa wezmg udziat znani artysci.

Uwaga!!! Serdecznie zapraszamy do udziatu w konferencji prasowej zapowiadajacej
tegoroczne Obchody Swiatowego Dnia Serca. Podczas spotkania zostanie réwniez
zaprezentowany program Biatej Soboty w krakowskich przychodniach. Konferencja odbedzie
sie 20 wrzesnia (wtorek) o godz.: 12:00 w Auli Kliniki Chirurgii Serca, Naczyn i
Transplantologii Instytutu Kardiologii UJ CM, w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana
Pawta Il przy ul. Pradnickiej 80.

Zapraszamy réwniez na strone internetowa organizatoréw: http://www.krakow.ptkardio.pl (JD).
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