
Pamiętaj o sercu nie tylko od święta
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W niedzielę, 25 września, w godz. 10:30 – 18:00 na Rynku Głównym pod hasłami „Pamiętaj o Sercu, Miej

Serce dla Serca, Zawalcz o Swoje Serce” będzie obchodzony 12. Światowy Dzień Serca.  W sobotę (24

września) odbędzie się Biała Sobota w krakowskich przychodniach. Mieszkańcy będą mogli skorzystać z

bezpłatnych badań i konsultacji lekarskich.

Światowy Dzień Serca, obchodzony po raz 12-ty w ponad 120 krajach, ma na celu

upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyń oraz o możliwościach

leczenia i profilaktyki. Program tegorocznego Dnia obejmować będzie promocję aktywnej

profilaktyki fizycznej oraz będzie wskazywał na najważniejsze zagrożenia zdrowia na progu XXI

wieku: miażdżycę, nadciśnienie tętnicze, nadwagę i otyłość, cukrzycę, stres i depresję, używki

(papierosy, alkohol i narkotyki).

We wspólnym świętowaniu Światowego Dnia Serca oprócz kardiologów i kardiochirurgów z

Krakowa wezmą udział znani artyści.

Uwaga!!! Serdecznie zapraszamy do udziału w konferencji prasowej zapowiadającej

tegoroczne Obchody Światowego Dnia Serca. Podczas spotkania zostanie również

zaprezentowany program Białej Soboty w krakowskich przychodniach.  Konferencja odbędzie

się 20 września  (wtorek) o godz.: 12:00 w Auli Kliniki Chirurgii Serca, Naczyń i

Transplantologii Instytutu Kardiologii UJ CM, w Krakowskim Szpitalu Specjalistycznym im. Jana

Pawła II przy ul. Prądnickiej 80.

Zapraszamy również na stronę internetową organizatorów: http://www.krakow.ptkardio.pl (JD).
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