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Apteka pod Barankiem ma 200 lat
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Apteka Pod Barankiem - jedna z najstarszych krakowskich aptek, nalezaca dzis do rodziny Aptek Dbam
o Zdrowie, obchodzi jubileusz 200-lecia istnienia. Z tej okazji dzis (21 wrzesnia, sroda) o godz. 13.
odbedzie sie uroczysta konferencja w Muzeum Farmacji, a w weekend, 24 i 25 wrzesnia przed apteka,
na Matym Rynku, mieszkancy i turysci beda mogli skorzystac z bezptatnych badan obejmujacych
profilaktyke choréb serca, ptuc, cukrzycy i miazdzycy. W ramach jubileuszu ukaze sie takze monografia,
poswiecona historii krakowskiej Apteki Pod Barankiem.

Weekend 24-25 wrzesnia to doskonata okazja, aby bezptatnie zadbad o swoje zdrowie - do
dyspozycji krakowian bedzie 5 lekarzy i dietetyk. Dostepne badania profilaktyczne beda
obejmowaty m.in. pomiar poziomu glukozy, tréjgliceryddéw i cholesterolu we krwi, ciSnienia
tetniczego czy poziomu tlenku wegla w ptucach. Beda tez przeprowadzane profesjonalne
badania laryngologiczne.

Bezptatne konsultacje obejma takze dermatologiczne badanie skéry oraz analize masy ciata.
Osoby borykajgce sie z problemem nadwagi beda mogty wyliczy¢ swoje BMI - wspdtczynnik
masy ciata i WHR - stosunek talii do bioder i WHR, czyli Wskaznik Talia Wzrost, okreslajgcy
zagrozenie otytoscig brzuszna. Pozwoli to na ustalenie, na co nalezy zwracac¢ uwage przy
komponowaniu diety. Na podstawie wynikéw badan, odpowiednich wskazéwek bedzie udzielat
lekarz i dietetyk.

Ponadto wszyscy lekarze i dietetyk beda prowadzi¢ indywidualne konsultacje i udziela¢ porad
dotyczacych zdrowia.

Apteka Pod Barankiem, mieszczaca sie przy ul. Mikotajskiej 4, jest jedng z ostatnich aptek w
obrebie krakowskiego Starego Miasta, ktére zachowaty zabytkowy charakter i dalej Swiadcza
ustugi farmaceutyczne. Historia apteki siega poczatku XIX w.

Apteka Pod Barankiem jest czescig najwiekszej i najnowoczesniejszej grupy aptecznej w Polsce
- Aptek Dbam o Zdrowie. W rodzinie Dbam o Zdrowie znajduje sie 11 aptek zabytkowych, dwa
muzea farmacji w Lublinie i £odzi oraz Izba Pamigtek Farmaceutycznych w Zamosciu, w Aptece
Rektorskiej, ktéra jest najstarszg apteka w Polsce. W 2009 roku obchodzony byt jubileusz 400 -
lecia tej apteki. (JD).
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