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W niedziele, 25 wrzesnia, w godz. 10:30 - 18:00 na Rynku Gléwny!n pod hastami ,,Pamietaj o Sercu, Miej
Serce dla Serca, Zawalcz o Swoje Serce”, bedzie obchodzony 12. Swiatowy Dzien Serca.

Swiatowy Dzieh Serca, obchodzony po raz 12-ty w ponad 120 krajach, ma na celu
upowszechnienie podstawowej wiedzy o schorzeniach serca i naczyn oraz o mozliwosciach
leczenia i profilaktyki. Program tegorocznego Dnia obejmowac bedzie promocje aktywnej
profilaktyki fizycznej oraz bedzie wskazywat na najwazniejsze zagrozenia zdrowia na progu XXI
wieku: miazdzyce, nadcisnienie tetnicze, nadwage i otytos¢, cukrzyce, stres i depresje, uzywki
(papierosy, alkohol i narkotyki).

Udziat w tegorocznych obchodach na Rynku zapowiedziato ponad 300 lekarzy, pielegniarek

i technikéw medycznych, z ktérymi mozna bedzie sie spotkac¢ i uzyska¢ porady. W namiotach
udzielane beda porady medyczne, prezentowane najnowsze osiggnhiecia medycyny; rozdawane
beda okolicznosciowe certyfikaty oraz broszury i inne materiaty omawiajgce najwazniejsze
zasady profilaktyki chordb serca. W kilku punktach mozna bedzie zmierzy¢ ciSnienie tetnicze,
zwazyc sie, oznaczy¢ poziom glukozy i cholesterolu oraz uzyskac¢ porady na temat
prawidtowego odzywiania. Bedzie takze mozliwos¢ wykonania echa serca oraz zaszczepienia sie
przeciw grypie (szczepionki bedg czesciowo odptatne).

We wspdlnym $wietowaniu Swiatowego Dnia Serca, oprécz kardiologéw i kardiochirurgéw z
Krakowa, wezma udziat redaktorzy: Mieczystaw Czuma, Leszek Mazan oraz znakomici
krakowscy artysci: - m. in.: Marta Bizon, Sylwia Buchalska, Magda Gawronska-Sokotowska,
Leszek Janicki, Wactaw Janicki, Aldona Jankowska, Iwona Konieczkowska, Konrad Mastyto

z Zespotem, Jan Kanty Pawluskiewicz, Krzysztof Piasecki, Kinga Rataj, Karolina Skrzynska, Anna
Szatapak, Anna Treter, Bogna Wernichowska, Zbigniew Wodecki, Jacek Wojciechowski, Jacek
Wodjcicki oraz Zespét Andrusy i Promyki Krakowa pod kierownictwem Romy Doniec-Krzemien,
Bractwo Kurkowe, Parafialno Gminna Orkiestra Deta Soboléw (Gmina tapandéw), Parafialna
Orkiestra Deta Korzkiew, Teatry: Teatr Lalki, Maski i Aktora , Groteska”, Teatr KTO oraz
Panstwowa Straz Pozarna w Krakowie.

Zapraszamy réwniez na strone internetowga organizatoréw: http://www.krakow.ptkardio.pl (JD).
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