JACEK MAJCHROWSKI

Prezydent Miasta Krakowa
zaprasza na

VIIITKRAKOWSKI'DZIEN ZDROWIA

25 wrzesnia (sobota) 2010 r. - Rynek Gtowny
godz. 10.00 - 16.00 -

W ramach bezptatnych swiadczen w czasie akcji wykonywane beda:

KRAKOW ...

e pomiary poziomu glukozy

® pomiary cisnienia tetniczego krwi

e badania na wykrywalnos¢ czerniaka skory (videodermatoskop) i konsultacje dermatologiczne
® badania smookolizerem dla oséb majacych problemy z oddychaniem i palacych
e pomiary wagi i wzrostu

® obliczanie wskaznika BMI

® ocena rozwoju dzieci w oparciu o siatki centylowe

e diagnostyka wad postawy

e badania wzroku

® badania stuchu

® szczepienia przeciwko grypie w godzinach 10.00 - 15.00 (czesciowo odptatne)

Bezptatnych porad i konsultacji udziela¢ beda specjalisci z r6znych dziedzin medycyny:
porady dotyczace nadcisnienia i cukrzycy

konsultacje lekarzy internistow, psychologow, psychiatrow

porady dietetykow

porady potoznej z zakresu higieny i pielegnacji w czasie cigzy i po porodzie

porady pielegniarki neonatologicznej z zakresu higieny noworodka (zajecia na fantomie)
porady prawnika dotyczace ochrony prawnej kobiet w cigzy i po porodzie

konsultacje ginekologiczne i nauka samobadania piersi

porady fizjoterapeuty i lekarza rehabilitacji medycznej

porady specjalisty od uzaleznien odtytoniowych

porady w zakresie schorzen kregostupa i ,,bolu krzyza”

konsultacje farmaceutyczne iinformacje dotyczace zamiennikéw lekow

porady pediatryczne i poradnictwo dotyczace szczepien ochronnych

porady dotyczace profilaktyki przeciwzrostowej, pooperacyjnej

kosultacje dotyczace ,, nordic walking”

Fundacja “Kibicujemy Zyciu” pobiera¢ bedzie krew i propagowa¢ idee krwiodawstwa
W ramach akcji organizowane sg rodwniez bezptatne badania w przychodniach. Wykaz przychodni, informacja o badaniach

oraz godziny przyjec dostepne sa pod numerem catlodobowej informacji medycznej 12 661 - 22 - 40
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