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Letnia oferta Wydzialu Sportu obejmuje:

= realizacj¢ zaje¢ przez palcowki o§wiatowo-wychowawcze o
charakterze sportowym

» realizacje zaje¢ przez kluby sportowe

= realizacj¢ miejskich programow sportowych

Krakéw

kierunek Sport
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Placowki oswiatowo wychowawcze o charakterze
sportowo rekreacyjnym:

. Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakéw "Wschod”
. Miedzyszkolny Osrodek Sportowy Krakoéw "Zachod”
. Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy

Osrodki realizujg zadania edukacyjne, wychowawcze, kulturalne, profilaktyczne,
opiekuncze, prozdrowotne, sportowe 1 rekreacyjne.
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armonogram wakacyjnych zaje¢ prowadzonych przez plgg%%v i

KRA

rakow.p

oswiatowo wychowawcze o charakterze sportowo

- *-
rekreacyjnym®:
Organizator akcji Miejsce
g i ] organizowanych Forma Termin Godziny Uwagi
(placowka) s
zajec
e 30.06.-27.07. dzieci ze szkot
Zajgeia sportowe 25.08.-29.08. 9.00-14.00 podstawowych
MOS Zachéd Plac na Groblach " —_—
istrzostwa Polski w
Siatkéwee Plazowe 29.08.-31.08. Osoby doroste
. .. 9.00 D
Obiekty sportowe Zajecia sportowe na Zajgcia nieodptatne
: ) o ; 10.00 e .
Al. Powstania sali, w kregielni, tenis 11.00 dzieci w wieku 6-13
Warszawskiego 6 stolowy, plywanie ' lat
12.00
Zaj¢cia nieodptatne
Zaj¢cia nieodplatne dzieci w wieku 6-13
KSOS KSOS Kurdwanow dzieci w wieku 6-13 lat Zgloszenia
Nowy lat 9.00 przyjmowane od
UL Wystouchow 34a Plvwanie 10.00 23.06.-27.06. w godz.
o 11.00 11.00-13.00 tel.
12.00 12 659 53 57
MBP Nowa Huta
Os. Kolorowe 29b :
* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie Krakéw ‘

kierunek Sport
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armonogram wakacyjnych zajec prowadzonych przez placowki
oswiatowo wychowawcze o charakterze sportowo

KRA

- *-
rekreacyjnym®*:
. . Miejsce Uwagi
Organlze}tor akeji organizowanych Forma Termin Godziny
(placowka) . .
zajeé
. Lipiec- sierpien
Stadion MGS, Lato z lekka atletyka od poniedziatku 09.00-13.00 Zajecia nieodptatne
Os. Szkolne 39 .
do piatku
ZSOlnr4 , 02.-04.07. S
UL Zabia 20 Koszykowka 0707 9.30-12.00 Zajecia nieodptatne
ko agsavowa | il e
nr 123 P . oL 30.06.-11.07. 9.00-12.00 Zajecia nieodptatne
. UL Okélna 16 koszykowka, badminton,
MOS Wschéd ' tenis stotowy
Stadion MOS 04.-28.08.
Wschod Pitka nozna poniedzialki, 9.00-11.00 Zajecia nieodplatne
Os. Szkolne 39 srody, czwartki
Stadion MOS L 04.-08.08. L
Wschod Pitka nozna 9.00-11.00 Zajecia nieodplatne
18.-22.08.
Os. Szkolne 39
Gimnazjum nr 48 Rugby 30.06.-03.07. 16.15-18.30 Zajecia nieodplatne

* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie, uszczegé6towienia oraz aktualizacje dostepne na stronie www.moskrakus.com
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http://www.moskrakus.com/
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m wakacyjnych zajeé prowadzonych przez placowki

, o krakow.pl
oswiatowo wychowawcze o charakterze sportowo
- *-
rekreacyjnym®*:
Organizator akcji Mlejsce : : Uwagi
. organizowanych Forma Termin Godziny
(placowka) . .
zajeé
Szkota Podstawowa nr
41 Sportowe gry zespotowe- 30.06.-02.07 9.00-13.30 D
UI. Jerzmanowskiego koszykowka 03.07. 9.00-11.00 Zajecia nieodplatne
6
Szkota Podstawowa nr
100 Tenis stolowy 03., 04.07. 9.00-12.45 Zajecia nieodplatne
Os Albertynskie 36
Gimnazjum nr 33 Zajecia sportowo- i D
UI. Bujaka 15 rekreacyjne 04.07.,07.07. 10.00-13.00 Zajecia nieodplatne
, . , Zajecia sportowo-
MOS Wschod Stadion MOS Wschod 1\ ocyine (siatkowka, | 01030819071 16001215 | Zajecia nicodptatne
Os. Szkolne 39 . .
pitka nozna, LA)
ZS0lnr 3 Zajgcia sportowo- i C
UL Strakowa 3a rekreacyjne 01.,03.,08.,10.07 10.00-12.15 Zaj¢cia nieodptatne
Szkota Podstawowa nr Zajgcia sportowo-
55 rekreacyjne (gimnastyka 30.06.-05.07. 9.00-12.00 Zajecia nieodptatne
Ul. Dobczycka 20 artystyczna)
Stadion Cry | 2abauy sportowe, 30.06. 00700 |, ampm
Os. Szkolne 39 UrHie) pric hozney Ha 02.07. 9.00-13.00 Aect —
piasku Krakéw
* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie, uszczegé6towienia oraz aktualizacje dostepne na stronie www.moskrakus.com kierunek Sport
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Kluby sportowe

Na terenia miasta sg organizowane lokalne projekty w ramach zadan powierzonych
priorytetowych dzielnic, zadan publicznych o charakterze lokalnym lub regionalnym etc.
Sa to imprezy o charakterze kameralnym, ktorych uczestnikami moga by¢ amatorzy
danych dyscyplin sportowo- rekreacyjnych oraz ich adepci. Zaje¢cia na ogot sg
ogolnodostepne oraz bezptatne realizowane na terenie Krakowa przez kluby sportowe
przy wsparciu Wydzialu Sportu UMK.

U
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armonogram wakacyjnych przedsiegwziec  "xm*
A %
klubow sportowych*:
Klup Przedsiewzigcie Miejsce realizacji Termin Godzina G'fuPa Uwagi
realizujacy odbiorcza
Il edycja Turnieju
Malonolski Pitki Noznej
wopo’siie »Wakacje z pitka 12.07 9.30 Zajgcia nieodptatne,
Zrzeszenie nozng” Stadion WLKS 7. : : erertlowe
Ludowe Turnigj Krak?]slngoszowice Dzieci w wieku informaqi dostepne
Zespoly Eliminacyjny UL Musayfiskicgo 9 10-13 lat w Klubie
Sportowe w L
K rakowie Turniej Potfinatowy 09.08. 9.30
Turniej Finalowy 16.08. 9.30
01.07.-15.08.
poniedziatki 8.00-12.00
Boisko Klubu ‘“,’t"rk' 16.00-18.00 Grupa 8-12 lat
L, srody 8.00-12.00
Organizacja zaje¢c Sportowego czwartki 17.00-19.00
Klub sportowo- Armatura, o N1 ( Zajecia nieodptatne,
u K veh | Chmiel piatki 8.00-12.00 .
Sportowy rekreacyjnych w ul. C mielna 10, szczegblowe
okresie letnim Boiska osiedlowe S.M informacje dost¢pne
Armatura (zajecia z pitki Kurdwanow 01.07.-15.08. w klubie
el e.f)’ Orlik ul. Butohe. Ul poniedziatki 8.00-12.00
nozne} i:or.tec ana T wtorki 16.00-18.00 Grupa open
srody 16.00-18.00 (12+)
czwartki 17.00-19.00
piatki 8.00-12.00

* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie
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armonogram wakacyjnych przedsiewziec
krakow.pl
A %
klubow sportowych*:
Klup Przedsiewzigcie Miejsce realizacji Termin Godzina GITUpa Uwagi
realizujacy odbiorcza
DK Spoldzielni
Nieobozowa akcja Mieszkaniowej 30.06.-11.07. Dzieci w wieku
isk Lato w Miescie "Kurdwanéw Nowy" 28.07.-22.08. 7-13 lat
Ognisko ul. Witosa 39
Towarzystwa : Zajecia nieodplatne,
Krzewienia tereny zielone oraz szczegblowe
Kultury C|ekawe_m|ejsca w 05.07. informacje dostepne
Fizycznej Top We_ekendy - Krakowm,atrgkcyjne 02.08. nabor otwarty | w klubie
. wyjazdy miejscowosci poza bez limitu
Spin . , 16.08. -
trekkingowe w Gory | Krakowem wiekowego
30.08
(Dobczyce,
Myslenice, Ojcow)
Organizacja
lokalnych zajec¢
sportowo-
rekreacyjnych — . D,
N . Lipiec- sierpien: Lo
Dzieci 1 miodziez od poniedziatku | 10.00-1300 | DA€
Kiub w okresie letnim na do piatku mlodziez
S l:)I’to Kl'lrdeJ’l‘r?OWIG” i Obiekty sportowe isnzfi)zreni(l)if)xost ne
p ’Wy . (I_)ﬂka nizna, teni ul. Wystouchéw 34, ac] ¢p
Grzegorzecki | ziemny- nauka, gry i w klubie
zabawy)
Mistrzostwa Szczegdtowe ‘
Wojewodztwa informacje Juniorzy
. . 19.-20.07.
Juniorow w tenisie dostepne w —
ziemnym klubie Krakéw

* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie
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armonogram wakacyjnych przedsi¢ewzi¢c ot
rakow.pl
A %
klubow sportowych*:
K.IUt.) Przedsiewzigcie Miejsce realizacji Termin Godzina Gr_upa Uwagi
realizujacy odbiorcza
Ognisko
Towarzystwa zakonczenie Boiska
K;;Z en”ema Pllksar§kfjkL1g11 wielofunkcyjne na 05.-06.07. Szczegdtowe informacje dostgpne w klubie
. u ury. | DZOoster " osiedlu Oswiecenia
Fizycznej Mistrzejowice
OSWIECENIA
XII Otwarte
Mh:}lztrs?s SIIYZaO Sala Teatralna Parafii
TP?KF " g Sw. Jadwigi 29.06. 8.00
Wyciskaniu ul. Lokietka 60
Sztangi Lezac
Malopolskie %10
Towarzystwo . twarte boiska do siatkowki . - .
Krzewienia Mistrzostwa plazowej KS Wanda Szczegbdtowe informacje dostgpne w
Matopolskiego . MTKKF
Kultury TKKE W ul. Odmogile 1. 12.-13.07 9.30
Fizycznej Siatkowce
Plazowej
Grand Prix . . .
Malopolskiego | 201K° ‘r’;'e'soguggkcyme 31.08. 9.00
TKKF — siatkowka przy > !
Pokoleh os—Prastow-34a
Krakéw
* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie kierunek Sport
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armonogram wakacyjnych przedsiewziec¢
krakow.pl
A %
klubow sportowych*:
K.IUt.) Przedsiewzigcie Miejsce realizacji Termin Godzina Gr.upa Uwagi
realizujacy odbiorcza
Zajecia w
poszczegdlnych _
- . Niedziele 10.00-12.00
sekcjach . Hala sportowa/boisko Soboty 15 00-17.00
sportowych: Klubowe,
Pitka nozna Szkota Podstawowa
nr2 o . Zajecia
Pitka koszykowa im. $w. Wojciecha Niedziele - 1?’ nieodptlatne,
. Soboty 12-13:30 ,
ul. Strzelcow szczegdlowe
] . . N 13.00-15.00, informacje
Parafialny Pilka siatkowa niedziele 18.00-20.00 Daieci | dostepne w Klubie
Klub Sportowy todzics
JAN” Szachy, bryz, tenis Poniedziatki 17-20, miodzicz
? ziemny Siedziba klubu Czwartki 18-21
Tenis stof Dobrego Pasterza 117 Piatki 18-20
enis stofowy Soboty 10-12
sale I bOISk.a Podczas tych zajec¢
Zajgcia sportowo- wielofunkcyjne bed
Jecia Spor Parafialnego Klubu 18.08.-24.08 9.00-15.00 wda
rekreacyjne - przeprowadzane
Sportowego ,, JAN turnieie
Dobrego Pasterza 117 Je.
Ludowy Klub Obiekty sportowe,
Sportowy Turniej ul. Tokarzewskiego
Zjednoczeni — 32; Boisko sala SP 74, 29.06 Ogolnodostepny :
Zlomex w Jubileuszowy ul. Branicka 26,
Branicach rakow ok =
* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie kierunek Sport
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armonogram Wakacy] nycn przeasi€¢wziec
krakow.pl
A %
klubow sportowych*:
Kl C .. o . . r .
. Ut.) Przedsiewziecie Miejsce realizacji Termin Godzina G upa Uwagi
realizujacy odbiorcza
Weekendy spedz z min 3 terminy zostang podane na
nami pod zaglami stronie www.kz.hornkrakow.pl
i termin zostanie podany na stronie
Bagrowy Busz 9“" www.eiz.hornkrakow.pl osoby 60 +
terenowa dla osob oraz
) 60 + oraz 4-16 lat Zalew Bagry Wielkie 4-16 lat. Zajecia nieodptatne,
Klub Zeglarski Przystan zeglarska szczegolowe
Horn Krakéw KZ Horn Krakéw informacje dost¢pne
T ) ul. Kozia 22 na stronie klubu
Zajeela Fitnes 16+ Poniedziatki 20.15 -
Srody 19.30

Dni otwarte
przystani

termin zostanie podany na stronie
www.kz.hornkrakow.pl

* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie

Krakéw
kierunek Sport
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Harmonogram wakacyjnych przedsi¢wziec
A %
klubow sportowych*:
K.IUt.) Przedsiewziecie Miejsce realizacji Termin Godzina Gr.upa Uwagi
realizujacy odbiorcza
) Osrodek Sportu Mtodzik, junior
KrakowskKi i Rekreacji Kolna, Pt. 8.00-19.00 mitodszy,
Klub Junior slalom Cup Tor Kajakarstwa 23.08.-24.08. Sb. 08.00 junior,
Kajakowy Gorskiego, Niedz. 9.30 miodziezowiec,
ul. Kolna 2 trenerzy
Osiedlowa Liga
Pitki Noznej . C L Zajecia rozpoczng
Klub Sportowy Turnieje Obiekty sportowe Poniedziatki, D2|ec'| | sic po oddaniu do

Baszt Koszvkéwki i pilki KS Baszta Srody mtodziez ~vtku boiska

aszta ZYKOWKI 1 pIIK Ul. Aleksandry 11 Witorki, Czwartki szkolna uzy
noznej dla dzieci i sportowego

mtodziezy szkolnej

* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie

Krakéw
kierunek Sport
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Krakowska Akademia Siatkarska

To miejski program popularyzujacy siatkowke wsrod mtodych krakowian. Niniejszy program
realizowany przez Wydziat Sportu, daje mozliwos$¢ wspotpracy adeptow z doswiadczonymi i
wykwalifikowanymi instruktorami oraz trenerami pitki siatkowej. To jednocze$nie mozliwos¢
aktywnego spgdzania czasu wolnego po lekcjach oraz w weekendy. Zajecia odbywajg si¢ w
okreslonych przez treneréw grupach. Charakter zaje¢ dostosowany jest do wieku 1 umiejegtnosci
uczestnikOw programu.

n_ — Be. (e 1) os. Kalinowe 17,
‘ ! T 2) os. Piastow 34a,

3) os. Sloneczne 12,

4) ul. Dobczycka 20,

A;»’ — “-L_‘ . 5) ul. Ptaszyckiego 6, —
g . r & 6) ul. Bujaka 15,
- Y ? ~ h
~. C 7) os. Teatralne 35,
— ————

Krakéw
kierunek Sport
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armonogram wakacyjnych zaje¢ w ramach SNEY
- - .- - SRR
Krakowskiej Akademii Siatkarskiej*:
Miejsce realizacji zajec Termin Godzina Odplatnos¢
Szkota Podstawowa nr 82 01.07.,02.07.,07.07.,09.07.,11.07.,1 .
0s. Kalinowe 17 4.07.,16.07.,17.07.,18.07. 10.30-14.00 nie
Szkota Pod 89 Lipiec
zkota Podstawowa nr , c .
Os. Piastow 34a srody, piatki o 17.00 nie
Sierpien- do uzgodnienia
ot Szkot Ogolnoksztat h jnych Lipiec
Zespot Szkot Ogolnoksztalcacych Integracyjnych nr 5 poniedziatki, érody 15.00-17.00 nie
Os. Stoneczne 12 o
Sierpien- do uzgodnienia
Lipiec
Szkota Podstawowa nr 55 poniedziatki 17.00 i
Ul. Dobczyckiej 20 wtorki 14.00
Sierpien- do uzgodnienia
Szkota Podstawowa nr 89 Lipiec- sierpien ) .
Os. Teatralne 35 od poniedziatku do piatku 15.00-19.00 nie
12.07.,15.07., 16.07., 22.07.,
Gimnazjum nr 20 23.07.,29.07.30.07., .
UL. Bujaka 15 05.08.,06.08.,12.08.,13.08.,19.08.,2 15.00-17.00 nie
0.08.,26.08.,27.08.
Centrum Rozwoju Com Com Zone Lipiec- sierpien 11.00-15.00 nie
Ul. Ptaszyckiego 6 kazda $roda tygodnia _L\
* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie, aktualizacje beda zamieszczane do 1-szego kazdego miesigca na stronie K(akéw =
http://swww.krakow.pl/sport/86661,artykul. krakowska akademia siatkowki.html kierunek Sport
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Animator - Moje Boisko - Orlik 2012

To program Ministerstwa Sportu 1 Turystyki realizowany przez Wydzial Sportu UMK oraz

32 f
" KRA W
.KOW‘

krakow.pl

Fundacj¢ Rozwoju Kultury Fizycznej. Wykwalifikowani animatorzy prowadzg zajgcia sa w trybie
pozalekcyjnym wg indywidualnych harmonogramow pracy. Orliki daja doskonatg okazje do

spedzenia czasu wolnego pod okiem animatora, ktory efektywnie zagospodaruje czas spedzony na
boisku 1 pozwoli cieszy¢ si¢ aktywnoscig fizyczng bez wzgledu na wiek, ptec 1 stopien sprawnosci

fizycznej.

~ Orliki

1) Jerzmanowskiego 4
2) Bujaka 15

3) NaWazgorzach 13a
4) Zlotej Jesieni 16
5) Urzednicza 65

6) Jaskrowa s

7) Dygasinskiego 15
8) Forteczna 75

9) NaBlonie 15b

10) Pszczelna 13

11) Lipska/Mysliwska
12) Grochowska 20
13) Sadzawki 1

14) strakowa 3a

wa Boiska

=y wielofunkcyjne
1) Opatkowianka

2) Plaszowianka

3) Goszczyriskiego 44
4) Piastow 34a

5) Oswiecenia 30

6) Jachowicza S

7) Modrzewiowa 23
8) Chmielowskiego 1
9) Grzegorzecka 24
10) Jagiellonskie 17

ailik

11) Szkalne Domy 2
12) os. Dywizjonu 303

Mo

Krakéw
kierunek Sport
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Harmonogram wakacyjnych zaj¢¢ w ramach programu Py
Animator - Moje Boisko - Orlik 2012*
Miejsce realizacji zajeé Rodzaj zajec¢ Termin Godzina Odplatnosé
o . Lipiec- sierpien:
Orlik im. Erazma Jerzmanowskiego . . N . 10.00-12.00, 15.00-18.00 .
ul. Jerzmanowskiego 4 Zajecia sportowo- rekreacyjne od pomedm?ﬁk_u do_ piatku, 10.00-16.00 nie
' soboty i niedziele : :
Lipiec- sierpien:
Orlik Jaiecia sportowon rekreacvine od poniedziatku do pigtku, 15.00-20.00 nie
ul. Bujaka 15 Jeeia sp Y] soboty 14.00-18.00
Niedziele 14.00-16.00
Orlik Zajgcia sportowo- rekreacyjne )
0s. Na Wzgorzach 13 A Wedtug harmonogramu nie
01-04.07.,07.-11.07.,
28.-30.07. 16.00-21.30
Orlik . . 05.-06.07., 12.-13.07., .
0s. Ziotej Jesieni 16 Zajecia sportowo- rekreacyjne 3107 13.00-20.30 nie
14-27.07. .
L, do ustalenia
sierpien
Orlik Zajecia sportowo- rekreacyjne ]
ul. Urzednicza 65 Wedlug harmonogramu nie
* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie, aktualizacje beda zamieszczane do 1-szego kazdego miesigca na stronie .L:%
http:/ /www.krakow.pl/sport/3633,artykul,animator - moje boisko - orlik 2012.html Krakéw =

kierunek Sport
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Harmonogram wakacyjnych zaj¢¢ w ramach programu Py
Animator - Moje Boisko - Orlik 2012*
Miejsce realizacji zajeé Rodzaj zajeé Termin Godzina Odplatnos¢
. Gry i zrf:lbawy, glatkovsfka, Lipiec- sierpien:
Orlik koszykowka, pitka nozna, od poniedziatku do piatku 13.00-21.00 i
ul. Jaskrowa 5 tenis/ badminton p udop eTes nie
Letnia akademia speed
badmintona (nauka i
. doskonalenie gry w speed 01.07.-07.07., 10.00-12.00
Orlik - .
ul. Lipska/Mysliwska badmintona) nie
P PSR Nauka i doskonalenie 25.08.-31.08. 12.00-14.00
elementow technicznych w
tenisie ziemnym
Orlik Lipiec- sierpien:
Zajecia sportowo- rekreacyjne | od poniedziatku do piatku, 16.00-20.00 nie
ul. Grochowska 20 soboty i niedziele 14.00-20.00
Orlik Lipiec- sierpien:
ul. Sadzawki 1 Zajecia sportowo- rekreacyjne od pon_ledz'lal_ku do 10.00-19.00 nie
niedzieli
Orlik Zajecia sportowo- rekreacyjne Lipiec- sierpief: 11.00-13.00, 16.30-21.00 nie

ul. Strakowa 3a

od poniedziatku do piatku

* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie, aktualizacje beda zamieszczane do 1-szego kazdego miesigca na stronie
http:/ /www.krakow.pl/sport/3633,artykul,animator - moje boisko - orlik 2012.html

Krakow
kierunek Sport
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Harmonogram wakacyjnych zaje¢ w ramach programu krakow pl
Animator - Moje Boisko - Orlik 2012*
Miejsce realizacji zajeé Rodzaj zajeé Termin Godzina Odplatnos¢
Pitka nozna dla chtopcow- szkoty
Orlik Zaj ciaztztr)l(ijssatlazviveor\lllvr?e, 0- 0sob od olzllir:cf;i;ll(irzfn:i tku 10.00-19.00 nie
al. Dygasinskiego 15 Jecta 2 : nego- 050Dy P atit ¢o piatid, 10.00-15.00
w wieku gimnazjalnym i soboty i niedziele
ponadgimnazjalnym
Orlik e . Lipiec- sierpien: .
ul. Forteczna 75 Zajecia sportowo rekreacyjne |4 i dziatku do niedzieli 12.30-17.30 nie
Lipiec: 16.00-19.00
Pitka nozna Poniedziatki (pn, sr)
Tenis ziemny Srody 12.00-.15.00
Orlik Siatkdwka Piatki (pt) nie
ul. Na Blonie 15 B Pitka nozna Sierpien: 16.00-19.00
Tenis ziemny Poniedziatki (oprocz 25.08.) (pn, sr)
Siatkowka Srody (oprocz 27.08.) 12.00-.15.00
Piatki (oprocz 29.08.) (PY)
01-04.07.é%76-711.07.,28.- 16.00-21.30
Orlik . . A 16.00-21.30 .
os. Ziotej Jesieni 16 Zajecia sportowo- rekreacyjne 05.-06.07., 12.-13.07., 31.07. 13.00-20.30 nie
14.-27.07. .
S do ustalenia
sierpien
Orlik Zajeci rtowo- rekreacyjne Wedtug h nie
ul. Pszczelna 13 ajecia sportowo Yij edtug harmonogramu
* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie, aktualizacje beda zamieszczane do 1-szego kazdego miesigca na stronie . v:i\\
http:/ /www.krakow.pl/sport/3633,artykul,animator_-_moje_boisko_-_orlik 2012.html Krakow
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Wydarzenia specjalne w ramach akcji
odbywajace si¢ na obiektach sportowych typu Orlik*

, IR £

KRA

'KOW‘
N

,»Lato w mieécie”a Kow.pl

Miejsce realizacji zajeé Wydarzenie Termin Godzina Uwagi
Orlik Turnicje Mini Pitki Noznej (4x4) Lipiec- sierpieh 14.00-16.00 I:ti‘z)gfij‘énsez l(’;z
ul. Grochowska 20 przedszkolaki, dzieci z klas I-11 niedziele ' ' 195zy
zapisOw
Letnia Akademia Koszykoéwki
. (dzieci ze szkot podstawowych) Lipiec- sierpien .
U B?Jfgta 15 Sparingi pitkarskie (dzieci i Wtorki 16.00-18.00 0'\2;%‘3’;::“61’16
-Bu mlodziez szkoty podstawowe, Piatki g P
gimnazja)
Pitka nozna, koszykowka, pitka
;ISE;O:;V aZna iatkowka, rin 07.07, 25.08,
orlik badminton o HRES 08.07.,26.08. Nieodpfatne,
. . .. . 09.07.,27.08. 10.00-14.00 og6lnodostepne
ul. Strgkowa 3a Pitka nozna, mini tenis, sepak-
takraw 10.07.,28.08.
Pitka nozna, rugby Tag, frisbi 11.07.,29.08.
Pitka nozna, spidmington, blue
. Nieodptatne
Orlik - 14.-16.07. . ’
ul. Pszczelna Tenis ziemny 18.-20.08. 12.00-15.00 ogolnodoste;pne
—==

* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie

Krakéw
kierunek Sport
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Moj Trener

W porozumieniu z Radami Dzielnic Wydzial Sportu realizuje ten program 1 kieruje go do
dzieci i mtodziezy zamieszkujacej duze miejskie osiedla. Sportowo- rekreacyjna oferta
programu ma za zadanie sta¢ si¢ alternatywa spedzania czasu wolnego z korzys$cig dla rozwoju
ciala 1 ducha dorastajacych krakowian 1 ich starszych kolegow. Obecnos¢ wykwalifikowanej

1 doswiadczonej kadry trenerskiej gwarantuje dobrg zabawe 1 efektywnos¢ wykonywanych
¢wiczen.

*Boisko wielofunkcyjne przy Gimnazjum nr 7- ul. Jachowicza 5

*Boisko wielofunkcyjne ZSP nr 5- Os. O$wiecenia 30

*Boisko wielofunkcyjne Szkoty Podstawowej nr 89- Os. Piastow 34a
*Boisko wielofunkcyjne przy Szkole Podstawowej 156- ul. Centralna
*Boisko wielofunkcyjne przy Szkole Podstawowej nr 88- 0s. Szklane Domy
*Obiekty sportowe Liceum Ogolnoksztatcagcego nr VII- ul. Grzegorzecka 24
*Obiekty sportowe OSS Opatkowianka- ul. Inicjatywy Lokalnej

Krakow
kierunek Sport
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Wydarzenia specjalne w ramach akcji ,,LLato w miescie” odbywajace si¢ na obiektach
sportowych typu Orlik*

Miejsce realizacji zaje¢ Rodzaj zajeé Termin Godzina | Odplatnosé
Boisko wielofunkcyjne Szkoty Gry i1 zabawy ruchowe dla 09.07., 11.08., 10.00-15.00 Nie
Podstawowej nr 89 najmtodszych 09.-10.07. 17.00-21.00
Os. Piastow 34a Osiedlowy Mundial 2014 29.08. 17.00-21.00
Turniej tenisa stolowego 31.08. 09.00-19.00
na stotach betonowych
Osiedlowy \Volleyball
Boisko wielofunkcyjne Szkoty Turnieje pitki noznej Lipiec- sierpien 10.00-14.00 Nie
Podstawowej nr 88 soboty
Os. Szklane Domy

Harmonogram zaj¢¢ wakacyjnych realizowanych w ramach programu Moj Trener bedzie
publikowany na stronie http://krakow.pl/sport/3631,artykul,moj_trener.html do 1. dnia kazdego

miesigca.

* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie

. -
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Krakow biega, Krakow spaceruje

Catoroczny program rekreacyjno-sportowy realizowany przez Wydziat Sportu we wspotpracy z
AZS AWF Krakow 1 MOS Krakéw "Zachod,,. Zajecia prowadzone na $ciezkach biegowych sa
calkowicie bezptatne. W oznaczonych miejscach, o okreslonych godzinach mozna uczestniczy¢
w zajeciach biegowych, marszobiegach, ¢wiczeniach sprawnosciowych. Zajecia sg dostosowane
do poziomu zaawansowania. Skierowane w szczegolnosci dla osob, ktore cheg stopniowo
podnies¢ swoj poziom kondycji fizycznej, spedzi¢ czas na rekreacyjnych formach aktywnosci
fizycznej. To znakomita okazja by pod okiem fachowcow, w przyjaznej atmosferze 1
motywujacej grupie zacza¢ regularnie uprawiac najprostsze formy rekreacji biegowe;.

. .
\ﬁ; Sciezki biegowe:

1) Park Decjusza.

\ 2) Blonia Krakowskie, :
N 3) Plac na Groblach MOS Zachoéd,
v 4) Zakrzowek,
{ 5) Park Lotnikow, =
— ) ——

6) Laki Nowohuckie, . =
7) Zalew Nowohucki. Krakow

kierunek Sport



,IRII
KRA

‘KOW‘
YT\ 4

krakow.pl

Harmonogram wakacyjnych zaje¢ w ramach programu:

Krakow biega, Krakow spaceruje*:

Miejsce realizacji zajec¢ Termin Godzina
Park Lotnikow lipiec- sierpien
»$ciezki biegowe wtorki, czwartki, 18.00-19.30
niedziele 10.00-11.30
»$ciezki nornic walking

piatki 18.00-19.30
L.aki Nowohuckie lipiec- sierpien 18.00-19.30
srody 10.00-11.30

soboty
Zalwe Nowohucki lipiec- sierpien 18.00-19.30

poniedzialki, piatki

* Niniejszy harmonogram moze ulec zmianie
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