Lato w miescie — inicjatywy realizowane przez Miejski Osrodek Pomocy
Spolecznej w Krakowie oraz placowki wsparcia dziennego i placowki
socjalizacyjne
Program Aktywnosci Lokalnej ,,Celarowska” w okresie wakacyjnym planuje nastgpujace

dziatania kierowane do dzieci i mlodziezy z rejonu objetego dziataniami PAL:

1. zajecia ogélnorozwojowe dla dzieci w wieku 5-8 lat. W programie: zajecia plastyczne,
gry edukacyjne, zabawy integracyjne itp. Planowana liczba uczestnikow: 8 — 15 0s6b

2. zajecia taneczne (hip-hop, dancehall) dla dzieci w wieku 8 — 13 lat. Planowana liczba
uczestnikow: 8 — 14 0sob.

2. wyjscia ze streetworkerem dla mlodziezy w wieku 15-25 lat w ramach treningu
kompetencji i umiejetnosci spotecznych m. in. do ZOO, na basen, do kina. Planowana liczba
uczestnikow: 10 — 20 osob.

3. warsztaty dla mlodziezy w wieku 15-25 lat z zakresu profilaktyki uzaleznien.
Planowana liczba uczestnikow: 7 — 15 oséb.

. Program Aktywnos$ci Lokalnej ,,Sikorki” w okresie letnim zaprasza na zajecia w
ramach specjalnych warsztatow pod nazwa ,,Wakacje u Sikorki” (min. 2 raz w tygodniu po
dwie godziny). W ofercie przewidziane s3 warsztaty edukacyjno-rozwojowe, zajgcia
plastyczne, turniej gier planszowych oraz rozgrywki sportowe — mecze pitki noznej, siatkowki
1 koszykowki. Przewiduje si¢ udzial okoto 20 oséb —dzieci i mlodziezy ( mieszkancow z ulicy
Sikorki 15 1 Sottysowska 10 ¢) .

Planowane sg rowniez rodzinne wyjscia do kina i muzeow.

Na przetomie lipca 1 sierpnia br. odbgdzie si¢ impreza integracyjna dla naszych uczestnikow —
piknik ,,Dzien Sagsiada”. Dziatanie srodowiskowe przeznaczone dla calych rodzin z ulicy
Sikorki 15, Sottysowska 10c oraz pozostatych mieszkancéw Dzielnicy XIV Czyzyny —
przewidywana liczba uczestnikow min. 100 osob.

Szczegotowe informacje 1 harmonogram zaje¢ bedzie dostgpny na  stronie

www.pals.mops.krakow.pl

. Program Aktywnosci Lokalnej ,,Zlota Jesien” w okresie letnim planuje zajgcia dla
dzieci i mtodziezy w formie warsztatow i treningdw kompetencji.( ok. 3 razy w tygodniu po
dwie godziny). Przewiduje si¢ udzial w zajecia okoto 30 0sob — dzieci i mtodziez z osiedla
Ztotej Jesieni.

W ofercie przewidziane sg warsztaty edukacyjno-rozwojowe, zajecia plastyczne, turniej gier

planszowych oraz rozgrywki sportowe — mecze pitki noznej, siatkowki i koszykowki.


http://www.pals.mops.krakow.pl/

Planowane sg réwniez rodzinne wyjscia do kina i muzeow.

W lipcu natomiast odbedzie si¢ impreza integracyjna dla naszych uczestnikow — piknik
,Dzien Sasiada” oraz terenowa gra miejska.. Dzialanie to skierowane jest do mieszkancow
catej Dzielnicy ze szczegolnym uwzglednieniem uczestnikéw PAL Zlota Jesien. Planuje si¢
udzial okoto 100 oséb.

o Program Aktywnos$ci Lokalnej ,,Zeslawice i Kantorowice” w okresie letnim
planuje zajecia dla dzieci i mtodziezy w formie warsztatow i treningdw kompetencji.( ok. 4
razy w tygodniu po 4 godziny). Przewiduje si¢ udzial w zajgcia okoto 20 osob — dzieci i
mlodziez z osiedli Zestawice i Kantorowice.

W  ofercie przewidziane sg warsztaty edukacyjno-rozwojowe, klub filmowy, zajecia
plastyczne, turniej gier planszowych oraz szachowych, rozgrywki sportowe — mecze tenisa
stotowego, zajecia na ,,Smoczym Skwerze”, wyj$cia na zajgcia plenerowe oraz gra terenowa
pt.: tajemnice XVII Dzielnicy.

Planowane sg rowniez wyjécia na organizowane na imprezy w miescie jak i do kina i
muzeow.

J Program Aktywnos$ci Lokalnej ,,Sami dla siebie” w okresie wakacyjnym ma w
swojej ofercie szeroka game dziatah na rzecz najmiodszych mieszkancow ulicy Ks.

Kazimierza Siemaszki i jej najblizszych okolic.

Zajecia Swietlicowe - zajecia $wietlicowe maja na celu propagowanie umiejetnosci
konstruktywnego spedzania wolnego czasu dzieci 1 mlodziezy. Podczas zajg¢ istnieje
mozliwos$¢ skorzystania ze stanowiska komputerowego oraz licznych gier planszowych i
edukacyjnych. Podczas zaje¢ planuje si¢ integracyjne spotkania, podczas ktorych uczestnicy
beda mie¢ mozliwos¢ spedzenia razem czasu na zabawie oraz zdrowej rywalizacji. Liczba
miejsc - w zaleznosci od zainteresowania

Zajecia sportowe - zajecia sportowe, to liczne wspdlne wyjscia na pobliski plac zabaw czy

boisko. Podczas tych zaje¢ kierujemy sie hastem - sport to zdrowie. Podczas okresu
wakacyjnego, organizowane bedg liczne gry i zabawy sportowe na Swiezym powietrzu.
Liczba miejsc - w zaleznosci od zainteresowania.

Zajecia ,.czas dla malucha” - w czasie wakacji, nie zapominamy takze o najmlodszych

mieszkancach okolicy. Planujemy zorganizowa¢ zajgcia - czas dla malucha, ktore
odpowiadalyby na potrzeby dzieci trzyletnich i czteroletnich oraz ich rodzicow.

Warsztaty plastyczne - podczas okresu wakacyjnego nie zabraknie roéwniez zajec

plastycznych. Dzigki réznorodnos$ci materiatow, jakimi dysponujemy, zagwarantujemy



naszym uczestnikom stworzenie malych arcydziet, ktore wspaniale beda zdobi¢ domowe
poiki, $ciany, okna. Liczba miejsc - w zaleznosci od zainteresowania

Woycieczki i warsztaty wyjazdowe - na czas wakacji przewidziane sg rowniez wycieczki

integracyjne. Podczas warsztatow wycieczkowych zwiedzimy ciekawe miejsca w Krakowie
pod wzgledem kulturowym i rozrywkowym. Na naszych uczestnikow czeka wycieczka do
kina, do ZOO oraz do Ogrodu Doswiadczen i Muzeum Inzynierii Miejskiej. Planuje si¢ takze
zorganizowanie dwoch wycieczek catodniowych poza Krakéw w celu odwiedzenia miejsc
ciekawych pod wzglgdem historycznym.

Zajecia kulinarne - w PAL ,,Sami dla siebie” zaplanowane jest przeprowadzenie letnich

warsztatow kulinarnych, ktére swoje rozpoczgcie beda miaty w czerwcu 2014 roku w PAL 7.
Warsztaty rozpoczety sie w ubieglym roku w okresie wakacyjnym 1 spotkaly si¢ z bardzo
duzym zainteresowaniem 1 zaangazowaniem ze strony uczestnikow Punktu Aktywno$ci
Lokalnej. W czasie warsztatow planuje si¢ przygotowanie sycacych dan obiadowych,
pysznych stodkich deserow czy usmiechnigtych, roznorodnych kanapeczek. W warsztatach
kulinarnych udziat bgdzie bra¢ okoto 20 osob.

Zajecia baletowe dla dzieci - zajecia z baletu sg skierowane dla dziewczynek, ktore pasjonuja

si¢ tancem. Poprzez nauke¢ baletu, dziewczynki bgda mogly odkry¢ swoja wrazliwo$e i
pigkno, rozwing¢ koordynacje ruchowa oraz wrazliwos¢ na muzyke. Zajecia z baletu
obejmujg dziewczynki w dwoch grupach wiekowych 5-6 lat oraz 7-9 lat.

O terminach poszczegdlnych zaje¢ mozna dowiadywac si¢ pod nr telefonu 697 129 887.

. Program Aktywnosci Lokalnej ,,Nasze sprawy”, z siedzibg przy ul. Modrzejewskiej

8 podczas wakacji planuje zajecia plastyczne we wtorki 13.30 — 15.30, kotko szachowe dla

dzieci 1 mtodziezy w $rody 13.00- 15.30, ponadto planuje si¢ wyjscia do instytucji kultury.

O terminach poszczegélnych zaje¢ mozna dowiadywacé si¢ pod nr telefonu: 660-637-831,
660- 637-858.

o Filia nr 3 w ramach projektu socjalnego ,,Uchwyci¢ marzenia” w okresie od czerwca
do sierpnia br. zaplanowata realizacj¢ dziatan skierowanych do dzieci w wieku od 4 do 15 lat.
W okresie wakacyjnym zorganizowane zostana:

- wyjazd w gory dla 8 dzieci

- zajecia kajakowe w UKS OLIMP 8 dzieci

- wyj$cie na basen do Szkolnego Osrodka Sportowego Kurdwandéw Nowy dla 15 dzieci

- zabawa w kregielni w Hotelu ,,Wilga” dla 20 dzieci

- wyjazd na spltyw kajakowy dla 25 dzieci

- wyjécie do kina na seans filmowy dla 10 dzieci



- spotkanie z do§wiadczonym podroznikiem, polaczone z prezentacjg fotograficzno-filmowa
obrazujaca odwiedzone zakatki Swiata

- wernisaz fotografii wykonanych przez dzieci na temat ,,Uchwyci¢ marzenia” — w Siedzibie
Filii nr 3, przy ul. Powstancéw Wielkopolskich 3.

o Filia nr 4 zapewni mozliwo$¢ udziatu 14 dzieci, zamieszkujagcych na terenach
peryferyjnych objetych dziataniami Filii, w wyjezdzie kolonijnym do Gtuchotazéw
organizowanym przez Caritas. Rodzice wyjezdzajacych dzieci otrzymajg wsparcie z
Towarzystwa Solidarnej Pomocy im. Kazimierza Fugla w formie pokrycia odplatnosci za
kolonig.

o Filia nr 6 od dnia realizuje 1 etap projektu socjalnego ,,Bawmy sie, uczmy si¢” .
Rodziny z dzie¢mi objete pomocg tut. Osrodka uczestniczyly w warsztatach cyrkowych
organizowanych przez Staromiejskie Centrum Kultury przy ul. Wietora, nastgpnie odbyto si¢
przedstawienie cyrkowcoOw i poczestunek . Drugi etap projektu odbedzie si¢ 15.06.2014r na
terenie Szkoly Podstawowej Nr 11 podczas ktérego bedzie pokaz Strazy Pozarnej, pokaz
banieck mydlanych, réznego rodzaju gry, zabawy, konkursy. W m-cu lipcu zaplanowane jest
wyj$cie do Ogrodu Doswiadczen.

o Filia Nr 9 w okresie letnim od 30.06.204 roku do 13.09.2014 roku bedzie realizowac
projekt socjalny ,,Radosci dziecigce”, adresowany do rodzin, w ktorych sg dzieci dotkniete
problemem niepelnosprawnosci, doswiadczajace poczucia wykluczenia lub zagrozonych
marginalizacja ze wzgledu na dysfunkcje: legitymujacych si¢ orzeczeniem o stopniu
niepetnosprawnosci, zamieszkujacych teren Dzielnicy XVI w wieku od 6 do 16 lat. Realizacja
projektu odbedzie si¢ w etapach: - 1 etap - spotkanie integracyjne rodzin i dzieci —
uczestnikow projektu; 2 etap — realizacja pracy z dzie¢mi i ich rodzinami w modutach:
teatralny, — ktory przewiduje opracowanie, przygotowanie i wystawienie etiud teatralnych
mieszczacych sie¢ w hasle ,,§wigto dzieci” korzystajac zarowno z formy teatru tradycyjnego
jak rowniez pantomimy, zaje¢ muzycznych — w bardzo szerokim pasmie zabawy z
dzwigkiem, zaje¢ plastycznych — zajecia plastyczne, podczas ktorych rodziny wykonuja
dowolng prace plastyczng pod hastem ,,dla Nas caty Swiat”; 3 etap — impreza integracyjna —
GALA TALENTOW, na ktora uczestnicy projektu zaprosza osoby dla nich wazne.

Zgtoszone do projektu rodziny z dzie¢mi niepetnosprawnymi bgda pracowaé podzielone na 3
grupy tematyczne. Sktad kazdej grupy przewidujemy na 12 oséb. Takie zespoty beda 1 raz w
tygodniu pracowa¢ nad programem, ktory zostanie pokazany w dniu 13.09.2014 roku podczas
uroczystej Galii Talentow. Przewiduje si¢ udzial w zajeciach 36 beneficjentow, a na Galii

Talentéw uczestnictwo ok. 60 osdb.



o Kolonie dla dzieci -110 dzieci i mlodziezy z rodzin najubozszych objetych wsparciem
MOPS z terenu Gminy Miejskiej Krakoéw, skorzysta z letniego wypoczynku w formie kolonii

w organizowanego przez Kuratorium O$wiaty w Krakowie.

W roku 2014, podobnie jak w latach ubiegtych:

Calodobowe Placowki Opiekunczo-Wychowawcze organizujg dla swoich wychowankow:
wyjazdy wakacyjne (ok. 342 dzieci, 483 miejsc, 485 osob aktualnie przebywajacych);
wyjazdy jednodniowe poza miasto;

wycieczki rowerowe, itp.;

roéznego rodzaju warsztaty, np. sportowe, artystyczne, muzyczne, taneczne, komputerowe,
wiele ciekawych zaje¢ w miescie, korzystajac takze z propozycji imprez organizowanych na
terenie Krakowa.

Dzieci i mtodziez za zgoda sadu zostang rowniez urlopowane m.in. do rodzin biologicznych

(ok. 205 osob).

Placéowki wsparcia dziennego planujg dla swoich wychowankow:
organizacj¢ wyjazdow wakacyjnych (ok. 833 dzieci, 1967 miejsc w 33 placowkach, 2214
osOb aktualnie korzystajacych). Przeznaczone s3a dla wychowankow placowek, ktorzy
czegsciowo lub w catosci optaca pobyt na wakacjach;
zajecia zgodne ze ztozonymi ofertami na realizacj¢ zadania publicznego oraz inne atrakcje na
terenie Krakowa poprzez organizacj¢ stacjonarnych zaje¢ 1 warsztatOow rozwijajacych
zainteresowania oraz wyjscia m.in. do kin, na basen, do muzedéw, wycieczki w ciekawe
miejsca Krakowa (np. Park Doswiadczen, Ogréd Botaniczny, ZOO, rejsy Wista, forty oraz
kopce Krakowa, Wawel);
jedno lub kilkudniowe wyjazdy poza Krakoéw (np. Turcja, Jordandéw, Wola Miechowa, Nowy
Zmigrod, Zywiec, Krynica Morska, Zarnowiec, Wista, Kotobrzeg, Cieszyn, Zubrzyca Dolna,
Ochotnica Dolna, Barandw Sandomierski, Odporyszéw, Mielno, Debno, Ocypel, Gdansk,
Swinoujsécie, Cigcina, ponadto Mazury, Bieszczady, Tatry).

Nalezy zaznaczy¢, ze placowki, bedg funkcjonowaty w okresie wakacyjnym, zgodnie
Z obowigzujacymi umowami, w godzinach dostosowanych do potrzeb dzieci i ich rodzicow,

wedhug zalaczonej tabeli.



