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| SKEADANEGO JAKO PROPOZYCJA ZADANIA DO BUDZETU OBYWATELSKIEGO

/wylaczenie jawnosci w zakresie danych osobowych; na podst. Art. 11 6 ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r., poz. 1182 z pézn. zm.);
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_ ZADANIE O CHARAKTERZE ()GOLNOMIEJ SKIM*

“*Pod ojeciem zadan ogdlnomiejskich rozumie sig zadania shizgee mieszkaricom ealego miasta, co oznacza,
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Ze dotyczq one polrzeb i 1(..5 kcmcow wr{gcej mv ]edm,j D:::e[mcy

Altywny Krakéw: darmowe zajgcia sportowe dla dzieci i doroslych prowadzone przez profesjonalnych
treneréw na krakowskich obiektach sportowych

Program darmowych zajeé sportowych bgdzie realizowany na

wszystkich ooélnodo.sl@pnych obiektach sportowych, badz
Miejsce realizacji projektus nalezacych do gminy miejskiej Krakow, badz takich, w przypadku

Wskaz ulice, numer posesjiflowartal ulic | ktérych gmina miejska Krakéw ma prawo bezplatnego

‘ uzytkowania (boiska wielofunkeyine, boiska ,,Orlik”, hale

sportowe, tereny rekreacyjne).

Projekt zaklada przeznaczenie 3 min zlotych na zorganizowanie w
calym Krakowie zaje¢ sportowych dla mieszkancéw. Zajecia bedg
Przedmiot projelto prowadzone przez profesjonalnych treneréw na krakowskich
Prosze w kilku zdaniaeh (max 80 obiektach spartowyeh — Ortikach, boiskach wielofunkeyjrych,

wyrazéw) opisac czego projekt dotyezy, | halach sportowych, terenach rekreacyjnych — w zaleznosci od
UWAGA: opis ten zostanie wykorzystany | rodzaju zaje¢. Beda mogly w nich uczestniczy¢ osoby w kazdym

Jako ,,skrécony opis projekiy’ dla wieku — zaréwno dzieci i mlodziez, jak i dorogli i seniorzy. Zajecia
projektdw pozytywnie zweryfikowanych | beda zréznicowane pod wzgledem grup wiekowych, poziomu
zaawansowania oraz dyscyplin — beda obejmowaé sporty
druzynowe, freningi sitowe, nordic walking, joge itd.

Szezegblowy opis projektu
Napisz co dokiad.'?:e zostanie wykonane i w jakim cel. Opisz dokladnie migjsce na kidrym realizowany bedzie
projekt, wskaz gléwne dzialania, kidre bedg podjete przy jego realizacji - max 1000 wyrazéw

W Krakowie istnicje spora liczba miejsc, z ktérych mieszkaricy moga bezptatnie korzystaé w celu uprawiania
sportow. Niemniej jednak poziom ich wykorzystania jest niewystarczajacy. Skorzystanie na przyklad z boiska
wielofunkeyjnego w celu uprawiania sportaw dr uzynowych Jest sprawg prost dla zorganizewanej grupy osob.
Sprawa komplikuje sie, jesli potencialny chetny nie jest w stanie zgromadzié wystarc:?ajch liczby 0sdb, zeby
zagrac np. w siatkowke. Kolejnym problemem jest brak fachowege nadzoru nad uprawiajacymi sporty w
obiektach ogolnodostgpnych. Nadzor profesjonalnego msnuktma z oczywistych wzgledow zapobiegnie wielu
kontuzjom, a takze wyksztalcaniu ztych nawykéow u najmlodszych amatoréw sportu. Jak pokazaty chocby
organizowane juz w Krakowie wspélne treningi dla biegaczy, taka oferta jest atralcyjna nie tylko dla‘amatorow
sportéw druzynowych, ale réwniez indywidualnych. Mozna sie spodziewaé, ze duzym zainteresowaniem wiréd
krakowian beda sie cieszyly réwniez profesjonalue treningi sportow sitowych, Nordic Walking czy niezwykle
popularnej w ostatnich latach jogi.

Realizacja projektu polega¢ bedzie na organizowaniu przez miasto darmowych dla mieszkaricow zajec
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sportowych, dedykowanych dla réznych grup wickowych, na réznych poziomach zaawansowania oraz w
zakresie réznych dyscyplin sportu. Zajecia te bedg sig odbywaé codziennie popoludniu przez 2 godziny
zegarowe na kazdym z ogélnodostepnych dla mieszkanicdw obiektow, a takze na terenach rekreacyjnyeh, takich
jak np. Blonia. W przypadku obiektdw otwartych (na wolnym powietrzu) zajecia odbywad sig beda od maja do
wrzesnia, w przypadku obiektow zambknietych (hale sportowe) w trybie calorocznym. Dyscyplina sportu
dostosowana bedzie do typu obiektu / miejsca, a takze do preferencji zglaszajacych sie uczestnikdw. Na etapie
realizacji projektu zaleca sig wylcorzystanie potencjatu krakowskich nauczycieli wychowania fizycznego, a
takze pracownikéw Akademii Wychowania Fizycznego. Pozwoli to na znacznie wieksza elastyczno$é treneréw,
poniewaz nauczyciel W-F bedzie w stanie, w przeciwienstwie do wyspecjalizowanego trenera lonkretnej
dziedziny sporfowej, dostosowad zardwno poziom zajgé, jak i rodzaj dyseypliny sportowej do oczekiwan
= nezesinikow, Wyjatek mogg stanowié sporty takie, jak joga — wymagajace wyspecjalizowanego instruktora.
Realizacja projektu nie wymaga skomplikowanych dzialaf ze strony miasta. Podstawowyin bedzie stworzenie
“| na zasadach zgodnych z obowigzujacymi przepisami zespolu treneréw, a dodatkowym — nadzér nad
profesjonalnym wywiazywaniem si¢ przez nich ze zleconych przez miasto zadaf. Naturalnym koordynatorem
tego projektu mogtby by¢ Zarzad Infrastrukiury Sportowe;.

Projekt zaklada przeznaczenie 3 miliondw zlotych z puli Budzetu Obywatelskiego na oplacenie treneréw
prowadzacych darmowe zajecia, do wyczerpania érodlkéw. W przypadku niewykorzystania calodei drodlkdw w
danym rola budzetowym powinny one zostaé przeniesione na rok kalejny,

Uzasadnienie projektu
Nalezy uzasadnié potrzebg realizacii projekiu, w tym przedstawic problem, na kidry odpowiada projekt - wskaz
Jak rozwigzanie problemu wplynie na Zycie mieszkaicow — max 200 wyrazdw

Gléwnym celem projektu jest zachgcenie krakowian do uprawiania sportdw. Obecnie coraz wigcej czasu
spedzamy przed telewizovami i komiputerami, znpominajz}c jale wazny dla naszego samopoczucia i zdrowia jest
aktywny wypoczynek Dostepnosé darmowych zajeé sportowych z pewnoécia zacheci wiele 0s6b do
rozpoczecia treningéw. Dzieki temu, Ze zajecia beda sie odbywad pod okiem profesjonalnych treneréw,
uczestnicy beda mog.h sig dowiedzied, jaki rodzaj aktywnosci fizycznej bedzie dla nich najodpowiedniejszy.
Zajecia bedg dostosowane do wieku uczestnikéw. Beda w nich uczestniczy¢ zaréwno dzieci, ktére obecnie
coraz mniej czasu spedzaja na powietrzu, a coraz wigcej wpatrujac sie w komputerowe monitory, dorosli —
zwykle wykonujacy ,.stedzaca” prace, a takze seniorzy, ktorzy nie maja w tej chwili zbyt wielu mozliwoscl
zorganizowanego aktywnego wypoczynleu. Realizacja projeliu darmowych zajeé sportowych sprawi, ze wiecej
krakowian zdecyduje si¢ na aktywne formy spedzania wolnego czasu, co korzystnie wplynie na zdrowie.
mieszkancdw miasta.

Zakres i zastosowanie projektu
Nalezy wskazac komu bedzie stuzyl projekt [ jakie grupy Imeszkcmcow skorzystajg na jego 7eah,_cm]z - max 100
 wyrazéw

Na realizacji projektu skorzystajg wszyscy mieszkancy, Na zajecia sportowe beda mogly uczeszezad osoby w
kazdym wieku, poniewaz zajgcia beda dostosowane do potrzeb i mozliwodei réznych grup wickowych,
Realizacja projektu korzystnie wplynie na zdrowie i sprawnosé wszystkich mieszkatieéw, ktérzy wezmy udzial
w zajeciach sportowych. Pozwoli takze na wigkszg integracje mieszkancdw.

W zyp&dku wwkszej :iosu z.adaﬁ pra.si_gedodaé ko!e]ny Vilersz

Lp. Opis dzialania;
1. Wrylonienie i zaangazowanie trenerdw
2. RCB!IZ&C_]& prcgektu orszamzac;a treningéw

SZACU‘NKOWY I{OSZTORY 5
. material, voboeizng, z¢
skladawej odpowiedni koszt i zsumuj,

Skindﬁwe projektu: — Kcszt:
1. Realizacja projekiu AKTYWNY KRAKOW
Projekt zaklada organizacje darmowych treningéw dla mieszkancow 3.0060.000,00 zt

do wyczerpania §rodkdw,

RAZEM: 3.000.000,00 zl
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Nazwa zaiqczni!ca:

Lista poparcia projeltu
Zalgeznik obligatoryjny — projekt musi zostaé poperty przez min. 15 mieszkancdw miasta Krakowa,
l{iofzy zlkm?czvfr 16 Jok 7) cia.

Oswiadczam, iz jestem uprawniony do. udziafu w zglaszaniu propozycji projektéw poprzez
fakt bycia mieszkanicem miasta Krakowa.

Oéwiadezam, iz wszystkie podane w formularzu oraz zatgeznikach mformacje sg zgodne
z aktualnym stanem prawnym i faktycznym wraz z zalgoznikiem stanowigcym [iste poparcia
dla projektu.

Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone sg na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182), na drodze zgloszenia
zbioru danych do GIODO. Administratorem danych jest Prezydent Miasta Krakowa
z siedziba w Krakowie, Pl. Wszystkich Swietych 3-4, Dane osobowe przetwarzane s3
wylacznie w celu realizacji Budzetu obywatelskiege miasta Krakowa 1 nie bedg
przekazywane innym odbiorcom. Osobie, ktdrej dane dotyeza, przystuguje prawo dostgpu do
tresei jej danych oraz mozliwodé ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowolne jednak
bez ich podania nie jest mozliwe uczestnictwo w procesie,

/wylaczenie jawnosci w zakresie

. Podpis skladajgcégo projekt:

danych osobowych; na podst. Art. 1i 6
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o

ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2014 r., poz. 1182 z pézn. zm.);
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