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/wylaczenie jawnosci w zakresie danych osobowych; na podst. Art. 11 6 ustawy z dnia 29
sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 1., poz. 1182 z p6zn. zm.);
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KRAKOWSKIE CENTRUM PSYCHOONKOLOGII

Migjsce realizacji projektu;
Wskaz ullce, mumer posesfifbowartal ulic

Centrum Psychoonkologii UNICORN, ul. Zielony D6t 4

Projekt polega na organizacji wielospecialistycznego wsparcia dla

mieszkaficow Krakowa z diagnozs choroby onkologicznej oraz dla
Przedmiot projektu

Prosze w kilku zdaniach (max 80 ich rodzin i bliskich. Uczestnicy beda mogli skorzystaé

wyrazow) opisac czego projekt dotyczy. | , indywidualnych oraz grupowych spotkain z ‘psychologiem,
UWAGA: opis fen zostante wykorzystany |~ e o
Jako ,, skrécony opis projelkiu” dia specjelisty ds. odzywienia, lekarzem oraz w zajeciach ruchowych

profekidw pozytywnie zweryfikowanych | (gimnastyka  ogélnousprawniajgea, spacery nordic walking,

choreoterapia, pilates).

 Napisz co dokladn

| projekt wsk

ruchowe (gimnastyka ogonousprawniajaca, pilates, choreoterapia, nordic walking).

Projekt bedzie polegat ha organizacji wiclospecjalistycznego wsparcia dla mieszkancow Krakowa, ktorzy
chorujg na raka oraz dla ich bliskich (rodzina, bliscy znajomi). Bedzie to przede wszystkim wsparcie
psychologiczne (w formie indywidualnych rozméw oraz ‘grupowych zajeé z psychologiem — grupy
terapeutyezngj dla 0s6b chorych i ich bliskich oraz trening6w umicjetnosei psychologicznych) ale tez spotkania

edukacyjne z lekarzem, wyklady oraz indywidualne spotkania dot. diety w chorobie nowotworowej oraz zajecia

Celem projektu jest wsparcie osob dotknigtych problemem choroby nowotworowej (pacienci i ich bliscy)

poprzez zapoznanie z wieloma mozliwodciami oddzialywan polegajgeych na uczestnictwie w zajeciach




edukacyjnych (psycholog, onkulﬁg, dietetyk) oraz ruchowych majgeych na celu poprawe lub utrzymanie
zdrowia. Zajecia ruchowe majg rowniez na celu budowanie aktywne] postawy zyciowej, poprawe sprawnosci

psychofizyczne} oraz poprawe jakoscl zycia,

| Cele szezegbtowe projekiu to;

e wzmocnienie postaw podirzymujacych aklywnosc zyciows 1 spoteczng uczesinikdw

e poprawa furkcjonowania psychofizycziego i spolecznego,

*  poprawianie jako$ci zycia

»  odzyskiwanie kondycji fizyczne]

= zapobieganie degradacji psychofizycznej,

= dostarczenie niezbgdiyeh informacji (poszerzanie swiadomosci na temat choreby, leczenia, mozliwodci
powrotu do zdrowia, psychoedukacja w zakr;esie przebiegn choroby nowotworowej i korzystnego
podejscia do nie] z perspektywy pacjenta, jak rowniez osoby wspierajace], wiedza dotyczaca
podstawowych umigjgtnosed psychologicznych)

o odzyskanie réwnowagi emocjonalng], poprawa stanu psychofizycznego oraz funkcjonowania spotecinego
chorych i ich bliskich

¢ wzrost umiejgtmosei  psychologicznych  uczestnikéw  zajeé (radzenie sobie =z stresem

i trudnymi emocjami, komunikacja miedzyludzka, asertywnosé).
Cele te zostana osiggnigte poprzez udzial uczestnikdw projektu w zajeciach ruchowych oraz edukacyjnych,

Zajecia bgda odbywaé sie w Cenmrum Psychoonkologii UNICORN, ktére znajduje sic w  Oérodku
Recepeyjnym ,Zielony D6I” przy ul. Zielony D6l 4 (nieruchomosc skiadajgca sie z czedei konferencyjnej
i hotelowej; 3 sale szkoleniowe i 11 pokoi - pow. ok. 1000 m2) potozonym w najbardzie] zielonej dzielnicy
Krakowa — Woll Justowskiej, na dziatce z ogrodem o powierzchni 2 ha, Jest fo iejsce idealne do prowadzenia
zaje¢ zarowno edukacyinych jak i ruchowych majacych na celu poprawe jakosci zveia ludzi dotkaietyeh

choroba nowotworowa oraz ich bliskich.

zas.adnlen"" projektw .

szba zachoro.\.avan. na nowotwmy srale rodnie | prze!aracza ]UL ]OO lyswcy rocznie. Wedh}g daﬁych rftpcrlu
Zakfadu Epidemiologii 1 Prewencii Nowotwordw przy warszawskim Cenfrum Oukologii, wynosita ona w 2008

roku ponad 130 tysigcy.

Staniecie w obliczu choraby zag‘raz‘:ajqcej' zyciu, koniecznes¢ poddania sig czesto skomplikowanym
i niezrozumialym procedurom leczniczym o réznych skutkach ubocziych, brak dostatecznej informacii na
temat choroby, jak réwniez brak potrzebnej wiedzy o mozliwosciach leczenia konwencjonalnego
i alternatywnych formach terapii - wszystko to jest Zrodlem ogromnego stresu oraz pojawienia sic
negatywnych przezyé: Igku, poczucia zagrozenia, bezradnosci, czgsto braku nadziei. Tak nigjednokrotnie
zaczyna si¢ kryzys emocjonakny, dotykajacy nie tylko pacjenta, ale 1 jego najblizszych. Jest ogromnie wazne,

by w takich chwilach pacjent i jego rodzina nie byli pozostawieni sarnt sobie, lecz by wiedzieli, iz moga




otrzymad bezplatna, fachows pomoc i wsparcie,

Zdobycie potrzebnych informacji, otrzymanie odpowiedzi na wiele nurtujgcych pytan, uzyskanie psychicznego
wsparcia, podjgcie $wiadomej decyzji dotyczacej dalszego postgpowania, wzbudzenie w sobie nadziei —
czynniki znacznie zwigkszaja szansg na pokonanie choroby i powr6t do normalnego, pelnege zycia. Zatozeniem
projekiu CENTRUM PSYCHOONKOLOGII jest wiasnie wyposaZenie pagjentdéw oraz ich bliskich w
niezbedne wsparcie zaréwiio emocjonalne jak i informacyjne, ktére pomoze im w powrocie do zdrowia a po

wyleczemu do petnienia 16! spoiecmych sprzed mementu zachorowania.

.:r.aStDSUW3Iliﬁ prq]ektﬂ i

Nﬁfeléy ms'kazaé fcoz'mf géizée . .max oL 0{}

Projekt b@‘déi& smizy’r zardwno osobam E{tore CEIGI‘LI_]E;, na nowotwary oraz ich esobom wsplela_]auym (rodzmm
bliskim znajomym). Projekt stawia sobie za zadanie towarzyszenie osobom na kazdym etapie choroby — tuz po
usiyszeniu diagnozy, w chwili wyboru drogi leczenia, podczas terapii onkologicznej, w sytuacji nawrotu

choroby, Niekiedy takze na etapie remisji, lub tez w fazie paliatywnej i w momencie odchodzenia. Bliscy moga

uzyska¢ pomoc takze po §mierci osoby wspieranej.

' Lp. _ 4 Bk OpIS du'ﬁimiam

Powolanie i rozpoczecie prac zespolu odpowiedzialnego za fe'alizacjf; projektu. Przydziat funkeji i
zadan,

Akcja informacyjno-promocyjna, mowiaca o istnieniu i dziatalnodci CENTRUM
PSYCHOONKOLOGIL informacje na portalach internetowych zwiazanych z tematyka onkologii

% ogloszenia przekazane Oérodkom Pomocy Spolecznq, Wydzm&om Zdrowia Urzedu Miasta
Krakowa, Oddzialu Ma}opolskiego NFZ, innym organizagjom pozarzadowym,
3 Udzjelanie wsparcia psychologicznego:

psychoterapia indywidualna (300 b terapii) oraz grupowa (60 h terapii)

: Przeprowadzenie indywidualnych spotkan edukacyjnych z onkologiem (30 h konsultacji), grupowych
4. oraz indywidualnych spotkan z dietetykiem (60 h zajeé), grupowych zajed ruchowych (gimnastyka
ogdlnousprawniajaca, pilates, nordic walking, choreoterapia - po 48 h zajeé kazdego rodzaju).

Udzielanie wszechstronnej informacji (telefonicznie i w siedzibie CENTRUM
g, PSYCHOONKOLOGIH); prowadzenie punktu informacyjno-konsultacyjnego, prowadzenie strony

mtememwe] progektu i blbhateczkl

Skladowe projekiu: Koszt:
1. indywidualne konsultacje z psychologiem 300 h x 50 zi N 15.000 zt
2. zajecia grupowe z psychologiem 60 h x 50 z} 3 000 zl
3. spotkania edukacyjne z onkologiem 30 x 50 z 1500 zi
4. spotkania edukacyjne z dietetykiem 60 x 50 z} 3 000 zt
5. zajecia grupowe z instruktorem gimnastyki 48 hx 50 z 2400 zt
6. zajecia grupowe z instruktorem pilatesu 48 h x 50 zI 2 400 z
7. zajecia grupowe z insiruktorem choreoterapii 48 h x 50 z! _ 2400z}
8.zajecia grupowe z instruktorem nordic walking 48 h x 50 zi - 2400z

e syluacying,




Lp. Nazwa zalgcznika:

Lista popareia projektu _
¥ Zalgeznik obligatoryjny — projekt musi zostad poparty przez min. 15 mieszkaricow miasta Krakowa,
ktorzy ukoriezyli 16 rok iycia.

v ‘Oswiadczam, iz jestem uprawniony do udzialu w zglaszaniu propozycji projektéw poprzez
fakt bycia thieszkaiicem miasta Krakowa.

v Of$wiadczam, iz wszystkie podane w formularzu craz zelgcznikach informacje sg zgodne
z aktualnym stanem prawnym i faktycznym wraz z zatgcznikiem stanowigeym listg poparcia
dla projektu.

v" Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone sg na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia
1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz U. z 2014 r. poz. 1182), na drodze zgloszenia
zbioru danych do GIODO. ‘Administratoremn danych jest Prezydent Miasta Krakowa.
zsiedziba w Krakowie, Pl. Wszystkich Swietych 3-4. Dane osobowe przetwarzane sa
wylacznie w celu realizacji Budietu obywatelskiego miasta Krakowa i nie beda
przekazywane innym odbiorcom. Osobie, ktdrej dane dotycza, przystiguje prawo dostepu do
tresel jej danych oraz mozliwosé ich poprawiania. Podanie danych jest dobrowalne jednak
‘bez ich podania nie jest mozliwe uczestnictwo w procesie,

/wylgczenie jawnosci w zakresie
danych osobowych; na podst. Art. 116
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 1. 0 ]

ochronie danych osobowych (Dz. U. z
2014 1., poz. 1182 z pbézn. zm.);
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