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Stadion KS Orzel Piaski Wielkie ul. Niebieska 2
Hala Sportowa KS Orzel Piaski Wielkie ul. Niebieska 15

Przedmiot projekii
Proszg w kithu zdaniach (max 80
wyrazéw) episaé czego praojékt dotyezy.
UWAGA: opis-ten zostanie wykersystiny
Jako , skrécony.opisprojela” din' - .
projekidw pozytywnie swergfikowanych -

Coerver Coaching uznawany jest za najdoskonalsza w Swiecie metode
nauczania gry w pitkg nozna, w kiérym uczestnicy prawie 5 milionéw
miodych pitkarzy w 30 krajach, Najlepszym $wiadectwem uznania jest fakt,
iz z metody fej intensywnie w procesach szkolenia miodych zawodnikow w
swoich akademiach pitkarskich korzystajg czotowe kiuby Europy: Real
Madryt,, Manchester United, Chelsea Londyn, Bayern Monachium. Projekt
Dajmy Naszym dzieciom to co najlepsze zaklada organizacie zajed
pitkarskich wg metodologii Coerver Coaching obiektach sportowych KS
Orzet Piaski Wielkie. Zajgcia odbywaé sie beda dwa razy w tygodniu po 60
minut a przeznaczone bgda przede wszystkim dla dzieci w wieku 5-16 lat.
Kazdy trening bedzie prowadzony przez dwéch trenerow. Treningi beds
otwarte wigc bgdg réwniez dostgpne dla rodzicéw oraz trenerdw, ktorzy bedy
mogli poznaéd innowacyjne metody doskonalenia umiejgtnosei pitkarskich.




Trening Coervera jest globalnym programem treningu pitkarskiego, inspirowanym naukami Weil’a Coervera i
stworzonym w 1984 roku przez Alfreda Galustiana i Charliego Cooka — legende londynskiej Chelsea. Twodrca metody jest
Wiel Coerver, byly znakomity holenderski pitkarz i trener, ktéry w 1974 roku doprowadzit Feyenoord Rotterdam do
triumfu w Pucharze UEFA,

Metoda Treningu Coerver’a bazuje na przekonaniu, Ze zadna druzyna i taktyka gry nie sg w stanie istnieé i osiagaé
sukcesoéw bez indywidualno$ci, ktére je tworza. Taktyka jest tak dobra jak zawodnicy, ktérzy ja realizuia. Dlatego tez
program jest ukierunkowany na rozwijaniu indywiduainych umiejetnosci i predyspozycji zawodnikéw. Sednem metody
Coerver Coaching jest mistrzowskie opanowanie pitki (Ball Mastery) oraz gra w matych grupach. W toku wiclaletnich
doswiadezen i analiz, udowodniono, Ze gra zespolowa skiada sig z ciagu interakeji pomiedzy dwoma, trzema jub czterema
zawodnikami, w réinych fragmentach boiska. W konsekwencji, w potaczeniu ze soba, tworzs one gre catego zespolu,

Dajmy Naszym dzieciom to co najlepsze zaklada organizacje zaje¢ pitkarskich wg metodologii Coerver Coaching
obiektach sportowych KS Orzet Piaski Wielkie. Zajecia odbywac si¢ beda dwa razy w tygodniu po 60 minut a
przeznaczone beda przede wszystkim dla dzieci w wicku 5-16 fat. Kazdy trening bedzie prowadzony przez dwéch
treneréw. Treningi beda otwarte wige bedg rowniez dostepne dla rodzicéw oraz trenerdw, ktorzy beda mogli poznaé
innowacyjne metody doskonalenia umiejetnodcl pitkarskich. Szereg organizowanych treningdéw ma daé mozliwosé
wszystkim dzieciom z dzielnicy mozliwoéé¢ trenowania z najlepszymi trenerami i korzysta¢ z najnowszych metod
szkoleniowych.

Celem projektu jest danie szansy wszystkim ktorzy chea skorzystaé z metodologii Coerver Coaching , ktéra jest
wykorzystywana w najlepszych klubach pitkarskich w Europie i na Swiecie.

Rowniez celem realizacji projektu jest pokazanie jak najwigkszej grupie dzieci wartosci i korzysei ptynacych z aktywnie
spedzonego czasu. Pokazaniu, ze sport to nie tylko wysilek ale przede wszystkim doskonata zabawa z ktérej mozna
czerpa¢ wiele przyjemnosei i pozytywnych emocji a takze wartosci zdrowotne czy wychowawcze,

Zajecia beda prowadzone od wrzeénia 20135 do marca 2016.

Celem projektu jest danie szansy wszystkim ktérzy chea skorzystaé z metodologii Coerver Coaching , ktora jest
wykorzystywana w najlepszych klubach pitkarskich w Europie i na Swiecie.

Rowniez cetem realizacji projektu jest pokazanie jak najwigkszej grupie dzieci wartosci i korzysci ptyngeych z aktywnie
spedzonego czasu. Pokazaniu, ze sport to nie tylko wysilek ale przede wszystkim doskonata zabawa z kt6rej mozna
czerpad wicle przyjemnosci i pozytywnych emocii a takze wartosci zdrowotne czy wychowaweze.

Zajecia bedg prowadzone od wrzesnia 2015 do marca 2016.




160 jednostek treningowych przeprowadzonych dla dzieci z dzielnicy XI , dzieci w wieku od 5-16.
W kazdym treningu moze wzia¢ udzial max. 24 osoby. Co daje ogdlng liczbe 3840 asoby ktdre moga odby¢ trening.
Treningi beda otwarte wige beda réwniez dostepne dla rodzicow oraz treneréw, ktérzy beds mogli poznaé
innowacyjne metody doskonalenia umiejetnodei pitkarskich.
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Stwerzenie harmonogramu zajeé

Dobér treperdw do projektu

. Zakup sprzetu treningowego

Przeprowadzenie treningéw zgodnie z metodologia Coerver Coaching
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4. Podzial na grupy treninpowe
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. Podsumowanie projektu
. L el |

_Skladowe projektn; . Koszt:
1. Wynajem boiska 8000
2. Wynajem hali 7260
3. Trenerzy (1 —trener na 12 oséb) 16600
4. Zakup sprzetu treningowego ( 50 pilek , bramki, koszualki treningowe) | 10000
5. Keordynator Projektu 8400
6. Koszt ushugi — mozliwos¢ korzystania z licencji Coerver Coaching 164000

Lista peparéia projektu
Zalgeznik obligatoryjny — projekt musi zostaé poparty przez min. 15 mieszharicéw Dzielnicy, kidrzy wkodczyli 16
rok Zycia.
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v Oswiadczam, iz Jestem uprawmona/~y do udzmiu W zglaszamu propozyc_u projektéw poprzez fakt
bycia mieszkanka/-ficem Dzielnicy, ktorej dotyczy z%ozony przeze maie projekt propozycii zadania.

v Oéwiadczam, iz Wszystkfe pddane w formularzu oraz zatacznikach informacje sq zgodne z aktuainym
stanem prawnym i faktycznym wraz z zatgcznikiem stanowigcym liste poparcia dia projektu.

v Informacja: podane dane osobowe zabezpieczone sq na podstawie ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 1. o
ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2014 r. poz. 1182); na drodze zgtoszenia zbioru danych do
GIODO. Administratorem: danych jest’ Preézydent Miasta. Krakowa zsiedziba w Krakowie, PL
Wszystkich Swigtych 3-4. Dane osobowe przetwarzane 53 wytacznie w celu realizacji Budzetu
obywatelskiego miasta Krakowa 1 nie beds przekazywane innym odbiorcom. Osobie, ktdrej dane
dotycza, przyshuguje prawo dostepu do tredci jej danych oraz mozliwesé ich poprawzama Podanie
danych jest dobrowolne Jednak bez ich podama nie jest mozhwe vczesinictwo w procesie.




