W ramach Xlll-tych Krakowskich Dni Zdrowia, na Rynku Gtéwnym, obecna bedzie réowniez
Kardiologiczna Poradnia Servier oferujgca bezptatne badania ci$nienia tetniczego, stezenia glukozy,
cholesterolu catkowitego oraz masy ciata. W uzasadnionych wynikami przypadkach zapewniona
zostanie konsultacja kardiologiczna oraz mozliwo$¢ skorzystania z poszerzonej specjalistycznej
diagnostyki (EKG serca). Badania odbedg sie w godzinach od 10:00 do 16:00. W specjalnym Namiocie
Edukacyjnym, ktéry bedzie towarzyszy¢ Poradni, prowadzone bedg dziatania edukacyjno-
informacyjne na rzecz upowszechniania szeroko rozumianej profilaktyki choréb uktadu sercowo-
naczyniowego. Odbedzie sie rdwniez specjalny trening dedykowany osobom po 60 r. z. opracowany
przez Trenera Serca.

Krakéw bedzie jednym z wielu przystankéw Kardiologicznej Poradni Servier, ktéra wyruszyta
w podrdz po Polsce oferujgc badania w ramach XIlll edycji ogdlnopolskiej akcji profilaktyczno-
edukacyjnej ,,Servier dla Serca”, odbywajacej sie pod hastem ,Trzecia Mtodosé Twojego Serca”.
W tym roku organizatorzy akcji koncentrujg sie na chorobach uktadu sercowo-naczyniowego u oséb
po 60 roku zycia. Szczegblng uwage zwracajg na ryzyko udaru u pacjentow zaréwno ze
zdiagnozowanym, jak tez niewtasciwie kontrolowanym nadcisnieniem tetniczym. Udar mézgu jest
bowiem trzecia pod wzgledem czestosci wystepowania, po chorobie niedokrwiennej serca i
nowotworach, przyczyng zgondw na Swiecie.

Przypominajg réwniez jak wazne sg samokontrola ci$nienia tetniczego, regularne badania,
redukcja nadmiernej masy ciata, wypracowanie zdrowych nawykéw zywieniowych, a takze,
porzucenie natogéw oraz podejmowanie regularnej aktywnosci fizycznej. Dodatkowo organizatorzy

zapraszajg do  odwiedzenia  strony internetowej www.dbajoserce.pl oraz  profilu

www.facebook.com/dbajoserce dedykowanym akcji. Wszyscy zainteresowani znajdg tam materiaty

poswiecone schorzeniom kardiologicznym, najnowsze doniesienia naukowe, éwiczenia, przepisy,

porady jak dbac o serce oraz aktualnosci dotyczgce akji.
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