Xl KRAKOWSKIE DNI ZDROWIA

Szczegotowe informacje dogpne pod Telefonem Catodobowej Informacji Medycznejel.

(12) 661 22 40 oraz na stronie www.profilaktykawmalpolsce.pl

(Biata Sobota RYNEK GLOWNY) 26.09.2015 r. godz. 100-16.00

Nazwa i adres jednostki

Rodzaj badania/konsultaciji

Biuro ds. Ochrony Zdrowia UMK

Departament Zdrowia i Polityki Spotecznej UM

Informacje w zakresie realizowanych przez Miastakéw i Urzad
Marszatkowski programow zdrowotnych

Narodowy Fundusz Zdrowia Matopolski Oddziat
Wojewodzki

Promocja programéw profilaktycznych, informacjaydatca
ubezpieczenia zdrowotnego, praw pacjenta

Wojewoddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

Pomiar dwutlenku wagla w wydychanym powietrzu, porady antynikotynow
promocja zdrowego styliycia, edukacyjna profilaktyka raka piersi i szyjki
macicy

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Krakowie

pomiary tlenku wgla w wydychanym powietrzu, profilaktyka
antynikotynowa, dopalacze, profilaktyka HIV/IDS

Biuro Rzecznika Praw Pacjenta

Promocja praw pacjenta, promocja materiatow infayjraych, porady
z zakresu praw pacjenta

SDZ Medicina Sp. z o.0.

Pomiar cénienia ttniczego, pomiar glukozy, BMI, badanie stuchu,
konsultacje w zakresie profilaktyki i leczenia ngdenia ttniczego,
cukrzycy, miadzycy i choréb naradu stuchu.

Gabinety Rozwoju

Badania psychiatryczne, psychologiczne, terapeng/cz

e1



Krakowski Grodek Diagnostyki Kggostupa

Diagnostyka wad postawy ciata, konsultacje fizjapsutyczne,
porady dotyczce schorzgi dolegliwasci kregostupa

Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dziecy im. Sw.
Ludwika

Pomiar cénienia ttniczego, pomiar glukozy, edukacja dotyca
profilaktyki prochnicy oraz zasad higieny jamy we§tn

Matopolskie Centrum Rehabilitacji Dzieci ,,Solida&sd
w Radziszowie

Badania przesiewowe w kierunku wad postawy , Propame
zalecania twiczenia w zwazku ze stwierdzonymi dysfunkcjami,
Profilaktyka wad postawy w zazku z narastagymi chorobami
cywilizacyjnymi jako czynnikami predysporagymi do powyszych
schorzé(lekarz, fizjoterapeuta)

Wojewddzki Szpital Chordb Ptuc i Rehabilitacji
Jaroszowiec

Badanie spirometryczne, Badanie EKG, Badagtigati nasycenia krw
tlenem, Pomiar énienia krwi, Pokazwiczen ogolnoustrojowych,
Pokaz¢wiczen oddechowych, Porady rehabilitacyjne

Krakowskie Centrum Rehabilitacji i Ortopedii

Porady fizjoterapeutéw

Szpital Wojewddzki imSw. Lukasza w Tarnowie

Prezentacja programu profilaktyki onkologiczrejn. nauka techniki
samobadania piersi na fantomach

Krakowskie Pogotowie Ratunkowe

Edukacja spotecastwa w zakresie organizacji i funkcjonowania
Systemu Piastwowe Ratownictwo Medyczne oraz nauka pierwszej
pomocy w warunkach przedszpitalnych

Centrum Medyczne Falck

Konsultacje i porady dermatologiczne, Badania désst@powe
znamion, Promocja bafigenetycznych, Pomiarsciienia ttniczego,
Pokazy ratownictwa medycznego i pierwszej pomocy

Centrum Medyczne Ujastek

Konsultacje pmiej srodowiskowej (edukacja
przedporodowa),porady fizjoterapeuty, porady dyédt pomiar
glukozy

Szpital Specjalistyczny im.
S.Zeromskiego SP ZOZ
Os. Na Skarpie 66, Krakow

Pomiar poziomu cukru we krwi, Pomiaggienia ttniczego,
Obliczenie BMI, Porady lekarskie internistycznelukacja pacjentéw
w zakresie cukrzycy




COMARCH Healthcare SA

Konsultacja dietetyka, pontdafl

Szpital Miejski Specjalistyczny im. G. Narutowaw

Krakowie

Pomiar cénienia ttniczego, Pomiar glukozy, Porady dietetyczne,
Szkota Rodzenia (pighjnacja noworodka)

Szpital Zakonu BonifratoWw. Jana Grandego w
Krakowie

Konsultacje w zakresie: ,zdrowa noga” (ruiayca, choroby naczy
zylaki), edukacja pacjentéw z cukrzy@romocja produktow
bonifraterskich, badanie poziomu cukrunoenie, waga, wzrost ,BMI

Instytut Medycyny Innowacyjnej Centrum Medyczne
IMIcare

» Badanie EKG, saturacja krwi, prezentacjaadeenia telemedycznega
dla pacjentow

Poradnia Zdroweg@ywienia INTEGRAmed

profilaktyka nadwagi i otytéci, porady dietetyczne

Stowarzyszenie Manko

Dziatania promocyjne

NZOZ Centrum Dobrej Terapii

Porady w zakresie pomocy psychoterapeutycznej,riate
informacyjne

Mobilna Poradnia Kardiologiczna SERVIER

Badarkamsultacje lekarskie w zakresie chorob uktaduseo-
naczyniowego:
Pomiar poziomu cukru we krwi
Pomiar cénienia ttniczego
Obliczenie BMI
Pomiar poziomu cholesterolu
Edukacja zdrowotna

Fundacja Kibicujemy.yciu i Regionalne Centrum KiK

Prowadzenie akcji honorowego krwiodawstwa




(Biata Sobota — Bhodnie) 26.09.2015 r. godz. 9.00-12.00

Nazwa i adres jednostki

Rodzaj badania/konsultaciji

Miejskie Centrum Stomatologii Nowa Huta
Sp. z 0.0. 0s. 2 Pulku Lotniczego 22, Krakd

Konsultacje stomatologiczne w zakresie: profilakiyleczenia préchnicy, chordb
worzyzbia i btonysluzowej jamy ustnej, wad zgryzu, Instruktaigieny jamy ustnej,
Zalecenia dotycice profilaktyki przeciw préchnicowej

NZOZ Profilaktyka i Terapia — Lekarska
Praktyka Grupowa ul. Galla 24, Krakow

Badanie EKG, Pomiar poziomu cukru we krwi, Pomidnienia ttniczego
Porady lekarskie internistyczne

NZOZ Laboratorium Diagnostyczne
DAN MED. os. Urocze 2, Krakow

Oznaczenie poziomu glukozy, pomiafroenia ttniczego, pomiar wagi ciata, BMI
porady dietetyczne

Scanmed Szpitalw. Rafata ul. Bochenka 12
ambulatorium(rejestracja tel. 801462988

—Konsultacje lekarza internisty, BMI, badanie poziogiukozy, badanie

cytologiczne

Scanmed Mulimedis
Centrum medyczne ul. Armii Krajowej 5
(rejestracja tel. 801462988)

Konsultacje lekarza internisty, badanie poziomwkghy, badanie cytologiczne

Scanmed Mulimedis
Centrum medyczne ul. Podgorska 36
(rejestracja tel. 801462988)

Konsultacje lekarza internisty, BMI, badanie poziogiukozy, badanie
cytologiczne

NZOZ ul. Bochéska 4, Krakéw

Ocena ryzyka cukrzycy, pulsoksymetria, badanie EKG




Oferta w pozostatych terminach Matopolskich Dni Prdilaktyki Zdrowia (21.09 — 27.09 2015 r.)

Placéwka medyczna Miasto termin Proponowana oferta
Wyktady dla pacjentéw o charakterze
Krakowski Szpital Specialistvezn 22.09 (teren | zdrowotnym, ze wzgblu na brakérodkow
. P pecjalistyczny Krakow Szpitala) finansowych jednostka nie m® zorganizowa
im. Jana Pawta Il ul. Padnicka 80 bada profilaktveznveh
31-202 Krakéw P ycznyen.
27.09 (Rynek |Organizacja Swiatowych Dni Serca w
Gltowny) Krakowie na Rynku Giéwnym
Paskowe badanie poziomu glukozy
Paskowe badanie poziomu cholesterolu
Badanie cinienia ttniczego krwi
EKG
Szpital Specjalistyczny im. J. Dietla ) 26.09 (teren Porady dietetyczne
ul. Skarbowa 4 Krakow : Badanie USG tarczycy
” Szpitala) : - -
31-121 Krakow Badanie USG j. brzusznej
Konsultacje lekarskie geriatryczne
Konsultacje lekarskie internistyczne z
nieprawidtowymi wynikami badapacjentow
23.09. (teren . .
Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Szpitala) Porady dietetyczne dla dzieci
Dziecigcy im. $w. Ludwika ul. Strzelecka Krakow 25.09 (teren
2 31-503 Krakéw e Bezptatne badania USG brzucha
Szpitala)
Niepubliczny Zaktad Opieki 21-25.09 (teren | Wczesne wykrywanie cukrzycy, zabuifize
Zdrowotnej Gabinet Lekarza Krakow ) '

Rodzinnego Janusz Krzyszta,

przychodni

lipidowych i nadcinienia ttniczego




Placowka medyczna Miasto termin Proponowana oferta
ul. Heleny 2
30-838 Krakow
Centrum Medyczne "MED-ALL" s.c. Edukacja w zakresie chqréb algrgiczpych
Krystyna Targosz, Jan Targosz 23.09 (teren | prewencja, prawidtowezywanie lekow
> ' Krakdéw ' . wziewnych, przewidywany czas:
Budziszyiska 1, przychodni) 15.00-19.00
31-619 Krakéw ' T
L Akcja profilaktyczna ,Zdrowa Jesien” — oferta
Promed P.Lac_h, R.Glowacki spoétka wizyty u lekarza rodzinnego oraz
. jawna, przeprowadzenia pakietu podstawowych lsada
osiedle Gwiecenia 44, : S
31-636 Krakow dlagnostycznych (EKG, émienie, glukoza, .
morfologia, cholesterofelazo, TSH). Poradnia
Lekarza Rodzinnego, ul. Olsika 5
Ocena ryzyka wysgpienia cukrzycy typu Il i
miazdzycy
Niepubliczny Zaktad Opieki Pulsoksymetria
Zdrowotnej Praktyka Grupowa Krakéw Badanie EKG

Lekarzy Rodzinnych sp.c
ul. Bochéska 4
31-061 Krakow

21-25.09.2015 (teren przychodni)

Porady specjalistyczne
Instrukta jamy ustnej
Zalecenia dotycce prawidiowego pogpowania
I wiasciwej diety w profilaktyce schoragamy
ustnej

Szpital Specjalistyczny im. J.
Sniadeckiego
w Nowym Sczu
ul. Mtynska 5
33-300 Nowy §cz
wraz z
Centrum Kardiologii Inwazyjnej
Elektroterapii i Angiologii w Nowym
Saczu

Nowy Sicz 27.09

Swiatowy Dziea Sercana Rynkuw Nowym
Saczua w jego ramach:

- bezptatne porady lekarskie (kardiologiczne i
diabetologiczne)

- bezptatne porady fizjoterapeuty w zakresie
rehabilitacji kardiologicznej

- bezptatne badania (Echo serca, badania EK
oznaczenie poziomu cholesterolu we krwi,

G,

oznaczanie poziomu cukru we krwi, pomiary




Placowka medyczna Miasto termin Proponowana oferta
INTERCARD ciesnienia ttniczego krwi, pomiary wagi ciata,
ul. Mtynska 5, Nowy $cz obwodu psa, wyznaczanie wgkika BMI),
- bezptatne porady dietetyka na temat
prawidtowych zasad agwiania
- dystrybucja broszur, ulotek oraz wydawnictw
dotyczcych profilaktyki chorob uktadu kgenia
- nauka udzielania pierwszej pomocy w stana
zagraeniazycia z udziatem ratownikow
medycznych &deckiego Pogotowia
Ratunkowego
Andrychéw 26.09.2015 (teren Specjalistyczne porady lekarskie, psychologic
Wojewddzki Szpital Psychiatryczny Szpitala) I pielegniarskie z zakresu zdrowia psychiczne
w Andrychowie ul. Dabrowskiego 19
34-120 Andrychéw
. . . . Porady dietetyczne dla oséb z nadaiag
WOJeWO.de' Szpital !’?eh_ablhtacyjny otytoscia w Punkcie Dietetycznym otwartym
im. dr S. Jasfiskiego Zakopane 25'09'2915 (terenW ramach PoradniDietetycznej
w Zakopanem Szpitala)
ul. Ciagtébwka 9 Program profilaktyczny — rozmowy edukacyjn
34-500 Zakopane ~Jakzy¢ z cukrzy@’
22.09.2015 Wyktad: Profilaktyka wad postawy
Matopolskie Centrum Rehabilitaciji Wyktad: Leczenie mézgowego paéemia
Dzieci "Sollidarnc_)éé” Radzisz6w 22.09.2015 dzieqiqcegq z uwzgidnieniem toksyny
w Radziszowie botulinowej
ul. Podlesie 173 32-052 Radziszéw 23.09.2015 Badanie przesiewowe w kierunku skoliozy
23.05.2015 Profilaktyka i rehabilitacja chorob

W

Jo

cywilizacyjnych




Placowka medyczna

Miasto

termin

Proponowana oferta

Osrodek Rehabilitacji Narzadu Ruchu
"Krzeszowice"
ul. Daszyiskiego 1 32-065 Krzeszowice

Krzeszowice

28.09-2.10.2015

Przesiewowe badania wad postawy uczniow |
| szkot podstawowych z terenu Gminy
Krzeszowice i wybranych szkékcennych

Klas

Centrum Medyczne , Kol Med” Sp.
20Z
w Tarnowie
Plac Dworcowy 6 33-100 Tarnéw

Tarnow

21.09. -26.09.
(teren przychodni

Badanie w kierunku demodex folliculorum i
demodex brevis

EKG

Spirometria

Pomiar glukozy

Pomiar cénienia ttniczego krwi

Profilaktyka chordb uktadu kr azenia:

21.09, 22.09 | gadania EKG
21.09 Oznaczanie poziomu cukru we Kkrwi
21.09,22.09 | porada lekarska
Matopolski Osrodek Medycyny Pracy Krakow (teren 21.09, 22.09 Edukacja zdrowotna
Ul. Zygmunta Augusta 1 Przychodni) 21.09 Profilaktyka chorob uktadu oddechowego:
31-504 Krakéw 21.09 22.09 Spirometria — badanie czynsmowe uktadu
: oddechowego
Porada lekarska
Ocena naradu réwnowagi:
23.09 Posturografia
Dietetyka : bezptatne konsultacje
zywieniowe/dietetyczngSzpital im. L.
Rydygiera / os. Ztotej Jesieni 1 / kpo (obok
Sypital Sl . ” 2% 09. oSraz'tZ?;.OE laboratorium) w godz. 8.00-13.00.
zpital Specja |styczny im. Ludwika (teren Szpitala) Zainteresowani otrzymajakze ulotki
Rydygiera Sp. Krakow informacyjne nt. zalecanej diety i sposobu

z 0.0. w Krakowie
Os. Ziotej Jesieni 1 31-826 Krakow

zywienia.

27.09.2015
RYNEK
GLOWNY
Swiatowy Dzien

Oddziat Kardiologii i Chorob Wewgtrznych:

» Pomiar cisnienia tetniczego krwi wraz z
instrukcp jak prawidtowo samodzielnie
wykonywa pomiar cgnienia w warunkach




Placowka medyczna

Miasto

termin

Proponowana oferta

Serca

domowych — wgczanie kademu
zainteresowanemu dzienniczkéw do zapisoy
wartasci i kontroli wiasnych pomiaréw

 Bezptatne porady lekarskiedotyczce
zdrowego trybuycia, prawidtowego sposobu
odzywiania ze szczegélnym uwzglnieniem
diety niskottuszczowej, samokontroli poziom
glukozy we krwi,

» Upowszechnianigpodstawowej wiedzy o
schorzeniach serca
I haczyn oraz o maliwosci ich leczenia i
profilaktyki, ze szczegdlnym wskazaniem na
najwaniejsze zagregenia zdrowia tj.:
miazdzyca, naddinienie ttnicze, otytd¢, stres

i depresja (m.in. poprzez rozpowszechnianie

broszur, ulotek)
» Promocja aktywnej profilaktyki fizycznej

<

1Y

Zaktad Opieki Diugoterminowej w
Makowie Podhalaaskim
ul. Mickiewicza 7, Makow Podhataki

Makow
Podhalaski

26.09.2015
MOK

.BIALA SOBOTA” w Makowie Podhalaskim
(Miejski O srodek Kultury w Makowie
Podhalaiskim,

ul. Kosciuszki):

Stanowiska piekgniarskie :

* EKG

* Spirometria

* Pomiary cénienia ttniczego

* Pomiar saturacji

* Pomiar poziomu glukozy
Stanowiska pierwszej pomocy
Cwiczenia na fantomach:
eZastosowanie aparatu AED

Stanowisko lekarskie




Placowka medyczna

Miasto

termin

Proponowana oferta

*Porady

eInterpretacja wynikow bada
Stanowisko rehabilitacji

+ Cwiczenia w rotorach

* Masae

eZastosowanie lampy Bioptron
«Cwiczenia na rowerach typu GOLF
«Zabiegi z zakresu elektroterapii i terapii
ultradzwickowej

*Prezentacje wybranych sgtaw
rehabilitacyjnych

Stanowisko terapii zagciowej:

*Ogodlna informacja o dziataldoi
*Prezentacjéwiczeh manualnych
*Prezentacja wybranych robéteicznych
Stanowisko psychologiczno-logopedyczne
«Konsultacje — ocena funkcggykowych i
poznawczych

*Porady terapeutyczne

*Profilaktyka: ,Jak zapobiec udarom”
eUdzielanie wsparcia emocjonalnego dla rodz
dotknigtych niepetnosprawricia

Instytut Medycyny Innowacyjnej Centru
Medyczne IMIcardrejestracja
telefoniczna: 12 2546120)

m

Krakow

21-25 .09

Badanie EKG, saturacja krwi, prezentacja
urzadzenia telemedycznego dla pacjentéw

Centrum Medyczne Larmddejestracja
telefoniczna tel.126563014)

Krakow

21.09i 25.09 od
godz. 16.00

21.09 godz. 10.00

Badanie stuchu

'Badanie spirometryczne

17.00

n






