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Czy Polacy sq ,fit"?

Pod wzgledem aktywnosci fizycznej Polacy wypadajq ponizej sredniej dla
krajow Unii Europejskiej*. W dalszym ciggu blizej nam do mato aktywnych
sportowo krajow potudnia niz np. do Skandynawii, w ktorej aktywna jest
zdecydowana wiekszos¢ mieszkancéw.

Wsréd aktywnych fizycznie Polakdéw zmianie ulega sposéb konsumpcji i formy
aktywnosci fizycznej, pod tym wzgledem zmierzamy w kierunku wzorcow
zachodnich. Dostrzegajg to m.in. miedzynarodowe sieci klubéw fitness, coraz
chetniej wchodzac na polski rynek, ktéry wedtug nich ma jedne z najlepszych
perspektyw rozwoju w Europie.

Na zachodzace zmiany warto patrze¢ w perspektywie szerszego trendu ,By¢
FIT”. W tym kontekscie, poza sportem, kluczowg role odgrywa zdrowa
i zbilansowana dieta, a takze $wiadomos$¢ wilasnego organizmu i jego potrzeb.

Z catg pewnoscig mozna dzi$ powiedzieé, ze aktywny i zdrowy styl zycia jest
modny. Imprezy biegowe organizowane sg hawet w mniejszych
miejscowosciach, na sitowniach mozna spotkac caty przekrdj spoteczenstwa,
nie tylko ,pakerdow”, a o zumbie styszeli nie tylko wtajemniczeni.

Mozna zaryzykowac stwierdzenie, ze dla branzy sportowej nadchodzi czas zniw,

jednak odpowiednie wykorzystanie tego momentu zalezy m.in. od rozpoznania
potrzeb, dopasowania oferty i budowania przewagi konkurencyjnej.

Niniejszy raport zawiera pytania zadane ogotowi Polakow.
Petny raport skupia sie na osobach korzystajacych z klubéw fitness.

»WiedzieliSmy, ze moda na
zdrowy styl zycia dotrze do Polski
i dotarta. Statystyki same moéwig
za siebie. Ludzie chcag dobrze
wyglada¢, byc¢ atrakcyjnym dla
pici przeciwnej. Stad wiem, ze na
catym Swiecie znajde osoby, ktore
beda chciaty chodzi¢ na sitownie.
My natomiast dajemy ludziom
mozliwos¢, by dojs¢ do formy.”**

Mike Balfour
Zatozyciel sitowni Pure

* Na podstawie wynikow badania Eurobarometr
** Wywiad opublikowany w serwisie natemat.pl
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Sportowa aktywnosc i nieaktywnosc Polakéow
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Niemal jedna trzecia Polakéw uprawia sport lub inne aktywnosci fizyczne
regularnie (co najmniej 3 razy w tygodniu). Jednak odsetek os6b
niepodejmujacych zadnej aktywnosci sportowej jest podobny (32%).
Zauwazalnie czesciej sport uprawiajg mezczyzni oraz mieszkancy miast.
Najaktywniejsi sportowo jesteSmy do 25. roku zycia. Po trzydziestce ta
aktywnosc¢ stopniowo spada, aby ponownie wzrosngé w grupie 60+.

Aktywnosciami fizycznymi, ktére najchetniej podejmujemy sa: jazda na
rowerze (53% aktywnych fizycznie), bieganie (33%) oraz ptywanie (29%).
S3a to zarazem dyscypliny cieszgce sie duzg popularnoscig we wszystkich
grupach wiekowych, niezaleznie od miejsca zamieszkania, ptci czy
wyksztatcenia.

Sposrdéd sportdow zespotowych zdecydowanie najwiekszg popularnoscig cieszy
sie pitka nozna (17%). W siatkdwke - mniej lub bardziej regularnie — grywa
8% Polakdéw, zas w koszykdéwke - 3%. Pozostate dyscypliny sportowe - w tym
tak chetnie ogladana pitka reczna - poki co majg charakter niszowy.
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Sportowa aktywnosc i nieaktywnosc Polakow
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VS

Sporty zespotowe sg w Polsce domeng mezczyzn: najwyrazniej widac to w
przypadku pitki noznej. Zgodnie z potocznym wyobrazeniem, mezczyzni
czesciej deklarujg takze korzystanie z sitowni oraz uprawianie sportow walki.
Dyscyplinami zdecydowanie chetniej uprawianymi przez kobiety niz przez
mezczyzn sg gimnastyka, fitness, nordic walking i joga.

Profil sportowo-rekreacyjny mieszkancow miast znaczaco odbiega od profilu
0sO0b mieszkajacych na wsi. Ci pierwsi czesciej biegajq i korzystajq z
infrastruktury sportowej, ktérej na wsiach brakuje (baseny, sitownie, kluby
fitness). Ci drudzy - czesciej jezdzg na rowerze i uprawiajq sporty druzynowe
(pitka nozna, siatkdwka i koszykowka).

Rodzaj podejmowanej aktywnosci sportowej zalezy tez od wieku. Mtodzi Polacy
czesciej niz inni uprawiajq sporty zespotowe. Osoby w wieku 30 lat czesciej
deklaruja uprawianie dyscyplin wymagajacych nieco wiekszych naktadow
finansowych (basen, sitownia, fitness), a takze takich, ktére mozna uprawiac
cafg rodzing (jazda na rowerze). Z kolei osoby w wieku 60+ wybierajg ruch w
formie rekreacyjnej (spacery), dyscypliny bezpieczne dla zdrowia i pomagajace
zachowac sprawnos¢ (nordic walking, gimnastyka). Niemal co druga osoba w
wieku przedemerytalnym lub emerytalnym pozostaje sportowo nieaktywna, co
moze by¢ zaréwno skutkiem, jak i przyczyng utraty sprawnosci fizycznej.
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Co trzeci Polak w ogodle nie podejmuje aktywnosci fizycznej

Polacy ogdétem (N=1000)
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® 3 razy w tygodniu lub czesciej 1 do 2 razy w tygodniu ®1 do 3 razy w miesigqcu B Rzadziej niz raz w miesigqcu m Nigdy

Pytanie : Jak czesto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy uprawiat(a) Pan(i) sport lub podobne formy aktywnosci fizycznej? Dane w %
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Polacy sq ,triathlonistami”. Wsrdd aktywnych fizycznie, najwiekszg
popularnoscig cieszy sie jazda na rowerze, bieganie i ptywanie

Jazda na rowerze
Bieganie/ jogging
Ptywanie/ basen
Pitka nozna
Sitownia
Gimnastyka
Siatkédwka

Nordic walking
Fitness
Koszykowka
Tenis

Sporty walki
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Sposrod biegajacych:

46% jezdzi na rowerze
31% chodzi na basen

18% gra w pitke nozng
17% chodzi na sitownie

OQ-O

Wsrod jezdzacych na rowerze:
= 34% chodzi na basen

= 299% biega

= 12% gra w pitke nozng

= 10% chodzi na sitownie

Pytanie: Jaki to sport badz aktywnosc fizyczna? Dane w %
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Mezczyzni i kobiety podzielajq zainteresowanie ,dyscyplinami
triathlonowymi” i rownie chetnie chodza do klubow fitness

Jazda na rowerze ¢
o100

Bieganie/ jogging

Ptywanie/ basen

Mimo podobnego odsetka uczeszczajacych do klubow
fitness, kobiety i mezczyzni réznig sie m.in.
sposobem spedzania czasu w tych miejscach:

Chodzenie do klubu
fitness/ sitowni

m Mezczyzni (N=313)

= Kobiety (N=285) 29
13 14
[ I
Zajecia grupowe z  Zajecia indywidualne z Cwiczenia na wtasna
instruktorem instruktorem reke, bez instruktora
m Mezczyzni (N=148) m Kobiety (N=105)

Pytanie: Jaki to sport badz aktywnos¢ fizyczna?
Pytanie: Jak czesto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy korzystat(a) Pan(i) z klubow fitness lub z sitowni? (% deklarujacych co

najmniej raz w miesigcu) . 7
ane w %
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Mozna jednak wskazac typowo meskie i typowo kobiece dyscypliny
sportowe...

4.

&k '“"

Pitka nozna Sitownia Sporty walki Fitness Nordic walking Gimnastyka
- o>
L - - [)
Aktywnosci sportowe Aktywnosci sportowe
bardziej popularne bardziej popularne
wsréd mezczyzn wsrod kobiet
B Mezczyzni (N=313) u Kobiety (N=285)
Pytanie: Jaki to sport badz aktywnos¢ fizyczna? Dane w %
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oraz takie, ktére chetniej uprawia sie w miescie niz na wsi

-

Bieganie/ Ptywanie/ Sitownia Fitness Koszykéwka Siatkéwka Pitka nozna Jazda na
jogging basen rowerze

<z
Aktywnosci

Aktywnosci sportowe
bardziej popularne w
miescie

m Miasto (N=397)

Pytanie: Jaki to sport badz aktywnos¢ fizyczna?

= Wieg (N=201)

sportowe bardziej
popularne na wsi

5.

Dane w %
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Forma aktywnosci fizycznej w duzej mierze uzalezniona jest od
wieku. Miodzi czesciej spedzajq czas na boisku, dojrzali na sitowni,

a seniorzy na spacerze
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Pytanie : Jaki to sport badz aktywnos¢ fizyczna?

Dane w %
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Wiek wptywa nie tylko na forme aktywnosci ale na samg
(nie)aktywnosc

Odsetek wskazan
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e Jprawia sport $rednio 3 razy w tygodniu lub czesciej
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===\ 0gdle nie uprawia sportu

Pytanie: Jak czesto w ciggu ostatnich szesciu miesiecy uprawiat(a) Pan(i) sport lub podobne formy aktywnosci fizycznej?

Dane w %
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Informacje o badaniu

W raporcie prezentujemy dane zebrane w ramach projektu badawczego poswieconego
branzy fitness realizowanego przez TNS Polska za posrednictwem platformy Kartezjusz -
narzedzia umozliwiajgcego realizacje w krétkim czasie badan na bardzo duzych prébach
oraz docieranie do unikalnych grup respondentow.

Wywiady zostaty zrealizowane w sierpniu 2015 roku, na reprezentatywnej probie Polakéow w
wieku co najmniej 15 lat (N=1000). Zrealizowano réwniez 300 wywiadow z uzytkownikami
klubow fitness. Wyniki badania zrealizowanego na tej grupie dostepne sg w oddzielnym
raporcie.

Wykorzystano metode wywiadow telefonicznych wspomaganych komputerowo — CATI.

1. Jak czesto w ciggu ostatnich szesSciu miesiecy uprawiat(a) Pan(i) sport lub podobne
formy aktywnosci fizycznej?

2. Jaki to sport, badz aktywnos¢ fizyczna?
(Pytanie zadano osobom deklarujgcym uprawianie sportu badz innych aktywnosci
fizycznych co najmniej raz na miesigc.)
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Raport dotyczacy uzytkownikow klubow fitness

Pelen raport skupia sie na grupie uzytkownikéw klubow fitness. W ramach tego projektu zrealizowalismy 300
wywiaddéw z aktywnymi uzytkownikami klubow fitness.
Poruszamy w nim nastepujace zagadnienia:

Czestotliwos$¢ korzystania

Sposoéb korzystania (karnet okresowy, wejscidwka jednorazowa, karta umozliwiajgca korzystanie z wielu klubow)
Liczba klubow fitness z ktérych korzysta Klient

Czynniki wyboru konkretnego klubu

Rodzaj zajec

Indeks satysfakcji klubow fitness na tle innych branz

W przypadku szczegdétowych pytan zwigzanych z zakupem petnego raportu prosimy o kontakt z Tomaszem Dowborem:
e: tomasz.dowbor@tnsglobal.com
T: +48 506 269 822

Raport bedzie dostepny w sprzedazy od 12 pazdziernika 2015.
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Dziekujemy

Artur Gontarczyk Tomasz Dowbor
artur.gontarczyk@tnsglobal.com tomasz.dowbor@tnsglobal.com
+48 662 298 309 +48 506 269 822
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