PROGRAM "WODA DLA ZDROWIA™

Program ,,Woda dla zdrowia” ma charakter edukacyjno-informacyjny. Jego celem
jest popularyzacja rzetelnej wiedzy na temat zdrowotnych waloréw wody jako produktu
niezbgdnego dla zycia czlowieka, szczegdlnie jako najwazniejszego Srodka spozywczego oraz
czynnika stuzgcego terapii i pielegnacji ciata. Zadaniem programu jest rowniez wyjasnianie, na
czym polega réznica miedzy poszczegdlnymi rodzajami wod.

Motywem przewodnim programu jest nastepujace stwierdzenie zatozyciela 1 patrona
PolskiegoTowarzystwa Magnezologicznego, profesora Juliana Aleksandrowicza, wybitnego lekarza
I ekologa (1908 — 1988): ""Zdrowie i iycie kaidego czlowieka w bardzo duiej mierze zaleiy od
rodzaju oraz jakosci wody, jakq na co dzien pije."”

Program rozpoczat dziatalno$¢ 1 stycznia 2006 roku, z inicjatywy Polskiego
Towarzystwa Magnezologicznego im. prof. Juliana Aleksandrowicza, ktore, kultywujac tezy
swojego zatozyciela, w szerokim obecnie zakresie prowadzi badania nad biopierwiastkami
zawartymi w wodach mineralnych i ocenia ich dzialanic na organizm cztowieka. Badania
ukierunkowane sg nie tylko na profilaktyke zdrowia spoteczenstwa, ale rowniez na wspomaganie
lecznictwa podstawowego 1 specjalistycznego. Rozszerzajacy si¢ coraz bardziej zakres badan jest
mozliwy, dzigki zaangazowaniu zrzeszonych w Towarzystwie kilkuset pracownikow naukowych
reprezentujacych placowki nauki zaré6wno krajowe jak 1 zagraniczne. Wzajemna wymiana
doswiadczen daje mozliwos¢ wdrazania w zycie sprawdzonych badaniami, nowych sposobdéw na
lepsze zdrowie 1 samopoczucie, w postaci picia wod o najwyzszej jako$ci, ktérymi sg wody
mineralne i zroédlane pierwotnie czyste oraz zawierajace odpowiedni sktad mineralny, majacy
pozytywne znaczenie dla organizmu cztowieka.

Czynne uczestnictwo czionkow PTMag w  konferencjach  krajowych i
migdzynarodowych, zwigzanych z ta tematyka pozwala popularyzowa¢ nowosci naukowe i
przekazywannie ich szerokim grupom spolecznym, w formie wyktadéw podczas zjazdoéw i spotkan
na terenie naszego kraju. Wysokie walory informacyjne posiadajg rowniez artykuly publikowane
Z naszej inicjatywy w prasie ogolnopolskiej.

W celu zapewnienia wysokiej jakosci programu, Zarzad Glowny Polskiego
Towarzystwa Magnezologicznego im. prof. Juliana Aleksandrowicza powotal, w 2008 roku, Rade
Naukowa, ktora czuwa nad merytoryczng strong realizowanych przedsiewzig¢ programowych.
Przewodniczacg 16 osobowej Rady Naukowej programu jest prof. dr hab. Alfreda Graczyk,
a kierownikiem zespolu realizujgcego program jest mgr Tadeusz Wojtaszek, czlonek
Prezydium Zarzadu Gtéwnego PTMag.

Wazng role w propagowaniu wod butelkowanych pelni wielokierunkowy portal
internetowy: www.wodadlazdrowia.pl. Portal ten cieszy si¢ ogromna popularnoscia,
o czym $wiadczy ponad 3 i pol miliona odslon. W dziale ,,Publikacje” znajduje si¢ ponad 70
opracowan o wodach, ktorych autorami sa naukowcy i1 dziennikarze, a ponad 40 przygotowata
redakcja Programu "Woda dla Zdrowia". Sg one zrodtem informacji nie tylko dla konsumentow, ale
tez dziennikarzy, publicystow oraz osob zajmujacych si¢ ta tematyka profesjonalnie. Informacje
zamieszczane na portalu www.wodadlazdrowia.pl, publikujemy réwnoczesnie na portalu
spolecznosciowym Facebook. Strona internetowa poswigcona tej tematyce — fanpage na
Facebook'u, posiada kilkuset fanow oraz kilkaset odston dziennie.

Na portalu internetowym www.wodadlazdrowia.pl zamieszczane sg rowniez:
- biezace informacje dotyczace wody i jej wlasciwosci zdrowotnych i terapeutycznych,

- materiaty edukacyjne dotyczace racjonalnej gospodarki woda,

- przeglad prasy i publikacji tematycznie zwigzanych z wodg 1 jej znaczeniem w zyciu cztowieka,
- artykuty na temat zdrowotnych walorow wody 1 jej zastosowania w terapii 1 pielegnacji ciata,

- promocja i reklama wod oraz produktow 1 ustug zwigzanych z woda,


http://www.wodadlazdrowia.pl/
http://www.wodadlazdrowia.pl/

- informacje i porady dla konsumentow.

Strona internetowa niejednokrotnie stanowita baz¢ informacji dla autorow wiadomosci
prasowych. Na przyktad, z ponad 130 publikacji z 2012 roku, zwigzanych z tematyka wody,
ukazujacych sie jako artykuly prasy codziennej, artykuty w czasopismach itp., ponad polowa ma
swoje merytoryczne podtoze zaczerpnigte z portalu www.wodadlazdrowia.pl. Autorzy powotuja
si¢ na nasz portal albo, celem uzyskania wiarygodnych informacji, konsultowali si¢ z pracownikami
portalu. W kolejnych latach dziennikarze powotywali si¢ na nasz portal rownie czesto, a takze
zapraszali przedstawicieli naszego programu do audycji radiowych oraz telewizyjnych.

Na biezagco monitorujemy prase, radio, telewizje i internet, analizujac pozyskane
materiaty 1 opracowujac wnioski z uzyskanych informacji. Reagujemy na doniesienia medialne
zawierajace nieprawdziwe i bledne informacje, bierzemy udziat w dyskusjach na forach
internetowych zwigzanych z woda i korespondujemy z internautami. Kierownik programu, mgr
Tadeusz Wojtaszek, niejednokrotnie wypowiadat si¢ w radiu i telewizji. Przekazujemy réwniez
na biezgco internautom opinie i materiaty na temat wod i zdrowego stylu zycia.

Naszg dziatalno$¢ poszerzyliSmy o tematyke wod wodociaggowych, z uwagi na szereg
pytan, ktére otrzymaliSmy od uzytkownikéw sieci zaniepokojonych reklamowymi artykutami
prasowymi promujgcymi picie wod kranowych. Informacje uzyskiwane od konsumentéw na temat
zanieczyszczen wod kranowych, a takze watpliwosci co do ich jako$ci 1 sktadu, jak réwniez
informacje zawarte w materiatach marketingowych, zainspirowaly nas do wdrozenia dzialan
wyjasniajagcych m.in. réznice jakie istnieja migdzy wodami butelkowanymi a wodociggowymi.
W celu kompetentnego informowania konsumentéw w tej kwestii, zamieszczamy profesjonalne
artykuty w prasie, a takze na naszym portalu.

Od 2009 roku, pod patronatem portalu www.wodadlazdrowia.pl dziata sklep
internetowy www.sklepaldo.pl , w ktorym mozna zakupi¢ wybrane wody mineralne, zrodlane
i lecznicze. Do sklepu mozna wejs¢ rowniez ze strony www.wodadlazdrowia.pl
www.wodadlazdrowia.pl i zapozna¢ si¢ szczegdtowo z walorami poszczegdlnych wod 1 wybieraé
odpowiedni ich rodzaj dla siebie.

O ogromnym zainteresowaniu nasza dziatalno$cig $Swiadczy ciggle wzrastajaca liczba
wej$¢ na strony portalu www.wodadlazdrowia.pl oraz coraz wigksza liczba konsumentow,
pracownikow stuzby zdrowia 1 innych grup zawodowych wysytajacych nam pytania dotyczace wod
butelkowanych, biopierwiastkow w nich zawartych i ich znaczenia dla organizmu. Duza grupe
stanowig réwniez kobiety planujace macierzynstwo, kobiety w cigzy 1 matki karmigce, chcace si¢
dowiedzie¢, jakiego typu wode wybrac dla siebie, a jaka dla dzieci. Dla nich przeznaczona jest
specjalna zaktadka pn.: ,,Woda dla zdrowia matki i przyszlego pokolenia”. Sporg cz¢$¢ e-maili
stanowig rowniez te, w ktorych opisywane sg jednostki chorobowe i wigzace si¢ z nimi pytania
o wlasciwy rodzaj wody do picia. Konsultacje udzielane sg przez pracownikéw Programu ,,Woda
dla zdrowia”, z udziatem ekspertow w danej dziedzinie. Zaden z e-maili, niezaleznie od charakteru
pytan, nie zostaje pominigty, za§ osoba zainteresowana zawsze uzyskuje odpowiedz merytoryczng.

Obserwujemy coraz szersze zainteresowanie konsumentow ta tematyka, co jest istotne,
bo stuzy propagowaniu zdrowego stylu zycia, a o to wtasnie chodzi¢ powinno kazdemu, kto dba
o zdrowie swoje 1 rodziny. Utwierdza nas to, jako zesp6t Programu ,,Woda dla zdrowia”,
w przekonaniu, ze tematyka, ktorg si¢ zajmujemy, jest priorytetem ogolnospolecznym i motywuje
do jeszcze bardziej intensywnych poczynan.

Tadeusz Wojtaszek
Kierownik programu ,,Woda dla zdrowia”
program@wodadlazdrowia.pl
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