LATO NA SPORTOWO

Kolejowy Klub Wodny 1929

»Kajakowe Lato w Miescie”

Termin: 1 lipca - 31 sierpnia 2013 r.

Godziny: 10.00-12.00, 16.00-18.00

Organizatorzy: Kolejowy Klub Wodny 1929 i Uczniowski Klub Sportowy Olimp.
Miejsce: Przystan wodna KKW-29, ul. Ksiecia Jozefa 24 a (wjazd ulicag Wioslarska).
Informacje tel.12 427 05 00, e-mail kkw1929@02.pl, strona internetowa: www.kkw?29.pl.
Oferta:

- opieka doswiadczonych szkoleniowcow (instruktorzy sportu),

- szkolenie kajakowe — nauka podstaw ( wsiadanie wysiadanie z kajaka, sterowanie kajakiem,
kontrolowanie rownowagi, technika wiostowania)

- doskonalenie techniki wiostowania

- testy sprawnosciowe

- bezpieczenstwo na wodzie

- Zajecia sportowe ogdlnorozwojowe.

- dostep do sprzetu i obiektu sportowego,

- atrakcyjny program zajec¢ sportowo-rekreacyjnych.

Klub Zeglarski HORN
Zapisy i informacje: biuro@hornkrakow.pl, Sekretariat Klubu 12 653-05-08,

www.kz.hornkrakow.pl

dzieci

8.07-30.08.2013

,,Optimistyczna przygoda z HORNem 2013 dla dzieci w wieku 6 — 13 lat. Podobnie jak
w roku ubiegtym, potkolonie beda si¢ odbywaty w formie 5-dniowych turnuséw

— 0d poniedziatku do piatku, w godzinach 8.00 — 17.00.

zeglowanie na t6dkach Optimist

jezyk angielski dla matych Zeglarzy na wesoto

plazowanie 1 kgpiele w wodzie o 1 kl. czystosci

zajecia integracyjne

gry i zabawy brzegowe


mailto:kkw1929@o2.pl,
http://www.kkw29.pl/
mailto:biuro@hornkrakow.pl
http://www.kz.hornkrakow.pl/

e dwa positki dziennie

potkolonie platne

27.06-8.07 - zajecia zeglarskie dla dzieci 6-10 lat, platne wyzywienie i nocleg
1.07-30.07 - treningi zeglarskie dla Laserow, Optimistow, godziny popoludniowe — grupy

po wczeSniejszym ustaleniu z trenerami

mlodziez od 14 lat i dorosli: kursy zeglarskie, motorowodne
kursy zeglarskie: kurs intensywny i weekendowy.
Oto najblizsze terminy, w ktorych rozpoczynaja si¢ kursy intensywne:
10 czerwca; zakonczenie: 22 czerwca
24 czerwca, zakonczenie: 6 lipca
Termin kursu weekendowego:

29 czerwca, zakonczenie: 3 sierpnia

fitness pn, pt od 19.15 - grupa otwarta, zaj¢cia platne
zumba - taniec $rody 19.15 - zajecia czgsciowo platne
Zeglarstwo w wakacyjne soboty i niedziele — mozna dotaczy¢ do grupy po wezesniejszym

ustaleniu z prezesem. Zajecia cze$ciowo platne

dzieci i mtodziez — windsurfing — zeglarstwo deskowe z Piotrem Ogrodnikiem
— wczesniejsze zapisy — zajecia czesciowo platne

oboz szkoleniowy — lipiec grupa zamknigta, zajecia czgsciowo platne

mlodziez 14 do 26

15.07 — 27.07 — Zeglarz jachtowy — kurs dla mtodziezy w ramach akcji ,,Lato pod zaglami”
1.07 — 13.07 — Zeglarz jachtowy — kurs dla mlodziezy w ramach akcji ,,Lato pod zaglami”
29.07 — 10.08 — Zeglarz jachtowy — kurs dla mtodziezy w ramach akcji ,,Lato pod Zaglami”
12.08 — 24.08 — Zeglarz jachtowy — kurs dla mtodziezy w ramach akcji ,,Lato pod zaglami"

zajecia platne

dorosli 45+ Tai Chi — zajecia sportowe — grupa zamknieta, wtorek- mozliwo$é otwarcia

dodatkowych grup.



seniorzy 60+ - Sportowa Akademia I11 Wieku - bezplatne zajecia dla 60+ - Tai Chi oraz

zajecia zeglarskie z patentem od czerwca do grudnia (szczegolowe informacje ponizej)

KS Cracovia 1906

Harmonogram bezplatnych zaje¢ organizowanych przez Klub KS Cracovia 1906 w ramach

dotacji z ,,Aktywny Krakow™:

Sekcja Termin Miejsce

Szachy czerwiec Budynek Klubowy
sobota 12.00-15.00 Park Jordana al.3 Maja 11A
lipiec, sierpien
sroda, pigtek 10.00-12.00

Koszykowka Informacje w tym tygodniu

Lekka Atletyka Witorek, czwartek Plac na Groblach 23
16.30-17.30 lub Park Jordana
Sobota w zaleznosci od pogody
9.30-10.30

Karate Piatek Budynek Klubowy
17.30-19.00 Park Jordana al.3 Maja 11A

Brydz Sportowy Turnigj wtorkowy | Budynek Klubowy
17.30-19.00 Park Jordana al.3 Maja 11A

Dodatkowo klub informuje o reaktywacji sekcji pitki recznej — planowane sg treningi dla

dzieci mtodziezy w trakcie wakacji — terminy treningéw w tym tygodniu.

KS Bronowianka
WAKACJE Z BRONOWIANKA
Klub Sportowy Bronowianka Krakéw w okresie wakacji 2013 przygotowal propozycje
pt. ,Pilkarski Rock’n’roll”. Jest to propozycja wypoczynku w miejscu zamieszkania.
Dla chlopcow przewidziane sa zajecia pitkarskie a dla dziewczat zajecia taneczne.
Grupy uczestnikéw beda podzielone wg kategorii wiekowych. Uczestnicy oprocz dwoéch
treningdéw pitkarskich i tanecznych beda mieli treningi ogbélnorozwojowe, zajecia na basenie,

zajecia integracyjne 1 relaksacyjne z psychologiem.




Dla kategorii Skrzaty, czyli dla dzieci urodzonych w latach 2006-07 przewidziane sg zajecia
pitkarsko —tenisowe (tenis ziemny). Zajecia dla Skrzatow w godz. 9.00-13.30, a dla starszych
grup wiekowych 9.00-16.30. Propozycja jest odptatna i skierowana zaréwno do cztonkow
KS Bronowianka Krakow, jak i do dzieci niezrzeszonych w klubie. Ilos¢ uruchomionych
turnusow uzalezniona jest od ilosci zgloszen. Obecnie trwa rekrutacja na poszczegdlne
turnusy. Zajecia trwaé beda od poniedziatku do piatku. Planujemy otwarcie pigciu turnuséw
w lipcu/sierpniu:

Turnus | 01-05 VII, Turnus 11 08-12 VII, Turnus 111 15-19 VI,

Turnus 1V 22-26 VII, Turnus V 29 VI11-02 VIII

W miesigcu sierpniu, w ramach grantéw Dzielnica VI i ZSO nr 8 na obiektach klubu bedzie
organizowata akcje¢ ,,Lato w miescie”.

,,Orliki™:

,Orlik” przy Szkole Podstawowej Nr 78 w Krakowie (ul. Jaskrowa 5) — w okresie wakacji
,Orlik” bedzie otwarty w godz. 13.30-19.30. W tym czasie animatorzy be¢da organizowac
zajecia sportowe. ,,Orlik” przy zespole Szkolno-Przedszkolnym nr 4 w Krakowie (ul.
Urzednicza 65) — zajecia zgodnie z harmonogramem

,Orlik” przy Zespole Szkét Gastronomicznych nr 1 (os. Ztotej Jesieni 16) — dyzury

animatorow, codziennie w godz. 17.00-21.00. Zajecia ptatne nie sg organizowane.

Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy
(al. Powstania Warszawskiego 6 )
Osrodek Sportowo-Rekreacyjny ,,Kurdwanow Nowy” (ul. Wystouchow 34a) organizuje
w okresie od 01.07.2013 r. do 31.07.2013 r. ,Lato w Miescie” dla dzieci i mtodziezy
z Dzielnicy X1 w ramach przyznanych $rodkow finansowych. Bezptatne wejscia na ptywalnig
od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-16.00.

WALL-E WIND
PROGRAM:
dla dzieci 8-14 lat
TERMIN:
2. tygodniowy / 10. Dniowy < od poniedziatku do piagtku > 9:00-17:00
TURNUS I: 8-20 lipiec
TURNUS I1I: 29 lipiec-09 sierpien



CENA:
1000 PLN
MIEJSCE:
zagle: Yacht Klub Polska os. Mogita Przystan nad Wistg
wspinanie: C.W. Avatar na Matym Plaszowie, ul. Przew6z 34
DOJAZD:
migdzy obiektami obozowicze poruszac si¢ beda rowerami
CENA OBEJMUJE:
opieke instruktorska i wychowawcza
wyzywienie: przekaska przedpoludniowa (owoc, batonik, sok) oraz obiad (dwa dania +
sok/kompot)
zajecia ogdlnorozwojowe
niezbedny sprzet sportowy i rekreacyjny
szkolenie z techniki wspinania, bezpieczenstwa oraz szkolenia z zakresu zeglarstwa
CENA NIE OBEJMUJE:
(ubezpieczenia - uczestnicy wyjazdu powinni by¢é ubezpieczeni indywidualnie z
uwzglednieniem ryzyka wspinaczki skalnej oraz Zzeglarstwa
(rowerow oraz sprzgtu ochronnego- nie zapewniamy kilddek zabezpieczajacych przed ich
kradzieza
:( wypozyczenia butow wspinaczkowych (SPLN/dzien)
Czas rowno podzielony mig¢dzy wspinanie i zeglarstwo —kazdy dzien dzielony na pot:
przedpotudnie zZagle, a popotudniu wspinanie (lub odwrotnie), ewentualnie wybrane
pojedyncze dni pos§wigcone wytacznie jednej dyscyplinie.
Lista rzeczy, ktore warto zabrac:
* rower, kask, ochraniacze, zapinkg¢ do roweru
* sandatly lub teniséwki
* stroj kapielowy
* okulary przeciwstoneczne
*  krotkie spodenki, czapke lub kapelusz
* dres lub polar
* krem do opalania
*  stroj sportowy do zmiany
ZAPISY:

* wrecepcji w Centrum Wspinaczkowego Avatar przy ul. Przewo6z 34 Krakow



* pod numerem telefonu: 126521333 | 600 921 102

*  za posrednictwem poczty elektornicznej: kontakt@myavatar.pl



