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Sposob dystrybucji dwutygodnika miejskiego KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzymac w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8, ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 i 2, na os. Zgody 2, przy
ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Wielopole 18a, ul. Wielickiej 28a, ul. Sarego 4 oraz w szpitalach miejskich i siedzibach jednostek miejskich.
KRAKOW.PL otrzyma¢ mozna takze w sieci salonikéw prasowych KOLPORTER S.A.: al. 29 Listopada 95, ul. Konfederacka 1, al. Pokoju 20, ul. Wystouchéw 22a, ul. Wystouchéw 27, ul. Kamieniskiego 1b, ul. Dtuga 63,

ul. Beskidzka/Witosa 28, ul. $w. Tomasza 25, ul. Librowszczyzna 4, ul. Krowoderska 24, ul. Kalwaryjska 42, ul. Kniaznina (Biedronka), ul. Stoneckiego 9, ul. Powstaficéw 34c, ul. Kosciuszki 17, os. Bohateréw Wrzesnia 58,
ul. Misiotka 1, ul. Jerzmanowskiego 12, ul. Nowohucka 52, al. Krasickiego 30, ul. Bora-Komorowskiego 31, ul. Pawia 5, ul. Nowohucka 33a, ul. Cwiklinskiej 18, ul. Wadowicka 6.

W dniu ukazania sig¢ numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik rozdawany jest na rondzie Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego, na skrzyzowaniu al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod Teatrem Bagatela.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie 8 listopada.
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fot. Bogustaw Swierzowski

o i stato sie! Niemal dziesie¢ lat po wydaniu pierwszego nu-
meru naszego dwutygodnika (16 stycznia 2008 r.) dziennikarze
JGazety Krakowskiej” odkryli, ze istniejemy! Teraz czekamy, az

N

zajrza do srodka i zobacza, ze propaganda pomylita im sie z informacja.

Artykut o KRAKOWIE.PL znalazt sie na pierwszej stronie ,GK” z ty-
tutem ,Za publiczne pieniadze sieja miejska propagande sukce-
su” i komentarzem, ze rok przed wyborami urzednicy miejscy ruszyli
z promocja prezydenta i jego dokonan.Zapominajg przy tym - a moze
nie chcg pamieta¢ - ze dwutygodnik ukazuje sie od 2008 roku. | to
niezaleznie od kalendarza wyborczego. Nie jestesmy od chwalenia
prezydenta, ale od informowania mieszkancéw o tym, co sie w mie-
Scie dzieje. Tymczasem wtasnie z faktu informowania mieszkancow
o dziataniach samorzadu ,Gazeta Krakowska” robi najwiekszy za-
rzut. W miejskiej gazecie wyjasniamy miejska polityke, przedstawia-
my miejskie plany, promujemy miejskie wydarzenia. Czy to naprawde
takie dziwne? ,Nie ma tematéw kontrowersyjnych, a nawet jak sa, to
przedstawiaja tylko punkt widzenia miasta”. Hm... no to s3 te kontro-
wersyjne tematy czy ich nie ma? Bo jezeli s3, to nie mozna napisac,
ze ich nie ma...

W pierwszym numerze dwutygodnika, w 2008 r., zapowiadalismy
otwarcie, ze gtdwnym naszym celem jest informowanie krakowian
o pracach rady i prezydenta Krakowa oraz podejmowanych przez
nich inicjatywach, ze bedzie to miejsce prezentacji stanowiska Mia-
sta w sprawach dla mieszkanncdw waznych. | wtasnie to robimy, tak-
ze w biezgcym numerze. No bo czy ,propaganda sukcesu” sg szeroko

 Piszg o nas!

opisane zmiany w stuzbie zdrowia po 1 pazdziernika? A moze roz-
mowa ze specjalista o udarach czy informacja o likwidacji palenisk
weglowych w Krakowie i zacheta do wymiany starych piecow? Ow-
szem, ,chwalimy sie” pozyskaniem wysokiej dotacji unijnej na projek-
ty transportowe dla mieszkancdw, ale czy nie jest to powdd do zado-
wolenia? Jaka jeszcze ,propagande” znajdziemy w ostatnim numerze
dwutygodnika? Podsumowujemy krakowski pétmaraton i Dzien Se-
niora w MPK, zapowiadamy Targi Ksigzki i Open Eyes Festiwal w NCK,
radzimy, jak pomagac zwierzetom w okresie zimowym itp. Ktory z tek-
stow redakcja ,Gazety Krakowskiej” nazwataby propagandowym? Ow-
szem, zamieszczamy felietony prezydenta, przewodniczacego RMK
i radnych, ale - jak dziennikarze na pewno wiedzg - ta forma wypo-
wiedzi prezentuje autorskie punkty widzenia i nie odmawiamy moz-
liwosci ich przedstawiania osobom odpowiedzialnym za zarzadzanie
naszym miastem. To chyba dobrze, ze krakowianie majg mozliwosc je
poznac. Nie majg natomiast obowiagzku sie z nimi zgadzac.

Ja tez wyjatkowo pozwolitam sobie na nieco ostrzejszy felieton,
cho¢ wolatabym pisac o Festiwalu Conrada i czytelnictwie. Wyjatko-
wo mierzi mnie brak rzetelnosci dziennikarskiej, kierowanie sie z géry
zatozonymi tezami i szkalowanie za wszelka cene.

B cafa
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redaktor naczelna

KONKURS!

W poprzednim numerze zadalismy nastepujace pytania konkursowe: 1.Jak brzmi

tegoroczne hasto Miedzynarodowych Targow Ksigzki w Krakowie 2. Jaki kraj jest
gosciem honorowym 21. edycji Migdzynarodowych Targdw Ksigzki w Krakowie? #
Prawidtowe odpowiedzi to: 1. Tegoroczne hasto Miedzynarodowych Targow Ksigz- &
ki w Krakowie brzmi: Czytam i staje sie wolny. 2. Gosciem honorowym tegorocznej
edycji Miedzynarodowych Targéw Ksiazki jest Francja. Podwdjne zaproszenia na Tar-
gi otrzymaja: Barttomiej Suder, Maciej Radecki oraz Agnieszka Zawadzinska. ;

A oto najnowsze pytania konkursowe: 1. Prosze podac zwycigzcéw biegu ,Pigtka §
dla Kosciuszki” (pierwsze miejsca wsrod kobiet i mezczyzn). 2. Kto jest autorem po- .‘.-_'
mnika Jozefa Katuzy w Krakowie? 2. Odpowiedzi (wraz z imieniem, nazwiskiem oraz #&
numerem telefonu) prosimy nadsyta¢ na adres: redakcja@um.krakow.pl do 30 paz-
dziernika 2017 r. Prosimy takze o dotgczenie oswiadczenia: Wyrazam zgode na prze- '
twarzanie przez UMK moich danych osobowych na potrzeby konkursu”. Do wygra-
nia atrakcyjne nagrody!

zaproszenie

e ks krlkow pl

fot. Bogustaw Swierzowski
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Zdrowie

Goraczka sobotniej nocy. Albo niedzielnego poranka. Co zro-
bi¢, jesli nagle w weekend pogorszy sie stan naszego zdrowia?
Wraz z poczatkiem pazdziernika zmienity sie adresy punktow,
ktoére $wiadcza Nocng i Swiateczng Opieke Zdrowotna. Nade-
szta jesien, spadta temperatura, tesknimy za dniami petnymi
stonca. Coraz wiecej ludzi choruje. Warto wiedzie¢, gdzie szu-
ka¢ pomocy.

Tadeusz Mordarski
ajwazniejsza informacja dla pacjentdw jest taka — punktow,
ktdére udzielajag pomocy w nocy i $wieta, jest wiecej niz do tej
pory. Warto juz teraz zapoznac sie z ich adresami, zeby w nag-

tej sytuacji, np. przy wysokiej gorgczce, miec juz te wiedze. Wigkszos¢

fot. Pixabay

takich miejsc jest organizowana przez czgs¢ krakowskich szpitali, kto-
re weszty do tzw. sieci szpitali. Krakowianie bez problemu moga zna-
lez¢ szczegotowe dane w naszym dwutygodniku (zob. tabelka s. 8)
oraz na stronach krakow.pl lub Narodowego Funduszu Zdrowia.

- Ciesze sie, ze w kampanie informacyjng wtaczyt sie Urzad Mia-
sta Krakowa — mowi Elzbieta Fryzlewicz-Chrapisinska z matopolskie-
go oddziatu NFZ. - O tym, dokad sie zgtasza¢ po Nocng i Swiateczna
Opieke Zdrowotna, krakowianie mogli sie dowiedzie¢ nie tylko w na-
szym oddziale, ale tez ze strony internetowej UMK i serwiséw spo-
tecznosciowych, gdzie aktywnie rozwiewano wszystkie watpliwosci
pacjentow. To byta dla nas duza pomoc - podkresla.

Warto przypomniec

Z pomocy Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej mozemy korzy-
stac od poniedziatku do piatku w godz. od 18.00 do 8.00 rano nastep-
nego dnia. W dni ustawowo wolne od pracy - catodobowo.

- W razie koniecznosci wizyty domowej pomocy udzielg zespo-
ty wyjazdowe NiSOZ - przypomina Renata Godyn-Swedziot, dyrektor
Szpitala Miejskiego Specjalistycznego im. G. Narutowicza w Krako-
wie. - Pacjentéw nie obowigzuje rejonizacja, chory moze wybrac do-
wolng placéwke w wojewoddztwie - zaznacza. W razie nagtego pogor-
szenia stanu zdrowia pacjent moze udac sie po pomoc do dowolnego
punktu Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej, niezaleznie od tego,
gdzie mieszka i do ktérego lekarza ztozyt swojg deklaracje. - W prak-
tyce nie powinno by¢ wiekszych zmian dla mieszkancow Krakowa -
uwaza z kolei dyrektor Szpitala Specjalistycznego im. S. Zeromskie-
go w Krakowie. Jerzy Friediger podkresla, ze wazne jest, zeby pacjenci
dobrze wybierali placowke, w ktoérej szukaja pomocy. Dzieki temu na
Szpitalnych Oddziatach Ratunkowych zmniejsza sie kolejki, a chorzy
uzyskaja wtasciwe leczenie.

Kiedy SOR, kiedy NiS0Z

W LZejszych przypadkach wystarczy zgtosi¢ sie do swojego leka-
rza Podstawowe] Opieki Zdrowotnej, a w nocy lub dni wolne od pracy
skorzysta¢ z ambulatorium Nocnej i Swiatecznej Opieki Zdrowotne;j.
W przypadku urazu i powazniejszych standéw nagtych w sytuacji za-
grozenia zycia i zdrowia $wiadczenia zabezpiecza Szpitalny Oddziat
Ratunkowy. Natomiast w razie wypadkéw i stanéw nagtych pomocy
udzieli pogotowie ratunkowe.

Dyrektor Renata Godyn-Swedziot wyjasnia, kiedy pacjent powi-
nien zgtosi¢ sie na SOR i jaka pomoc uzyska w Szpitalnym Oddziale
Ratunkowym: - Szpitalne Oddziaty Ratunkowe udzielajg pomocy me-
dycznej osobom w stanie nagtego zagrozenia zdrowia, ktére sg przy-
wozone przez karetke lub zgtaszaja sie same. Do SOR mozna zgtosic¢
sie np. w przypadku urazu, ztamania czy nagtego pogorszenia sta-
nu zdrowia. SOR nie zastepuje jednak lekarza Podstawowej Opieki
Zdrowotnej ani lekarza poradni specjalistycznej. Lekarz SOR kieru-
je wytacznie na badania i konsultacje niezbedne ze wzgledu na stan
nagtego zagrozenia zycia lub zdrowia. W razie potrzeby SOR przeka-
zuje pacjenta do leczenia szpitalnego lub zapewnia transport do in-
nej specjalistycznej placowki.

Trzy godziny na korytarzu z biegunka

- To skandal! Z biegunka siedzie¢ na krzesle tyle godzin - zali
sie mity, mtody mezczyzna, ktéry noc spedzit na korytarzu Szpital-
nego Oddziatu Ratunkowego w Krakowie. Brak komfortu jest zro-
zumiaty, ale czy to byta dobra decyzja, zeby szuka¢ pomocy wtasnie
tam? - Ludziom przez szereg lat wmawiano i wmawia sie dalej, ze
im sie wszystko nalezy, bez wzgledu na okolicznosci i o kazdej po-
rze. Wielu pacjentom nie chce sie wiec p6js¢ do lekarze rodzinnego
i czasem by¢ moze poczekac w kolejce, ale wola przyjecha¢ na SOR



fot. Pixabay

Zdrowie
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z katarem czy inng niewielka dolegliwoscia,
liczac, ze beda obstuzeni. A pdzniej ci ludzie
piszg skargi, ze czekali na SOR-ze osiem go-
dzin. A dlaczego maja nie czekac, skoro przy-
szli z katarem w miejsce, gdzie ratuje sie zy-
cie? SOR ma swoje okreslone zadania, jest to
oddziat ratunkowy - wyjasnia dyrektor Szpi-
tala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego
w Krakowie Jerzy Friediger. - Nocna i Swia-
teczna Opieka Zdrowotna réwniez ma swo-
je zadania. To jedynie pomoc dorazna, a nie
placéwka, gdzie pacjenci majg sie leczyc. Je-
zeli czyjs stan zdrowia znacznie sie pogorszy
w godzinach popotudniowo-wieczornych czy
w $wieta, w ramach NiSOZ mozna przepro-
wadzi¢ niektére badania i rozpoczac lecze-
nie. Natomiast dtugotrwata terapia powinna
by¢ domeng lekarza rodzinnego, bo przeciez
w punktach, gdzie swiadczona jest NiSOZ,
obsada lekarska sie zmienia. Nie ma wiec
mozliwosci kontynuowania leczenia, dlatego
tez w razie koniecznosci kolejnych wizyt na-
sze kroki powinnismy skierowac¢ do lekarza
rodzinnego - dodaje.

A po imprezie na... SOR

Nie da sie zaprzeczy¢, ze s dolegliwo-
$ci, ktore nie sg priorytetem dla lekarzy i ra-
townikéw SOR-6w. Przyktady i historie moz-
na wymieniac¢ godzinami. - Przyszedt pacjent
z synem, ktory tydzien wczesniej, w czasie
jazdy na nartach, doznat urazu palca. Po tym
wypadku syn nie miat czasu is¢ do lekarza,
wiec przyszedt na SOR siedem dni pézniej.
A na SOR kazali mu czeka¢ na swojg kolejke
lub is¢ do poradni. Ojciec napisat skarge, ze
jego syn nie zostat kompleksowo zaopatrzo-
ny na SOR - opisuje Jerzy Friediger.

Ratownicy szpitalnych oddziatow mo-
wig, ze czasami nie wiedzg juz, jak wyjasniac
pacjentom, ze trafili pod niewtasciwy ad-
res. Ktos, kto w sobote zachorowat na grype
albo zapalenie gardta, to nie jest osoba, kto-
rej zycie jest zagrozone. Szczeg6lnie w nie-
dzielny poranek dyzurujgcym na oddziale
zdarza sie ztapac za gtowe. Na SOR potrafig

Nocna i Swigteczna Opieka Zdrowotna w Krakowie (od 1 pazdziernika 2017 r.)

Obszar

Swiadczeniodawca

Adres

Krakowie

DZIELNICAIL 1Nl Wojewodzki Specjalistyczny Szpital ul. Strzelecka 2a
Dzieciecy im. $w. Ludwika w Krakowie
DZIELNICA L, VII Specjalistyczny Szpital im. J. Dietla w al. Focha 33

DZIELNICA XVII, XVIIl +
IGOLOMIA ~-WAWRZENCZYCE

Szpital Specjalistyczny im. S. Zeromskiego
Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej w Krakowie

os. Na Skarpie 66

DZIELNICA XIV, XV, XVI

Szpital Specjalistyczny im. L. Rydygiera w
Krakowie Sp. z o.0.

os. Ztotej Jesieni 1

DZIELNICA V, VI + ZABIERZOW

Szpital $w. Rafata w Krakowie

ul. Armii Krajowej 5

DZIELNICA IX, X, XI

Szpital $w. Rafata w Krakowie

ul. Bochenka 12

DZIELNICA XII, X1l

NZOZ Krakéw - Potudnie

ul. Kutrzeby 4

DZIELNICA VIII

NZOZ Krakéw - Potudnie

ul. Szwedzka 27

DZIELNICA IV+ ZIELONKI

Szpital Miejski Specjalistyczny im. G.
Narutowicza w Krakowie

ul. Pradnicka 35

Krakowski Szpital Specjalistyczny im. Jana
Pawta Il w Krakowie

ul. Pradnicka 80,
Pawilon M-V, wejscie C

Pacjenci moga tez skorzystac ze specjalnej infolinii NFZ: tel. 12 194 88,12 298-83-86.

przyjs¢ uczestnicy mocno zakrapianych im-
prez. Wtedy bol gtowy, nudnosci i trudnosci
z zachowaniem réwnowagi s3 czyms$ zupet-
nie normalnym. Wtasciwym sposobem ku-
racji bytoby kilka godzin snu we wiasnym
tézku. Kroplowka z glukoza jest naprawde
bardziej potrzebna innym. Na SOR nie jedz-
my tez z katarem ani z kleszczem.

Matopolski NFZ przypomina - w przy-
padku znalezienia na skorze kleszcza moze-
my sprobowac usunac go sami albo udac sie
po pomoc medyczng do przychodni Podsta-
wowej Opieki Zdrowotnej lub placéwki Noc-
nej i Swiatecznej Opieki Zdrowotnej. Zaréw-
no ambulatoria, jak i gabinety lekarzy POZ s3
wyposazone w podstawowe narzedzia po-
zwalajace na usuniecie pasozyta i zdezynfe-
kowanie sladu po ukaszeniu. Moze zrobic to
lekarz lub pielegniarka.

Profesjonalne POZ-y

- 0srodki Podstawowe]j Opieki Zdrowotnej
dziatajg bardzo sprawnie - zaznacza Elzbie-
ta Fryzlewicz-Chrapisinska z matopolskiego

W lzejszych przypadkach pomocy udzieli lekarz podstawowej opieki zdrowotnej, a w nocy lub
dni wolne od pracy nalezy skorzysta¢ z ambulatorium Nocnej i Swigtecznej Opieki Zdrowotnej

oddziatu NFZ. W Krakowie w przychodniach
POZ pracuje ponad 800 lekarzy i prawie 350
pielegniarek. Pacjenci w catym miescie maja
ponad 200 przychodni POZ. - Wybér jest na-
prawde duzy, od niewielkich przychodni za-
pewniajacych prawdziwie rodzinng atmosfe-
re, po duze przychodnie, ktére opiekuja sie
ponad 10 tys. pacjentow. Te najwieksze to
najczesciej placéwki wielospecjalistyczne,
ktére oprocz lekarza rodzinnego gwarantuja
pacjentom réwniez dostep do poradni spe-
cjalistycznych w ramach umowy z NFZ - do-
daje pani dyrektor.

Pacjenci maja zatem duzy wybor nie tyl-
ko jesli chodzi o sama liczbe przychod-
ni POZ, ale tez o ich strukture. Dodatkowo,
od 1 stycznia 2018 r. ruszy program pilo-
tazowy POZ PLUS. - Bedzie on realizowa-
ny przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia. Pilo-
taz ma sprawdzi¢, jak bedzie dziata¢ opieka
koordynowana w podstawowej opiece zdro-
wotnej. Istotg opieki koordynowanej wdra-
zanej w ramach modelu POZ PLUS jest pro-
wadzenie przez zespot profesjonalistow
medycznych aktywnej opieki nad pacjen-
tem w zdrowiu i chorobie. Placdwki w ra-
mach pilotazu musza zapewnic¢ pacjentom
objetym programem dostep do specjali-
stow w okreslonych dziedzinach (diabeto-
logia, endokrynologia, kardiologia, neuro-
logia, pulmonologia, ortopedia) oraz dostep
do rehabilitacji — wyjasnia Elzbieta Fryzle-
wicz-Chrapisinska.

Pamietajmy, ze jesli wybierzemy odpo-
wiednig placowke, szybciej otrzymamy po-
moc. Skrét SOR nie oznacza ,Szybkiego
Ogodlnego Ratunku” przy kazdej dolegliwosci.
To miejsce, gdzie ratuje sie zycie.
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Zdrowie

fot. Wiestaw Majka / UMK

dr n. med. Renata Czekaj - specjalista neurolog, lekarz kierujacy Oddziatem
Neurologicznym w Szpitalu Specjalistycznym im. S. Zeromskiego w Krakowie

Udar mézgu jest bardzo grozna choroba?

Renata Czekaj: Oczywiscie. Udar mdzgu jest stanem nagtego i bez-
posredniego zagrozenia zycia, wymagajacym natychmiastowej pomo-
cy medycznej. Jest trzecia co do czestosci przyczyna smierci. W Polsce
udar mézgu dotyka ok. 60 tys. pacjentow rocznie. Ok. 15 proc. chorych
umiera w ciggu pierwszego miesigca od udaru, a 30 proc. cierpi z po-
wodu ciezkiego kalectwa lub inwalidztwa. To wtasnie udar mézgu jest
gtéwna przyczyna niesprawnosci u osob dorostych.

Jak rozpoznac¢ udar?

RCz: Przede wszystkim po nagle pojawiajacych sie objawach:
asymetrii twarzy, ostabieniu sity miesniowej konczyn, zaburzeniach
mowy i widzenia, zawrotach i bolach gtowy.

W rozpoznawaniu wstepnym udaru mdézgu mozemy postuzyc sie
prostg skala FAST (z ang. szybko), czyli: Face (twarz) nagta asymetria
twarzy; Arm (ramie) nagte opadanie jednej z wyciagnietych przed sie-
bie kofczyn goérnych; Speech (mowa) nagte zaburzenia mowy, zmie-
niona mowa. Stwierdzenie co najmniej jednego z tych objawdw na-
suwa podejrzenie, ze dana osoba ma udar mdzgu. Time (czas) nalezy
ustali¢ czas zachorowania i jak najszybciej przetransportowac chore-
go do szpitala.

Rozumiem, ze pomoc polega na jak najszybszym zapewnieniu spe-

cjalistycznej opieki lekarskiej?

RCz: Tak. Chory z udarem powinien byc traktowany jako wymaga-
jacy natychmiastowej pomocy medycznej. Musi jak najszybciej zostac
przetransportowany do szpitala z oddziatem udarowym. W przypadku
podejrzenia udaru mézgu nalezy natychmiast wezwac stuzby ratow-
nictwa medycznego: tel. 999 lub 112.

Jak nalezy postepowac, gdy udzielamy pomocy osobie, ktéra do-

znata udaru?

RCz: Wazne jest zebranie informacji na temat czasu wystapienia
objawow, ustalenie doktadnej godziny zachorowania np. przez zada-
nie pytania, kiedy ostatni raz pacjent byt widziany zdrowy, jakie leki
zazywa, zapisanie numeru telefonu do rodziny, opiekuna lub osoby
z najblizszego otoczenia chorego.

Na etapie tzw. postepowania przedszpitalnego najwazniejsza jest
ocena parametrow zyciowych: zapewnienie droznosci drog oddecho-
wych; jesli pacjent ma zaburzenia oddechowe - skuteczne natlenie-
nie i wentylacja, przywrocenie wydolnego hemodynamicznie kraze-
nia oraz utrzymanie wtasciwego cisnienia krwi.

Na czym polega leczenie tej choroby?

RCz: Leczenie zalezy od etiologii, czyli powodu i genezy uda-
ru mozgu. | tak w przypadku udaru niedokrwiennego leczenie pole-
ga na proébie udroznienia zamknietego przez zakrzep naczynia - za

Dbajmy o nasz mdzg

Prawie w 80 proc. sktada sie z wody, nie czuje bélu, u kobiet
jest mniejszy niz u mezczyzn ale jest wydajniejszy... O czym
mowa? 0 naszym mézgu. O tym, jak wazny jest to organ i jak
wazne jest wtasciwe postepowanie w przypadku udaru mézgu
z Renata Czekaj, specjalista neurologiem, rozmawia Matgorza-
ta Stuch.

pomoca leku rozpuszczajacego zakrzep badz mechanicznie za po-
moc3a specjalnie zaprojektowanych do tego celu urzadzen. W przy-
padku krwotokdéw srédmadzgowych i podpajeczynéwkowych zasadni-
czym elementem jest leczenie nadcisnienia tetniczego oraz zaburzen
wspotistniejacych (obrzeku moézgu) oraz leczenie objawowe, a w uza-
sadnionych przypadkach leczenie neurochirurgiczne.

Wspomniata Pani, ze udar jest gtdwna przyczyna niesprawnosci

u osob dorostych. Jak wiec powinna wyglada¢ rehabilitacja po tej

chorobie?

RCz: Wczesna rehabilitacja ma istotny wptyw na zdrowienie pa-
cjenta i jego dalsze funkcjonowanie. Oczywiscie program rehabili-
tacji zalezy od stanu klinicznego chorego i dobierany jest indywidu-
alnie. Chorzy w dobrym stanie ogélnym powinni by¢ uruchamiani,
tacznie z wstaniem z t6zka, w ciggu drugiej, a nawet pierwszej doby.
Jak najwczesniej nalezy zapobiega¢ powstawaniu nieprawidtowych
wzorcow ruchowych czy przykurczéw. Szczegdlnie u chorych, ktérzy
maja deficyty ruchowe i zaburzenia czucia, powinno sie jak najszyb-
ciej wprowadzi¢ fizjoterapie i odpowiednia pielegnacje. Generalnie
wyglada to tak, ze chorzy po zakonczeniu leczenia w oddziale udaro-
wym s3 kierowani do oddziatdw rehabilitacji badz do placéwek pra-
cujacych w ambulatoryjnym systemie rehabilitacji.

Gdzie w Krakowie mozna leczy¢ udar mézgu i jego nastepstwa?

RCz: Udary mézgu powinny by¢ leczone w szpitalach dysponujacych
oddziatem udarowym. W Krakowie mamy szesc¢ takich szpitali i Cen-
trum Interwencyjnych Terapii Ostrego Udaru Mézgu w Szpitalu Uni-
wersyteckim. W Szpitalu Specjalistycznym im. S. Zeromskiego dziata
Oddziat Udarowy zapewniajacy chorym szybkga i profesjonalng pomoc
w zakresie leczenia i rehabilitacji udaru w fazie ostrej. Po zakofczeniu
leczenia kierujemy chorych na dalsza rehabilitacje szpitalng lub w sys-
temie ambulatoryjnym. Apelujemy do pacjentéw, ich rodzin i opieku-
now oraz 0sob przygodnych bedacych $wiadkami zachorowania o na-
tychmiastowe powiadomienie zespotdw ratownictwa medycznego (tel.
999 lub 112). Oczekiwanie na samoistne ustgpienie objawéw odbiera
chorym szanse na wyleczenie i odzyskanie sprawnosci.

| ostatnie pytanie, kto jest w grupie zagrozonej tg chorobg i jak

mozemy unikna¢ zachorowania?

RCz: W grupie zagrozonej udarem mozgu s3 pacjenci prezentuja-
cy tzw. czynniki ryzyka udaru. Mamy czynniki niemodyfikowalne (nie-
zalezne od nas, na ktdre nic nie poradzimy), takie jak: wiek, pte¢, rasa
i uwarunkowania genetyczne. Najistotniejszy jest tu wiek — zapadal-
nos¢ na tzw. udar niedokrwienny mézgu wynosi 27 proc. u 0oséb po 80.
roku zycia. Natomiast nadcisnienie tetnicze, cukrzyca, palenie tytoniu,
choroby serca, alkohol i otytos¢ to czynniki ryzyka udaru modyfiko-
walne, czyli te, ktorych mozemy uniknac, badz je zminimalizowac np.
poprzez diete, odpowiedni tryb zycia i umiarkowany wysitek fizyczny.
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Jeden bilet, dwa muzea

Muzeum Historyczne Miasta Krakowa
i Muzeum Narodowe w Krakowie zaciesniaja
wspotprace. Od 4 pazdziernika dwa oddzia-
ty MHK i MNK t3czy juz nie tylko sasiedztwo
w jednym budynku, ale réwniez porozumie-
nie o sprzedazy wspoélnych biletéw.

Wszystkie osoby chcace odwiedzi¢ Rynek
Podziemny i Galerie Sztuki Polskiej XIX w.
w Sukiennicach beda mogty kupic jeden bilet.
Koszt biletu normalnego to 28 zt, a ulgowe-
go - 20 zt.Jest to 0 20 proc. nizsza cena w sto-
sunku do cen biletéw kupowanych osobno.

Co istotne, bilet kupiony w tym roku jest
wazny trzy miesigce od daty zakupu, a bilety
sprzedawane od stycznia 2018 r.beda wazne
do 31 marca 2018 r.

Bilet mozna kupic¢ w kasie MHK w podzie-
miach Sukiennic, a takze w kasach MNK przy
wejsciu do Galerii Sztuki Polskiej XIX w. w Su-
kiennicach oraz w Centrum Obstugi Zwiedza-
jacych MHK.

Z uwagi na ograniczong liczbe biletow do
Podziemi Rynku przy zakupie biletu tgczone-
go w MNK obowigzuje rezerwacja do Pod-
ziemi Rynku w Oddziale w Centrum Obstugi
Zwiedzajacych lub przez strone internetowa
www.podziemiarynku.com.

Bilet do Galerii Sztuki Polskiej XIX w. ma
charakter otwarty - posiadacz biletu t3czo-
nego omija kolejke przy kasie.

Wygraj ksiazki dla Biblioteki Krakow!

Do 31 pazdziernika mozna gtosowac na
Biblioteke Krakéw w konkursie ,Przerwa na
wspolne czytanie”. Do wygrania jest 20 ze-
stawdw 250 ksigzek oraz puf, a takze 100 ze-
stawdw 50 ksigzek dla dzieci.

Akcja ma na celu popularyzowanie idei
wspolnego czytania dorostych i dzieci. Bi-
blioteki z najwigksza liczba gtosow otrzyma-
ja zestawy ksigzek i pufy.

O tym, ktére biblioteki zdobeda nagro-
dy, zadecyduje aktywnos¢ ich czytelnikéw. Co
trzeba zrobi¢, aby pomdc wygrac Bibliotece
Krakéw? Wystarczy zarejestrowac sie na stro-
nie internetowej www.wspolneczytanie.pl i do
31 pazdziernika zagtosowac na krakowska bi-
blioteke. Kazdego dnia mozna odda¢ jeden
gtos. Lista nagrodzonych bibliotek zostanie
ogtoszona 7 listopada.

Ryszard Tadeusiewicz, jakiego nie znamy

To juz ostatnie dni, kiedy mozna obejrze¢
wystawe zorganizowana z okazji 70. urodzin
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prof. Ryszarda Tadeusiewicza - automaty-
ka i informatyka, profesora nauk technicz-
nych, trzykrotnego rektora Akademii Gor-
niczo-Hutniczej. Jego pasja - poza praca
naukowa i dydaktyczng - jest popularyza-
cja nauki. Jest autorem kilkuset publikacji
popularnonaukowych oraz programoéw ra-
diowych i telewizyjnych. Potrafi przedsta-
wiac trudne zagadnienia z zakresu techniki
w sposéb zrozumiaty nawet dla dzieci. ta-
twosc i lekkos¢ przekazywania wiedzy po-
swiadcza zdobycie Tytutu Mistrza Mowy Pol-
skiej w 2002 r.

Z okazji 70. urodzin Ryszarda Tadeusie-
wicza Biblioteka Gtéwna zorganizowata wy-
stawe prezentujaca inne niz naukowe pa-
sje i zainteresowania Jubilata. Na ekspozycji
mozna obejrze¢ m.in. zdjecia z rodzinnego
albumu, ulubione ksigzki z dziecinstwa, licz-
ne nagrody i odznaczenia oraz poznac fak-
ty i ciekawostki z jego zycia. Zaprezentowano
w wyborze felietony, zawierajace - jak pisze
profesor Tadeusiewicz - ,w wiekszosci roz-
ne smakowite wiadomosci o osiggnieciach

Prof. Czestaw Dzwigaj ze swoim dzietem

nauki i techniki” oraz ksigzeczki dla dzieci
jego autorstwa.

Wystawe mozna zwiedzac¢ do konca mie-
sigca w Bibliotece Gtéwnej Akademii Gérni-
czo-Hutniczej.

Odstonieto pomnik legendy Cracovii

i polskiego futbolu

Jozef Katuza - wybitny pitkarz Cracovii i re-
prezentacji Polski, trener,,Paséw” i kadry naro-
dowej doczekat sie w Krakowie swojego po-
mnika. Monument, ktéry przedstawia Jozefa
Katuze biegnacego z pitka, stanat przy ul. jego
imienia, na placu przed stadionem Craco-
vii. Oficjalnego odstoniecia pomnika dokona-
li prezydent Krakowa Jacek Majchrowski wraz
z prezesem PZPN Zbigniewem Bonkiem.

Pomnik Jézefa Katuzy zostat odstoniety
w dniu 73. rocznicy jego $mierci - 11 paz-
dziernika. Inicjatorem uhonorowania wiel-
kiej postaci Cracovii jest Rada Seniorow KS
Cracovia 1906, pod przewodnictwem Jerze-
go tudzika. Przewodniczacym Spotecznego
Komitetu Budowy Pomnika Jézefa Katuzy zo-
stat Jan Okonski. Za posrednictwem Funda-
¢ji 100 lat Cracovii mozna byto dokonywac
wptat na budowe pomnika. Wykonat go kra-
kowski artysta prof. Czestaw Dzwigaj. Pomnik
ma 2,20 m wysokosci, jest to odlew z brazu.

fot. Bogustaw Swierzowski
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Apel Prezydenta Miasta Krakowa

Przed nami jesien i zima, czyli czas, ktory od lat w Krakowie jest najtrudniejszy pod wzgledem jakosci powietrza. Jezeli Krakéw
zyskat miano lidera w dziedzinie walki ze smogiem, to jest to przede wszystkim Panistwa zastuga.

°
Zadne miasto w Polsce nie wktada tyle wysitku w poprawe jako-

$ci powietrza. W ubiegtym roku krakowianie zlikwidowali 4240

piecow i palenisk weglowych, a miasto dofinansowato te przed-
siewziecia kwotg 66 mln zt. Tylko w tym roku Urzad Miasta podpisat
juz umowy z wiascicielami piecéw na kwote 92 mln zt, co pozwoli
zlikwidowac kolejne ponad 7 tys. palenisk. Jezeli inwestycje zosta-
na wykonane, to w latach 2018-2019 pozostanie do likwidacji jesz-
cze 8 tys. piecow.

W najblizszym czasie do doméw krakowian, ktérzy nadal ogrze-
waja swoje mieszkania weglem, trafig przedstawiciele Urzedu Mia-
sta w ramach akcji ,Tak dla czystego powietrza”. Beda stuzy¢ rada
i pomoca w przeprowadzeniu wszelkich formalnosci zwigzanych ze
staraniem sie o przyznanie dotacji. Wszystkim, ktorzy obawiaja sie
o domowy budzet, przypominam, ze Krakéw ma najlepszy w Polsce
Lokalny Program Ostonowy dla oséb, ktére ponosza zwiekszone kosz-
ty zwigzane z trwatg zmianga systemu ogrzewania opartego na paliwie

statym na jeden z systemow proekologicznych. Szczegoétowe informa-
cje znajda panstwo na stronie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecz-
nej www.mops.krakow.pl.

Jeszcze w tym sezonie grzewczym chcemy wdrozy¢ nowy program
dotacji dla oséb, ktore wraz z wymiang pieca beda chciaty takze wy-
kona¢ termomodernizacje budynku. Miasto zaptaci za taka inwestycje
do 25 tys. zt. Jezeli przedsiewziecie okaze sie kosztowniejsze, wtasci-
ciel budynku bedzie mogt ubiegac sie o pozyczke w ramach progra-
mu JAWOR z Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej.

Wszystkie potrzebne informacje znajda Panstwo na stronie www.
wymianapieca.krakow.pl, a takze w Punktach Informacyjno-Dorad-
czych Urzedu Miasta Krakowa na os. Zgody i al. Powstania Warszaw-
skiego.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, ze zanieczyszczone powie-
trze ma ogromny wptyw na stan naszego zdrowia. Szczeg6lnie na-
razeni s3 najmtodsi i najstarsi krakowianie. Serdecznie dziekuje
krakowskim szpitalom, ktére odpowiedziaty na moja prosbe i zade-
klarowaty przebadanie w tym roku szkolnym wybranych rocznikéw
uczniéw szkét podstawowych pod katem chordb ptuc. Znajac wyniki
tych badan, potrafimy skutecznej chronic¢ dzieci przed skutkami smo-
gu. Zadbamy tez o najstarszych — seniorom odwiedzajacym Centra
Aktywnosci Seniora rozdamy bezptatne maseczki, by zmniejszy¢ de-
strukcyjny wptyw zanieczyszczen na stan ich zdrowia.

Nie mam zadnych watpliwosci, ze nie ma obecnie drugiego takie-
go miasta w Polsce, w ktérym mieszkancy byliby tak zdeterminowa-
ni we wprowadzaniu rozwigzan poprawiajacych jakos¢ powietrza, i to
mimo wielu niedogodnosci: wymieniaja piece, przesiadaja sie do ko-
munikacji miejskiej, edukuja swoje najblizsze otoczenie: bliskich i s3-
siadow. Bardzo Panstwu za to zaangazowanie dzigkuje, bo jedynie
suma naszych dziatan - dziatarn mieszkancow, urzedu, organizacji po-
zarzadowych - sprawi, Ze za kilka lat bedziemy mogli oddycha¢ czy-
stym powietrzem nie tylko latem.

Jacek Majchrowski, Prezydent Miasta Krakowa

Coraz mniej palenisk weglowych w Krakowie

we, na podstawie ktérych w Krakowie w 2017 r. zlikwidowa-

nych zostato blisko 6200 zrédet niskiej emisji. Na podstawie
tych danych mozna zatozy¢, ze na terenie Krakowa pozostaje jeszcze
ok. 10 tys. czynnych palenisk weglowych. Liczba ta jeszcze sie zmieni,
poniewaz proces inwestycyjny trwa.

Jezeli wszystkie inwestycje, na ktére udzielono dotacji, zostana
zrealizowane, szacuje sig, ze w 2017 r., w ramach i poza PONE, zli-
kwidowanych zostanie ok. 8 tys. palenisk weglowych, co w efekcie
spowoduje, ze na koniec tego roku w Krakowie powinno pozosta¢
ok. 8 tys. czynnych palenisk opalanych paliwami statymi - wszystko
idzie zatem zgodnie z prognozami i zatozeniami UMK.

Do 10 pazdziernika przyjeto do wyptaty wnioski rozliczenio-

Przypomnijmy, inwentaryzacja palenisk weglowych zakonczona
w 2015 r. wykazata, ze w Krakowie mamy 23 854 piecow, kottdw i ko-
minkow opalanych paliwami statymi.W roku 2015 - juz po zakonczeniu
inwentaryzacji - zlikwidowano w ramach Programu Ograniczania ni-
skiej Emisji dla Miasta Krakowa 1318 palenisk,a w roku 2016 w ramach
PONE zlikwidowano 4242 paleniska. Ponadto w latach 2015-2016
poza programem PONE zlikwidowano w Krakowie ok. 2300 palenisk.

Warto zaznaczy¢, ze do konca 2017 r. mozna ubiegac sie o dotacje
do 80 proc. kosztéow kwalifikowanych wymiany palenisk weglowych,
w przysztym roku dofinansowanie wyniesie maksymalnie 60 proc. in-
westycji.
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Miasta Krakowa

5 pazdziernika
» Otwarcie miedzynarodowego sympozjum ,Alloplastyka stawu kola-
nowego’, aula Collegium Novum, ul. Gotebia

10 pazdziernika
« Spotkanie z delegacja gmin aglomeracji kalisko-ostrowskiej, Pawi-
lon Wyspianskiego

11 pazdziernika

 Odstoniecie pomnika Jozefa Katuzy, plac przed stadionem Cracovii,
ul. Katuzy

« |l Kongres Zagranicznych Badaczy Dziejéw Polski, Auditorium Ma-
ximum, ul. Krupnicza

12 pazdziernika
 Spotkanie z Kurtem Fluri, burmistrzem Solury (Szwajcaria)

13 pazdziernika

« Otwarcie Miedzynarodowej Konferencji Srodowisk Kosciuszkow-
skich ,Integracja wokot Kosciuszki”, Sala Obrad RMK

e Zasadzenie pamigtkowego platana z okazji roku Tadeusza Kosciusz-
ki i 200. rocznicy jego smierci, Planty, odcinek pomiedzy ul. Szew-
ska i ul. Sw. Anny

14 pazdziernika

* Wspdlne pamiatkowe zdjecie z Kosciuszka w czapkach krakuskach
oraz lekcja $piewania piesni i piosenek kosciuszkowskich ,Wszyscy
jestesmy Kosciuszkami”, Rynek Gtéwny

15 pazdziernika

e Msza $wieta pod przewodnictwem Metropolity Krakowskiego
ks. abp. Marka Jedraszewskiego z udziatem Prezydenta RP Andrzeja
Dudy i Pierwszej Damy oraz ztozenie kwiatéw na sarkofagu Tadeu-
sza Kosciuszki, katedra wawelska

» Dzien Seniora w MPK, Zajezdnia tramwajowa Podgorze, ul. Brozka

16 pazdziernika

» Forum inauguracyjne XV Kongresu Miast Polskich, Centrum Kongre-
sowe ICE, ul. Konopnickiej

* Wreczenie nagréd Prezydenta Miasta Krakowa nauczycielom oraz
kadrze kierowniczej szkot, Sala Obrad RMK

e Zgromadzenie ogolne Zwiazku Miast Polskich, Centrum Kongreso-
we ICE, ul. Konopnickiej

17 pazdziernika

« V Kongres Polskich Towarzystw Naukowych w Swiecie, Polska Aka-
demia Umiejetnosci, ul. Stawkowska

» Uroczystosci pogrzebowe Bronistawa Chromego, laureata medalu
Cracoviae Merenti, cmentarz Salwatorski
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e Otwarcie boisk sportowych w szkole podstawowej nr 138, ul. Wie-
rzynskiego

e Zarzad Zwiazku Miast Polskich, Centrum Kongresowe ICE, ul. Ko-
nopnickiej
[ |

Inwestycje dofinansowane!

Doskonate informacje dla krakowian - sg kolejne pienigdze na
remont torowisk, budowe linii tramwajowej oraz opracowa-
nie studium wykonalnos$ci budowy szybkiego, bezkolizyjnego
transportu szynowego w Krakowie. W praktyce oznacza to, ze
krakowianie nadal beda swiadkami prawdziwej tramwajowej
rewolucji, ktéra na dobre poprawi ich komfort przemieszcza-
nia sie po stolicy Matopolski.

Tadeusz Mordarski

wanie dwoch duzych projektéw. Pierwszy z nich obejmuje trzeci

etap budowy linii tramwajowej KST (os. Krowodrza Gérka — Gor-
ka Narodowa) wraz z budowa dwupoziomowego skrzyzowania w ciggu
ul. Opolskiej. Koszt catkowity projektu wynosi blisko 380 mln zt, a do-
finansowanie to ponad 151 mln zt. W ramach projektu powstanie nie
tylko nowa linia tramwajowa z przystankami tramwajowymi i zatokami
autobusowymi, ale takze przebudowana bedzie petla tramwajowa Kro-
wodrza Gorka oraz wybudowane zostang terminal po zachodniej stronie
planowanego wezta al. 29 Listopada z projektowana ul. Iwaszki i parkin-
giem wielopoziomowym w systemie P&R i nastepne dwa parkingi P&R
w rejonie petli tramwajowej Krowodrza Gorka i przy skrzyzowaniu drog
w $ladzie Trasy Wolbromskiej z ul. Pachonskiego.

Drugi projekt zaktada kolejne modernizacje torowisk wraz z infra-
strukturg towarzyszaca o wartosci prawie 140 mln zt. Dofinansowanie
wyniesie ponad potowe tej kwoty - 76,4 mln zt. Mozemy sie wiec spodzie-
wac kolejnych prac inwestycyjnych nie tylko przy ul. Basztowej, ale takze
przy ulicach: Krakowskiej, Starowislnej, Zwierzynieckiej i Kosciuszki. Prze-
budowa objete s3 lub zostana réwniez rozjazdy ronda Kocmyrzowskiego,
al. Solidarnosci, a takze ciag ulic Krélewska—Podchorgzych-Bronowicka.

Przypomnijmy takze, ze w czerwcu Komisja Europejska zarekomen-
dowata do dofinansowania projekt Krakowa dotyczacy opracowania stu-
dium wykonalnosci szybkiego, bezkolizyjnego transportu szynowego.
Miasto otrzyma wsparcie w kwocie 1,17 mln euro, przy czym catkowita
wartos¢ zadania szacuje sie na dwa razy tyle, bo 2,35 mln euro. Krakow
znalazt sie na liscie 10 polskich zadan zarekomendowanych do dofinan-
sowania przez Komisje Europejska, a obecnie trwajg procedury formalne
zwigzane z podpisaniem umowy.

N a poczatku pazdziernika Gmina podpisata umowy na dofinanso-
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Tysigce biegaczy
w krakowskim pétmaratonie

Rekordowa liczba biegaczy wzieta udziat w 4. PZU Cracovia Pétmaratonie Krélew-
skim, ktéry odbyt sie w niedziele 15 pazdziernika. Rywalizacje ukonczyto 8336 osob,
a zwyciezyt Kenijczyk Hillary Kiptum Maiyo Kimaiyo, pokonujac dystans 21 097,5 m
w 1:03.41. W konkurencji pan zwyciezyta Etiopka Mejat Kejeta - 1:12.04.

Zwyciezcy biegu ,,5 dla Kosciuszki”

Jerzy Sasorski*

tym samym miejscu i czasie - spod
TAURON Areny Krakéw - wystarto-
wali takze uczestnicy ,5 dla Kos-

ciuszki”, sportowego akcentu obchodéw 200.
rocznicy smierci Tadeusza Kosciuszki. Jako
pierwszy sposrod 803 sklasyfikowanych na
pieciokilometrowej trasie minat linie mety
Rustan Sawczyk z Ukrainy (0:14.48). Jego ro-
daczka Oksana Raita staneta na najwyzszym
podium w kategorii kobiet (0:17.15).

Wyczynowcéw przyciggnety do Krako-
wa atrakcyjne premie (triumfatorzy, zaréwno
w zmaganiach mezczyzn, jak i kobiet, otrzy-
mali po 10 000 zt, a nastepni do 6. miej-
sca kolejno - 8, 6,4, 2 i 1 tys. zt), stad obec-
nosc i dominacja zawodniczek i zawodnikow
z Afryki.Wspomniany Kimaiyo powtorzyt suk-
ces z poprzedniej edycji PZU CPK, dwa tygo-
dnie wczesniej wygrat tez 11. PZU B3K. Wy-
przedzony przez niego Cosmas Mutuku Kyeva
juz trzykrotnie byt najszybszy w Cracovia Ma-
ratonie.

Dla amatoréw biegania liczyty sie natomiast
dobra i sprawna organizacja oraz mozliwos¢ fi-
niszowania w swietle reflektorow i w wyjatko-
wej scenerii TAURON Areny Krakdw.

0Od 2015 r. najnowoczesniejsza i najwiek-
sza w Polsce hala widowiskowo-sportowa
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znakomicie stuzy potmaratonczykom. Obiekt
i jego zielone otoczenie zapewniajg biega-
czom i kibicom niespotykany gdzie indziej
komfort. Pozwalajg na podejmowanie dzia-
tan promujacych i popularyzujgcych aktywny
wypoczynek i zdrowe odzywianie, zachecaja-

cych do badan profilaktycznych i wspierania
potrzebujacych pomocy poprzez udziat w ak-
cjach i kampaniach takich jak, Z mitosci do
zdrowia” czy ,Podziel sie kilometrem”.

Nie bez znaczenia dla podniesienia rangi
4. PZU Cracovia Pétmaratonu Krolewskiego
byto réwniez to, ze najlepsi, czyli Hillary Kip-
tum Maiyo Kimaiyo i Cosmas Mutuku Kyeva
(obaj Kenia), Mengistu Zelalem (Etiopia), To-
masz Grycko (Polska), Dmytro taszyn i Ro-
man Romanenko (obaj Ukraina) oraz Melat
Kejeta (Etiopia), Julia Szmatenko (Ukraina),
Stellah Jepngetich Barsosio, (Kenia), Daria
Mychajtowa (Ukraina), Michalina Mendecka
i Agnieszka Cader (obie Polska) odebrali na-
grody z ragk Prezydenta Miasta Krakowa Jacka
Majchrowskiego.

Potmaraton zakonczyt tegoroczne zmaga-
nia o Krélewska Triade Biegowa. Statuetka
i dyplom staty sie dla setek biegaczy atrak-
cyjna nagroda za ukonczenie trzech najwiek-
szych imprez: 16. PZU Cracovia Maratonu, 11.
PZU Biegu Trzech Kopcow i 4. PZU Cracovia
Potmaratonu Krolewskiego.

Statystyki potwierdzity, ze Krakow w tej
dziedzinie nie spoczat na laurach. W 2017 r.
ustanowione zostaty nowe rekordy uczestnic-
twa: 5614 os6b w maratonie, 2331 w Biegu
Trzech Kopcow i 8336 w pdtmaratonie.

Wydarzenia biegowe pod Wawelem cie-
szyty sie niestabngcym powodzeniem wsrdd
cudzoziemcéw. Na 4. PZU CPK przyjecha-
li biegacze z 36 krajow, najliczniejsze grupy
z Wtoch i ze Szwecji.

*rzecznik prasowy Zarzadu Infrastruktury

Sportowe] w Krakowie

Krakowski potmaraton ukonczyto 8336 zawodnikéw
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Zimaq nie zapomnij
o zwierzetach

Nie badzmy obojetni na cierpienie zwierzat i pozwdlmy im przezy¢ - apeluja pra-
cownicy Krakowskiego Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami. To szczegdlnie waz-
ne zimga, bo bez pomocy cztowieka wiele czworonogoéw nie jest w stanie przetrwac.

Najprostsza forma pomocy jest otwarcie okienek do piwnic. Mozna tez postawic¢ budki dla
kotdw, np. ze styropianu

Tadeusz Mordarski

bliza sie zima - bardzo trudny okres
Zdla zwierzat, szczegllnie dla kotow.

Trzeba im przede wszystkim umozLli-
wic schronienie sie w cieptym i bezpiecznym
miejscu. — Najprostszg metodg jest otwarcie
okienek do piwnic. Mozna tez postawi¢ budki
dla kotow, np. ze styropianu - mowi Paulina
Boba, kierowniczka Krakowskiego Towarzy-
stwa Opieki nad Zwierzetami. - Druga spra-
wa to pokarm, ktory w tych najmrozniejszych
dniach jest dla kotéw na wage ztota, ponie-
waz dzieki niemu beda miaty energie, zeby
sie ogrzac i przetrwac. O jedzenie mozna sie
zwroci¢ do nas. Robi tak regularnie ok. 300
0s0b, ktore przychodza po karme - dodaje.

Po co pomagac¢ kotom?

Najprosciej na to pytanie mozna odpowie-
dzie¢: bo koty pomagajg nam! - Jezeli nie be-
dzie kotéw w naszych piwnicach, to zamiesz-
kaja tam szczury - twierdzi zdecydowanie
Paulina Boba. - Koty, wedtug ustawy, to do-
bro narodowe. One walczg ze szkodnikami.
Dzieki nim nie mamy ani szczuréw, ani my-
Szy — mOwi.

Kierowniczka KTOZ nie pozostawia
tez ztudzen: - Kot zyjacy w miescie nie jest
w stanie sam sobie poradzi¢. Bez pomocy
cztowieka po prostu nie przetrwa, bo nie zdo-
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bedzie sam jedzenia. A to oznacza, ze czwo-
ronogi sg zdane na nasza taske i dobre serce.

Drastyczne przypadki

Tymczasem kazdej zimy do schroniska do-
cierajg informacje o zamarznietych kotach. -
Najwazniejsze, zeby nie by¢ obojetnym. Je-
zeli jakis kot jest stabszy czy chory, mozemy
zadzwoni¢ do schroniska i zgtosi¢ taka sytu-
acje - informuje pracowniczka KTOZ. - Nie-
stety w Krakowie jest sporo miejsc, w ktérych
ludzie s3 nieprzychylni dla kotéw. Nie mowie
tylko o tym, ze zamykaja okienka piwniczne,
bo zdarzaja sie rowniez duzo drastyczniejsze
formy znecania sie nad zwierzetami: s3 lu-
dzie, ktorzy bija psy, rzucajg kamieniami czy
oblewaja wrzatkiem.

W ostatnich tygodniach na stronach Kra-
kowskiego Towarzystwa Opieki nad Zwie-
rzetami mogliSmy przeczyta¢ o wielu be-
stialskich zachowaniach ludzi wzgledem
zwierzat. Jedna ze spraw dotyczyta np. czto-
wieka, ktory zapakowat psa w plastikowa tor-
be i wyrzucit go na $mietnik.

Staja przed sadem

Na szczescie coraz wiecej zwyrodnialcdw
staje przed obliczem sprawiedliwosci. Liczba
spraw stale rosnie. - Interwencje, ktére doty-
€z3 znecania sie nad zwierzetami, caty czas s3
podejmowane i w tym roku przed sadem to-

Pomocne telefony

Schronisko dla Bezdomnych Zwierzat
tel. 12 429-74-72 oraz Krakowskie
Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami

tel. 12 429-43-61 lub 12 421-26-85.
W innych miejscowosciach
instytucjami zajmujgcymi sie
bezdomnymi zwierzetami s3: urzad
gminy, policja, straz miejska.

czy sie rekordowa liczba spraw karnych. Trud-
no jednak stwierdzic, czy jest to spowodowane
wzrostem przypadkow znecania sie nad zwie-
rzetami, czy tym, ze znieczulica ludzi maleje
i coraz czesciej zgtaszajg nam takie sytuacje.Ja
uwazam, ze podejmujemy wiecej interwencji
witasnie dzieki temu, ze ludzie nie sg obojetni
na to, co widzg - uwaza Paulina Boba.

Dodaje, ze swiadomos¢ spoteczenstwa jest
coraz wieksza i ludzie sg coraz bardziej otwar-
ci na pomoc zwierzetom. S3 takze wyczuleni
na cierpienie zwierzat. To jednak nie sprawi,
ze nagle bezdomne koty i psy znikng z na-
szych ulic. - Podstawa jest walka z niekon-
trolowanym rozmnazaniem. Nigdy nie bedzie
bowiem tyle chetnych oséb, zeby podarowac
dom bezdomnym kotom czy psom. Jesli cho-
dzi o psy, mamy coraz wiekszg $wiadomos¢
i decydujemy sie na sterylizacje czy kastracje
czworonogdw. Inaczej to wyglada w przypad-
ku kotéw - tylko w tym roku, w okresie let-
nim, mieliSmy w schronisku ponad 350 ko-
téw, z czego wiekszos¢ stanowity maluchy.
Liczba ta niestety nie spada od lat, co znaczy,
Ze WCigz trzeba pracowac nad zwiekszeniem
swiadomosci dotyczacej sterylizacji i kastracji
kotdéw. To bardzo wazne, bo tatwiej opiekowac
sie mniejszg liczba zwierzat, by¢ moze zmniej-
szy sie tez liczba drastycznych przypadkow -
dodaje nasza rozmdwczyni.

Jak zadbac o psy?

KTOZ przypomina takze wiascicielom
psow, aby zimg zadbali réwniez o swoich
pupili. Ocieplajmy ich budy przez wtozenie
do nich stomy, ktéra najlepiej sprawdza sie
w mrozne dni, gdyz nie chtonie wody i trzy-
ma ciepto (koce czy kotdry bardzo szybko
wchtaniajg wilgoc). Ostonmy kojce od wiatru,
np. starg wyktadzing. Wszystkim psom, ktére
znajduja sie na tancuchu czy przy budzie, za-
pewnijmy dobre warunki, czyli odpowiednia
dtugosc¢ tancucha czy dobrze ocieplong i za-
bezpieczona od $niegu i wiatru bude. - Jeze-
li jest taka mozliwos¢, zabierajmy psa na noc
do domu. Nalezy tez pamietac, ze kiedy tem-
peratura spada ponizej zera, woda w mis-
kach zamarza, wiec trzeba czesto zmieniac ja
na swiezg - przypomina Paulina Boba.
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21.Miedzynarodowe

Czytam i staje sie wolny Targl ‘

Bogaty program towarzyszacy, kilkuset wystawcow, pisarzy i dziesigtki tysiecy mi-
tosnikow literatury to najlepsza rekomendacja dla jednego z najwazniejszych wyda-
rzen kulturalnych w Polsce. 21. Miedzynarodowe Targi Ksiazki w Krakowie® odbeda
sie w dniach 26-29 pazdziernika w EXPO Krakow. Hastem przewodnim tegorocznej
edycji sa stowa portugalskiego pisarza Fernando Pessoi ,Czytam i staje sie wolny”.

Dominika Nowak

osciem Honorowym tegorocznych
GTargc')w jest Francja. Kazdy mitosnik

ksigzek z pewnoscig zna publikacje
Antoine de Saint-Exupéryego, Aleksandra
Dumasa, Marcela Prousta czy Victora Hugo.
Na Targach nie zabraknie réwniez wspot-
czesnych klasykow francuskiej literatury.
Spotkamy m.in. Erica-Emmanuela Schmitta,
Geoffroya de Pennarta oraz stynnego fran-
cuskiego rysownika Serge’a Blocha. Zwie-
dzajacy moga liczy¢ na szereg atrakcji przy-
gotowanych nie tylko przez organizatora
i wystawcdw, ale takze przez Instytut Fran-
cuski, Ambasade Francji i partneréw wspo-
mnianych instytucji.

Wsrdd licznych autorédw zaproszonych na
Targi swoja obecnos¢ potwierdzili m.in.: Ka-
tarzyna Bonda, Jakub Cwiek, Jacek Dukaj, Ma-
rek Krajewski, Camilla Lackberg, Roma Li-
gocka, Ewa Lipska, Andrzej Maleszka, Jakub
Matecki, tukasz Orbitowski, Zygmunt Mito-
szewski, Remigiusz Mréz, Nela Mata Repor-
terka, Olga Tokarczuk, Nicholas Sparks, Adam
Zagajewski i wielu innych. Petna lista auto-
row, ktérzy pojawia sie na Targach, jest do-
stepna na stronie www.ksiazka.krakow.pl. Od
soboty 28 pazdziernika na terenie Targow
pojawi sie specjalna Strefa Autordw, gdzie

En m——
HE Wecath Isphag
00 ey Ui

WH gl
108 Whadoman Lk

21. Miedzynarodowe Targi
Ksigzki w Krakowie®

26-29 pazdziernika 2017;
Miedzynarodowe Centrum
Targowo-Kongresowe EXPO Krakow

Godziny otwarcia:
e 26 i 29 pazdziernika: 10.00-17.00
e 27 i 28 pazdziernika: 10.00-19.00

Bilety:

* Bilet normalny: 8 zt

* Bilet ulgowy: 6 zt
(uczniowie, studenci)

» Karnet czterodniowy: 21 zt

» Dzieci do lat 7, emeryci i rencisci:
wstep bezptatny

bedzie mozna otrzymac¢ autografy od nie-
zwykle popularnych twércow oraz zrobic so-
bie z nimi pamiagtkowe zdjecie.

W tym roku dla zwiedzajacych przygoto-
wano nowa, bezptatng aplikacje ,Meeting
Aplication”, z petnym programem, interak-
tywna mapa stoisk, lista autoréw. Wystar-
czy ja pobra¢ z AppStore badz Sklepu Play
i wpisa¢ nazwe eventu - Targi Ksigzki
w Krakowie.

Hastem przewodnim tegorocznej edycji sg stowa portugalsklego pisarza ,Czytam i staje sie wolny”

Ksiazki

w Krakowie

26-29 pazdziernika 2017

Gos¢ Honorowy

~rancja

Czytam
| Staje sie
Wwolny

Fernando Pessoa

Organizator

Targi
w Krakowie
Patronat Honorowy
N [ 11] | Ve
MAtoPOLSKA &8 Krakow
Marszatek Prezydent

Wojewodztwa Matopolskiego Miasta Krakowa

Jacek Krupa Jacek Majchrowski

www.ksiazka.krakow.pl
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Integracja przez kulture,
czyli biate noce w bibliotece

Uczestnictwo ludzi w kulturze staje sie ptytkie! - bija na alarm wspétczesni socjolo-
dzy i kulturoznawcy. Na przekor tym skrajnie pesymistycznym opiniom staje rosna-
ce z roku na rok zainteresowanie mieszkancéw Krakowa projektami naukowo-kul-
turalnymi organizowanymi przez Biblioteke Gtéwng Uniwersytetu Pedagogicznego.

I’.‘.

Copyright - www.bonnierforlagen.se - Foto: Stefan Tell

Karina Olesiak

oce w bibliotece” to cykliczne wy-
N darzenie naukowo-kulturalne, kté-
2 re odbywa sie w Bibliotece Gtow-
nej Uniwersytetu Pedagogicznego od 2010 .
Jego celem jest popularyzacja ksigzki, czy-
telnictwa, biblioteki, ale takze ksztattowa-
nie u mieszkancéw swiadomosci kulturalnej,
rozwijanie dialogu kultur i wspotpracy mie-
dzynarodowe;j. Przedsiewziecie od lat wspie-
ra Kancelaria Prezydenta Urzedu Miasta Kra-
kowa. Przewodnim motywem kazdej edycji
projektu jest prezentacja kultury wybranego
kraju. W latach ubiegtych krakowianie mie-
li juz okazje doswiadczyc¢ ,nocnych spotkan”
m.in. z kulturg Wtoch, USA czy Gruzji.
Podczas tegorocznej imprezy, ktéra odbe-
dzie sie w dniach 23-27 pazdziernika pod
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Martin Widmark, popularny autor ksigzek dla dzieci, bedzie gosciem tegorocznej imprezy

hastem ,Biate noce w bibliotece, czyli ty-
dzien z kulturg skandynawska”, Biblioteka za-
prasza wszystkich zainteresowanych na wy-
jatkowe spotkanie z kulturg, historig i nauka
krajow nordyckich: Danii, Szwecji, Norwegii,
Islandii i Finlandii. Honorowy patronat nad
wydarzeniem objeli: Rektor Uniwersytetu
Pedagogicznego prof. Kazimierz Karolczak,
Prezydent Miasta Krakowa Jacek Majchrow-
ski, Kuratorium Oswiaty w Krakowie, amba-
sady Krdlestwa Danii, Finlandii i Norwegii;
Honorowy Konsul Danii, Szwecji, Finlandii
i Islandii w Krakowie Janusz Kahl oraz Kon-
sulat Republiki Islandii w Warszawie.
Program ,Biatych nocy” skierowany jest do
szerokiej grupy odbiorcéw: dzieci, mtodziezy,
studentéw, pracownikdw instytucji oswiato-
wo-kulturalnych oraz wszystkich tych, ktérych
interesuje Skandynawia. Jak bedzie wygladac

podréz po Potwyspie Skandynawskim, w ktéra
zabierze nas Biblioteka? Wydarzenie otworzy
cykl wyktadéw omawiajacych poszczegdlne
obszary geograficzne i przyrodnicze Grzbie-
tu Pétnocnoatlantyckiego, kraine Saamoéw
i Spitsbergen, malownicze krajobrazy Jutlandii,
ale takze wyspe gejzerow, lodowcow i wulka-
néw. Poznamy Oslo - miasto Muncha i Ibse-
na - a takze Odense, Kopenhage i Sztokholm
zwigzane ze znang i lubiang literaturg dzie-
cieca. Sprobujemy odkry¢ sekrety Hansa Chri-
stiana Andersena, tajemnice swiata wikingow,
mitologii skandynawskich i jezyka staronor-
dyckiego, ktére staty sie symbolami pétnocnej
czesci Europy. Mito$nikom wyjatkowej stylisty-
ki opartej na harmonii i naturalnosci Bibliote-
ka proponuje wyktad o kunszcie wzornictwa
skandynawskiego i jego roli w codziennym
zyciu mieszkancéw Pétwyspu. Nie zabraknie
warsztatow jezykowych, prowadzonych przez
rodowitych Skandynawodw, ktorzy zaznajomia
uczestnikéw z unikalnym pismem i zasadami
alfabetu runicznego, warsztatow plastycznych,
podczas ktérych najmtodsi przeniosa sie do
Swiata trolli, a takze warsztatow na temat is-
landzkiego rekodzieta dla nieco starszych.

W ramach projektu odbedzie sie rowniez
spotkanie dla dzieci w wieku przedszkolnym,
wczesnoszkolnym oraz spotecznosci aka-
demickiej z jednym z najpopularniejszych
wspotczesnych szwedzkich pisarzy ksiazek
dla dzieci - Martinem Widmarkiem. O feno-
menie skandynawskiej literatury dla dzieci,
jej trudnych w Polsce poczatkach i obecnej
ogromnej popularnosci opowie Barbara Ga-
wryluk - autorka ksigzek dla dzieci i ttumacz-
ka literatury szwedzkiej. Spotkaniom towa-
rzyszy¢ beda wystawy tematyczne o Hansie
Christianie Andersenie, zjawiskowej postaci
Astrid Lindgren i mrocznych sekretach skan-
dynawskich kryminatow.

Przedsiewziecie nie ma charakteru ko-
mercyjnego, a wstep na poszczegdlne im-
prezy jest bezptatny. Serdecznie zapraszamy
do Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu Peda-
gogicznego w Krakowie na pasjonujacg po-
dr6z po Skandynawii! Szczegétowy pro-
gram dostepny jest na stronie organizatora:
www.bg.up.krakow.pl/noc_skandynawska/.
Dopetnieniem projektu bedzie Konkurs Wie-
dzy o Skandynawii, zorganizowany przez Bi-
blioteke we wspotpracy z Kancelarig Prezy-
denta Miasta Krakowa i Szkota Jezykowa Soul
,Concept School Of Unique Languages”. Gtow-
n3 nagrodg w konkursie jest kurs jezykowy
ufundowany przez szkote jezykowa Soul. Re-
gulamin i pytania konkursowe dostepne s3
na stronie internetowej www.krakow.pl w za-
ktadce: ,Krakéw Otwarty na Swiat” Czekamy
na Panstwa zgtoszenia do 30 pazdziernika!
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Open Eyes Festival 2017

Nowos¢ w Nowohuckim Centrum Kultury! Tym razem potaczone zostaty sity Sceny
NCK oraz Galerii CENTRUM - zapraszamy do obcowania z muzyka, sztukami scenicz-

nymi oraz malarstwem.

Magdalena Gajoch

ramach festiwalu towarzyszacego
drugiej edycji kongresu Open Eyes
Economy Summit na Scenie NCK

bedzie mozna zobaczy¢ KRYPTONIM 27 - wi-
dowisko muzyczne inspirowane tworczos-
cig Zdzistawa Beksinskiego w wykonaniu Art
Color Ballet, oraz koncerty Doroty Miskiewicz
i Wojtka Mazolewskiego. W galeriach NCK
odbedzie sie wystawa malarstwa Leszka Mi-
siaka i jego uczniow.

Jazz, ujarzmiony chaos i wielkie postaci

polskiej sceny muzycznej

Podczas dwoch koncertéw na Scenie NCK
bedzie mozna zastucha¢ sie w brzmieniach
jazzu, muzyki elektronicznej i rocka. Dorota
Miskiewicz w koncercie PIANO.PL gtéwny na-

cisk ktadzie na dokonania polskiej pianistyki.

Fortepian, ktéry od Chopina przez Komede, az
po nowoczesnych pianistow jazzowych, jest
nasza ,narodowa specjalnoscia”, to bijace ser-

ce koncertu (10 listopada 2017 r.,godz. 19.00).

Z kolei Wojtek Mazolewski do projektu CHA-
OS PELEN IDEI zaprosit takie tuzy jak John Por-
ter, Wojciech Waglewski oraz mtode gwiazdy:
Piotra Ziote, Misie Furtak i Vienia. Projekt Ma-
zolewskiego jest okreslany jako ,polskie Major
Lazer, Nirvana i Jefferson Airplane w jednym”!
(13 listopada 2017 r., godz. 19.00).

— g SR

Wizje Beksinskiego w tancu, muzyce

i wizualizacjach

W ramach Open Eyes Festiwal na Scene
NCK powraca Art Color Ballet ze spektaklem
KRYPTONIM 27. Swiat Beksifskiego tance-
rzom pomoga stworzy¢ muzycy z Wataha the
Slavic Drummers oraz laureat Fryderyka -
Nikola Kotodziejczyk. Widzowie przez prawie
60 minut beda $wiadkami tworzenia zywych
obrazéw, efemerycznego tanca i przekuwa-
nia wizji malarskich w rzeczywistos¢ (4 i 5 Li-
stopada 2017 r., godz. 19.00).

Profesor ASP i jego wielcy uczniowie

Przestrzenie galerii NCK w czasie festi-
walu zostang przejete przez wyjatkowa ,ar-
tystyczna rodzing”, jaka tworza prof. Leszek
Misiak oraz absolwenci jego pracowni na
Krakowskiej ASP. Wsréd wystawionych prac
znajda sie dzieta m.in. Wilhelma Sasnala, Ra-
fata Borcza i Cecylii Malik. Tegoroczna wysta-
wa to kolejna odstona projektu ,Przestrzen
dla sztuki”, ktérego pomystodawca jest prof.
Jerzy Hausner, a kuratorem - Joanna Gosciej-
-Lewinska (wernisaz - 9 listopada 2017 r.,
godz. 18.00).

Petny program festiwalu oraz informacje
o wszystkich festiwalowych wydarzeniach
mozna znalez¢ na stronie www.openeyesfe-

stival.pl.
|

W ramach Open Eyes Festiwal na Scene NCK powraca Art Color Ballet ze spektaklem

KRYPTONIM 27

Patroni ulic Krakowa

Margerita Krasnowolska

U schytku $redniowiecza w Krakowie
wyznaczone byty zaledwie 22 ulice. Dzi$
mamy ich ponad 2,5 tys.! Wszystkie

maja swoje nazwy — podobnie jak i aleje,

osiedla, place, mosty, parki czy ronda.

Czes¢ nazw uwarunkowana jest tradycja

(np. ulica Blich - od miejsca przy starym

korycie Wisty, w ktérym bielono ptétno),

inna grupa to nazwy geograficzne

(Krakowska, Warszawska) oraz

przymiotnikowe (Dtuga, Ciemna). S3 tez

nazwy pochodzace od dawnych osad, wsi

i jurydyk podkrakowskich (Kocmyrzowska,

Bienczycka) oraz ich mieszkancow, ktérzy

wykonywali okreslone prace dla kréla

(Krupnicza, Garbarska). Bywaja nazwy

charakterystyczne, niekiedy smieszne

(Kupa, Krzywda). Duza jednak czes¢ ulic

nosi imiona i nazwiska oséb zastuzonych

dla miasta - pisarzy, poetow, artystow
czy politykow. Wkasnie te ostatnia grupe
bedziemy prezentowac na tamach
naszego dwutygodnika. Zaczynamy od
dzielnicy | Srédmiescie.

e ul. Helcléw — wiasc. Holzel von
Sternstein, szlachecka rodzina
niemiecka, od pot. XIX w. osiadta
w Krakowie; obok dziatalnosci
naukowej, politycznej i gospodarczej,
znana przede wszystkim z pracy
charytatywnej
ul. Izaaka [Jakubowicza] — wtasc. rabin
Ajzyk Jekeles, zyt w XVII w., kupiec,
bankier, senior gminy zydowskiej,
fundator najwiekszej synagogi na
Kazimierzu
ul.Jozefa - Jozef || Habsburg, cesarz Austrii,
w 1773 r.w czasie podrézy po Galicji
zatrzymat sie w patacu przy tej ulicy
ul. Kremerowska - Kremerowie,
szlachecka rodzina niemiecka, osiadta
w Krakowie w pierwszej pot. XIX w.;
szczegOlnie zastuzeni dla miasta byli
bracia: Jézef - filozof, historyk sztuki,
prekursor psychologii, Aleksander —
lekarz i spotecznik, oraz Karol -
architekt
ul. Montelupich — Montelupi - wtoska
rodzina szlachecka, w pot. XVI w. osiadta
w Krakowie
pl. Wielkiej Armii Napoleona - w czasie
wyprawy Napoleona na Moskwe
w 1812 r. w Krakowie stacjonowat V
Korpus Wielkiej Armii, w ktdrym stuzyto
36 tys. Polakow
ul. Sereno Fenna - Sereno Peck
Fenn (1844-1927), amerykanski
przemystowiec, sekretarz generalny
amerykanskiej organizacji
mtodziezowej YMCA, w 1926 .
ufundowat krakowski budynek YMCA
[w nazwie ulicy nazwisko zapisane jest
nieortograficznie, z apostrofem].
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Seniorzy $wietnie sie bawili

Muzyka, piosenki, zwiedzanie i tort pokrojony przez prezydenta Krakowa Jacka Maj-
chrowskiego - to wszystko i wiele innych atrakgji stato sie udziatem senioréw z Kra-
kowa, ktérzy odwiedzili 15 pazdziernika Zajezdnie tramwajowa Podgoérze.

Matgorzata Stuch

odczas Dnia Otwartego dla senio-
Préw zorganizowanego przez Miej-

skie Przedsiebiorstwo Komunikacyj-
ne SA i miasto Krakéw bawito sie kilkaset
0sob. Kazdy, kto odwiedzit zajezdnie tram-
wajowa, mdgt zobaczyc z bliska, jak funkcjo-
nuje nowoczesna Stacja Obstugi Tramwa-
jow, w ktdrej stacjonuja i s3 modernizowane
wagony. Wsérdd atrakgji zaplanowanych dla
senioréw znalazty sie m.in. przejazd przez
myjnie i mozliwos¢ samodzielnego prowa-
dzenia pojazdu. Chetni podczas instrukta-
zu z prowadzenia tramwaju dowiedzieli sie
takze, jaki skutek ma nacisniecie specjal-
nych przyciskéw dla 0séb starszych i niepet-
nosprawnych zamontowanych na drzwiach
oraz w srodku pojazddw. A wszyscy mogli zo-
baczy¢, jak wiele udogodnien dla seniorow
pojawito sie w nowoczesnych krakowskich
tramwajach i autobusach.

Seniorzy, ktérzy nie maja jeszcze prawa do
darmowych przejazdéw, mogli przekonac sig,
jak tatwy i bezpieczny jest zakup biletow w au-
tomatach Krakowskiej Karty Miejskiej oraz
w automatach w pojazdach. Na terenie za-

jezdni tramwajowej zostaty takze uruchomio-
ne specjalne stoiska dla odwiedzajacych. Poli-
cjanci i straznicy miejscy wyjasniali przy nich
m.in., jak uchroni¢ sie przed réznymi oszu-
stwami, i demonstrowali udzielanie pierwszej
pomocy, natomiast przy stoisku edukacyjnym

Szpitala im. S. Zeromskiego mozna byto zapo-
znac sie m.in.z profilaktyka udaru i sposobami
pomagania osobom starszym.

Punktualnie o godz. 16.30 na hali stacji
obstugi remontéw odbyto sie krojenie dwoch
olbrzymich tortéw ozdobionych autobusa-
mi z lukru. Pierwszy kawatek ukroit prezydent
Jacek Majchrowski. Senioréw poczestowano
prawie 400 kawatkami tortu. Na koniec odby-
ty sie koncert piosenek w wykonaniu aktoréw
Teatru Ludowego oraz pokazy tanca przygo-
towane przez Zarzad Polskiego Towarzystwa
Tanecznego Okreg Matopolski we wspotpra-
cy z krakowskimi klubami tanca. A nastepny
Dzien Otwarty dla senioréw juz za rok.

Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyjne SA zorganizowato Dzien Otwarty dla senioréw

Wsparcie dla senioréow

Nowa Huta - a doktadniej os. Szklane Domy - wzbogaci sie o kolejna placéwke
wspierajaca rodziny z seniorami 60+, ktérych dotkneta jedna z trzech rzadkich cho-

réb: Picka, Wilsona i Huntingtona.

Beata Klejbuk-Gozdzialska

rojekt skierowany jest do mieszkan-
Pcc')w Krakowa, ktérzy moga zgtosic
che¢ uczestnictwa w zajeciach i sko-
rzystania ze specjalistycznej opieki. Jego za-
daniem jest wsparcie chorych senioréw oraz
ich rodzin i faktycznych opiekundw.
Otwarcie osrodka wsparcia dziennego za-
planowano na 1 grudnia 2017 r., bedzie on
czynny od poniedziatku do pigtku w godz.
7.00-15.00. Zakwalifikowanym uczestnikom
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zostanie zapewniony darmowy transport do
osrodka i do miejsca zamieszkania. Pobyt
w osrodku jest bezptatny. Seniorom zapewnio-
ne zostang dwa positki dziennie, opieka leka-
rza, pielegniarki oraz dietetyka, a takze wspar-
cie psychologa i terapeutow zajeciowych.

Propozycja w ramach terapii zajeciowe;j jest
niezwykle bogata - seniorzy beda mieli do wy-
boru m.in. psychoterapie, terapie kulinarna, in-
formatyczna, biblioterapie, muzykoterapie oraz
organizacje czasu wolnego. Osrodek bedzie sie
miescit na os. Szklane Domy 2A/6.

Seniordéw i ich opiekunow zainteresowa-
nych uczestnictwem w projekcie prosimy
o kontakt e-mailowy: pbm.opieka@tlen.pl
Lub telefoniczny:

* Piotr Szylko, kierownik projektu, tel. 609
006 051

 Dorota Dyras, asystent, tel. 509 933 660

» Barbara Hanarz, koordynator opieki pieleg-
niarskiej, tel. 663 902 016

» Matgorzata Orczyk, koordynator opieki te-
rapeutycznej, tel. 737 568 689.

Projekt ,Osrodka wsparcia dziennego se-
niorow 60+ z chorobg Picka, Wilsona i Hun-
tingtona” realizowany jest przez Firme PBM
Sp z 0.0.oraz Nowy Szpital w Olkuszu naleza-
cy do Grupy Nowy Szpital Holding SA. Osro-
dek Finansowany jest przez Unie Europejska
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spo-
tecznego w ramach Regionalnego programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego
na lata 2014-2020.

[

fot. Bogustaw Swierzowski



fot. Wiestaw Majka

STRONA REDAGOWANA PRZEZ

KRAKOW.PL ﬁ

KANCELARIE RADY MIASTA | DZIELNIC KRAKOWA

Rada Miasta

Okiem Przewodniczgcego: Wielki sukces akcji podatkowe| w Krakowie

0d 2012 roku prowadzimy akcje ,Pta¢ podatki w Krakowie”. Nadszedt czas podsumowania jej tegorocznej edycji. Do korica kwiet-
nia mieszkancy sktadali swoje oswiadczenia podatkowe i dzi$ wiemy, Ze akcja przyniosta najlepsze w historii efekty.

przesztosci zachecaliSmy potencjalnych podatnikéw kon-
Wkursami i nagrodami. Szczegélnie apelowaliémy do ludzi
mtodych, senioréw, studentow. Mowilismy o akcji w me-
diach, byty plakaty, bilbordy. Pokazywalismy, co dzieki dodatkowym
wptywom z podatku moglismy kupi¢ i ja-
kie projekty zrealizowac¢. W tym roku na-
sza akcje promowalismy hastem ,Badz
bohaterem Krakowa - pta¢ podatki w na-
szym miescie”,sporo uwagi poswiecilismy
tez promocji w mediach tradycyjnych i na
portalach internetowych. Udostepnilismy
réwniez specjalny program przeznaczony
do wypetniania zeznan podatkowych. Ak-
cja byta promowana podczas miejskich
uroczystosci, a takze przy okazji budzetu
obywatelskiego.

Po zliczeniu nowych zeznan podatko-
wych za 2016 r. juz wiemy, ze w Krakowie
mamy prawie 610 tys. podatnikow. W su-
mie jest ich o ponad 10 tys. wiecej niz
przed rokiem. Jesli za$ uwzglednimy licz-
be zgonow, okazuje sie, ze tak naprawde
do ptacenia podatkéw w naszym miescie
przekonalismy 20 tys. oséb!

O Krakiow

KRAKOWA!
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Przyrost nowych podatnikéw w Krakowie
w latach 2012-2017
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Krakéw a inne miasta metropolitalne 2015-2016

znajdujacych sie na obrzezach miasta, gdzie buduja sie nowe osied-
la. Jednoczesnie zauwazalnie ubywa podatnikéw w dzielnicach we-
wnetrznych, cho¢ inne badania (np. Barometr Krakowski) wskazu-
ja, ze w tych dzielnicach liczba mieszkancéw wcale razaco sie nie
zmniejsza. Prawdopodobnie mieszka tam sporo ludzi nieptacacych
w Krakowie podatkéw. Badania wskazujg, ze w Krakowie moze ich
by¢ nawet 100-150 tys. To nasza wielka rezerwa podatkowa i per-
spektywiczne zrodto dochodéw Miasta.

Jak to jest w innych duzych miastach?

Akcje podatkowe prowadzi wiele duzych miast w Polsce, czynia
to takze okoliczne gminy. Mozemy sie pochwali¢ tym, ze w porow-
naniu do innych duzych polskich miast nasze sukcesy na tym polu
s3 najwieksze. Szczegbétowa analiza pokazuje, ze tylko w Krakowie
tak znacznie zwigksza sie liczba nowych podatnikéw i tak bardzo
wzrastaja dochody podatkowe. | nie dzieje sie tak tylko za sprawa
podwyzek wynagrodzen. Badania wskazuja, ze wzrost wynagrodzen
(uwzgledniajacy tez zmniejszenie sie bezrobocia) jest w Krakowie
nizszy niz w poréownywanych duzych miastach, a wzrost docho-
dow z podatkdw - zdecydowanie wigekszy. Jaki jest powod naszego

sukcesu? Akcja podatkowa ma oczywi-
g Scie znaczenie. Ma znaczenie takze i to,
o % ze w Krakowie duzo o podatkach i o ich
- ptaceniu sie mowi. Ale przede wszyst-
P‘ kim na zwiekszanie sie dochodoéw po-
- datkowych wptyw ma duza atrakcyjnosc
Krakowa jako miasta zamieszkiwania
i pracy. Nie bez znaczenia dla miejskie-
go budzetu jest duza liczba obcokrajow-
cow pracujacych i mieszkajacych w Kra-
kowie. Oczywiscie trzeba to szczeg6towo
przebada¢, ale juz z pobieznych ana-
liz mozna wywnioskowac, ze Krakéw na
podatkach zyskuje w Polsce najwiece;.
| oby tak dale;j.

ATREL

e

Problemy i rozwigzania

Akcje podatkowe prowadza takze gmi-
ny podkrakowskie. Z analiz wida¢, ze choc
Krakéw jest w Polsce podatkowym lide-

Tioas
3047

Efekty finansowe tez s3 imponujace. E rem wsrod duzych miast, to jednak w po-
Do budzetu trafito bezwzglednie o po- oy réwnaniu z tymi gminami nasze sukcesy
nad 20 mln zt wiecej, a uwzgledniajac sg stosunkowo duzo mniej spektakular-
zgony - ponad 40 mln zt. To bardzo duzo. ne. To w nich, i to relatywnie bardziej niz

'E" ﬂ w Krakowie, rosnie liczba mieszkancow,

Im dalej, tym wiecej Pocna B Wariraws 5,51 szczego6lnie tych zamoznych. To z kolei

Zroznicowanie w wynikach widocz- ™ powoduje wzrost sredniej wynagrodzen.
ne jest dzielnicach. Najwiecej nowych e e Wielu z naszych znajomych, mimo ze
podatnikéw przybyto w dzielnicach S e 0 pracuja w Krakowie i tu posytajg swo-
VIII, IX oraz XlIl. Ale mamy tez dzielni- p et je dzieci do szkoty, mieszka i ptaci po-
ce, w ktérych podatnikéw ubywa - tak sty datki w gminach o$ciennych. To one ko-
jest w dzielnicy I, 11 i V. Widac juz od kil- rzystajg z podatkow, podczas gdy Miasto
ku lat bardzo wyrazny trend zwieksza- 1 Phctochort Krakéw: doptaca do edukacji w szkotach

nia sie liczby podatnikéw w dzielnicach

(ok. 1/3 kosztow funkcjonowania placo-
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wek oswiatowych jest ptacona z miejskich podatkéw), finansuje ucz-
niom bilety krakowskiej komunikacji (ok. 1/3 kosztéw komunikacji
pokrywa Miasto), wspétfinansuje krakowskie instytucje kultury, spor-
tu i rekreacji. Codziennie ok. 100-150 tys. samochoddéw wjezdza do
Krakowa, ok. 200 tys. ludzi z zewnatrz pracuje w Krakowie uczy sie,
wypoczywa. Nie spowodujemy, ze ludzie przestang sie osiedla¢ wo-
kot Krakowa, ale mozemy spowodowac, zeby bardziej sie optaca-
to by¢ podatnikiem w Krakowie. Temu ma stuzy¢ Krakowska Karta
Mieszkanca, opracowana przez duzy krag zainteresowanych, dajaca
witasnie mieszkancom-podatnikom spore korzysci. Wielu niecierpli-
wie na te karte czeka.

Jest jeszcze inny sposob sprawiedliwego dzielenia sie pieniedz-
mi z sgsiadami, sprawdzony w europejskich metropoliach, takze ta-
kich mniejszych, nie stotecznych, jak Lyon, Monachium czy Mediolan.
Chodzi tu o zwigzek duzego miasta metropolitalnego z osciennymi
gminami. Takie porozumienie umozliwia sensowne gospodarowanie
wptywami podatkowymi. Podobny pomyst pojawit sie juz w Ustawie
0 zwigzkach metropolitalnych. Na razie musieliémy go odrzuci¢, cho¢
trzeba byc¢ przygotowanym na wdrozenie go w przysztosci. Wtedy sko-
rzystaja i Krakdw, i okoliczne gminy.

Co na przysztosc?

Patrzymy na potencjat 100-150 tys. mieszkancow Krakowa, kto-
rzy jeszcze nie ptacg w naszym miescie podatkéw. To oznacza, ze do-
celowo mozemy mysle¢ o zwiekszeniu budzetu o 200-300 mln zt.
To szansa na wiele potrzebnych inwestycji oraz na wiele drobnych
i duzych zmian w naszych matych ojczyznach. Aby lepiej wykorzy-
stac te szanse, na pewno musimy wdrozy¢ Krakowska Karte Miesz-
kanca. To narzedzie dajace najwiecej mozliwosci. Wprowadzajac ja,
nie zaniechamy akcji ,Ptac¢ podatki w Krakowie”. Planujemy szeroka
promocje, moze kierowang do szczegélnych grup spotecznych. Do-
brze bytoby pokazac, co dzieki dotychczasowym wptywom zrobilismy.
Przeciez w ciagu trwania akcji zwiekszylismy dochody budzetu o ja-
kie$ 70-80 mln zt! To bardzo duzo, efekty tego juz widac¢. Musimy
tez przeprowadzi¢ gtebsze badania spoteczne, aby zdefiniowac realne
mozliwosci. Krakowskich parlamentarzystow musimy przekonac¢ do
realnej, na miare Polski w Europie, ustawy metropolitalnej i zwigza-
nych z tym dodatkowych pieniedzy. Mamy ogromng szanse na wiek-
sze pienigdze dla miasta i mieszkancow. Trzeba to wykorzystac!

|

Bogustaw Kosmider, Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa

Dominikanin
z medalem

0. prof. Jan Andrzej Ktoczowski OP odebrat 4 pazdziernika
podczas uroczystej sesji Rady Miasta Krakowa srebrny medal
Cracoviae Merenti.

tukasz Nowakowski

chodze z Warszawy, to dzi$ moge powiedzie¢, ze Krakéw ma

wyjatkowa zdolnos¢ do zjednywania sobie ludzi obcych. Pro-
sze pamietac, ze to miasto nie jest wtasnoscig krako-
wian, ale catej Polski — moéwit laureat podczas uroczy-
stej sesji RMK.

- Szanowny Laureacie srebrnego medalu Cracoviae
Merenti, jestes wielkim autorytetem oraz niedoscig-
nionym wzorem do nasladowania. Wierzymy, ze gtoszo-
na przez Ciebie nauka zagosci w sercach mieszkancéw
Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa i pozosta-
nie tam juz na zawsze. Dziekujac za Ojca nieoceniong
dziatalnos¢, zyczymy, aby jeszcze przez kolejne lata po-
krzepiat nas Ojciec dobrym stowem i przynosit chlube
naszemu miastu - to stowa z laudacji Bogustawa Ko-
$midera, Przewodniczacego Rady Miasta Krakowa.

0.Jan Andrzej Ktoczowski od wielu lat jest waznym
przedstawicielem zaréwno Wydziatu Filozoficznego
Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il, jak i Kolegium
Filozoficzno-Teologicznego oo. Dominikanéw. Jako filo-
zof religii, cztonek Prezydium Komitetu Nauk Filozo-
ficznych PAN, wtozyt istotny wktad w rozwoj krakow-
skiej szkoty filozofii religii. Prof.Jan Andrzej Ktoczowski
zapisuje niezwykle wazne karty ostatnich 50 lat hi-

Krakowiaczek ci ja! Cho¢ nie urodzitem sie w Krakowie, bo po-
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storii Krakowa nie tylko jako znakomity uczony, wyktadowca i autor
wielu znaczacych publikacji naukowych, lecz réownoczesnie i przede
wszystkim jako wybitny duszpasterz akademicki w Duszpasterstwie
Akademickim ,Beczka”, wychowawca wielu pokolen Polakéw. W cza-
sach PRL-u byt jednym z najbardziej znanych i cenionych duszpa-
sterzy akademickich, ktory odwaznie ksztattowat w mtodych ludziach
piekne charaktery oraz budzit w nich potrzebe zycia w wolnosci i od-
powiedzialnosci za ojczyzne. Zawsze stuzyt pomocg drugiemu czto-
wiekowi, 0 czym swiadczy fakt, iz 13 grudnia 1981 r., narazajac sie
na szykany ze strony wtadz, zorganizowat Komitet Pomocy dla Oséb
Aresztowanych i Internowanych. Wskutek tego sam zostat aresztowa-
ny i osadzony w wiezieniu. Po przetomie spoteczno-politycznym prof.
Jan Andrzej Ktoczowski OP czynnie wtaczyt sie z w rozwoj Kolegium
Filozoficzno-Teologicznego 0o. Dominikandw i Wydziatu Filozoficzne-
go Uniwersytetu Papieskiego Jana Pawta Il oraz istotnie wiaczyt sie
w tworzenie oraz promocje publikacji naukowych, popularnonauko-
wych i religijnych.

B i
O. prof.Jan Andrzej Ktoczowski srebrny medal Cracoviae Merenti odebrat 4 paz-
dziernika

fot. Wiestaw Majka / UMK
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Miasto na Facebooku

Miasta, miasteczka, a nawet i niektore wsie kreuja swdj wizerunek w mediach spotecznosciowych (okreslenie to odnosi sie do
ogolnie pojetego korzystania z internetowych i mobilnych technologii, by przeksztatci¢ komunikacje w interaktywny dialog).
Wsrad nich wymieni¢ mozna miedzy innymi: Twittera, Instagram, Whatsapp, Google Street View, Google+ i Facebooka (Whatsapp
i Instagram nalezg do Facebooka). W czerwcu 2017 r. liczba uzytkownikéw Facebooka na catym swiecie wynosita prawie 2 mld,
a dziennie aktywnych jest prawie 1,3 mld oséb. Przecietny uzytkownik spedza na Facebooku ok. 21 min. dziennie.

dni.W Europie raz na miesiac loguje sie 315 mln osob, w USA
i Kanadzie - 217 mln, w Azji za$ - 522 mln.

Co 60 sekund udostepnianych jest na Facebooku 1,3 mln multi-
medialnych tresci (z czego ponad 240 tys. to zdjecia). Do tego nale-
zatoby doliczy¢ 150 tys. wysytanych wiadomosci, 293 tys. aktualizacji
statusow i 510 tys. komentarzy. Z Facebooka korzysta az 91 proc. oséb
w wieku 15-34 lat, ostatnio, jak pokazujg badania, znacznie zwieksza
sie liczba uzytkownikéw w wieku ponad 50 lat. Najwiecej oséb korzy-
sta z Facebooka w Stanach Zjednoczonych, kolejne pod tym wzgle-
dem s3 Indie i Brazylia.

Polska wersja jezykowa dziata od maja 2008 r. W 2012 r. szere-
gi Facebookowej spotecznosci zasilito 2,64 mln Polakéw, a w 2014 r.
liczba spadta do poziomu 1,64 mln.

Jak wskazuje Sotrender (narzedzie analityczne stuzgce do mierze-
nia skutecznosci komunikacji w mediach spotecznosciowych), moz-
na stwierdzi¢, ze rosnie liczba marek, firm, wydarzen, ktére zyskuja
wieksze zainteresowanie dzieki promocji na Facebooku. Przyktadem
moga byc¢ chociaz marki telekomunikacyjne. Coraz wiecej 0s6b i firm
stawia na sprzedaz bezposrednio przez social media. Badania poka-
zuja, ze 16 proc. 0séb chetnie robi zakupy w mediach spotecznos-
ciowych.

Kazdy podmiot, ktéry chce sie promowac, niezaleznie od tego, czy
jest miastem czy firmg - powinien by¢ tam, gdzie s3 ludzie, poten-
cjalni klienci czy turysci. Oczywiscie nalezy sie zastanowi¢, czy Face-
book potrzebny jest miastu. Zdarzaja sie i takie przypadki jak Copyb-
logger, ktéry w 2014 r. skasowat swoj fanpage (wizytowke firmy, ktéra
prezentowana jest uzytkownikom Facebooka), skupiajacy 38 tys. osob
obserwujacych. Okazato sie, ze dla ich dziatalnosci duzo korzystniej-
sza jest obecnos¢ w innym portalu - Google+.

Wiekszos¢ polskich miast posiada swoje fanpage’e, za ktérych pro-
wadzenie odpowiedzialne s3 zazwyczaj urzedy zajmujace sie promo-

O k.72 proc. ludzi zaglada na Facebooka przynajmniej raz na 30

cja. Nieliczne prowadza takze strony w jezyku angielskim, przyktadem
moze by¢ Warszawa. Sposrod polskich miast najlepiej oceniany pod
wzgledem prowadzonych profili spotecznosciowych jest Gdansk. Ma
najwiecej interakcji, nie ma tak zwanych ,martwych kanatéw” (a wiec
komunikatdw, ktore nie wywotujg zadnych reakcji czytelnikow). Poza
Gdanskiem wskazuje sie na interesujaca dziatalnos¢ Wroctawia czy
Poznania.

Prowadzony na odpowiednim poziomie fanpage powoduje wyraz-
ne korzysci wizerunkowe. Media spotecznosciowe umozliwiaja kon-
takt z mieszkaricami miasta.

Badanie wykonane w 2016 r. pokazato, ze Facebook juz nie jest
najpopularniejszym serwisem spotecznosciowym wsrdd ludzi mto-
dych. Korzysta z niego 68 proc. 0séb w grupie 13-24 lata. Bardziej
popularny wsréd nich jest Snapchat, ktéry jest aplikacja mobilng na
smartfony, pozwalajaca komunikowac sie w troche inny sposoéb niz
na Facebooku. Wiodagcym motywem na Snapchacie jest udostepnia-
nie znajomym gtéwnie selfie (zdjec i filmikéw wtasnej osoby). Tresci
na Snapchacie maja ulotny charakter. Znikaja po okreslonym czasie,
o ile autor nie zdecyduje inaczej. Na trzecim miejscu wéréd mtodych
0s0b jest Instagram - kolejna aplikacja mobilna pozwalajaca na dzie-
lenie sie, w troche mniej komunikacyjny sposoéb, zdjeciami i filmami.
Jak wida¢, mtodzi ludzie korzystajg z bardziej réznorodnego zestawu
aplikacji social media niz osoby starsze.

Trzeba wiec nadazac za trendami pojawiajacymi sie w $wiecie wir-
tualnym. Za pomoca medidw spotecznosciowych jestesmy w stanie
dotrzec¢ do mieszkancoéw naszego miasta, do cudzoziemcow tutaj pra-
cujacych i mieszkajacych. Mozemy przekazac¢ im bardzo wiele infor-
macji o tym, co dzieje sie w Krakowie. Jak twierdza specjalisci zaj-
mujacy sie marketingiem w social mediach, ktérzy prowadza strony
fanpage na Facebooku, najbardziej niebezpieczne dla podmiotow
jest brak kreatywnosci i monotonia w komunikacji i nieangazujacy
sie mieszkancy.

Krakéw - jako jedno z pierwszych miast w Polsce (2007/2008) -
zaczat prowadzi¢ komunikacje za posrednictwem mediéw spotecz-
nosciowych. W zesztym roku rozpoczeto statg kampanie promocyjna
w mediach spotecznosciowych. Oficjalny profil turystyczny nasze-
go miasta odnajdziemy na: Facebooku, Twitterze oraz Instagramie.
W 2012 r. Krakéw miat wiecej fanow (ponad 46 tys.) niz Amsterdam
(36 tys.).

Dymitr Romanowski, tworca i dyrektor zarzadzajacy The Story -
firmy specjalizujacej sie w m.in. projektowaniu ustug i wdrazaniu
rozwigzan za pomoca narzedzi i technologii IT, powiedziat w czasie
wywiadu do ,Socialpress”: - Warto zaznaczy¢, ze liczba fanéw na Fa-
cebooku czy liczba aplikacji np. w AppStore nie odzwierciedla realnej
sity marki miasta, ale jest waznym wskaznikiem efektywnos$ci promo-
cji miasta w sieci.

|

*Matgorzata Jantos
przewodniczaca Komisji Kultury i Ochrony Zabytkow

21



Rada Miasta

STRONA REDAGOWANA PRZEZ
KANCELARIE RADY MIASTA | DZIELNIC KRAKOWA

& KRAKOW.PL

Przychodzi mieszkaniec

do radnego

| zadaje ktopotliwe pytania, bo ma wrazenie, ze jego warunki zycia s3 duzo gorsze
od warunkéw zycia innych ludzi: w swoim mieszkaniu odczuwa rézne dolegliwosci,
cho¢ poza nim czuje sie dobrze. Lekarze nie znajduja przyczyny jego ztego samopo-
czucia. Zazwyczaj jednak nie wiedza, ze w niedalekiej odlegtosci od okien ich pa-
cjenta stoi stacja bazowa telefonii komérkowej.

Marta Patena*

tacja bazowa telefonii komdrkowej na
Sdachu jednego bloku znajduje sie na

wysokosci mieszkan w bloku sgsiednim.
Dorosli i dzieci przebywajacy w zasiegu ante-
ny skarzg sie na podobne objawy: bezsennosc,
nieustajace bdle gtowy, problemy skoérne, ob-
lewajace poty w nocy. Pomiary poziomu pro-
mieniowania elektromagnetycznego (PEM)
wykonane na zlecenie mieszkancow i opta-
cone przez nich wykazujg przekroczenia nor-
my, ktéra ustawowo zostata ustalona na pozio-
mie 7V/m. Pomiary PEM wykonane przez firme
akredytowang na zlecenie operatora wykazu-
ja przekroczenia tej samej normy. Pomiary PEM
wykonane przez WIOS takze wykazuja prze-
kroczenia. Okazuje sie jednoczesnie, ze stacja
ta jest samowolg budowlana. Nie ma mocnych.
Stacja funkcjonuje i przynosi zyski operatorowi.

Lokalizacja A

Panstwo pokazuje swoja bezradnos¢. Oby-
watel informuje o niekompetencji i ignorancji,
a nawet o manipulacji w odniesieniu do usta-
nowionej normy PEM. Przytacza argumenty, ze
przy tworzeniu normy oparto sie na zalece-
niach organizacji dziatajgcych na rzecz prze-
mystu (np. ICNIRP - International Commission
on Non-lonizing Radiation Protection), nato-
miast zignorowano zalecenia niezaleznych
profesjonalistéw i organizacji pozarzagdowych,
dziatajacych w interesie ludzi. Udowadnia, ze
normy nie s3 ustalane wedtug kryteriéw bio-
logicznych i zdrowotnych, lecz wedtug wyma-
gan ekonomiczno-technicznych. Przypomina
o0 ich zréznicowaniu na $wiecie i ze norma bie-
rze pod uwage tylko ochrone termiczng orga-
nizmu, nie uwzgledniajac innych oddziatywan
PEM, szczegdlnie przy bezustannym i dtugo-
trwatym wystawieniu na nie.Za pomoca mini-
sterialnego rozporzadzenia promieniowanie
elektromagnetyczne stato sie nieszkodliwe.
Jednoczesnie juz w 1999 r. forum specjalistow
w RFN zalecito norme ,do spania” na pozio-
mie 0,01 mikroW/m kw., podczas gdy polska
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norma ,pozwala spa¢” w wartosciach nawet
0,1 W/m kw. (czyli 100 000 mikroW/m kw.).
Minister cyfryzacji w Polsce twierdzi, ze
,nasze normy s3 100 razy bardziej restryk-
cyjne niz w Europie. Jesli wiec nie sg przekro-
czone, mozemy czu¢ sie bezpiecznie” Stowa
pani minister ma potwierdzi¢ powotany ze-
spot, sktadajacy sie z przedstawicieli Instytu-
tu tacznosci z Warszawy i CM UJ z Krakowa,
ktore jest reprezentowane przez dwoch fizy-
kéw zamiast naukowcéw prowadzacych od
kilku lat badania nad wptywem PEM na zdro-
wie. Zespot przygotowat raport i opublikowat
go na stronie Ministerstwa Cyfryzacji. Niestety
w pracy tej nie odniesiono sie do najnowszych
Swiatowych badan i zalecen. Raport skomen-
towat prof. Wtodzimierz Klonowski, ktory w Li-
scie otwartym do Minister Cyfryzacji napi-
sat: ,Czujac sie zobowigzanym przez Kodeks
Etyki Pracownika Naukowego (...) stanow-
czo protestuje przeciwko publikacji »Rapor-
tu z pilotazowych badan i analiz dotyczacych
dopuszczalnych pozioméw pol elektromag-
netycznych« (...). Raport, a w szczegélnosci
tekst wprowadzajacy umieszczony na stronie
Ministerstwa, ale ztozony z fragmentéw za-
czerpnietych z Raportu, gtosi oczywiste nie-
prawdy, ktore niespecjalisci jesli zaufaja na-
ukowcom, popartym w dodatku autorytetem
Ministerstwa Cyfryzacji, gotowi s3 uznac¢ za
prawdziwe. W Raporcie czytamy: »Wiele prac
biorgcych pod uwage ten problem [wptyw RF
EMF na organizm] budzi watpliwosci co do
prawdziwosci wyciaganych z nich wnioskéw
(-..) Najlepszym sposobem na redukcje na-
razenia spoteczenstwa na ekspozycje na RF
EMF jest edukacja«. Niestety, wtasnie Raport
budzi ogromne watpliwosci co do wnioskéw
wycigganych z niezwykle jednostronnie wy-
branych prac. Edukacja nie zredukuje nara-
zenia spoteczenstwa na ekspozycje RF EMF,
w szczegolnosci taka edukacja, jaka serwu-
ja autorzy Raportu. Zniwelowa¢ obawy spote-
czenstwa moze tylko ustalenie odpowiednich
zasad i norm ekspozycji na RF EMF, nieobcig-
zonych lobbingiem firm telekomunikacyjnych,

dla ktérych nizsze normy i luzniejsze zasady
0znaczaja nizsze koszty (...)"

Lokalizacja B

Mieszkancy jednego z osiedli z trzech stron
wiezowca maja stacje bazowe telefonii ko-
morkowej. Ci majacy okna od strony, po ktorej
kumuluje sie dziatanie dwoch SBTK, zaczynaja
cierpie¢ na uporczywa bezsennos¢, béle mies-
ni, stawow i kosci, problemy skérne (u kilkor-
ga zdiagnozowano ten sam rodzaj nowotwo-
ru skory), nastepnie umieraja, jeden za drugim,
a mimo pism i présb do réznych urzednikdw
nikt nie chce zweryfikowag, skad ta ponadnor-
matywna smiertelnos¢. Poszkodowani uwaza-
ja, ze nie ma ze strony urzedéw elementarnej
odpowiedzialnosci i przyzwoitosci. Mimo tego
walcza i wygrywaja po wielu latach sprawe
w s3dzie administracyjnym. Jedng SBTK ope-
rator rozbiera, ale druga dziata z petng moca.
Jej wptyw odczuwaja osoby nawet mieszkaja-
ce na ostatnim pietrze bloku, na ktérego da-
chu stoi SBTK. Pomiary PEM wykazuja, ze pod
samg SBTK promieniowanie wynosi nawet 2
V/m, mimo ze operatorzy powtarzaja, ze w ta-
kim miejscu promieniowania w ogdle nie ma!
Wieloletnia bezsenno$¢ jest nie do wytrzy-
mania, niektérzy mysla o samobojstwie. Na-
dzieja sa politycy. Przed wyborami do zdespe-
rowanych ludzi przyjezdza obecny minister
budownictwa i infrastruktury. Patrzy z okien
mieszkan i nie moze uwierzyc, ze polskie pra-
wo jest tak ,dziurawe” ze na co$ takiego po-
zwala. Polityk obiecuje zmiane przepiséw, po
objeciu wtadzy obejmuje teke ministra i... te-
raz na swojej ministerialnej stronie interne-
towej pisze, ze na zainstalowanie SBTK nie
potrzeba pozwolenia na budowe - wbrew ra-
portowi NIK. Cze$¢ mieszkancow ostatkami sit
walczy w sadzie administracyjnym i wygrywa,
ale nadzor budowlany nie pomaga w usunie-
ciu samowoli budowlanej. Ludzie czekaja na-
stepne miesigce, a w tym czasie dwie kolejne

zdjecia: archiwum autorki
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osoby umieraja. Ci, co jeszcze zyja, pytaja, czy
,dopuszczalny” oznacza ,nieszkodliwy”. Maja
wrazenie, ze gdyby promieniowanie telefo-
nii komorkowej podlegato takim procedurom
kontrolnym jak medykamenty, to nigdy nie by-
toby w uzyciu.

Lokalizacja C

SBTK stoi tutaj dtugo, ale niestety dosta-
wiono dwie kolejne, a po zamontowaniu trze-
ciej wjedna noc u jednej z mieszkanek usycha-
ja wszystkie kwiaty! Potem umiera ona sama.
Rodzina mierzy promieniowanie w mieszka-
niu, wychodzi TYLKO 5 V/m, u innych na bal-
konach prawie 7 V/m.Umierajg kolejni miesz-
kancy, ci zyjacy nie moga spac. Zastanawiaja
sie, ile mozna nie spa¢. Wiekszosc interweniu-
jacych to pracownicy krakowskich uczelni, do-
brze wyksztatceni. Zaczynaja dociekac, szukac.
Docieraja do najnowszych publikacji, ktére
potwierdzajg ich domysty o powodach po-
garszania sie ich sie stanu zdrowia. W waka-
cje gosci u nich jeden z kolegéw naukowcow
ze Stanow Zjednoczonych, patrzy przez okno
i nie moze uwierzy¢, ze SBTK postawiono tak
blisko, do tego na wysokosci okien - przeciez
to jest zupetnie dla operatora nieoptacalne,
bo wiazka strzela prosto w blok, a nie w pu-
sta przestrzen, aby byt dobry zasieg w okolicy.
Kolejna osoba nie moze zrozumiec, jak polskie
prawo moze do tego dopuszczac. Mieszkancy
tez nie moga zrozumie¢, bo wtasnie mija drugi
rok od opublikowania raportu NIK w tej spra-
wie, a zaden z pilnych wnioskéw NIK nie zo-
stat przez obecny rzad wprowadzony w zycie.
Republika bananowa dla operatoréw ma sie
$wietnie, WIOS nie korzysta ze swoich upraw-
nien, PINB tez, zadna instytucja nie naktada
na operatordw kar za bezprawne dziatanie,
bo dalej wszystko opiera sie na deklaracjach
i o$wiadczeniach. Zdaniem mieszkancéw rzad
nie robi nic.

Nie maja racji

Minister cyfryzacji planuje, aby Polska stata
sie liderem w Europie we wdrazaniu techno-
logii 5G - piatej generacji, gdy w powszech-
nym uzyciu mamy 2G, a niektérym pokazuje
sie zasieg 4G. Na poczatku wakacji Minister-
stwo Cyfryzacji podpisato ,Porozumienia na
rzecz Strategii 5G dla Polski”, ktérego celem
jest nawigzanie scistej wspotpracy pomiedzy
panstwem, jednostkami naukowymi i opera-
torami w celu wdrozenia w Polsce sieci piatej
generacji. Sie¢ 5G to kolejny etap w rozwoju
bezprzewodowych sieci telekomunikacyjnych.
Pozwoli na znacznie szybsza, bardziej stabil-
n3g i uwzgledniajaca wiecej urzadzen wymia-
ne danych. W sieci 5G beda funkcjonowaty nie
tylko telefony, tablety i komputery, ale domy,
samochody i niezliczone inne urzadzenia

w przestrzeni publicznej, ktére wspoétpracujac
ze sobg, beda przeksztatcac cate sektory go-
spodarki — od transportu i energii po eduka-
cje,opieke zdrowotng i produkcje. Minister cy-
fryzacji chce, by Polska nadata ton wdrazaniu
tej technologii, i nie wyklucza, ze to inne kraje
beda czerpac z wypracowanych w Polsce roz-
wigzan. Przypomina, ze co prawda w przypad-
ku Polski ostatecznym terminem na wdroze-
nie technologii moze by¢ nawet rok 2023, co
nie znaczy, ze trzeba czekac do ostatniej chwi-
li. Wrecz przeciwnie, chcielibysmy by¢ w ab-
solutnej czotéwce, w miare szybko podjac
decyzje i wykorzystac taka premie, ktora przy-
stuguje prymusom” - uwaza minister.

Tylko Ze mieszkancy najbardziej bojg sie

tej premii, bo...

We wrzesniu naukowcy z catego S$wia-
ta wystosowali apel do Komisji Europejskiej
ws moratorium na wprowadzenie techno-
logii 5G, do czasu przeprowadzenia odpo-
wiednich, niezaleznych badan. Nie ma w hi-
storii ludzkosci drugiego takiego przypadku
wprowadzania tak pospiesznie i powszech-
nie technologii wczesniej nieprzebadane;.
Mimo ze znamy juz wyniki badan ukazujace
wptyw wieloletniego uzytkowania telefonow
komorkowych na powstawanie nowotworow
mozgu oraz innych chorob. Czy Polacy maja
by¢ skazani na ten zbiorowy eksperyment na
zdrowiu?

Lokalizacja D

Promieniowanie od stacji bazowej sta-
je sie nie do wytrzymania dla kilkuletnie-
go chtopca: w swoim domu nie jest w sta-
nie spa¢, ma problemy ze skdra, cierpi na
nieustajacy bol gtowy. Caty czas jest pod
wptywem $rodkéw przeciwbolowych, bo
tylko takie moga zaleci¢ lekarze. Sg bezsil-
ni, bo nawet w szpitalu, podczas obserwacji
dolegliwosci ustepuja po kilku dniach. Ro-
dzina nie ma warunkoéw, aby zmieni¢ miej-
sce zamieszkania. Cho¢ wtasciwie dlaczego
to ona ma uciekac? Najwyzsza Izba Kontro-
li bierze te lokalizacje pod lupe i kwestio-
nuje wielokrotng rozbudowe SBTK. W efek-
cie zleca przeglad ekologiczny, ktéry ma
wykona¢ WIOS. Inspekcja dokonuje pomia-
row i stwierdza, ze wszystko jest w normie,
bo nigdzie promieniowanie nie przekracza
7V/m - eksperci sprawdzaja na poziomie zie-
mi, do mieszkan nie wchodza. Okazuje sie, ze
chtopiec jest elektrowrazliwy: nie moze juz
nawet jechac¢ dtuzej autobusem, w ktorym
wszyscy uzywaja smartfondw. W okolicy nie
ma odpowiedniej dla niego szkoty, bo na da-
chach wszystkich placowek oswiatowych po-
stawiono SBTK. U chtopca pojawia sie torbiel
w gtowie, bdl jest nie do wytrzymania. Nie

ma gdzie mieszkac, nie ma gdzie chodzic do
szkoty... Mama ptacze z bezsilnosci. ,Jak moz-
na tak torturowac dziecko, jak rzadzacy moga
do tego dopuszczac?..”

Minister cyfryzacji zapytana o nadwrazli-
wos¢ na PEM uspokaja, ze normy w Polsce s3g
tak rygorystyczne, ze nie ma sie czego bac.
Ale czy bierze pod uwage, ze normy te nijak
sie majg do 0s6b nadwrazliwych, dla ktérych
zgodnie z najnowszymi badaniami prog tole-
rancji wynosi 0,02 V/m?

Lokalizacja E

Mieszkancy sg przeciwni, aby na dachu ich
bloku postawiono SBTK, ale prezes Wspol-
noty podpisuje umowe z operatorem. Wsréd
mieszkancow jest osoba ze zdiagnozowa-
na elektrowrazliwoscia, ktora kupita miesz-
kanie w tym bloku, uciekajac z warszawskie-
go mieszkania na ostatnim pietrze bloku,
na ktérym zamontowana byta SBTK. Osoba
ta chciata mieszkac¢ w przestrzeni wolnej od
PEM, bo juz zachorowata na nowotwaor. Nie-
stety w Wielki Czwartek inwestor wierci nad
gtowami mieszkancéw i stawia SBTK. Ludzie
sg bezsilni, jedna z pan zastabta. Od tego cza-
su uciekinierka z Warszawy juz nie jest w sta-
nie mieszka¢ w swoim mieszkaniu w Krako-
wie. Wymarzony azyl stoi pusty. Gdy musi
przyjechac na badania kontrolne do Instytu-
tu Onkologii i zostaje w mieszkaniu na kilka
dni, dolegliwosci wracaja (rany na skdrze, za-
wroty gtowy, wymioty) - s3siedzi wyprowa-
dzaj3 ja z mieszkania, podtrzymujac za rece.
Na podwdrku wymiotuje, po czym prosi, aby
z zaswiadczeniem lekarskim stwierdzajagcym
nadwrazliwos¢ na PEM zawiez¢ jg do leka-
rza. Znowu ucieka, chociaz u niej w mieszka-
niu jest TYLKO 1V/m. Sprawa trafia do sadu
administracyjnego, na rozprawie operator
os$wiadcza jednak, ze nie jest wiascicielem
stacji. Ta nalezy bowiem do firmy zewnetrz-
nej. Sad zawiesza wiec postepowanie i czeka
na wyjasnienie, do kogo nalezy SBTK. Kosz-
mar mieszkancow trwa.

Opisane interwencje pochodzg z dyzuréw
lub innych spotkan radne;.

*radna Miasta Krakowa
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Tajemnica kamienicy
przy Siemiradzkiego 5

W potowie lutego 1900 r. na tamach renomowanego ,,Przegla-
du Lekarskiego” ukazat sie list protomedyka Galicji doktora Jo-
zefa Merunowicza. Autor ttumaczyt w nim powody, dla ktérych
zakazano przeprowadzania w Krakowie badan nad bakteria-
mi dzumy.

Michat Koziot

e wspomnianym teks$cie dr Merunowicz uzasadniat réwniez
Wwydany nakaz usmiercenia zarazonych ta chorobg zwierzat

laboratoryjnych, czyli dwdch $winek morskich, dwoch szczu-
réw oraz szesciu myszy. W artykule zamiescit m.in. takie spostrzeze-
nia:,Kto zna zaktad higieny wszechnicy krakowskiej, nie bedzie utrzy-
mywat, ze to dobrze urzadzony zaktad. Doswiadczenia z wszelkiemi
bakteriami jadowitemi wykonywane s3 tam w gabinecie profeso-
ra, przepetnionym sprzetami, gdzie sciany nie dadza sie nalezycie
oczysci¢, podtoga z miekkiego drewna (pokostowana) z szerokiemi
szparami, stot operacyjny drewniany, cerata okryty” Zrozumiata wiec
w tej sytuacji byta konkluzja autora: ,Wzglad tedy na dobro publicz-
ne, a w szczegoélnosci na higieniczne stosunki i ekonomiczne intere-
sa miasta Krakowa, jest powodem, iz jak dtugo tamtejszy zaktad hi-
gieniczny nie bedzie nalezycie urzadzony, panstwowa administracja
sanitarna w interesie ogétu nie moze dozwoli¢ na tego rodzaju do-
Swiadczenia”.

Zagadkowa $mier¢ lekarza
Oswiadczenie doktora Merunowicza zamykato ostatecznie sprawe,
ktéra miesigc wczesniej zbulwersowata, a przede wszystkim przerazi-

Co sie wydarzyto 18 stycznia w kamienicy przy ul. Siemiradzkiego 5?
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ta krakowian. Historia miata swoj poczatek 18 stycznia, kiedy tak zwa-
ne ,dobrze poinformowane osoby” zaczety twierdzic, ze w kamienicy
przy ul. Siemiradzkiego 5, w mieszkaniu znajdujacym sie na drugim
pietrze, zmart doktor Napoleon Kostanecki, a przyczyng $mierci byta
straszna i zarazliwa choroba - dzuma. Do prasy informacja o zagad-
kowym zgonie mtodego lekarza dotarta nastepnego dnia. 19 stycz-
nia ,Gtos Narodu” wydat dodatek nadzwyczajny, w ktérym informowat
czytelnikdw o okolicznosciach Smierci doktora Kostaneckiego. Zain-
teresowani sprawa mogli znalez¢ éw druk w renomowanych lokalach
gastronomicznych Krakowa: u Hawetki, Rehmana, Maurizia, Klim-
ka, Janikowskiego, Wojcikiewicza, Sauera, Kijaka, Majewskiego oraz
w Grandzie i hotelu Saskim.

Pod argusowym okiem wtadz

Z niezbyt doktadnych relacji prasowych wytaniat sie powoli obraz
wydarzen, ktére tak zbulwersowaty mieszkancéw Krakowa. Przypo-
mniano, ze doktor Napoleon Kostanecki, ktéry od dwoch lat praco-
wat w Zaktadzie Higieny, przyszedt na $wiat w Achrenowiczach, miej-
scowosci potozonej na najdalszych kresach panstwa. Koledzy lekarze
mieli racje, odwaznie piszac we wspomnieniu po$miertnym, ktére
ukazato sie na tamach ,Przegladu Lekarskiego’, ze ,trzeba byto w isto-
cie chyba urodzi¢ sie pod ciemna gwiazda, azeby nie tylko cate zy-
cie czuc¢ na sobie argusowe oko wtadzy bezpieczenstwa dwdch za-
boréw, lecz i po $mierci oddac stezate zwtoki pod straz tejze wtadzy”
Rzeczywiscie, mtodos¢ przysztego bakteriologa nie byta tatwa. Uro-
dzony w roku kleski powstania styczniowego, nalezat do pokolenia,
ktérego udziatem miata by¢ w przysztosci odbudowa Rzeczypospo-
litej. Uczeszczat do gimnazjum w pruskim Poznaniu oraz lezagcym na
terenie zaboru rosyjskiego Piotrkowie Trybunalskim. Matury jednak
nie udato mu sie uzyskac i to nie z powodu braku wiedzy, ale z ra-
¢ji posiadania opinii cztowieka ,nieprawomyslnego”. Otwierajacy dro-
ge na wyzsze studia egzamin maturalny ztozyt dopiero w krakow-
skim Gimnazjum $w. Anny, w wieku 27 lat. Studiujac na UJ medycyne,
nie tylko pilnie sie uczyt, lecz takze dziatat spotecznie. Byt pierwszym
przewodniczacym radykalnej organizacji studenckiej Zjednoczenie.
Dziatalnosc ta jednakze sprawita, ze na akademika - jak wéwczas na-
zywano stuchaczy wyzszych uczelni - Kosta-
neckiego zwrécita swoje ,argusowe [czujne]
oczy” krakowska c.k. Dyrekcja Policji. Podobnie
jak wczesniej wtadze pruskie i rosyjskie, teraz
takze i austriackie utrudniaty mu zycie. Zwle-
kano wiec z przyznaniem mu obywatelstwa,
przeszkadzano - mimo swietnych wynikéw -
w uzyskaniu asystentury, a nawet dreczono go
rewizjami.

Fan(atyk) nauki

Pomimo tych przeszkéd i przykrosci mtody
uczony ukonczyt studia w 1897 r. i szybko zdo-
byt mocna pozycje w krakowskim $Srodowisku
medycznym. Cieszyt sie poparciem dwoch au-
torytetéw - profesoréow Odona Bujwida i Napo-
leona Cybulskiego, wprawdzie w powszechnej
opinii uznawanych za mocno lewicowych, ale
przeciez szanowanych. Co réwnie wazne - jego
zastugi na polu bakteriologii docenita takze
konserwatywna wiekszos¢ Wydziatu Lekarskie-
go. Potwierdzita to nagroda przyznana przez
Uniwersytet niedtugo przed smiercig uczonego.
Niestety, wiele wskazuje na to, ze prowadzone
z tak ogromng pasja badania bakteriologicz-
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ne - z dziennikarska przesada ktos uzyt nawet okreslenia ,fanatyzm
nauki” - przyczynity sie do $mierci doktora Kostaneckiego.

Dzumowe zakazenie

O tym, ze jego asystent zachorowat, prof. Bujwid dowiedziat sie
w niedziele 14 stycznia. Kiedy nastepnego dnia go odwiedzit w miesz-
kaniu przy ul. Siemiradzkiego, przekonat sie, ze sprawa jest bardzo po-
wazna. Cho¢ Kostanecki bagatelizowat swoj stan i nawet twierdzit,
ze jutro zabierze sie to roboty, to jednak tak doswiadczony lekarz jak
prof. Bujwid zdat sobie sprawe, ze temperatura 40 stopni, bol w okolicy
tchawicy oraz silne dreszcze budza powazne obawy. Poproszono wiec
o pomoc doswiadczonego diagnoste, czyli prof. Stanistawa Parenskie-
go. Tymczasem prof. Bujwidowi — jak p6zniej wspominat — ,nasuwaty...
sie obawy o zakazeniu dzumowem”. Zapewne bojac sie wybuchu pa-
niki, z nikim nie podzielit sie podejrzeniami, pobrat jednak do badan
prébki plwocin oraz zarzadzit odosobnienie chorego. Do pokoju, w kté-
rym lezat Kostanecki, mogli wchodzi¢, rzecz jasna oprocz lekarzy, tylko
Zona oraz szwagier, tez zresztg lekarz doktor Steuermark. W srode, 17
stycznia, kiedy stan chorego byt juz bardzo grozny, zwotano konsylium.
Wzieli w nim udziat, poza profesorami Bujwidem i Pareriskim, doktorzy:
Droba, Kaczkowski, Latkowski, Miszewski i Wachtel. Grono to zastana-
wiato sie, czy majg do czynienia z przypadkiem ,zakazenia dzumowe-
go”.Zaden z obradujacych uczonych nigdy nie widziat pacjenta chorego
na te chorobe, ale posiadana przez nich wiedza teoretyczna sktania-
ta do opinii, ze dzume trzeba wykluczy¢. U chorego nie zauwazyli zad-
nych objawow, ktére powszechnie uwazane sg za symptomatyczne dla
dzumy. Pozostawato jeszcze zbadac pobrany wczesniej materiat. Zajat
sie tym osobiscie prof. Bujwid. Godzine po pétnocy, a wiec juz w czwar-
tek 18 stycznia, stwierdzit, ze ,znalaztem obfite paciorkowce, bakterie

podobne do grypowych, oraz gdzieniegdzie postacie, ktére nasuwaty
mi podobienstwo do bakterii dzumowych”. Jednak jeden wynik to zbyt
mato. Prof. Bujwid okoto godziny drugiej w nocy udat sie wiec do dok-
tora Leonarda Biera, inspektora badania srodkéw spozywczych, aby ten
najblizszym pociggiem pojechat do Wiednia i poprosit tam prof. Weich-
selbauma o zbadanie pobranego materiatu. Tymczasem tego samego
dnia, pare godzin p6zniej, doktor Kostanecki zmart.

Ostateczna kwarantanna

Zarzadzono wiec kwarantanne, a dwom osobom z najblizszego
otoczenia zmartego, ktére najbardziej narazone byty na zakazenie,
podano surowice ,z tej buteleczki, ktéra jedyna w Zaktadzie istniata”.
Planowano co prawda przeniesienie wspétlokatoréw doktora Kosta-
neckiego do szpitala Bonifratrow lub do Modrzejowki, gdzie lokum
oferowat prof. Jordan, ale ostatecznie zatrzymano ich w mieszkaniu
przy ul. Siemiradzkiego. W ten sposdéb na stosunkowo niewielkiej po-
wierzchni oczekiwato swojego losu dziesie¢ osdb, czyli ,pani Kosta-
necka z domu Steuermark, cérka b. lekarza powiatowego, dalej mat-
ka pani Kostaneckiej, dwoje jej dzieci, brat, siostra z synem przybytym
z Berlina, oraz 3 stuzace” Pozostawato juz tylko zawiadomi¢ wtadze
sanitarne w Krakowie, Lwowie i Wiedniu. Na szczescie okoto godziny
18.00 zadzwonit telefon. To doktor Bier raportowat ze stolicy, ze trzy
wiedenskie autorytety, czyli profesorowie Weichselbaum, Albrecht
i Ghon, nie znalazty w przywiezionym z Krakowa materiale bakterii
dzumy. Nie potwierdzita ich obecnosci takze przeprowadzona w na-
stepnym dniu sekcja zwtok. Jednak pomimo tego ,protomedyk Me-
runowicz w imieniu c.k. Namiestnictwa zniszczyt wszystkie hodowle

bakterii dzumowych... i wszystkie doswiadczalne zwierzeta”
|

Kalendarium krakowskie

25 pazdziernika

1885 - ,Nowa Reforma” donosi: ,Dla mysli-
wych... nie umiejacych strzela¢, urza-
dzono od paru dni przy rogatkach
Zwierzynieckiej i Mogilskiej sktady ku-
ropatw, z ktorych powracac¢ beda mogli
do domu, jako z trofeami polowania”

26 pazdziernika

1945 -W ,Dzienniku Polskim” ukazuje sie
ogtoszenie:,Restauracja »Pod Beczkag,
Krakow, pl. Szczepanski 7, zaprasza PT.
Gosci do swego nowo odremontowa-
nego lokalu. Bufet obficie zaopatrzony.
Ceny niskie. W. Pietruszka”.

27 pazdziernika

1911 - na Zwierzyncu zainaugurowato swoj3
dziatalnosc Koto Towarzystwa Szkoty
Ludowej. Podczas uroczystosci prze-
moéwienie wygtosit znany spotecznik
dr Bolestaw Komorowski.

28 pazdziernika
1907 - Rada Gminna Potwsia Zwierzyniec-

kiego postanawia dla uczczenia ju-
bileuszu 60-lecia wstapienia na tron
Najjasniejszego Pana cesarza Fran-
ciszka Jozefa | przeznaczy¢ 1000 ko-
ron na budowe ochronki.

29 pazdziernika

1879 - w zwiazku ze Wszystkimi Swietymi
i Dniem Zadusznym znany krakowski
ogrodnik Karol Freege oferuje wien-
ce z barwionego mchu i nie$miertel-
nikéw, cena od 1 ztotego renskiego
WZWYZ.

31 pazdziernika

1879 - w,Czasie” ukazuje sie ogtoszenie ,To-
wary gumowe wszelkiego rodzaju
rozsyta za zaliczka J.N. Schmidler, fa-
bryka gumy w Wiedniu”.

1 listopada

1953 - Dziennik Polski” donosi: ,Daw-
no oczekiwana flanela na pidzamy
i damskie bluzki ukaze sie 1 bm. na
poétkach sklepow tekstylnych”.

2 listopada

1956 - zatoga Przedsigbiorstwa Transporto-
wego Handlu Wewnetrznego nr 1 prze-
kazata na rzecz Wegier kwote 6000 zt
Lotrzymang jako nagrode za zdobycie
| miejsca w ogolnopolskim wspotza-
wodnictwie za | pétrocze br”.

3 listopada

1902 -,Gtos Narodu” donosi o kolejnym suk-
cesie inspektora Bronistawa Karcza.
Tym razem krakowski Sherlock Holmes
ujat Ignacego Zabka, czeladnika $lu-
sarskiego z Pétwsia Zwierzynieckiego,
cztonka szajki wkamywaczy kierowanej
przez Joachima Wéjtowicza.

4 listopada

1958 - na cmentarzu Salwatorskim pocho-
wano wybitng krakowska malarke
Marie Jareme.

7 listopada

1943 - na os.Robotniczym przy ul. Czarodziej-
skiej Niemcy aresztowali ok. 200 osaéb.
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Karta dla rodziny ,N”

2 listopada 2017 r.rusza Program Krakéw dla Rodziny ,N”. Skierowany jest do rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym, ktére beda mogty sko-
rzystac z systemu znizek, preferencji i uprawnien na podstawie Krakowskiej Karty Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem. Na poczatek beda
to ulgi zwigzane z miejskimi jednostkami zajmujacymi sie bezptatng komunikacjg miejska, kultura, sportem i rekreacja, edukacja, turystyka.
Whnioski beda przyjmowane w dziewieciu miejscach: ul. Stachowicza 18, os. Zgody 2, ul. Wielicka 28, w galeriach Bronowice i Serenada oraz
w filiach Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej przy ul.Jozefinskiej 14, Rzezniczej 2 i Praskiej 52.

Program bedacy elementem polityki spotecznej Gminy Miejskiej Krakéw powstat w odpowiedzi na postulaty srodowiska oséb niepetno-
sprawnych przekazanych Prezydentowi Miasta Krakowa przez przedstawicieli dziatajacych w Powiatowej Spotecznej Radzie ds. Osob Niepet-
nosprawnych oraz Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Oséb Niepetnosprawnych.

Informacje dotyczace regulaminu i wnioskow dostepne s3 na stronie: www.bip.krakow.pl ($ciezka: Rozwdj miasta / Polityki... / Polityka spo-
teczna / Pomoc osobom niepetnosprawnym).

Wycieczki rowerowe

Zapraszamy wszystkich, ktorzy chca nauczyc sie, jak bezpiecznie i przyjemnie podrézowac na rowerze po Krakowie, na bezptatne rowerowe
wycieczki edukacyjne prowadzone przez Stowarzyszenie Krakéw Miastem Rowerow. Wycieczki to nie tylko gwarancja przyjemnie i aktywnie
spedzonego czasu, ale przede wszystkim okazja do usystematyzowania wiedzy m.in. na temat przepiséw ruchu drogowego oraz do zapozna-
nia sie z infrastrukturalnymi rozwigzaniami rowerowymi, ktére w ostatnich latach powstaty w Krakowie. Trzy ostatnie wycieczki, ktore zakon-
cz3 ich tegoroczny cykl, odbeda sie:

* 29.10, godz. 11.00-13.00, miejsce zbiorki Dworzec Ptaszéw Estakada (skrzyzowanie ul. Wielickiej i estakady rowerowo-tramwajowej),
* 5 listopada, godz. 11.00-13.00, miejsce zbidrki Maty Rynek, od strony ul. Siennej,
*12.11 wgodz. 11.00-13.00, miejsce zbiorki Maty Rynek, od strony ul. Sienne;j.

Liczba miejsc na kazdg z wycieczek jest limitowana, a o zapisie decyduje kolejno$¢ zgtoszen (e-mail: joanna.majdecka@um.krakow.pl,
nr tel. 12 616-87-70). Potwierdzeniem zgtoszenia jest informacja zwrotna. W wycieczkach moga uczestniczy¢ takze osoby niezarejestrowane
pod warunkiem dostepnosci miejsc. Na wycieczki zapraszamy z rowerem wtasnym lub z wypozyczalni.

Przetargi na sprzedaz nieruchomosci organizowane w listopadzie 2017 r.

Gmina Miejska Krakdw oferuje do sprzedazy w trybie przetargu Biuletynu Informacji Publicznej Miasta Krakowa www.bip.krakow.
ustnego nieograniczonego niezabudowane nieruchomosci grunto- pl (Finanse i Mienie/Nieruchomosci Miasta Krakowa/Przetargi na
we przeznaczone pod zabudowe ustugowa, hotelowa, mieszkanio-  Nieruchomosci). Szczegotowe informacje odnosnie do nieruchomo-
wa jednorodzinng i wielorodzinng, garaze, lokale uzytkowe, lokale  $ci przeznaczonych do sprzedazy w trybie przetargu mozna uzyskac
mieszkalne, strychy do adaptacji, oraz nieruchomosci gruntowe za-  w Wydziale Skarbu Miasta ul. Kasprowicza 29 nr tel. 12 616- 98-08,
budowane budynkami przeznaczonymi do remontu. Tre$¢ ogtoszen 12 616-98-09, w godzinach pracy urzedu.

o przetargach wraz z mapa lokalizacji zamieszczona jest na stronie Aktualna oferta nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy:
Potozenie Numer Powierzchnia w ha Obreb | Cena wywotawcza Kwota Data
nieruchomosci dziatki wzt Wadium i godzina

Ptatne do dnia | przetargu
28.09.2017
ul. Ksigcia Jozefa 76/3,76/5,76/4,77/2, 2,6367| 21K 472 500,00 48 000,00 | 16.11.2017
mpzp ,Rejon Skata II” tereny 77/377/4,78/3 godz. 9.00
rolnicze
ul.Urzednicza 25 558/1000 cz. dz. 514/1 0,0302 4K 1178 000,00 118 000,00 | 16.11.2017
Udziat wynoszacy 558/1000 godz. 10.00
czesci
ul. Wielicka 16 85/13 0,6917| 29P 7 508 000,00 751 000,00 | 16.11.2017
zabud. bud. uzytk. mpzp 89/4 0,0048 godz.11.00
.Wielicka-Wschéd” ustugi U.1 0,6965
al. Kijowska 55 15/2 0,0415| 46K 1301 000,00 130 000,00 | 16.11.2017
zabud. budynkiem 16 0,0125 godz. 12.00
mieszkalnym 17 0,0149
ul. Krélewska 78 29/1000 cz.dz. 803/9 0,1104 4K 582 000,00 w tym lokal: 59 000,00 16.11.2017
lokal mieszkalny o pow. (uw) 541 430,00 godz. 13.00
99,63 m kw. grunt: 40 570,00
ul. Borowickiej 7 157/1000 cz.dz. 61 0,0396 | 50S 453 000,00 46 000,00 | 16.11.2017
lokal mieszkalny o pow. 66,98 m godz. 14.00
kw. + piwnica 12,88 m kw.
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UNESCO CITY POWSZECHNEGO i Dziedzictwa Ku i b4 ROZWOJU

OF LITERATURE Narodowego. owe A czvreinicTwa




= § Krakow

Badzmy razem
_w walce o czyste
powietrze dla Krakowa!

Zwracaj uwage na jakos¢

opatu. Nie pal $mieci.

Segreguj odpady

i utrzymuj czystosc¢ wokot siebie

tylko w 2016 r. MPO odebrato bezptatnie
ponad 23 000 ton odpadow zielonych, odzyskano okoto
7 500 ton papieru, co pozwolito ocali¢ 130 000 drzew. ®

Zapewniaja one roczne zapotrzebowanie tlenu

dla 250 000 Krakowian

uzyskaj nawet 80% zwrotu kosztéw kwalifikowanych wymiany

:—0 instalacji — do korica 2017 r. Zt6z wniosek na wymiane
starego pieca weglowego w ramach Programu Ograniczania

Niskiej Emisji dla Miasta Krakowa (PONE)

Y info: www.ekocentrum.pl (zaktadka: Wymien piec na nowy!)
WYMIEN PIEC i

Skorzystaj z doptat

I bl do rachunkéw za ogrzewanie

tylko w 2017 r. ponad 1 Q00 krakowskich rodzi
Yo W hors AkOWSKIA G czy wiesz, ze w Krakowie jest ponad 31 000

Z*OZy{'O WniOSki w ramach Programu OS+0nowego MOPS aktywnych uzytkownikéw roweréw miejskich’

‘ info: www.mops.krakow.pl (zaktadka: Pomoc) ktorzy w 2017 1. przejechali ponad 2 min km,
) autobusy ekologiczne stanowig obecnie ponad
70% taboru MPK, kazdego dnia z komunikacji

y miejskiej korzysta ponad 1 min pasazerow

s o B
w 2017 r. zasadzono 2 000 drzew Dbaj 0 tereny zielone
oraz 300 000 krzewow,

utrzymujemy 544,4 ha - laséw, 96,8 ha - tak, I

422,6 ha - parkéw, 58,4 ha — skweréw,
430,2 ha - zielencéw i zieleni przyulicznej o
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