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Wspolna Deklaracja

Zaburzenia z niedoboru jodu (ang. lodine Deficiency Disorders — IDD) stanowig
ogolnoswiatowe zagrozenie dla zdrowia jednostek i spoteczenstw. Negatywne skutki
niedoboru jodu sg zroznicowane i stanowig duze obcigzenie dla publicznego systemu
opieki zdrowotnej. Chociaz fakty te sa dobrze udokumentowane, programy
zapobiegajace zaburzeniom z niedoboru jodu (IDD) cieszg sie w Europie zaskakujgco
matym zainteresowaniem decydentow, srodowisk opiniotwdrczych i obywateli.
Epidemiolodzy, endokrynolodzy i dietetycy z Europy zajmujacy sie IDD przy wsparciu w
ramach programu badawczego Horizon 2020 i innowacyjnej Akgji EUthyroid (numer
umowy 634453 http://euthyroid.eu/) sa coraz bardziej zaniepokojeni zmniejszajacym
sie zaangazowania decydentow w rozwigzywanie problemu niedoboru jodu w

populacjach europejskich.

Informacja o projekcie

Z nielicznymi wyjatkami, jak np. Islandia, Europa jest kontynentem na ktérym wystepuje
niedobdr jodu. U osdb dorostych zamieszkujacych obszary z niedoborem jodu
wystepuje zwiekszone ryzyko wystepowania wola tarczycy, guzkow tarczycy i
nadczynnosci tarczycy. Subkliniczna nadczynnosc tarczycy, powszechne i czesto
niezdiagnozowane zaburzenie IDD, jest Sciste zwigzana ze zwigkszonym ryzykiem

smiertelnosci i choroby wiencowej serca.

Co wiecej, niedobdr jodu w cigzy i w okresie karmienia jest powszechny w Europie i

negatywnie wptywa na rozwdj dziecka. Nawet tagodny i umiarkowany niedobor jodu u



matki wptywa na synteze hormonow tarczycy i moze uposledzi¢ rozwdj mézgu, funkcje
poznawcze i obniza IQ potomstwa. Istotnie wzrastajace zapotrzebowanie na jod w
okresie cigzy e czesto nie jest uzupetniane poprzez spozywacie pokarmow i
suplementow zawierajacych ten mikroelement. Ze wzgledu na brak aktualnych danych
nie jesteSmy pewni skali problemu, ale badania szacunkowe wskazujg, ze do 50%

noworodkow w Europie narazonych jest na niedobor jodu.

Niedoborowi jodu mozna fatwo i w sposéb ekonomicznie optacalny zapobiegac przez
wzbogacanie pozywienia jodem, zwykle stosujac sél jodowanga. W szczegdlnosci, sol
jodowana powinna zastapic¢ sol niejodowang przy produkcji wigkszosci zywnosci,
przynajmniej tam, gdzie fortyfikacja jodem nie zwiekszy ryzyka nadmiernej podazy jodu.
Podejscie takie nie zwigkszy catkowitego spozycia soli, co jest zgodne z aktualnymi
zaleceniami dietetycznymi. Jednakze wprowadzenie tych zasad w zycie jest wyzwaniem,
zwtaszcza w Europie, ze wzgledu na duze rozdrobnienie i niejednorodnos¢
postepowania. Konsorcjum EUthyroid gromadzi wiedze pochodzaca z narodowych
programow prewencji IDD. Krakowska deklaracja o jodzie ma na celu okreslenie
najistotniejszych zadan dla optymalnej prewencji IDD , a gdy stosowne programy
zostang wprowadzone - wskazanie organéw odpowiedzialnych za poszczegdlne

zadania.

Aby zapewni¢ prawidtowe funkcjonalnie tarczycy u mieszkancow Europy

My, sygnatariusze Krakowskiej Deklaracji o Jodzie apelujemy do decydentéw,

urzednikdéw publicznej opieki zdrowotnej, naukowcow i opinii publicznej aby potaczyli



swe sity w celu wdrozenia opracowanych strategii prewencji IDD w catej Europie, w celu

osiggniecia i zabezpieczenia odpowiedniego spozycia jodu w Europie.

W szczegdlnosci wzywamy do:

e Wprowadzenia metod prewencji IDD: Ustawodawcy i decydenci powinni
skoordynowac obowigzkowe powszechne jodowanie soli, aby umozliwi¢ wolny
handel wzbogacanymi w jod artykutami spozywczymi w Europie. Podobnie
jodowanie paszy dla zwierzat wymaga zgody organdw regulacyjnych w celu
zapewnienia wolnego handlu w UE.

e Kontroli prewencji IDD: Rzady panstw i instytucje zdrowia publicznego musza
regularnie przeprowadzac skoordynowane monitorowanie spozycia jodu i ocene
programow fortyfikacji, aby zapewni¢ optymalne zaopatrzenie ludnosci w jod.

e Wsparcia dla zapobiegania IDD: Naukowcy wraz z pracownikami opieki
zdrowotnej, organizacjami pacjentow, przemystem i opinig publiczng powinni
wspiera¢ dziatania niezbedne do utrzymania skutecznosci programoéw
zapobiegania niedoborowi jodu (IDD), dostosowujac je do szybko zmieniajacych

sie warunkéw zycia i Swiadomosci spotecznej problemu.

Metody zapobiegania IDD

Powszechne jodowanie soli
Powszechne jodowanie soli jest preferowang strategig zapobiegania IDD, zalecana
przez WHO, UNICEF i Swiatowa Sie¢ Jodowa (ang. lodine Global Network — IGN) jako

najbardziej ekonomicznie optacalna i skuteczna metoda. Promocja powszechnego




jodowania soli nie jest sprzeczna z dziataniami zmierzajacymi ku ograniczeniu spozycia
soli celem zapobiegania nadcisnieniu tetniczemu jako czynnikowi ryzyka choroby
wiencowej. Ograniczenie dziennego spozycia soli do ponizej 5 g i zapewnienie
wystraczajacej podazy jodu we wzbogaconej w jod soli moze by¢ realizowane wspdlnie
aby zapewnic optymalny stan zdrowia spoteczenstwa.
- Odpowiedzialnos¢ ustawodawcza i wykonawcza: rzgdy panstw oraz urzedy
odpowiedzialne za zdrowie publiczne

- Odpowiedzialnos¢ za produkgje i kontrole jakosci: przemyst spozywczy

Zasada obowigzkowej profilaktyki
- Chociaz brakuje dowoddw naukowych klasy A, programy zapobiegawcze
realizowane poprzez obowigzkowe powszechne jodowanie soli sg przedktadane
nad programy dobrowolne ze wzgledu na lepsza kontrole, wyzsza efektywnosc i
nizsze koszty.
- Odpowiedzialnos¢ za decyzje: rzady panstw oraz urzedy odpowiedzialne za
zdrowie publiczne

- Odpowiedzialnos¢ za zapewnienie dowodow: naukowcy

Stopien fortyfikacji jodem
Optymalna ilo$¢ jodu do fortyfikacji soli musi by¢ oparta na aktualnych wynikach badan
monitorujgcych i oceniajgcych skutecznosé.

- Odpowiedzialno$¢ za decyzje: rzady panstw urzedy odpowiedzialne za zdrowie

publiczne



- Odpowiedzialnos¢ za dostarczenie aktualnych danych: naukowcy

Ujednolicenie/harmonizacja strategii na poziomie miedzynarodowym
Globalizacja ekonomii i intensywny miedzynarodowy handel artykutami spozywczymi
sprawiaja, ze ujednolicenie/harmonizacja narodowych programéw zapobiegania IDD
jest waznym priorytetem w Unii Europejskiej wspierajgcym wymiane wolnorynkowa.
Obecnie Unia Europejska stanowi niejednolity rynek z roznigcymi sie regulacjami
narodowymi odnosnie nosnikow jodu (jodek lub jodan potasu) i metod zapobiegania
IDD (programy lub dobrowolne). To zacheca przemyst spozywczy do dostarczania
niejodowanych produktéw w celu unikniecia barier handlowych. Z wyjatkiem Islandii w
panstwach cztonkowskich Unii Europejskich i w panstwach kandydujacych do Unii
Europejskiej cata sél sprzedawana i uzywana do celow spozywczych powinna by¢
wzbogacana ogdlnie ustalong minimalna iloscia jodu. Zastosowanie uzgodnionej
minimalnej zawartosci jodu w soli pozwoli na bezpieczna i efektywna poprawe spozycia
jodu w catej Unii Europejskiej. W poszczegolnych panstwach cztonkowskich bytoby
dozwolone dostosowywanie zawartos¢ jodu w zaleznosci od stopnia niedoboru jodu na
ich obszarze, z zastrzezeniem, ze lokalnie wymagana zawartos¢ jodu w soli bedzie
rowna lub wyzsza niz ogdlnie ustalona wartos¢ minimalna.

- Odpowiedzialnos¢ za decyzje: narodowe i unijne urzedy odpowiedzialne na

handel i zdrowie publiczne



Kontrola programu zapobiegania IDD

Monitorowanie zaopatrzenia w jod
Programy IDD osadzone sg w srodowisku szybko zmieniajgcych sie nawykow
zywieniowych, produktow spozywczych i regulacji prawnych. Spozycie jodu w
spoteczenstwach podlega wptywowi wielu czynnikdw obejmujgcych: zmieniajace sie
nawyki zywieniowe, zawartos¢ soli jodowanej w zywnosci, zréznicowanej efektywnosci
kampanii informacyjnych, jak i poprawek do regulacji prawnych. Istnieje potrzeba
prowadzenia regularnych badan monitorujacych, ktore musza by¢ reprezentatywne dla
badanej populagji i musza dostarczac¢ wiarygodnych wynikéw.

- Odpowiedzialnos¢ za zapoczatkowanie i finansowanie badan monitorujgcych:

rzady panstw oraz urzedy odpowiadajace za zdrowie publiczne

- Odpowiedzialnos¢ za dostarczenie aktualnych danych: naukowcy

Ocena
Monitorowanie nie moze zastgpi¢ oceny programoéw zapobiegania IDD, ktéra jest
oparta na obserwacji pierwotnych wynikow strategii prewencyjnej, w tym trendéw w
zachorowalnosci na choroby tarczycy i zwigzanego z nimi leczenia. Nalezy zapewnic
adekwatne zrodta danych do analizy efektywnosci i monitorowania potencjalnych
efektow ubocznych.

- Odpowiedzialnos¢ za regulacje prawne i finansowanie: rzady panstw oraz urzedy

odpowiedzialne za zdrowie publiczne



- Odpowiedzialnos¢ za dostarczenie adekwatnych danych: rejestry publiczne,
towarzystwa ubezpieczen zdrowotnych, szpitale, apteki, itp.

- Odpowiedzialnos¢ za dostarczenie aktualnych danych: naukowcy

Standaryzacja i ujednolicenie/harmonizacja
Naukowcy musza by¢ swiadomi potencjalnych btedéw w swoich badaniach.
Monitorowanie i analiza wynikdw muszg by¢ standaryzowane aby zapewnic¢ wiarygodne
dane dla podejmowania opartych o fakty decyzji o postepowaniu. Dane powinny by¢
zharmonizowane tak dalece jak to mozliwe aby zwiekszy¢ miedzynarodowa
porownywalnos¢ roznych programoéw zapobiegania IDD i aby okresli¢ kraje stanowiagce
punkty odniesienia.

- Odpowiedzialnos¢: naukowcy, osrodki gromadzace dane do analizy efektow

programu zapobiegania

Dziatania towarzyszace programowi zapobiegania IDD

Komitety doradcze

Potrzebne sa struktury, ktore beda wspierac rzady i urzedy odpowiedzialne za zdrowie
publiczne w przyjeciu odpowiedzialnosci i wykonywaniu ich zadan. Komitety doradcze
powinny obejmowac gtéwne osoby i organizacje dziatajace na rzecz zapobiegania IDD,
w tym tyreologdw, epidemiologow, ekonomistéw zdrowia, pediatrow, ginekologdw,
dietetykow, specjalistow od komunikacji interpersonalnej, organizacje pacjentéw,

przedstawicieli przemystu i grup konsumenckich.



- Odpowiedzialnos¢ za wprowadzenie i finansowanie: rzady panstw i urzedy

odpowiedzialne za zdrowie publiczne

Kampanie informacyjne
Programom zapobiegania IDD, zwtaszcza tym nieobowigzkowym muszg towarzyszyc
publiczne kampanie informacyjne.
- Odpowiedzialnos¢ za wprowadzenie i realizacje: rzady panstw i urzedy
odpowiedzialne za zdrowie publiczne
- Odpowiedzialnos¢ za doradztwo dla rzadéw i urzedéw odpowiedzialnych za
zdrowie publiczne oraz za dostarczanie faktéw i informacji: naukowcy, dietetycy,

lekarze, organizacje pacjentow, przemyst

Udziel nam poparcia:

My, sygnatariusze Krakowskiej Deklaracji o Jodzie prosimy o wsparcie wszystkie osoby i
organizacje zainteresowane w Europie i poza nig aby gromadzity srodki i wiedze, aby
przyszte pokolenia mogty zrealizowac swoj petny potencjat bez zadnych ograniczen

wynikajacych z narazenia na niedobdr jodu.




