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Informacja prasowa

Rodzicielstwo a stwardnienie rozsiane — obalamy mity

O macierzynstwie marzyta juz od najmtodszych lat. Dlatego, gdy ustyszata diagnoze stwardnienia
rozsianego (SM) pomyslata, ze jej szansa na bycie matka zostata przekreslona. Dzis jest szczesliwa
mamg Witusia. Poznaj historie Katarzyny, bohaterki kolejnego poruszajgcego filmu kampanii ,Méj
sposéb na SM”. Historie, ktéra obala kolejne mity na temat macierzynstwa u chorych
na stwardnienie rozsiane.

Stwardnienie rozsiane (SM) to jedna z najczesciej wystepujacych, przewlektych choréb
neurologicznych. Choroba jest nieprzewidywalna, a jej przebieg wyglada inaczej u kazdego chorego.
Niestety wcigz panuje przekonanie, ze diagnoza SM wigze sie z rezygnacjy z aktywnego zycia
zawodowego, spotecznego, a takze rodzinnego. Wspdtczesne terapie pozwalaja wielu chorym

realizowac¢ swoje marzenia, w tym takze te dotyczgce bycia rodzicem.

Mit 1: Stwardnienie rozsiane jest przeciwskazaniem do posiadania dzieci

- W momencie kiedy dowiedziatam sie o diagnozie pojawity sie obawy, czy bede mogta zosta¢ mamg,
czy ta najwazniejsza rola w Zyciu zostata juz przekreslona, czy niekoniecznie — mdwi Katarzyna
Bruszewska, mama Witusia, chorujgca na SM.
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W swoich obawach nie byta odosobniona, wiekszos¢ chorych na SM jest diagnozowanych pomiedzy
20 a 40 rokiem zycia, czyli w okresie, w ktérym ludzie najczesciej decydujg sie na posiadanie
potomstwa. Jednak jak méwi dr Katarzyna Kurowska, specjalista-neurolog z Il Kliniki Neurologicznej
Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie — pacjenci mogg z powodzeniem starac sie o dziecko.
- Stwardnienie rozsiane nie jest przeciwskazaniem do planowania ciqzy, nie wptywa tez na ptodnosc,
zaréwno kobiet, jak i mezczyzn. Pacjenci muszq jednak pamietad, ze na czas ciqzy i karmienia muszg
zrezygnowac z przyjmowania lekdw — méwi dr Katarzyna Kurowska.

Mit 2: Cigza przy stwardnieniu rozsianym to cigza zagrozona

Cigza zawsze stanowi spore obcigzenie dla organizmu matki. Zmiany hormonalne, zmiany w ciele
kobiety, czeste w tym stanie obawy o sprawdzenie sie w nowej roli — wszystko to czesto wptywa na
samopoczucie fizyczne i psychiczne kobiet. Ciezarne, chorujgce na stwardnienie rozsiane, majg
dodatkowe zmartwienia. Jak cigza wptynie na nienarodzone dziecko? Czy choroba sie nie nasili?
Jednak, jak moéwi dr Kurowska, pacjentki nie powinny mie¢ nadmiernych obaw.
- W przypadku SM cigza nie wptywa negatywnie na zdrowie pacjentek, a nawet ma pewne pozytywne
skutki. Przeprowadzone badania dowodzq, Ze czestotliwos¢ rzutdw w ostatnim trymestrze znacznie
spada. Jednak trzy miesigce po urodzeniu dziecka to takze okres, w ktérym prawdopodobieristwo rzutu
wzrasta. SM nie wplywa rowniez na szanse donoszenia cigzy. Prawdopodobieristwo urodzenia
zdrowego dziecka jest takie samo, jak u kobiet nie chorujgcych na stwardnienie rozsiane.

Mit 3: Chorujac na stwardnienie rozsiane nie bede idealng mamg

Donoszenie cigzy i urodzenie dziecka to dopiero poczatek przygody bycia mama. Kolejne wyzwanie,
trwajgce znacznie dtuzej niz dziewiec¢ miesiecy, to wychowanie dziecka. Katarzyna, tak jak wiele matek
z SM, obawiata sie, czy choroba pozwoli jej byc wzorowa mama.
- Z poczgtku obawiatam sie, czy dam rade nadqzyc za tym matym szkrabem. Jednak bycie mamq daje
niesamowitq site i pozwala mi znaleZé w sobie niesamowite poktady energii. Dzieki temu, Ze zostatam
mamgq skupiam sie bardziej na tej roli, nie na tym, Ze jestem chora — mowi. Dzi$ Katarzyna juz wie, ze i
tak nie bedzie nigdy idealng mama, bo takich po prostu nie ma, ale bedzie najlepszg mama dla swojego
synka, jaka tylko moze by¢.

Zdaniem ekspertéw wtasciwa terapia farmakologiczna, aktywna rehabilitacja oraz wsparcie bliskich
pozwalajg chorym na SM przez dtugie lata realizowac sie jako rodzicie i aktywnie uczestniczyé w zyciu
dziecka.

#SposébNaSM

Kampania P.S. Mam SM tworzona jest przez pacjentéw dla pacjentéw. Dzieki wspdtpracy z ekspertami
pacjenci mogg dzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami, najlepszymi praktykami stanowigc wzér i inspiracje
dlainnych chorych w catej Polsce. Materiaty tworzone w oparciu o rzetelng wiedze, zweryfikowane przez
chorych sg bezcennym Zrédtem informacji gromadzonych w ramach kampanii na stronie internetowej
www.neuropozytywni.pl oraz na profilu Facebook Fundacji fbo.com/NeuroPozytywni.

- Kampania jest platformg wymiany doswiadczen i spotkan online. Na profilu Facebook Fundacji
NeuroPozytywni prowadzimy spotkania w formie transmisji wideo na zywo. Gos¢mi takiego spotkania
sg pacjenci, ktérzy odpowiadajg na pytania innych chorych i dzielg sie swoimi inspirujgcymi historiami —
mowi lzabela Czarnecka-Walicka, prezes Fundacji NeuroPozytywni.
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Organizatorem kampanii P.S. Mam SM jest Fundacja NeuroPozytywni we wspotpracy z Sanofi Genzyme.

Kontakt dla mediow:
Maciej Trzaski, m.trzaski@konkret pr.pl, kom: 516 210 146

Barbara Wyszynska, b.wyszynska@konkretpr.pl, kom: 512 427 880
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