OFERTA STALA OSRODKA KULTURY NORWIDA 2019/2020

DOROSLI I SENIORZY

ARTzona dla dorostych:

e KURS RYSUNKU I MALARSTWA dla mlodziezy i dorostych / poniedzialki,
godz. 16:00-20:00. Tematem warsztatow be¢dzie studium martwej natury oraz postaci.
Prowadzenie: Marta Koztowska — Derlatka. Cena: 5 zt / zajecia.

e WARSZTATY CERAMIKI ARTYSTYCZNEJ dla mlodziezy i dorostych /
poniedzialki, godz. 17:30-19:30. Prowadzenie: Ernest Ogorek. Cena: 15 zt / zajecia.

e LEKCJE GRY na gitarze klasycznej, elektrycznej, fortepianie, saksofonie,
perkusji / terminy spotkan ustalane sg indywidualnie. Zajecia indywidualne trwajg 45
min. Uczestnicy zaje¢ muzycznych w ARTzonie dwa razy w roku prezentuja swoje
umiejetnosci podczas koncertéw: MANIA GRANIA - KOLEDY I PASTORALKI
(styczen) oraz MANIA GRANIA - KONCERT FINALOWY (czerwiec). Cena: 35 zt /
zajecia.

e TANIEC DLA SENIOROW / poniedzialki, godz. 19:15-20:45. Nauka tanca solo, w
parach, w grupie wlasnych przyjaciol, z nowo poznanymi przyjaciotmi. Dla kazdego —
dla tych, ktorzy dopiero teraz odkryli taniec, ktoérzy marzyli o tancu, ale wczes$niej nie
mieli czasu, dla tych, ktorzy lubig tanczy¢ od dawna. Taniec to przyjemnos$¢, radosc,
relaks, najlepsza gimnastyka, taniec to zycie. Prowadzenie: Beata Marszalek ze
Sportowego Klubu Tanecznego STYL. Cena: 50 zt / miesigc (solo), 40 zt / miesigc (od
osoby w parze). Zaj¢cia odbywajg si¢ 1 raz w tygodniu.

e GIMNASTYKA DLA SENIOROW / pon., §r., pt., godz. 9:00-10:00. Gimnastyka
rehabilitacyjno-zdrowotna, dostosowana do wieku uczestnikow. Udziat w zajeciach
zdecydowanie poprawia samopoczucie i sprawnos¢ fizyczng. Prowadzenie: Marta
Mrozowska. Cena: 80 zt / miesigc (3 dni w tygodniu).

e GIMNASTYKA DLA ZDROWIA/ pon., §r., pt., godz. 19:00-20:00. Skuteczna
korekta kregostupa, postawy 1 sylwetki dla Pan i Panow w kazdym wieku. Intensywne
¢wiczenia wzmacniajgce z zastosowaniem ¢wiczen fitness, elementow yogi, chinskich
¢wiczen do jin 1 streetchingu wg autorskiego programu Marty Mrozowskie;.
Prowadzenie: Marta Mrozowska. Cena: 120 zt / miesigc (3 dni w tygodniu).

Szczegolowe informacje:

ARTzona Os$rodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Gorali 4, 31-959 Krakow

tel. 12 644 38 98, artzona[at]okn.edu.pl
www.facebook.com/ARTzonaOKN



Kuznia dla dorostych:

VIOLINO — ZESPOL. WOKALNY DLA SENIOROW / piatki, godz. 17:00.
Zespot wokalny zaprasza panie lubigce $piew.

MISTRZEJOWICKI KOMPUTEROWY KLUB SENIORA - kurs
komputerowo-internetowy dla poczatkujacych / srody, godz. 11:00-12:30.
Bezstresowa nauka w przyjaznej atmosferze. Mistrzejowicki Komputerowy Klub
Seniora powstat dzigki wsparciu Dzielnicy XV Mistrzejowice. Prowadzenie: Wiktoria
Federowicz. Cena: 100 z¥/16 godz.

Kurs obejmuje 16 godzin zajec.

Program:

- system Windows

- programy komputerowe

- wyszukiwanie informacji w Internecie
- tworzenie dokumentow

- muzea, instytucje kultury, biblioteki

- poczta elektroniczna

MISTRZEJOWICKI KOMPUTEROWY KLUB SENIORA - kurs
komputerowo-internetowy dla Sredniozaawansowanych / §rody, godz. 13:00-
14:45. Bezstresowa nauka w przyjaznej atmosferze. Mistrzejowicki Komputerowy
Klub Seniora powstat dzigki wsparciu Dzielnicy XV Mistrzejowice. Prowadzenie:
Joanna Kornas-Chmielarz. Cena: 100 z¥/16 godz.

Kurs obejmuje 16 godzin zajec.

Program:

- system Windows

- programy komputerowe

- wyszukiwanie informacji w Internecie
- tworzenie dokumentow

- muzea, instytucje kultury, biblioteki

- poczta elektroniczna

KLUB BRYDZOWY / §rody i piatki, godz. 9:00-13:00. Spotkania brydzowe dwa
razy w tygodniu. Wstep wolny.

GIMNASTYKA DLA PAN WIEKU DOJRZALEGO / poniedzialki i czwartki,
godz. 10:00-11:00. Profilaktyka w zapobieganiu choréb naczyniowych i osteoporozy.
Zapraszamy seniorki i osoby doroste. Treningi maja na celu:

- usprawnienie funkcji uktadu sercowo - naczyniowego i oddechowego;



- stabilizacje sylwetki, wzmocnienie grup migsni posturalnych;

- popraw¢ samopoczucia,

- profilaktyke w zapobieganiu chordb naczyniowych i osteoporozy.
Prowadzenie: Maria Mleczko.

JOGA W KUZNI / wtorki i piatki, godz. 9:30. Zadbaj o siebie. Zachowaj zdrowie i
wewnetrzng harmonig. Zajecia dla poczatkujacych i trochg zaawansowanych.
Cwiczenia rozciagajace i usprawniajace kregostup, relaksujace, niwelujace stres,
wyciszajace. Zaj¢cia raz w tygodniu w matych grupach, indywidualne podejscie do
kazdego uczestnika. Prowadzenie: Olga Lopatina. Wstep: 20 zl/zajecia, 100
zl/miesigc.

TEATR 51 M/KW / wtorki, godz. 19:30. Zawsze fascynowat Cig teatr? Brakuje ci
pewnosci siebie? Chcesz uczy¢ sie¢ nowych, fascynujacych rzeczy? Przyjdz do nas! W
programie teatr w teorii i praktyce! W trakcie zaje¢ bedziemy zglebia¢ warsztat
aktorski, popracowac nad dykcja, gtosem i plastyka ruchu. Bedziemy improwizowac,
dyskutowac... A przede wszystkim razem tworzy¢! Prowadzenie: Aleksandra
Kowalczyk. Wstep wolny.

Szczegolowe informacje:

Klub KuzZnia Os$rodka Kultury im. C. K. Norwida
os. Ztotego Wieku 14, 31-616 Krakow

tel. 12 648 08 86, klub[at]kuznia.edu.pl
www.kuznia.edu.pl
www.facebook.com/KlubKuzniaOKN

Osrodek Kultury Norwida dla dorostych:

CHOR GOSPELSENIOR / wtorki, godz. 10:00-12:00. ,,Nowa Huta EMOTION —
emocje 1 poruszenie, czyli gospel w Nowej Hucie” - to tytul, a zarazem najkrotsza
informacja o zatozeniach projektu, ktéry realizuje od 2014 roku grupa Nowohucki
GospelSenior we wspdlpracy ze Stowarzyszeniem Gospel i Fundacja Nowe Centrum.
Zapraszamy krakowskich senioréw w wieku 60+. Wstep wolny.

CHOR VOX POPULI / wtorki i czwartki, godz. 19:00. Chor Vox Populi dziata pod
dyrekcja Rafata Marchewczyka, zatozyciela 1 kierownika artystycznego choru
Krakowskiej Mtodej Filharmonii. Wsp6lne umilowanie muzyki i1 petna zyczliwosci
atmosfera na probach pozwala realizowaé programy na wysokim poziomie
artystycznym, zarowno a capella, jak i z solistami i orkiestra w wielkich formach
wokalno-instrumentalnych (Mozart, Vivaldi, Schmid). Jesli chcesz poznaé
wspaniatych ludzi, przezy¢ z nimi przygody artystyczne, doskonalac swoja wiedze i
muzyczng sprawnos$¢, koncertowac, poznajac swiat sztuki i zyczliwo$¢ stuchaczy
dotacz do nas i zapro$ kolezanki i kolegoéw. Wstep wolny.

JEZYK ANGIELSKI W OSRODKU KULTURY NORWIDA / 11 wrze$nia,
godz. 18:00 (spotkanie organizacyjne). Kursy jezyka angielskiego dla roznych grup
wiekowych 1 poziomow zaawansowania. Zajecia w matych grupach (3-7 osob),
znakomity, skuteczny lektor. Mozliwo$¢ ptatnosci ratalnej. Terminy i godziny



kurséw dopasowujemy do potrzeb kursantéw. Prowadzenie kursow: Maciej
Pawski.

Cennik sezonu 2019/2020:

Dla dorostych:
grupa 3-4 osob: cena 500 zt /semestr
grupa 5-7 osob: cena 450 zl/semestr

e GRUPA TEATRALNA ARS-TE / poniedzialki, godz. 18:00-21:00. Zawsze
interesowat Cig¢ teatr, ale nie miates odwagi sprobowac¢? A moze juz probowates?
Teraz zagraj z nami! Poszukujemy wrazliwych ludzi! Mozemy razem tworzy¢! Liczy
si¢ tylko pasja! Szukamy otwartych i zaangazowanych ludzi! Wiek, ani do§wiadczenie
aktorskie nie maja znaczenia! By¢ moze czekamy wtasnie na Ciebie! Prowadzenie:
Aleksandra Kowalczyk. Wstep wolny.

Szczegolowe informacje:

Osrodek Kultury im. C. K. Norwida

0s. Gorali 5, 31-959 Krakow

tel. 12 644 27 65, w. 18, animacja[at]okn.edu.pl
www.okn.edu.pl

www.facebook.com/oknorwid



http://www.facebook.com/oknorwid

