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DA KAZDEGO

Zapraszamy dzieci i mtodziez na zajecia JUDO

¢ Nauka bezpiecznego, miekkiego upadania
* Nauka podstaw techniki judo :
o Cwiczenia ogélnorozwojowe '&/ o
e Elementy gimnastyki i akrobatyki = - ,} ) (

e Gry i zabawy ruchowe
e-Zasady kultury judo: szacunek, |

dyscypling, fair play

Zajecia prowadzi mgr Aneta tos, absolwentka
Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.
Byta zawodniczka, reprezentantka kadry narodowej,
wielokrotna medalistka mistrzostw Polski. Obecnie
trener i sedzia w Polskim Zwigzku Judo.

Kontakt i informacje:
tel. kom: 880 560 016 e-mail: aneta.los@op.pl



