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Majac na wzgledzie aktualna sytuacje w naszym kraju, a takze zdrowie osob, ktore co dwa tygodnie
rozdajg Panstwu nasz dwutygodnik na ulicach, podjeliSmy decyzje o niedrukowaniu biezacego numeru
KRAKOWA.PL. Wydanie zostato przygotowane i jest dostepne do pobrania na stronie krakow.pl — prosimy, aby

je rozpowszechniac i drukowa¢ w miare swoich mozliwosci w domu. Z uwagi na to, ze zrezygnowalismy z druku,
udostepniamy nasz dwutygodnik kilka dni wczesniej, w pigtek, 20 marca.
Redakcja KRAKOWA.PL

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie 8 kwietnia.



Od redakgji

fot. Bogustaw Swierzowski

musieli szczegdlnie dba¢ o nasze zdrowie.
Jestesmy w statym kontakcie zaréwno z rzadem, jak
i zwojewoda i dostosowujemy sie jako samorzad do wydawanych
polecen, a nasze stuzby wspierajg dziatania administracji rzado-
wej. Jako Miasto robimy wszystko, aby zagwarantowa¢ bezpie-
czehnstwo mieszkancom.

Bardzo Panstwa prosze, by wszelakie apele o zachowanie
ostroznosci traktowaé bardzo powaznie. Kazdy z nas jest odpo-
wiedzialny nie tylko za zdrowie swoje i swoich najblizszych, ale
tez za zdrowie oséb, z ktérymi kontaktujemy sie w miejscach pu-
blicznych. Dlatego prosze o dopilnowanie, by dzieci i mtodziez,
ktére nie chodza na lekcje, pozostaty w domach. Dorostych, kté-
rzy musza wychodzi¢ z domu, prosze o unikanie miejsc zattoczo-
nych i stosowanie sie do wszystkich zalecen stuzb sanitarnych,
szczegélnie tych zwigzanych z zachowaniem higieny.

Troszczac sie o Panstwa zdrowie i zdrowie oséb pracujgcych
w UMK, zdecydowaliémy o zamknieciu Punktéw Obstugi Miesz-
kanca w galeriach handlowych oraz o zamknieciu dla oséb z ze-
wnatrz Urzedu Miasta. Apeluje takze do wszystkich, aby — jezeli
sprawa nie jest pilna — odsuneli w czasie zatatwianie spraw urze-
dowych.

Duza cze$¢ urzednikéw to rodzice matych dzieci, ktérzy sko-
rzystaja z prawa do opieki nad nimi. Czes$¢ z réznych powodoéw

D zi$ juz wiemy, ze przez najblizsze dni i tygodnie bedziemy

Szanowni
Panstwo!

bedzie pracowata zdalnie. Dlatego bardzo prosze o wyrozumia-
to$¢, jezeli zatatwianie spraw urzedowych nie bedzie przebiegaé
tak sprawnie, jak do tej pory.

Prosze tez innych krakowskich pracodawcéw, by w miare moz-
liwosci pozwalali swoim pracownikom na taka wtasnie forme pra-
cy —zapewni im ona jak najwieksze bezpieczenstwo.

Chce Panstwa zapewnié, ze nasze miejskie instytucje, ktére
na co dzien opiekuja sie osobami starszymi, samotnymi i wyma-
gajacymi szczegdlnej pomocy ze wzgledu na stan zdrowia, beda
nadal robi¢ wszystko, by zapewni¢ im opieke na najwyzszym po-
ziomie. Bardzo jednak prosze, by kazdy z Pafistwa w tym szcze-
golnym czasie zwrdcit wiekszg uwage na osoby w swoim najbliz-
szym otoczeniu i jezeli jest taka potrzeba, wspierat je osobiscie,
chocby poprzez robienie codziennych zakupéw. Taka pomoc be-
dzie nieoceniona!

Jeszcze raz prosze, by zachowac spokdj i nie ulegac panice,
bardzo powaznie potraktowa¢ zalecenia stuzb sanitarnych oraz
zadbad o wtasne zdrowie i zdrowie os6b w Panstwa otoczeniu.

\ Jacek Majchrowski

<\ .
Prezydent Miasta Krakowa
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Zostan w domu

Zostan w domu

13 marca Rzad Rzeczpospolitej Polskiej ogtosit stan zagrozenia epidemicznego na terenie catego kraju w zwigzku
z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa SARS-CoV-2 oraz wzrostem zachorowan na wywotywang przez niego choro-

be COVID-19.

regu ograniczen dotyczacych swobody poruszania sie, zgro-

madzen i handlu. Decyzje te maja na celu ograniczenie roz-
przestrzeniania sie koronawirusa oraz ograniczenie wzrostu
zachorowan. Oto najwazniejsze z nich:

« od niedzieli 15 marca tymczasowo zostata przywrécona kontro-
la graniczna na okres 10 dni;

* Polacy powracajacy do kraju muszg odby¢ dwutygodniowa kwa-
rantanne domowsg;

» wprowadzono zakaz zgromadzen publicznych powyzej 50 oséb;

« banki i placéwki finansowe pozostajg otwarte;

- zawieszono miedzynarodowe potaczenia lotnicze w ruchu pasa-
zerskim (z wyjatkiem lotéw czarterowych do Polski z powracaja-
cymi do kraju obywatelami polskimi na poktadzie);

« zawieszono kursy pociagdéw pasazerskich przekraczajacych gra-
nice RP;

« krajowy transport cargo oraz autobusy, koleje i samoloty dzia-
taja normalnie;

« sklepy spozywcze (réwniez w galeriach handlowych), drogerie
i apteki pozostajg otwarte;

* restauracje, bary i kawiarnie moga prowadzi¢ dziatalno$¢ tylko
na wynos i na dowoz.

Stan zagrozenia epidemicznego oznacza wprowadzenie sze-

Zostan w domu

Przypominamy, ze mimo pieknej pogody nalezy — jesli nie ma
waznej przyczyny — pozosta¢ w domu. Unikajmy skupisk ludzkich,
nie organizujmy spotkan towarzyskich czy rodzinnych.

Funkcjonariusze strazy miejskiej otrzymuja liczne zgtoszenia
od mieszkancéw zaniepokojonych duzg liczbg oséb oblegajacych
place zabaw i sitownie na Swiezym powietrzu. Nie wolno zapomi-
na¢, ze wirus rozprzestrzenia sie drogg kropelkowa i tatwo moz-
na sie nim zakazi¢, nie tylko poprzez wchtoniecie go wraz z po-
wietrzem, ale takze przez dotykanie rekoma zainfekowanych
powierzchni, a pézniej — okolic twarzy.

Na mocy Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 marca
2020 r. w sprawie ogtoszenia na obszarze Rzeczpospolitej Polskiej
stanu zagrozenia epidemicznego i innych zalecen straz miejska
jest upowazniona do kontrolowania i informowania mieszkancéw
o0 zagrozeniach zwigzanych z koronawirusem. Dyzurni SMMK cze-
kaja na zgtoszenia pod numerem tel. 986. W tym czasie wielkigj
proby badzmy odpowiedzialni za zdrowie i zycie wtasne, swoich
bliskich i innych mieszkancéw naszego miasta.

Wsparcie psychologiczne

Trwajaca sytuacja zagrozenia epidemicznego jest dla wie-
lu przezyciem trudnym, wywotujgcym stres lub stany depresyj-
no-lekowe. Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie z mysla
o takich osobach uruchomit catodobowe i nieodptatne wsparcie

psychologiczne. Swoja pomoc Osrodek kieruje zwtaszcza do
0s6b chorych, samotnych, senioréw lub objetych kwarantannga,
do wszystkich, ktérzy zle znosza sytuacje odosobnienia, boja sie
0 swojg przysztosc, czuja sie opuszczeni i smutni. Jesli potrzebu-
jesz rozmowy i wsparcia specjalisty — nie wahaj sie i zadzwon pod
nr tel. 12 421-92-82 czynny przez catg dobe lub pod nr tel. kom.
502 273 430 w godz. 8.00-20.00.

Radzenie sobie z trudnosciami bedzie tatwiejsze dla kazde-
go, kto zechce skorzystac z tego wsparcia. Aktualne informacje
o ofercie dostepne s3 na profilu O$rodka na Facebooku.

Zakupy dla senioréow i niepetnosprawnych

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej uruchomit ustuge ,,Zaku-
py dla Seniora”. Moga z niej korzystac¢ krakowianie powyzej 60. r.z.
mieszkajacy samotnie lub z drugg osobg w podesztym wieku albo
z osobg z niepetnosprawnoscig. Taka pomoc udzielana jest takze
osobom niepetnosprawnym po 18. r.z., ktére mieszkajg same.

Pracownicy krakowskiego MOPS-u osobom potrzebujgcym tej
formy wsparcia robig zakupy sktadajace sie z podstawowych ar-
tykutéw spozywczych i higienicznych oraz $rodkéw czystosci —
w ilosciach niezbednych do samodzielnego funkcjonowania.
Zeby umozliwi¢ pomoc jak najwiekszej liczbie 0séb, zakupy po-
winny by¢ ograniczone do niezbednych artykutéw, a ich koszt nie
powinien przekracza¢ 150 zt. Koszt zakupéw pokrywa zaintere-
sowana osoba.

Z ustugi ,Zakupy dla Seniora” mozna skorzysta¢ raz w tygo-
dniu. Zgtoszenia przyjmowane s3g pod nr. tel. 887 202 948 od po-
niedziatku do piatku w godz. 8.00-14.30; prosby o takie wsparcie
mozna takze przesyta¢ na adres: senior@mops.krakow.pl. Zakupy
sg dostarczane w dni robocze — od godz. 8.00 w nastepnym dniu
po zgtoszeniu. Wiecej informacji o pomocy dla senioréw na str. 10.

Pamietajmy o najstabszych

Pamietajmy, ze niezaleznie od wsparcia udzielanego przez Mia-
sto, wszyscy mozemy pomagac osobom w swoim otoczeniu: senio-
rom, samotnym, osobom z niepetnosprawnosciami. Kazdy z nas
moze wspierac je w codziennych czynnosciach, takich jak zakupy,
zaopatrzenie w leki czy zdalne zatatwianie spraw urzedowych.

Zadbajmy, by seniorzy i osoby samotne nie czuli sie w tych
dniach pozostawieni bez pomocy — okazujmy zainteresowanie,
podtrzymujmy relacje, postarajmy sie o regularny kontakt telefo-
niczny. Chetni mogg takze zaangazowac sie w wolontariat i dzia-
tania nieformalnych grup wsparcia, takich jak np. Widzialna Reka
Krakéw czy Krakéw Pomaga, ktére o sposobach i formach udzie-
lania pomocy potrzebujagcym informuja m.in. za posrednictwem
mediéw spotecznosciowych. _—
anN
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Zostan w domu

Program , Pauza”
dla przedsiebiorcow

Prezydent Krakowa od momentu wprowadzenia stanu zagrozenia epide-
micznego w Polsce jest w statym kontakcie z krakowskimi przedsiebiorca-
mi. - Majac na uwadze problematyczng sytuacje wtascicieli sklepow, lokali
ustugowych i gastronomicznych oraz przewoznikow, podjelismy kroki, ktore
utatwig podmiotom gospodarczym Funkcjonowanie w kryzysowym dla nich

czasie - zapowiada Jacek Majchrowski.

Beata Klejbuk-Gozdzialska

statnie dni, a takze nadchodzace
O tygodnie to bardzo trudny okres

dla wszystkich przedsiebiorcow.
Sytuacja zwiazana z pandemia najpierw
uderzyta w branze turystyczng, a obec-
nie dotyczy wszystkich — m.in. wtascicie-
li sklepéw, lokali ustugowych i gastrono-
micznych oraz przewoznikéw. Prezydent
Jacek Majchrowski zapowiedziat, ze Mia-
sto — w ramach swoich kompetencji i moz-
liwosci — bedzie starato sie wprowadzic¢
ulgi i utatwienia, by w jak najwiekszym
stopniu poméc przedsiebiorcom i chro-
ni¢ miejsca pracy. — Deklaruje, ze ptatno-
$ci podatkow lokalnych, przede wszystkim
podatku od nieruchomosci, ale tez np. od

$rodkéw transportu, na wniosek przedsie-
biorcy beda odraczane za okres od marca
do maja wtacznie lub rozktadane na raty.
Bedzie tez mozliwos$¢ starania sie o umo-
rzenie zalegtosci podatkowych — zdecydo-
wat prezydent Krakowa.

Przedsiebiorcy wynajmujacy lokale
gminne, ktérzy ze wzgledu na sytuacje
musieli zawiesi¢ dziatalnos¢, bedg zwol-
nieni z czynszéw za ten okres. Miasto

zawiesito tez na trzy miesigce pobieranie
optaty za zajecie terenu, na ktérym dziata
ogrodek letni. Podobnie jak w przypadku
strefy w centrum miasta, zostanie zniesio-
na strefa ograniczenia ruchu samochodéw
na Kazimierzu oraz optata za oznakowanie
stanowisk postojowych.

- Licze na to, ze podobne utatwienia
dotyczace odroczenia czy roztozenia na
raty optat wprowadza tez inne instytu-
cje, przede wszystkim Zaktad Ubezpie-
czen Spotecznych, a takze dostarczyciele
gazu i pradu — mowit prezydent Jacek Maj-
chrowski. — Pozostaje w statym kontakcie
z przedstawicielami rzadu. Dtuga lista pro-
pozycji, ktére moga ochroni¢ branze tu-
rystycznga, zostata przestana takze do Mi-
nisterstwa Rozwoju. W liscie poprositem
o mozliwo$¢ zawieszania na pewien czas
sptat rat kredytéw oraz o przygotowanie
oferty nisko oprocentowanych pozyczek
dla przedsiebiorcéw, ktérzy najmocniej
odczuja kryzys. Wierze, ze rzad zrealizuje
swoje obietnice i zaproponuje komplek-
sowe rozwigzania chronigce przedsiebior-
c6w - dodat prezydent Krakowa. _—
I\

Telefony kontaktowe dla przedsiebiorcow w sprawach CEIDG

Informujemy przedsiebiorcéw, ze w zakresie spraw CEIDG realizowanych
w Urzedzie Miasta Krakowa zostat uruchomiony, oprécz telefonu
informacyjnego 12 616-56-00, dodatkowy numer: 12 616-56-19.

Unia Metropolii Polskich
apeluje do premiera

Prezydenci 12 najwiekszych polskich miast stowarzyszonych w Unii Me-
tropolii Polskich wystosowali apel do premiera Mateusza Morawieckiego
o podjecie jak najszybszych i jak najlepszych dziatan, ktore pozwol3 zapo-
biec kryzysowi gospodarczemu i finansowemu wywotanemu przez pande-

mie wirusa SARS-CoV-2.

Kamil Popiela

12 najwiekszych polskich mia-
stach: Biatymstoku, Bydgoszczy,
Gdansku, Katowicach, Krakowie,

Lublinie, todzi, Poznaniu, Rzeszowie, Szcze-
cinie, Warszawie i Wroctawiu mieszka ponad
6,7 min ludzi — to 18 proc. catej populagji.
W tych miastach funkcjonuje tez najwie-

8 KRAKOW.PL

cej podmiotéw gospodarczych. ,Mieszkan-
cy i zlokalizowane w miastach przedsiebior-
stwa wytwarzajg 32 proc. catkowitego PKB
Polski. W 12 obszarach metropolitalnych
mieszka ok. 16,1 mln oséb, czyli 42 proc. lud-
nosci catego kraju, wytwarzajac az 55 proc.
catkowitego PKB Polski” — czytamy w liscie.
Wrtodarze miast — a wsrdd nich prezydent
Krakowa Jacek Majchrowski — wystosowa-

li apel do premiera Mateusza Morawiec-

kiego o:

» wsparcie samorzadéw poprzez wzrost
subwencji ogélnej w celu zrekompenso-
wania spadkéw dochodéw zwigzanych
z pandemia choroby COVID-19,

« zawieszenie wptaty ,Janosika” przez sa-
morzady do konca 2021 r.,

» wykreslenie sankgcji z art. 242 i 243 usta-
wy o finansach publicznych (dotyczacych
uchwalania budzetéw i sprawozdan),

- wprowadzenie rekompensaty wszedzie
tam, gdzie koszty gospodarowania odpa-
dami sq wyzsze niz maksymalny, ustawo-
wy poziom optat (ewentualnie zaapelowa-
no o podniesienie maksymalnych stawek).

Prezydenci miast proponuja, aby po-
dziat pomocy dla samorzadéw odbywat
sie na zasadach uwzgledniajacych obcia-
zenia, jakie poszczegdlne regiony ponosza

w zwiazku z walka z wirusem SARS-CoV-2,

liczbe ludnosci oraz liczbe podmiotéw go-

spodarczych na danym terenie. e
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Zostan w domu

Beata Klejbuk-Gozdzialska

Od 16 marca budynki Urzedu Miasta
Krakowa sg dostepne wytacznie

dla pracownikéw. Prosimy, by
zatatwianie spraw urzedowych
odtozy¢ w czasie. Rzad zapowiada,
Ze terminy urzedowe zostang
wydtuzone.

Urzad Miasta Krakowa zamkniety
dla bezposredniej obstugi klientéw

szelkie dokumenty i wnioski do
Urzedu Miasta Krakowa moz-
na ztozy¢ elektronicznie badz

poprzez wrzucenie specjalnej koperty do
odpowiedniego pojemnika umieszczone-
go w poblizu wejscia do urzedu w 13 po-
nizszych lokalizacjach UMK:

1. pl. Wszystkich Swietych 3-4

.ul. Sarego 4

. ul. Biskupia 18

. ul. Stachowicza 18

. ul. Lubelska 27

. ul. Mogilska 41

. ul. Grunwaldzka 8

. ul. Kasprowicza 29

9. al. Powstania Warszawskiego 10

10. Rynek Podgorski 1

11. ul. Dekerta 24

12. 0s. Zgody 2

13. ul. Wielicka 28a

Wyjatek stanowi rejestracja biezaca
zgondw oraz sporzadzanie aktéw zgo-
nu. W tych sprawach pracownicy Urze-
du Stanu Cywilnego przyjmuja osobi-
Scie w dwoch lokalizacjach: ul. Lubelska
27 oraz os. Zgody 2 - od poniedziatku do
piatku w godz. 7.40-15.20. Do odwota-
nia zostaja zawieszone sobotnie dyzury
w USC.

Pamietajmy, ze wiele spraw formal-
nych w Krakowie mozna obecnie zatatwié
przez internet. Z roku na rok coraz wiecej
mieszkancow korzysta z tego udogodnie-
nia. Przypominamy, ze szczegdlnie teraz,
gdy wspélnie walczymy z rozprzestrze-
nianiem sie koronawirusa, taki sposéb

coO~NOULT A WN

kontaktu z urzedami jest najlepszym roz-
wigzaniem. - Apelujemy, zeby w tym trud-
nym czasie postawi¢ na internet. W zasa-
dzie wiekszos$¢ z nas ma dostep do sieci
w telefonie i komputerze — podkresla To-
masz Popiotek, dyrektor Wydziatu Spraw
Administracyjnych UMK, i dodaje: — Naj-
czeSciej petenci sktadaja online wnio-
ski zwigzane z zameldowaniem i wymel-
dowaniem. To w catosci mozna zatatwi¢
przez internet. Podobnie jest ze sprawa-
mi zwigzanymi z dziatalnosciag gospodar-
Cz3, jej zarejestrowaniem i wyrejestro-
waniem. Bardzo proste jest tez ztozenie
whniosku o dowdd osobisty. W tym przy-
padku jednak trzeba osobiscie pojawic
sie po jego odbidr, ale mozna zrobi¢ to na
spokojnie, kiedy ryzyko zakazenia korona-
wirusem zniknie.

W Biuletynie Informacji Publicznej Mia-
sta Krakowa (bip.krakow.pl) znajdziemy
dtuga liste spraw, ktére mozna zatatwic
przez internet w kilka chwil - i to przez
catg dobe. Wsrdéd ustug realizowanych
w catosci drogg elektroniczng s m.in. wy-
danie zaswiadczenia o potozeniu budynku,
wydanie zezwolenia na wyprzedaz wyro-
bow alkoholowych, udzielenie zezwole-
nia na organizowanie imprezy masowej na
terenie Miasta Krakowa, uzyskanie $wiad-
czenia pielegnacyjnego i wydawanie odpi-
sOw z rejestru stanu cywilnego. By zoba-
czy¢ cata liste ustug, na stronie gtéwnej
Biuletynu Informacji Publicznej Miasta
Krakowa nalezy klikng¢ w zaktadke ,Urzad
Miasta Krakowa” - na pasku po lewej stro-
nie, a nastepnie w ,E-Urzad”. -
T\

Rekrutacja do szkét i przedszkoli — przeslij wniosek elektronicznie

Do 31 marca trwa rejestracja wnioskéw w elektronicznym systemie rekrutacji
do krakowskich przedszkoli i szk6t podstawowych. Jednym z jej elementow
jest konieczno$¢ dostarczenia podpisanego wniosku do placéwki pierwszego
wyboru. Majac jednak na uwadze bezpieczefstwo mieszkancow Krakowa
zwigzane z rozprzestrzenianiem sie wirusa SARS-CoV-2, podpisane wnioski
mozna przesytac do przedszkoli i szkét podstawowych takze w formie skanu lub
zdjecia dokumentu.

Przypominamy jednak, ze konieczne bedzie ztozenie lub przestanie oryginatéw
dokumentéw takze w formie papierowej— w terminie pézniejszym, dogodnym
dla rodzica. Nieztozenie wnioskéw w Formie papierowej moze skutkowaé
brakiem mozliwosci skutecznego odwotania od wynikéw rekrutacji w procedurze

\ odwotawczej przed sagdem administracyjnym. )

~
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Zostan w domu

Uwaga na oszustéw

W zwigzku z informacjami o wykorzystywaniu przez oszustéw aktualnej sy-
tuacji zagrozenia koronawirusem stuzby apeluja o zachowanie ostroznosci.

Zadbajmy szczegodlnie o seniorow.

Kamil Popiela

olicjanci przestrzegaja przed nie-
Puczciwymi zachowaniami o0séb,

ktére wykorzystujac pandemie,
oferujg w sieci sprzedaz srodkéw maja-
cych zwalcza¢ koronawirusa. Problem do-
tyczy nieuczciwych sprzedawcoéw, a tak-
ze podszywania sie pod stuzby sanitarne
i Ministerstwo Zdrowia oraz inne insty-
tucje i organizacje, ktére walcza z roz-
przestrzenianiem sie koronawirusa. Od-
notowano przypadki nieuczciwych ofert
i rozpowszechniania nieprawdziwych in-
formacji dotyczacych ewentualnych me-
tod leczenia choroby wywotywanej przez
tego wirusa.

O zachowanie czujnosci proszone s3
zwtaszcza osoby starsze, szczegdlnie na-
razone na dziatania oszustéw. — Nie daj-
my sie zwie$¢, nie kupujmy cudownych
$rodkéw majacych rzekomo uchroni¢ nas
przed zakazeniem koronawirusem czy

nagle uzdrowi¢. Nie wpuszczajmy tez ta-
kich oséb do swoich doméw i o kazdym
tego typu przypadku informujmy policje -
apeluja stuzby. Przypominamy, ze aktual-
ne pozostaja zalecenia, zgodnie z ktérymi

fot. Pixabay

osoby podejrzewajgce zakazenie korona-
wirusem powinny samodzielnie skontak-
towac sie telefonicznie ze stacja sanitar-
no-epidemiologiczng albo zgtosi¢ sie do
oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwa-
cyjno-zakaznego, gdzie zostanie okreslo-
ny dalszy tryb postepowania medycznego.

Informacji na temat wirusa nalezy szu-
ka¢ tylko na sprawdzonych i oficjalnych
stronach internetowych Ministerstwa Zdro-
wia, Gtéwnego Inspektora Sanitarnego, Na-
rodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
PZH, Swiatowej Organizacji Zdrowia i Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.

Pomoc dla najbardziej
potrzebujacych

Wolontariusze wspoétpracujacy z Miastem pomoga samotnym, seniorom
i osobom z niepetnosprawnosciami zrobi¢ zakupy, wyprowadzi¢ psa czy tez
zatatwié sprawy, ktére wymagajg wyjscia zdomu.

Anna Latocha

rakowscy seniorzy, a takze oso-
Kby z niepetnosprawnosciami, kto-

rzy w zwigzku ze stanem zagroze-
nia epidemicznego nie powinni opuszczaé
domu i nie maja mozliwosci skorzystania
z pomocy bliskich lub sgsiadéw, mogj za-
dzwoni¢ do jednego z 41 lokalnych Cen-
trow Aktywnosci Senioréw z prosba o zro-
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bienie zakupéw, wyprowadzenie psa lub
pomoc w innych sprawach wymagaja-
cych wyjscia z mieszkania. Cho¢ CAS-y s3
zamkniete do odwotania, od poniedziat-
ku do pigtku w godz. 10.00-14.00 dziata
dyzur telefoniczny. Wykaz CAS-6w wraz
z numerami telefonéw dostepny jest na
stronie: dlaseniora.krakow.pl.

Z kolei zgtoszenia od oséb z nie-
petnosprawnosciami s3 zbierane pod

nr. tel. 12 616-52-93 oraz 12 616-52-83.
Telefony sq czynne od poniedziatku do
pigtku w godz. 10.00-14.00, a pomoc jest
Swiadczona do godz. 18.00.

Koszty zakupéw ponosi osoba zgtasza-
jaca potrzebe pomocy.

Osoby, ktére pomagaja w ramach tej
inicjatywy, to pracownicy organizacji poza-
rzagdowych, koordynatorzy CAS-6w, a tak-
ze liczna grupa wolontariuszy — mieszkan-
céw naszego miasta, ktdrzy zgtosili sie do
Urzedu Miasta Krakowa, zeby w tym nie-
tatwym czasie wspiera¢ samotnych, star-
szych i osoby z niepetnosprawnosciami.

Aby zapewni¢ bezpieczenstwo osobom
objetym pomoca, nalezy kontaktowac sie,
korzystajac tylko ze wskazanych nume-
réw telefonéw. Pozwoli to na witasciwe
skoordynowanie dziatan i wystanie zwe-
ryfikowanego wolontariusza. Pomoc wo-
lontariuszy wspotpracujacych z Miastem
udzielana jest bezptatnie. i
anN



Zostan w domu

Nie wychodz z domu — masz teleporady

Pacjenci z objawami infekcji czy osoby przewlekle chore, ktérym koncza
sie zapasy potrzebnych lekéw, po porade i recepte nie musz3 juz osobiscie
zgtaszac sie do przychodni. Dzieki teleporadom potrzebng pomoc lekarza
uzyskajg bez wychodzenia z domu. W Matopolsce zdalne konsultacje ofe-
ruje juz ponad 700 placéwek podstawowej opieki zdrowotnej. Z teleporad
mozna takze skorzystaé w przychodniach specjalistycznych.

Aleksandra Kwiecien*

rwa sezon infekcyjny, a choroby wi-
Trusowe, szczegoélnie te przenoszone

droga kropelkowa, maja to do sie-
bie, ze do szerzenia sie potrzebujg dos¢
bliskiego kontaktu cztowieka chorego ze
zdrowym. Do tej pory taki kontakt naste-
powat w rejestracji, w poczekalni, w gabi-
necie i w aptece. Rozwigzania e-zdrowia
umozliwiajg jego ograniczenie, dzieki cze-
mu mozemy powstrzymac transmisje wi-
rusa — méwi lek. med. Krystyna Targosz,
pediatra z Matopolskiego Zwigzku Praco-
dawcéw Ochrony Zdrowia — Porozumienie
Zielonogorskie.

Dzieki teleporadom udzielanym przez
lekarzy rodzinnych wszyscy pacjenci, kté-
rzy zauwazyli u siebie niepokojace obja-
wy, maja mozliwos¢ skonsultowania swo-
jego stanu zdrowia bez wychodzenia
z domu. W trakcie rozmowy telefonicznej
lekarz moze zdalnie wystawi¢ e-zwolnie-
nie i e-recepte, a w razie potrzeby zaleci¢
choremu osobista wizyte w przychodni,
za$ w przypadku podejrzenia zakazenia

fot. Pixabay

koronawirusem kontakt z najblizszg stacja
sanepidu.

W Matopolsce teleporad udziela juz po-
nad 700 poradni podstawowej opieki zdro-
wotnej, a kolejne caty czas dotaczaja do
tego grona. Aktualng liste placéwek przyj-
mujacych telefony od chorych mozna zna-
lez¢ na stronie internetowej Matopolskie-
go Oddziatu Wojewo6dzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia: www.nfz-krakow.pl.
Gdzie szuka¢ zdalnej pomocy, podpowia-
daja réwniez konsultanci Telefonicznej In-
formacji Pacjenta pod nr. tel. 800 190 590.

NFZ uruchomit teleporady takze w am-
bulatoryjnych poradniach specjalistycz-
nych. Zdalne konsultacje oferujg lekarze
wszystkich specjalizacji, m.in. onkolodzy,
kardiolodzy, diabetolodzy i neurolodzy.
Z tego rodzaju pomocy mogg skorzystac
pacjenci, ktérzy sa juz pod staty opieka
specjalisty i wymagajg okresowej kontroli
stanu zdrowia. Zamiast osobiscie pojawiac
sie w gabinecie medyka, wystarczy, ze za-
dzwonia do swojej poradni.

— Dzieki zdalnemu kontaktowi pacjen-
ta z jego lekarzem znacznie ograniczamy

mozliwo$¢ rozprzestrzeniania sie koro-
nawirusa — podkres$la Adam Niedzielski,
prezes Narodowego Funduszu Zdrowia. —
Teleporada zwieksza bezpieczenstwo pa-
cjentéw i personelu medycznego, a jedno-
cze$nie jest traktowana na réwni z wizyta
w gabinecie lekarskim — dodaje.

Z mys$la o pacjentach, ktérzy zauwa-
zyli u siebie niepokojace objawy zblizo-
ne do tych wywotywanych przez wiru-
sa z Wuhan, caty czas dziata bezptatna
infolinia NFZ. Pod wspomnianym wyzej
nr. tel. 800 190 590 przez cata dobe mozna
uzyskac informacje o zasadach postepo-
wania w przypadku podejrzenia choroby,
potrzebne numery telefonéw do placé-
wek, ktére zapewniajg pomoc, oraz wska-
zOowki dotyczace profilaktyki zakazen ko-
ronawirusem.

Aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie
koronawirusa, Matopolski Oddziat Woje-
wodzki Narodowego Funduszu Zdrowia
zacheca do ograniczenia do niezbednego
minimum osobistego kontaktu z placéw-
kami MOW NFZ. Formalnosci zwigzane
z Europejska Karta Ubezpieczenia Zdro-
wotnego, dobrowolnym ubezpieczeniem,
wyjazdami do uzdrowisk czy potwierdza-
niem zlecen na wyroby medyczne moz-
na zatatwic bez pojawiania sie w siedzibie
funduszu. Szczegétowe instrukcje sg do-
stepne na stronie www.nfz-krakow.pl. _,
Y
* rzeczniczka prasowa Matopolskiego Od-
dziatu Wojewddzkiego NFZ w Krakowie
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Zostan w domu

Wpusé kulture w wersji online

Muzea, galerie, teatry, mimo ze zamkniete dla odwiedzajacych, nie zawiesi-
ty swojej dziatalnosci - przeniosty j3 do sieci. Czas spedzony w domu moze
by¢ tez czasem ciekawej aktywnosci kulturalnej, o co dbajg rowniez krakow-

skie instytucje kultury.

The:
Cracovienc

fot. Bogustaw Swierzowski

Anna Latocha

iedy wielu mieszkarncéw naszego
Kmiasta dostosowuje sie do funkcjo-

nowania gtéwnie w warunkach do-
mowych, instytucje kultury, cho¢ formal-
nie zamkniete, nie zapominajg o swoich
odbiorcach i proponujg rézne inicjatywy
w wersji online.

Krakowskie muzea

* Muzeum Krakowa (muzeumkrakowa.pl)
zaprasza do przegladania zbioréw za-
wartych w Cyfrowym Thesaurusie, gdzie
znajdziemy ponad 18 800 eksponatéw
z trzech bogatych muzealnych kolekgji,
obejmujacych starg fotografie krakow-
ska, zbiory teatralne i zbiory graficzne.

W katalogu online Muzeum Fotografii
w Krakowie (mhf.krakow.pl) znajdziemy
kolekcje zdigitalizowanych zdje¢, a takze
plakaty, czasopisma i kalendarze.

« Zamek Krélewski na Wawelu (wawel.kra-
kow.pl) oferuje wirtualne zwiedzanie ko-
lekcji Lanckoronskich, a uzytkownikéw
Facebooka zaprasza do $ledzenia akgji
#tprzezdziurkeodklucza.

» Muzeum Narodowe w Krakowie (mnk.pl)
proponuje dzieta ze swojej kolekgcji w wer-
sji online, a takze zacheca do wirtualnego
spaceru po swoich oddziatach.
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*MOCAK Muzeum Sztuki Wspotczesnej
w Krakowie / Museum of Contemporary Art
in Krakow (mocak.pl) zaprasza do e-galerii.

Nie wychodzac z domu, mozemy réw-
niez odwiedza¢ Wirtualne Muzea Mato-
polski (muzea.malopolska.pl), gdzie znaj-
dziemy ponad 1000 zdigitalizowanych
obiektéw z 42 matopolskich muzeéw. Sa
tu dostepne eksponaty w formie 3D i 2D,
poswiecone im teksty, a takze materia-
ty audio przeznaczone dla oséb niewi-
domych i stabowidzacych oraz nagrania

w technice audiodeskrypgji.

Krakowskie teatry

e Teatr Groteska (groteska.pl) propo-
nuje akcje ,Ztap Groteske w sieci” i za-
prasza wszystkie dzieci na specjalne,

internetowe spotkania. Kazdego dnia
w samo potudnie na stronie interneto-
wej teatru umieszczane beda najpopu-
larniejsze piosenki ze spektakli granych
w Grotesce, natomiast w najblizszy pia-
tek teatr zaprasza na wspélne ogladanie
.Brzydkiego kaczatka”.

« taznia Nowa (laznianowa.pl) zadbata o mi-
to$nikéw teatru, udostepniajac ,Przypa-
dek wedtug Krzysztofa Kieslowskiego”
w rezyserii Bartosza Szydtowskiego.

Planujac wirtualne uczestnictwo w zy-
ciu kulturalnym, warto wzigé¢ tez pod
uwage bogatg oferte biblioteki multime-
dialnej Narodowego Instytutu Audiowi-
zualnego (nina.gov.pl). Filmy dokumen-
talne, fabularne, reportaze, animacje,
filmy eksperymentalne, zapisy spekta-
kli teatralnych i operowych, rejestracje
koncertéw, relacje dokumentujace zycie
kulturalne i spoteczne oraz audycje ra-
diowe - tacznie ponad kilka tysiecy ma-
teriatow audio i video jest dostepnych na
stronie ninateka.pl.

Biblioteka Krakéw (biblioteka.krakow.pl)
przypomina o dostepie do cyfrowej biblio-
teki Wolne Lektury, w ktérej mozna zna-
lez¢ klasyke literatury polskiej i Swiatowe;j.
E-booki i audiobooki z Wolnych Lektur
mozna czytac¢ online lub pobraé za darmo
na dowolne urzadzenie. Mozna tez korzy-
stac z wirtualnej czytelni IBUK Libra (libra.
ibuk.pl). Do korzystania z niej potrzebne
jest hasto do zdalnego logowania, mozesz
o nie poprosi¢ mailowo w filii bibliotecz-
nej, w ktérej zwykle wypozyczasz ksigzki —
dodatkowe informacje na stronie Biblio-
teki Krakéw. Warte uwagi s3 tez cyfrowe
zbiory Biblioteki Narodowej POLONA (po-
lona.pl). To tylko wybrane propozycje. Li-
sta mozliwosci ciaggle sie wydtuza, wiec
zachecamy do $ledzenia stron instytugji
kulturalnych. —

anN
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»,Czytanie na drugie $niadanie”

Codziennie od poniedziatku do pigtku o godz. 9.30 Krakéw Miasto Literatury
UNESCO zaprasza do wspélnego spedzania czasu przy bajce czytanej przez
znane postaci krakowskiej kultury. W serii internetowych spotkan bedzie
mozna znalez¢ bajki, ilustracje, komiksy i inne literackie harce z pisarzami,
komiksiarzami i artystami znanymi z ksigzkowych stronic.

Materiaty publikowane w tym cyklu dostepne bedg na Facebooku na profilach
Krakowa Miasta Literatury UNESCO, a takze Krakowskiego Biura Festiwalowego
\ oraz na kanale KBF na platformie YouTube. )
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Lek. med. Katarzyna Turek-Fornelska
lekarz choréb zakaznych, pediatra,
zastepca dyrektora ds. lecznictwa Szpitala
Specjalistycznego im. S. Zeromskiego
w Krakowie

Odradzam przychodzenie
z kazdym podejrzeniem do
szpitala. Wtedy zmuszamy
pracownika, zeby

zszedt do nas w petnym
rynsztunku - to kosztuje —
i czas, i pienigdze. Robimy
niepotrzebny $cisk naizbie
przyjec. Pacjenci czesto
tez dzwonia bezposrednio
do szpitala, ale prosze
miec na uwadze, ze
dyzurujacy lekarz nie jest
w stanie caty czas odbiera¢
telefonéw, bo wtedy
musiatby odmoéwi¢ pomocy
osobom fizycznie obecnym
na oddziale czy na izbie

przyjec.

Zostan w domu

Zachowac zdrowy rozsadek

Co jest Faktem, a co nieprawdg, na co zwracac uwage - z lek. med. Katarzyng
Turek-Fornelska, lekarzem choréb zakaznych, zastepcy dyrektora ds. lecz-
nictwa Szpitala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego w Krakowie, rozma-
wia Tadeusz Mordarski.

Pani dyrektor, czy wita¢ sie przez podanie reki, czy lepiej tego unikaé?

Katarzyna Turek-Fornelska: Zalezy gdzie i z kim. Ale ja bym tego unikata. Nawet jesli zna-
jomy przyjdzie do nas, do mieszkania, po drodze dotknie kilku poreczy czy domofonu. Moz-
na sie wiec przywita¢, ale niech wczesniej umyje rece. A w innych sytuacjach proponuje
ograniczy¢ ten sposéb witania sie.

Jak mozna rozpoznaé zakazenie koronawirusem?
KT-F: Tylko i wytacznie na podstawie testu, czyli specjalistycznego badania.

Jakie objawy powinny nas martwi¢?

KT-F: Sq one dos¢ prezydialnie okreslone przez Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Ob-
jawy w tym zakazeniu to: goraczka, dusznos¢, kaszel, uczucie rozbicia i béle miesniowe.
Zwracam jednak uwage, ze same objawy nie sg wystarczajace do tego, aby rozpoznac u sie-
bie koronawirusa SARS-CoV-2. Aby sie zakazi¢, trzeba jeszcze przebywac w miejscu, ktére
jest jego siedliskiem — lista tych miejsc jest codziennie aktualizowana na stronie Gtéwne-
go Inspektoratu Sanitarnego - lub przebywac z kims, kto byt w takim miejscu. O tych kry-
teriach powinien wiedzie¢ kazdy lekarz, w tym lekarz POZ. Jezeli wiec mamy watpliwosci,
to najlepiej zadzwoni¢ do swojego lekarza, a on powie, co dalej. Odradzam przychodze-
nie z kazdym podejrzeniem do szpitala. Wtedy zmuszamy pracownika, zeby zszedt do nas
w petnym rynsztunku - to kosztuje —i czas, i pienigdze. Robimy niepotrzebny $cisk na izbie
przyjec. Pacjenci czesto tez dzwonig bezposrednio do szpitala, ale prosze mie¢ na uwadze,
ze dyzurujacy lekarz nie jest w stanie caty czas odbierac telefonéw, bo wtedy musiatby od-
mowi¢ pomocy osobom fizycznie obecnym na oddziale czy na izbie przyjec.

Czyli najlepiej zadzwoni¢ do swojego lekarza, zamiast przychodzi¢ do przychodni lub
na izbe przyje¢?

KT-F: Zdecydowanie tak. A nawet jesli chcemy przyjs¢, to lepiej o tym uprzedzié. Jezeli le-
karz wie, ze pacjent moze by¢ potencjalnie zakazony, to tego pacjenta w ogdle nie prosi
sie na izbe przyje¢, ale bierze sie go w odosobnione miejsce, gdzie moze czeka¢ na bada-
nia. Apeluje tez, aby pacjent, ktéry jest odsytany do szpitala z przychodni, przyjechat do nas
tym samym samochodem, a nie czekat na karetke, ktérej de facto nie potrzebuje. Prosze
tez lekarzy, aby zgtaszali nam, ze taki pacjent do nas jedzie — wtedy mozemy sie lepiej przy-
gotowac na jego przyjecie i odizolowa¢ innych chorych.

Czy sami jesteSmy w stanie stwierdzi¢, czy mamy grype, czy jednak zakaziliSmy sie ko-
ronawirusem?

KT-F: Nie jestesmy w stanie, ale jesli nie byliSmy we Wtoszech, Niemczech, Chinach czy Ja-
ponii, to raczej nie mamy zakazenia koronawirusem.

Mozna zarazic sie poprzez pienigdze, ktorych wczesniej dotykata osoba zakazona?
KT-F: Teoretycznie mozna sie zarazi¢ przez wszystko. Z drugiej jednak strony co do zasady
nie wktadamy pieniedzy do ust. Ale... jesli mamy taki nawyk, ze slinimy sobie palec, zeby
przeliczy¢ zwitek banknotéw, to mozemy sie zarazi¢. W innym przypadku na pewno sie nie
zarazimy.

A w kosciele?

KT-F: | tu mam bardzo duze watpliwosci, ktére dotycza przede wszystkim komunikowania.
W Polsce ksigdz podaje hostie bezposrednio do ust, czesto dotykajac przy tym warg lub
jezyka wiernego. | tg sama reka bierze kolejng hostie i podaje jg nastepnej osobie. Nawet
jesli ta bierze hostie do rak, tak jak to robig wierni na Zachodzie, to i tak optatek jest po-
dany dtonia, ktéra wezeéniej mogta mie¢ kontakt ze éling chorego. Gdy bytam ostatnio P>
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Zostan w domu

P> w kosciele, miatam z tym duzy ktopot, bo jest to sytuacja mo-
delowo grozna. Gdyby ksiagdz kazdemu podawat hostie do rak, to
mamy problem z gtowy, bo kazdy z nas powinien dbac o to, zeby
miec czyste rece. Jezeli w domu myjemy rece, wktadamy rekawicz-
ki i idziemy do kosciota, to podczas przyjmowania komunii mamy
czyste dtonie.

Pi¢ wode z kranu czy nie?
KT-F: W Krakowie mozna. Nasza woda jest naprawde bardzo do-
bra!

Co z naturalnymi substancjami zawartymi w miodzie, czosnku
lub cytrynie? Czy one pomagaja w walce z wirusem?

KT-F: Warto sie zdrowo odzywia¢ niezaleznie od sytuacji. Nie ma
jednak srodka ani nawet leku, ktéry podnositby nam odpornosé na
wirusy.

W internecie pojawit sie news, ze wirusa mozna wyleczy¢ wita-
ming C!

KT-F: Takie newsy pojawiaja sie co chwile i nie majg nic wspolne-
go z prawda. M4j brat zadzwonit do mnie i powiedziat, ze wyczy-
tat w internecie, ze picie duzej ilosci goracej wody zabija wirusa.
To bzdura. Nie ma na to jednej, skutecznej metody. Z tym wirusem
jest tak jak z kazdym innym - przebieg choroby zalezy od naszej
ogolnej odpornosci. Osoby, ktére choruja najciezej, to te o mniej-
szej odpornosci lub starsi, ktérzy majg szereg choréb towarzysza-
cych, jak choroby uktadu krazenia, niewydolnos¢ nerek czy proble-
my z sercem. U pozostatych oséb, nawet tych zakazonych wirusem,
ten moze nie dawac zadnych objawéw. My wiemy tylko o przypad-
kach ludzi, u ktérych choroba przebiega ciezko. To jest troche tak
jak w przypadku grypy. Mamy swietne narzedzie w postaci szcze-
pienia, a mimo to 90 proc. naszego spoteczenstwa uwaza, ze nie
ma sensu sie szczepi¢, bo organizm jako$ sobie poradzi. Czasami
rzeczywiscie sobie poradzi, a czasami nie. Przy grypie, nawet ma-
jac lek na te chorobe, takze obserwujemy zgony. Rok temu mieli-
$my epidemie odry. Jej zakaznos$¢ jest jeszcze wieksza niz korona-
wirusa, a co robi polskie spoteczenstwo? Przestaje sie szczepic. Czy
nas te sytuacje czego$ ucza? Podsumowujac, najlepszymi sposoba-
mi walki z chorobami zakaznymi sg szczepienia, a nie ciepta woda
czy witamina C. Liczymy na to, ze wkrétce uda sie stworzy¢ szcze-
pionke na koronawirusa i bedzie ona dostepna.

Skoro ciepta woda nie zabija wirusa, to moze chociaz alkohol?
KT-F: Tez nie. A juz na pewno nie od $rodka organizmu. Natomiast
spirytus ma wtasciwosci odkazajace.

A maseczki nas chronig?

KT-F: Zalezy, jakie i w jaki sposob stosowane. Niestety, czesto sto-
suje sie je w miejscach, gdzie nie s3 one niezbedne, a brakuje ich
tam, gdzie s konieczne.

Czyli przecietny Kowalski maseczki kupowaé nie musi?

KT-F: Nie. Chyba ze ma infekcje, to wtedy moze zatozy¢ maseczke,
zeby nie zarazac innych. Jesli natomiast jest ogdlnie zdrowy, nie
ma zadnego powodu, zeby uzywa¢ maseczek. Nawet przebywa-
nie z osobg zakazong koronawirusem w odlegtosci powyzej metra
i w czasie do 15 minut nie powoduje zarazenia.

Tymczasem krakowianie bojg sie nawet wsigs¢ do autobuséow

czy tramwajoéw. Te jezdza puste. Mozna sie zarazi¢, dotykajac
np. poreczy czy uchwytow?
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KT-F: Ponownie — mozna sie zarazi¢, jezeli reke czy rekawiczke, kté-
ra dotykaliSmy poreczy, uchwytéw przytozymy do twarzy. To tak
jak z porecza schoddéw czy przyciskami windy.

Bytem Swiadkiem sytuacji, gdy w budynku s3du jedna z oséb
wsiadta do windy, wtozyta rekawiczke, wcisneta przycisk z nu-
merem pietra, po czym jg zdjeta. Dobrze zrobita czy przesa-
dzita?

KT-F: Kompletny nonsens. Lepiej bytoby, gdyby dojechata na to
pietro, podeszta do umywalki i umyta rece.

Oczyszczacze powietrza niszczg wirusy?
KT-F: Zmniejszajq ilo$¢ zanieczyszczen, ale nie zabijg wiruséw.

Czy kobiety w cigzy sg bardziej narazone na chorobe CO-
VID-19?

KT-F: Nie ma takich doniesien. Ale tez jest za krotki okres obser-
wagji.

Jesli mamy dziecko, ktére miato zaplanowane szczepienie, po-
winni$my je zaszczepi¢ czy lepiej poczeka¢, az opanujemy sytu-
acje w Polsce i na Swiecie?

KT-F: Oczywiscie, ze sie powinno szczepi¢, bo okres ekspozy-
¢ji na chorobe zakazna nie stanowi przeciwwskazania do szcze-
pien. A jak przestaniemy szczepié, to oprocz epidemii koronawi-
rusa, bedziemy miec epidemie odry czy krztusca i pojawia sie inne
choroby, ktérych dawno w Polsce nie byto. U ponad potowy pa-
cjentow, ktérzy pojawili sie u bram naszego szpitala z podejrze-
niem COVID-19, stwierdziliémy zakazenie wirusem grypy. Gdyby
te osoby byty uprzejme zaszczepi¢ sie na grype, w ogdle by do
nas nie trafity.

Jakie szkody powoduje koronawirus w organizmie?
KT-F: Gtéwnie atakuje uktad oddechowy.

Czy palacze sg bardziej narazeni?
KT-F: Jak na kazda infekcje oddechowa.

Odwotano zajecia w szkotach i na uczelniach. Czy w tym czasie
lepiej siedzie¢ w domu, czy mozna i$¢ na impreze?

KT-F: Jesli planujemy i$¢ na impreze masowa, zwtaszcza w po-
mieszczeniach zamknietych, to jest to skrajna nieodpowiedzial-
nos¢. Te imprezy $ciggaja bowiem mnoéstwo oséb, a my nie mamy
pojecia, jaki jest ich stan zdrowia.

A co do restauracji - przypomnijmy, ze s3 zamkniegte, ale oferujg
dania na wynos. Czy powinni$my sie obawia¢ zakazenia od oso-
by, ktéra przyrzadza nam jedzenie?

KT-F: Nie dajmy sie zwariowad. Positki w restauracji powinny by¢
przygotowywane czystymi rekami i/lub w rekawiczkach. Restau-
rator nie powinien dopusci¢ do pracy chorej, kaszlacej, kichajacej
osoby.

Czyli pizze do domu takze mozna sobie zamowi¢?
KT-F: Jasne!

No to na koniec - WHO ogtosito, ze COVID-19 to juz pandemia.
Co to oznacza?

KT-F: W najwiekszym skrécie oznacza to, ze ten wirus jest juz prak-
tycznie wszedzie.

s
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Tadeusz Mordarski

Duze pienigdze, fach w reku i pewne
zatrudnienie. To gtownie te korzysci
wymieniajg mtodzi ludzie pytani

o powody zainteresowania szkotami
zawodowymi. Odbywajacy sie na
poczatku marca Krakowski Tydzien
Zawodowcow cieszyt sie ogromnym
zainteresowaniem. Dla uczniow i ich
rodzicow byt doskonatg okazjy, zeby
zorientowac sie w bogatej ofercie
ksztatcenia zawodowego. — Praktyka
jest lepsza niz sucha teoria -
zauwazajq mtodzi ludzie.

Praca szuka zawodowcow

osSwiadczenie bywa czesto cenniej-
D sze niz dyplomy. Wiedza o tym di,
ktérzy sprawnie poruszajg sie po
rynku pracy. Absolwenci szkét zawodowych
rozpoczynaja kariere i budowanie CV o wie-
le szybciej niz ich rowiesnicy ze szkét ogélno-
ksztatcacych. Podczas gdy ci drudzy dopiero
zastanawiajg sie nad rozpoczeciem pracy, ci
pierwsi maja juz wieloletnie doswiadczenie.
A witasnie ono przektada sie na mozliwos¢
awansu, lepsze zarobki, wiekszag pewnos¢
siebie i wolno$¢ w podejmowaniu kolejnych
zawodowych decyzji. — Dzi$ to pracodawca
szuka dobrych pracownikéw. Oni nie rosng
jak grzyby po deszczu - zauwaza Krzysztof
Oliwa, wicedyrektor Zespotu Szkét Elek-
trycznych nr 2 w Krakowie.

Konkretne profesje

Mtodziez natomiast ma coraz wieksze
wymagania co do warunkéw zatrudnie-
nia i coraz odwazniejsze pomysty na zycie.
Rozwijanie umiejetnosci, dalekie podroze,
weekendy w europejskich stolicach - na to
potrzeba pieniedzy i wolnego czasu. Mto-
dzi ludzie sq obecnie Swiadomi, ze wybér
szkoty pomoze im to osiggnaé. W tym prze-
konaniu utwierdzajq ich rodzice.

— Niedawno w radiu ustyszatem o wy-
puszczonej przez ministerstwo edukagji li-
Scie zawodow, ktére szczegdlnie warto wy-
bra¢, bo s wazne dla polskiej gospodarki
i pozwola na bezproblemowe znalezienie
dobrej pracy. Z ciekawosci zajrzatem do
tego dokumentu. Jakie zawody tam znala-
ztem? Slusarz, technik budowy drég, opera-
tor obrabiarek skrawajgcych, programista,
ciesla, elektryk, dekarz... Same konkretne
profesje. Pokazatem te liste mojemu sy-
nowi, ktéry ma przed soba wybér szkoty

ponadpodstawowej. Powiedziatem mu,
ze warto juz teraz pomysle¢ o tym, z cze-
go bedzie sie utrzymywat za kilka lat. Je-
den z zawodow z tej listy, ktdérego nauczy
sie w szkole zawodowej, da mu praktycz-
nie gwarancje zatrudnienia. Nie bedzie mu-
siat wysyta¢ setek CV i chodzi¢ od drzwi
do drzwi. Syn ostateczny wybér szkoty ma
jeszcze przed sobg, ale jest juz pewny, ze
chce zdoby¢ konkretny zawdd - méwi Ja-
rostaw.

Krakow miastem zawodowcow

Nasze miasto przycigga tysigce mtodych
i ambitnych ludzi z kraju i ze $wiata. Zastep-
ca Prezydenta Miasta Krakowa ds. eduka-
cji, sportu i turystyki Anna Korfel-Jasinska
zdaje sobie sprawe, ze stojg oni przed wy-
borem swojej drogi zyciowej, a mozliwo-
$ci maja naprawde wiele. — Uczniowie szkét
podstawowych powaznie sie zastanawia-
ja, czy wybrac liceum ogélnoksztatcace, czy
szkote ksztatcacg w zawodzie. Czy ma to
by¢ szkota branzowa pierwszego stopnia,
czy technikum. Podkreslamy, ze Krakéw ma
bardzo bogatg oferte ksztatcenia technicz-
nego i te szkoty s3 na wysokim poziomie —
mowi wiceprezydent Miasta.

Pod Wawelem pojawiajg sie coraz to
nowe firmy szukajace wtasnie takich, do-
brze wykwalifikowanych pracownikéw.
Czesto bardziej niz tytuty naukowe cenig
one konkretne umiejetnosci, talent i cheé
do pracy. W zamian oferujg zadowalajace
zarobki, pakiety sportowe i medyczne oraz
inne profity. W Krakowie centra swoich
przedsiebiorstw lokuja biznesmeni z réz-
nych branz. Mechatronicy, eksperci od ro-
botyki, automatyki, $lusarze i praktycy in-
nych dziedzin bez problemu znajda miejsce

dla siebie. Zdarza sie, ze mtody cztowiek,
ktéry konczy zawodowa szkote $rednia, ma
juz zagwarantowang prace.

Praktyka czyni mistrza

Niezwykle cenna dla obu stron jest ko-
operacja szkét zawodowych ze spétkami
miejskimi. — Dyrektorzy krakowskich tech-
nikéw i szkét branzowych majg doswiad-
czenie we wspdtpracy z wieloma firmami.
Waznym partnerem edukacyjnym dla szkét
ksztatcgcych w zawodach sg miejskie spot-
ki. Przyktady takiej wspétpracy juz mamy.
Chcemy, zeby rozwijata sie ona jeszcze in-
tensywniej — deklaruje zastepca prezyden-
ta Krakowa Anna Korfel-Jasinska.

Swoim doswiadczeniem chetnie dzie-
l3 sie m.in. pracownicy takich spétek jak:
Miejskie Przedsiebiorstwo Komunikacyj-
ne, Miejskie Przedsiebiorstwo Oczyszcza-
nia, Miejskie Przedsiebiorstwo Energetyki
Cieplnej, Miejskie Przedsiebiorstwo Wodo-
ciagdéw i Kanalizagji.

Zakres tej wspotpracy jest rozny — to
m.in. wizyty zawodoznawcze, czyli zapozna-
wanie ucznidw z rzeczywistym miejscem
pracy, praktyki zawodowe i staze wakacyj-
ne dla mtodziezy, szkolenia i seminaria dla
nauczycieli, autorskie projekty naukowe
szkoét, przygotowanie uczniéw do turnie-
jow i konkurséw, fundowanie stypendiéw
i nagréd, doposazenie bazy dydaktycznej.

Mtodzi ludzie cenig sobie ten rodzaj na-
uki w dziataniu. Doskonale orientujg sie
w mozliwosciach, jakie oferuje na poczatku
edukacja, a potem dobrze wybrany zawad.
Swiadczy o tym chocby opinia rezolutnej
14-latki, Mileny, ktéra wkrétce bedzie wy-
biera¢ szkote ponadpodstawowa. — Moja
kuzynka z Wielunia w wojewddztwie P>
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P> to6dzkim juz drugi rok uczy sie w klasie
o profilu technik elektryk. Poczatkowo to-
talnie nie rozumiatam, dlaczego jg wybra-
ta. Dziewczyna elektryk? Nie mogtam sobie
nawet tego wyobrazi¢... Przeciez to robo-
ta tylko dla chtopakéw. Ale kiedy odwiedzi-
ta mnie w czasie wakacji, wyjasnita mi, skad
taki wybor. Opowiedziata tez, jak wyglada
nauka zawodu, jak duzo ma zaje¢ praktycz-
nych z nowoczesnym sprzetem, wyjazdéw
edukacyjnych, szkolen... To duzo wiecej
niz tylko sucha teoria... Poza tym, kiedy juz
skonczy nauke, bedzie mogta sie zatrudni¢
w firmie, ktéra objeta patronatem jej klase.
Czyli nie musi sie martwi¢, ze po latach $le-
czenia nad ksigzkami trafi na zmywak albo
kase w hipermarkecie. Tez bym tak chcia-
ta — dlatego zamierzam wybrac szkote, kté-
ra da mi konkretny zawéd i szanse na do-
bra prace.

Bardzo waznym wyzwaniem, ktére stoi
przed szkotami i pracodawcami, jest two-
rzenie odpowiednich programéw naucza-
nia. Tresci przekazywane uczniom musza
by¢ dostosowane do potrzeb pracodaw-
cow i wymagan rynku pracy. Dyrektorzy
krakowskich szkét zawodowych sg otwarci
na pomysty pracodawcéw, czy to w zakre-
sie modyfikowania programoéw nauczania,
czy planowania praktycznej nauki zawodu
lub tworzenia oferty kwalifikacyjnych kur-
séw zawodowych. Dzieki $ledzeniu tren-
déw przez nauczycieli oraz statym kontak-
tom szkoty z osobami uwazajacymi swoja
prace za pasje i sposob na dostatnie zycie
lekcje sg niezwykle ciekawe i inspirujace.
Uczniowie moga m.in. przekona¢ sie, ze
sukces da sie osiggna¢ w branzy, ktéra z po-
zoru nie kojarzy sie z duzymi pieniedzmi.

Wtadze miasta od zawsze
przyktadaty duzg wage do
rozwoju i popularyzagji
szkolnictwa zawodowego.
Nawet w latach

90. XX w., gdy mocno
promowano szkolnictwo
ogolnoksztatcace,

Krakoéw stawiat na rozwoj
kierunkéw zawodowych.

Rzeczywistos¢ pozytywnie zaskakuje. Tak
jak w przypadku Michata, lakiernika samo-
chodowego z Krakowa.

— Od zawsze interesowatem sie samo-
chodami. Ta pasjq zarazit mnie moj dziadek,
w ktérego warsztacie spedzatem dtugie
godziny jako nastolatek. Nigdy nie miatem
watpliwosci, ze to bedzie moja przysztosé.
Gdy wiekszos$¢ moich kolegéw szta do ogél-
niaka, ja wybratem szkote zawodowg. Cze$¢
z nich uwazata, ze to porazka i powdd do
wstydu, ale ja wiedziatem, ze mam racje.
Zostatem lakiernikiem samochodowym.
Gdy moi réwiesnicy po liceum imprezowa-
li na studiach, ja zaktadatem wtasna dzia-
talnos¢. Na poczatku byto skromnie, ale fir-
ma szybko sie rozkrecita. Mam mndstwo
zlecen, bardzo porzadne zarobki i nie mu-
sze sie martwi¢ o przysztosc. I, co najwaz-
niejsze, zarabiam na zycie, zajmujac sie
czyms$, co mnie kreci. Co chciatbym powie-
dzie¢ uczniom, ktérzy koncza podstawdw-
ke? Zeby nie odktadali na p6zniej myélenia

0 swojej przysztosci. Dobrzy fachowcy za-
wsze beda rozchwytywani. Dlatego warto
postawi¢ na nauke konkretnego zawodu,
ktéry jednoczesnie moze byc¢ pasjg — mowi
nam Michat. W podobnym tonie wypowia-
dali sie bohaterowie naszego materiatu
z poprzedniego wydania dwutygodnika:
Artur Madry i Adrian Lis, uczniowie Zespotu
Szkét Budowlanych nr 1 w Krakowie. Przy-
pomnijmy, ze obaj juz majg na koncie zna-
czace sukcesy odniesione podczas tego-
rocznej edycji ogélnopolskiego konkursu
»Ztota Kielnia”.

Takich oséb, zadowolonych ze zdobyte-
go zawodu, w Krakowie jest o wiele wiecej.
Wtadze miasta od zawsze przyktadaty duza
wage do rozwoju i popularyzacji szkolnic-
twa zawodowego. Nawet w latach 90. XX w.
oraz w pierwszych latach XXI w., gdy moc-
no promowano szkolnictwo ogélnoksztat-
cace, Krakéw stawiat na rozwdj kierunkéw
zawodowych. To dlatego oferta prezento-
wana mtodym dzisiaj jest na naprawde wy-
sokim poziomie. Krakéw osiem lat temu
zapoczatkowat kampanie ,Po pierwsze...
zawdd”. W jej ramach odbywaty sie specjal-
ne konferencje dla dyrektoréw gimnazjéw
i szkét prowadzacych ksztatcenie zawodo-
we oraz dla pracodawcéw. Przez te kilka lat
wypracowano standardy i sposoby popula-
ryzacji kierunkéw zawodowych. Liczne tar-
gi edukacyjne i nowoczesne akcje promocyj-
ne w mediach pokazuja mtodym, ze kto ma
dzac, jak duze jest zainteresowanie kierun-
kami zawodowymi pod Wawelem, mozna
mie¢ pewnos¢, ze krakowska mtodziez do-
skonale zdaje sobie z tego sprawe.

Centrum Edukacji Ekologicznej ,, Symbioza”

Zabytkowy Pawilon Okocimski zlokalizowany w urokliwym Lesie Wolskim
zyskat zupetnie nowe oblicze. Dziatania prowadzone w tym wyjatkowym
miejscu na mapie Krakowa doskonale wpisuj3 sie w trwajacg caty rok eduka-
cyjno-informacyjng kampanie #EKOrEWOLUCJA.

Kamil Popiela

entrum Edukacji Ekologicznej ,,Sym-
Cbioza" otwarto 29 lutego. Wykwali-
fikowani edukatorzy zadbaja tu o to,
abysmy w zupetnie nowy sposdb spojrzeli
na otaczajacq nas przyrode, ktérej przeciez
jestedmy czescia. Warto podkresli¢, ze na-
zwa tego miejsca nie jest przypadkowa.
Zwiedzanie Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej ,Symbioza” to niezwykty spacer
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pokazujacy, ze las nigdy nie zasypia. To tak-
ze wspoélne odkrywanie, sprawdzanie i do-
Swiadczanie wszystkimi zmystami. CEE
.Symbioza"” prezentuje ekspozycje state, ale
przede wszystkim jest przestrzenig do or-
ganizacji réznego rodzaju warsztatéw eko-
logiczno-przyrodniczych. Centrum dyspo-
nuje ciekawie zaaranzowanga ,Salg pélitak”,
salami dzienng i nocna, pracownia cera-
miczng z piecem ceramicznym oraz piecem
do obrébki szkta metoda fusingu, a takze

Swietnie wyposazong pracownig kulinar-
na. Las to bogate zZrédto pozywienia oraz
niekonczacych sie inspiracji, dzieki ktérym
mozna wzig¢ udziat w zajeciach z pograni-
cza ekologii oraz sztuki.

Latem Centrum zaoferuje wiele mozliwo-
$ci spedzania wolnego czasu—od odpoczyn-
ku na lezakach, ktére bedzie mozna bezptat-
nie wypozyczy¢ w recepgji, przez bujanie sie
na hamakach po aktywne gry i zabawy — do
wypozyczenia bedzie réwniez sprzet sporto-
wy, np. tuki, pitki do gry, rakiety do badmin-
tona itp. Na mitosnikow spokojnego relaksu
beda czekaty sztalugi oraz poétka z ksigzka-
mi. Na Polanie Lea, na ktérej stoi budynek,
bedzie mozna réwniez sprobowac swoich sit
w grze terenowej. Wszystkie informacje na
temat oferty Centrum znajduja sie na stro-
nie www.symbioza-krakow.pl. i
anN



fot. archiwum szkoty

Jarostaw Statek

dyrektor Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego nr 1
im. Jana Matejki w Krakowie

Zadaniem branzowej
szkoty specjalnej jest
przygotowanie mtodych
ludzi do samodzielnosci
na otwartym rynku
pracy. Chcemy im da¢
wedke, a nie rybe.
Chcemy ich nauczy¢, zeby
szanowali prace, bo nie
dla wszystkich jest to
naturalne. Powszechne
powinno byc¢ przekonanie,
ze kazdy, kto konczy
szkote, idzie do pracy.

Edukacja

Uczymy samodzielnosci

O szkolnictwie specjalnym z Jarostawem Statkiem, dyrektorem Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego nr 1 im. Jana Matejki w Krakowie, rozma-
wia Tadeusz Mordarski.

Na poczatek rozprawmy sie z tezg, ze do szkét innych niz ogolnoksztatcgce ida mniej
zdolni uczniowie.

Jarostaw Statek: Niestety, taki jest stereotyp. To poktosie dziatan z pierwszych lat XXI w.,
kiedy probowano kreowac teze, iz liccum ogdlnoksztatcgce i matura to jedyny stuszny wy-
bér dla mtodych ludzi. Tymczasem nauki zawodu nie podejmuja sie osoby mniej zdolne, ale
uczniowie, ktérzy maja smykatke do pewnych prac. To oczywiscie w zaden sposéb nie zamy-
ka im drogi do dalszej edukacji, nawet jesli chodzi o studia wyzsze, a przy tym zyskujg zawad.
Obecnie dobry fachowiec jest bardzo pozadany na rynku pracy, bo przeciez ciagle brakuje
nam wykwalifikowanych specjalistéw. To z kolei przektada sie na zdobycie samodzielnosci
finansowej.

Pan reprezentuje szkote specjalng, w ktérej ucza sie m.in. osoby majace orzeczenie
o niepetnosprawnosci.

JS: I dla nich to jest naprawde wtasciwe miejsce do nauki. Nasza szkota to tez forma reha-
bilitacji spotecznej. Przede wszystkim uczymy, jaka jest wartos¢ pracy. A jesli do tego nasi
uczniowie poradza sobie na wolnym rynku pracy, to dla nas jest to powéd do zadowole-
nia. Ksztatcimy na tych samych zasadach co masowe szkoty branzowe. Nasi uczniowie zdaja
ten sam egzamin i uzyskuja takie same kwalifikacje. Dodatkowym atutem jest jednak to, ze
mamy komFfortowe warunki pracy z uczniem: klasy s kilkuosobowe, a mtodziez ma nieogra-
niczony dostep do pomocy psychologiczno-pedagogicznej. Zapewniamy tez do$wiadczony
zesp6t fachowcédw i dobrze wyposazone pracownie zawodowe. Stale modernizujemy nasza
baze dydaktyczna, aby nadazy¢ za potrzebami nowoczesnych technologii i rynku pracy.

Jakie jest gtowne zadanie Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawczego?

JS: Ktadziemy nacisk na ksztatcenie umiejetnosci zawodowych. Zadaniem branzowej szko-
ty specjalnej jest przygotowanie mtodych ludzi do samodzielnosci na otwartym rynku pra-
cy. Chcemy im da¢ wedke, a nie rybe. Chcemy ich nauczy¢, zeby szanowali prace, bo nie dla
wszystkich jest to naturalne. Powszechne powinno by¢ przekonanie, ze kazdy, kto konczy
szkote, idzie do pracy. Tymczasem wzorce naszych uczniéw bywaja inne, bo pochodza oni
z roznych srodowisk — czasem z tych niewydolnych spotecznie. Niektére wzorce sg takie, ze
nie ma sensu pracowac, bo przeciez mozna is¢ do gminy czy do MOPS-u po zasitek. Nasze za-
danie polega wiec na tym, aby nauczy¢ ich fachu i przekonaé, ze warto funkcjonowaé w $ro-
dowisku zawodowym, a my damy im szanse na zatrudnienie. Dla absolwentéw organizujemy
co$ w rodzaju ,wspieranego zatrudnienia”, co oznacza, ze przez kilka miesiecy odbywaja oni
staze pod opieka tzw. coachéw. Ich zadaniem jest pomaganie absolwentom w odnalezieniu
sie na otwartym rynku pracy.

Czyli, poza samg naukg zawodu, oferujecie tez uczniom pomoc w znalezieniu pracy?
JS: Tak, sg to staze organizowane w zaktadach pracy. Podczas tego ,wspieranego zatrudnie-
nia” absolwenci maja czas, aby pokaza¢ pracodawcy, ze sg sumienni i potrafig dobrze wyko-
nywac swoje zadania. Czas stazu daje naprawde duzg szanse, aby nasz uczen zdobyt zaufanie
i znalazt zatrudnienie. Projekt przynosi wiele pozytywnych efektéw. Z roku na rok zwieksza
sie liczba naszych pracujacych absolwentéw. W nich rosnie wiara we wtasne sity i potrzeba
podejmowania pracy zawodowej, a wérdd pracodawcédw — chec ich zatrudnienia.

Woczoraj spotkata mnie bardzo mita niespodzianka. Natknatem sie na nasza bytg uczenni-
ce, ktdra po ukonczeniu szkoty odbyta staz, a teraz pracuje w restauracji nalezacej do znanej
miedzynarodowe;j sieci. Co wiecej, pnie sie w tej hierarchii zatrudnienia, co dla niepetnospraw-
nej dziewczyny jest sporym sukcesem. Ona ma z tego ogromnga satysfakcje, a my sie cieszymy,
ze —jako szkota — osiggamy swoj cel. Rozwigzaniem nie jest bowiem danie pieniedzy na te czy
inne potrzeby, ale nauczenie mtodych ludzi, jak maja zarobi¢ na zycie. Nasza oferta zawodéw
jest tak duza, ze kazdy uczer moze znalez¢ co$ na miare swoich zainteresowan i mozliwoéc.il.“
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Edukacja

Dawid Masto

Wiecie, jak to jest — kreta niby
kazdy lubi, jednak gdy ten

maluch pojawia sie w naszym
ogrédku, natychmiast zamienia
sie w groznego przeciwnika. Chcac
ratowac¢ ogrdd, za wszelka cene
probujemy sie go jak najszybciej
pozby¢. Czy Faktycznie musimy

z nim walczyé?

Kret, czyli kto

rety trudno obserwowaé podczas
szyk’cego spaceru ze wzgledu na

ich podziemny tryb zycia. Najwiek-
sze szanse na dostrzezenie tego matego
gornika mamy w momencie, gdy tworzy
kretowine, czyli tzw. kopiec. Obserwacje
musimy rozpocza¢ o poranku, bo o tej po-
rze krety sa najaktywniejsze. Wynika to
z faktu, ze ich cykl dobowy zupetnie nie
pokrywa sie z naszym rytmem dnia i nocy.
Ssaki te wypracowaty wtasny, o$miogo-
dzinny system: przez cztery godziny patro-
lujg korytarze i zeruja, a nastepnie, przez
kolejne cztery — odpoczywaja.

Silne kofczyny i uszy z... tytu gtowy

Krety w toku ewolucji wyksztatcity sze-
reg przystosowan do podziemnego zycia.
Workowaty ksztatt ciata, wyjatkowo ge-
sta siers¢ oraz niezwykle silne konczyny

Ziemia z kreciego kopczyka idealnie nadaje si¢ do sadzenia kwiatéw

R el T .
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taczna dtugos¢ tuneli drazonych przez kreta moze wynosi¢ nawet 1 km! / zdjecia: Pixabay

a =

kopie pod naszymi stopami

pozwalaja im z tatwoscig przeciskad sie
przez glebe. Do orientacji przestrzennej
wykorzystuja wyspecjalizowany narzad
zmystu pozwalajacy im wyczuwaé drga-
nia podtoza. Sktada sie on z wtoskéw czu-
ciowych zlokalizowanych na ogonie oraz
z przodu gtowy. Przy polowaniu pomaga-
ja sobie takze wechem, dzieki ktéremu
zadna smaczna dzdzownica sie im nie wy-
winie. Co prawda ich narzad wzroku ulegt
uwstecznieniu, jednak krety s3 w stanie
dostrzec np. réznice w natezeniu Swiatta.
Zreszta Swietny wzrok nie jest im potrzeb-
ny, bo zyjac w mroku, i tak by nic nie zo-
baczyty. To, co sie moze przyda¢ w ciem-
nosci, to dobry stuch. Krecie uszy pokryte
sg gestymi wtoskami i znajduja sie... z tytu
gtowy! Dodatkowo podczas kopania moga
zostac¢ zamkniete, tak by do srodka nie do-
stawata sie ziemia.

Krecie zycie

Jak juz wspomniatem, krecie zycie to-
czy sie w ztozonym systemie korytarzy
o przekroju ok. 6 cm, kopanych na gtebo-
kosci 10-50 cm pod ziemia. £3czna dtu-
gos¢ tuneli moze wynosi¢ nawet 1 km,
a tempo kopania dochodzi az do 15 m na
godzine! W podziemnym krecim miesz-
kaniu znajduja sie: tzw. gniazdo wymosz-
czone mchem i lisémi, stuzace za swo-
iste legowisko, spizarnia z zapasami na
zime oraz system korytarzy stuzacy zero-
waniu. Samce s3 terytorialne i moga zaj-
mowac¢ powierzchnie od 1 km kw. do az
6 km kw.

Chyba juz teraz zdajecie sobie sprawe,
jak duzo ziemi trzeba ,wykopac”, aby po-
wstat kreci apartament, a to wtasnie sta-
nowi gtéwny powdd konfliktu z cztowie-
kiem. Widok kilkudziesieciu kretowisk na
wypielegnowanym trawniku moze rozzto-
$ci¢ kazdego ogrodnika. Warto w takiej
chwili wzig¢ gteboki oddech oraz... tacz-
ki! Praktykujac przyrodnicze ,zero waste”,
zbierzmy ziemie z kopcéw, poniewaz to,
co dla kreta stanowi swego rodzaju ,goér-
niczy odpad”, jest idealng ziemig do sadze-
nia kwiatéw. W ten sposéb podchodzac
do sprawy, zamiast szkodnika zobaczy-
my w krecie darmowego dostawce zyznej
i pulchnej ziemi kwiatowej.

Warto sie nad tym zastanowi¢, bo ta-
kie dziatanie moze sie sta¢ pierwszym kro-
kiem do stworzenia ogrodu w stylu na-
turalnym. Dzieki temu mozemy nie tylko
czerpac z zasobéw przyrody, ale réwniez
dzieli¢ sie nimi np. z naszymi matymi, aksa-
mitnymi przyjaciétmi — kretami. i
anN



Poprowadz Klub Rodzicow
z dzie¢mi do lat 3

Gmina Miejska Krakow zaprasza organizacje pozarzagdowe dziatajace na
rzecz rodziny, macierzynstwa, rodzicielstwa, ochrony i upowszechniania
praw dziecka do udziatu w ogtoszonym przez Prezydenta Miasta Krakowa,
otwartym konkursie ofert na realizacje zadania publicznego pn. ,,Kluby Ro-

dzicow z dzieémi do lat 3”.

Marzena Paszkot*

ramach preznie rozwijajacej sie
sieci Klubéw Rodzicéw Ffunk-
cjonuje obecnie 41 placéwek:

10 z nich prowadza organizacje pozarza-
dowe, a 31 - miejskie instytucje kultury
oraz Miejski Osrodek Pomocy Spoteczne;j.
S3 to miejsca spotkan i integracji rodzi-
cow z dzie¢mi oraz oséb oczekujacych na
potomstwo. W Klubach rodzice moga wy-
mienia¢ sie doswiadczeniami i dobrymi
praktykami, a takze dzieli¢ sie problemami
zwigzanymi z wychowaniem dzieci.

Oferta zajeciowa Klubéw jest bar-
dzo szeroka. Spotkania ze specjalistami
(np. z psychologiem, potozna, logope-
da itp.), warsztaty i zajecia rozwojowe,
edukacyjne, kulturalne i rekreacyjne
umozliwiajg rodzicom pogtebianie wie-
dzy oraz rozwéj kompetencji opiekunczo-
-wychowawczych, a takze pielegnowanie

wspolnie z dzie¢mi pasji i zainteresowan.
Harmonogramy spotkan —w zwigzku z ak-
tualng sytuacja w kraju — nalezy spraw-
dza¢ na stronie kkr.krakow.pl, w zaktadce
.Kluby Rodzicow".

Celem ogtoszonego konkursu ofert na
realizacje zadania publicznego pn. ,Kluby
Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3" jest wytonie-
nie dziewieciu organizacji pozarzadowych,
ktére na zlecenie i przy finansowym wspar-
ciu Gminy Miejskiej Krakéw poprowadza
Kluby w okresie od 1 listopada 2020 do
30 kwietnia 2022 r.

Termin sktadania ofert: do 10 kwietnia
2020r., do godz. 15.00.

Wiecej informacji o konkursie: w ogto-
szeniu  konkursowym  zamieszczonym
w BIP i w portalu ngo.krakow.pl oraz pod
nr.tel. 12 616-50-58112 616-19-81.  _

HT
* petnomocnik Prezydenta Miasta Krako-
wa ds. rodziny

W Krakowie funkcjonuje juz 41 Klubéw Rodzicow / fot. archiwum UMK
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Miasto

Podatek tam, gdzie Ty!

Ciagle nie brakuje oséb, ktére
mieszkaja w stolicy Matopolski, ale
z fiskusem rozliczaja sie w innej
gminie. Warto to zmieni¢, bo kazdy
nowy podatnik to realny zastrzyk
finansowy dla miasta, a co za tym
idzie — wieksze srodki na jego dalszy,
dynamiczny rozwoj.
Miasto juz po raz dziewiaty organizuje
akcje ,Pta¢ podatek w Krakowie”.
Hasto tegorocznej kampanii brzmi
,Podatek tam, gdzie Ty!". W miescie
pojawity sie juz m.in. citylighty,
plansze w automatach KKM i spot
w BUS TV. Na dochody Krakowa
sktadaja sie m.in. dotacje, subwencje,
wptywy z podatkéw i optat lokalnych,
ale przede wszystkim podatek
dochodowy od o0s6b fizycznych - ten
ostatni to blisko 30 proc. wptywoéw do
miejskiej kasy.
W ubiegtym roku w Krakowie
podatek PIT zaptacity
631 623 osoby. To 0 33 221 0séb
wiecej (z uwzglednieniem zgonow
i podatnikéw nieprzypisanych do
dzielnicy) niz dwa lata temu. Efekt?
Tylko dzieki nowym podatnikom
do budzetu trafity dodatkowe
93 mln zt. Wtasnie tyle potrzeba,
zeby wybudowaé 10 parkéw czy kupié
9 tramwajow niskopodtogowych.
Takze i w tym roku Miasto
przypomina, ze zgodnie z prawem
w przypadku podatku PIT miejscem
rozliczania sie osoby fizycznej jest
urzad skarbowy wtasciwy ze wzgledu
na miejsce zamieszkania podatnika
w ostatnim dniu roku podatkowego.
Oznacza to, ze aby ptaci¢ podatki
w Krakowie, wcale nie trzeba by¢ tutaj
zameldowanym - wystarczy tylko tu
mieszkad i w prosty sposob dokonaé
zmiany urzedu skarbowego.
Kazdy, kto zdecyduje sie na rozliczanie
sie pod Wawelem, nie tylko moze
mie¢ osobistg satysfakcje z posiadania
realnego wktadu w rozkwit miasta.
Zyskuje tez prawo do wystgpienia
o Karte Krakowska, ktéra uprawnia do
szeregu znizek, m.in. w komunikacji
miejskiej czy instytucjach kultury.
Aby zacza¢ ptaci¢ podatek
w Krakowie, wystarczy podaé
w formularzu PIT krakowski adres
zamieszkania oraz wskaza¢ dane
wtasciwego miejscowo urzedu
skarbowego. W kazdej chwili mozna
tez wypetni¢ jednostronicowy
formularz ZAP-3 (zgtoszenie
aktualizacyjne), ktory jest dostepny
na stronie internetowej Ministerstwa
Finanséw (www.podatki.gov.pl)
i w kazdym urzedzie skarbowym. (JK)
[ 1
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Miasto

Piotr Dus$

Inicjatywa lokalna to najwyzsza
forma partycypacji spoteczne;j:
mieszkancy na rowni z samorzagdem
podejmuja sie realizacji zadania
publicznego. Wnioskodawcami

i realizatorami s mieszkancy,

a urzad wspomaga ich
organizacyjnie lub rzeczowo.

t3czymy sity w inicjatywie lokalnej

rzyktadowo gmina moze zakupic
Pmateria{y lub ustugi, udostepni¢
sale, zapewni¢ wsparcie organiza-

cyjne czy wypozyczy¢ sprzet. Mieszkancy
zgtaszajg wniosek, w ktérym okreslajg swo-
je zasoby oraz potrzeby, pamietajac, ze re-
alizacja przedsiewziecia nie moze by¢ dla
nich pretekstem do czerpania z niej zysku.

Bez gtosowania

To, co odrdznia inicjatywe lokalna od bu-
dzetu obywatelskiego, ma kluczowe zna-
czenie dla zrozumienia tego narzedzia
i wtasciwego korzystania z niego przez zain-
teresowanych. Mieszkancy, sktadajac wnio-
sek o realizacje zadania w ramach inicjaty-
wy lokalnej, sa zarazem wnioskodawcami
i realizatorami przedsiewziecia, natomiast
w budzecie obywatelskim wniosek, ktory
przejdzie w gtosowaniu, jest realizowany
przez jednostke miejska. Pomyst w ramach
inicjatywy lokalnej nie podlega gtosowaniu,
liczy sie tylko lista poparcia mieszkancéw
Krakowa i wktad pracy spotecznej, zwieksza
to zatem szanse na jego realizacje. Nato-
miast trudniejsze dla mieszkancow, ale za-
razem wielce satysfakcjonujace, moze by¢
ich wtasne zaangazowanie sie w caty pro-
ces realizacji przedsiewziecia. — Mam pew-
nos¢, ze ten mechanizm jest szansg dla sa-
morzadu na zaktywizowanie mieszkancéw,
na zwiekszenie ich odpowiedzialnosci za
swoje otoczenie — podkresla Elzbieta Kois-
-Zurek, dyrektor Wydziatu Polityki Spotecz-
nej i Zdrowia UMK.

Sportowa integracja
JTurniej pitkarski Huta
League 2019" to przyktad

Champions
integragji

20 KRAKOW.PL

mieszkancéw poprzez aktywnos¢ spor-
towa. W ramach projektu wnioskodawcy
zorganizowali amatorski turniej pitkarski
w dwéch grupach wiekowych, tj. 14-17 lat
oraz powyzej 18. r.z. Do rozgrywek zgtosi-
to sie az 20 druzyn. Wydziat Polityki Spo-
tecznej i Zdrowia sfinansowat wynajecie
boiska sportowego, materiaty promocyjne
oraz nagrody dla uczestnikéw. Wniosko-
dawcy natomiast przeprowadzili rekruta-
cje, zapewnili nadzér nad przebiegiem tur-
nieju oraz wykonali prace porzadkowe.

Integracja miedzypokoleniowa

Niezwykta inicjatywa lokalng byt pro-
jekt o nostalgicznej nazwie ,Moja mto-
do$¢ — moje wspomnienia”. Pomyst na
dziatanie zrodzit sie na jednym ze spotkan
Letniej Akademii Lideréw przeznaczo-
nym dla krakowskich senioréw. W sierpniu
2019 r. powstato Stowarzyszenie Bytych

Pracownikéw Huty ,Ztota Jesien Hutni-
ka”, a we wrzesniu wptynat wniosek zto-
zony przez grupe mieszkancéw. W ramach
przedsiewziecia odbyto sie pie¢ spotkan
integracyjnych, a w ich trakcie zorganizo-
wane zostaty konkurs oraz warsztaty ar-
tystyczne, ktorych koszty pokryta gmina.
Realizatorom udato sie zacheci¢ do udzia-
tu w nich ponad 200 os6b. Dodatkowym
efektem inicjatywy jest utworzenie przez
Stowarzyszenie ,Ztota Jesien Hutnika”
Centrum Aktywnosci Seniora.

Az 100 tys. zt do wydania!

Rok 2020 zapowiada sie réwnie owoc-
nie, poniewaz juz sptywaja wnioski o re-
alizacje réznych zadan w ramach inicjaty-
wy lokalnej. Przed nami duzy projekt pod
nazwa ,0gréd spoteczny Salwator”, kté-
rego realizacja zaktada powstanie otwar-
tej zielonej przestrzeni. Projekt poza kwe-
stiami aranzacji terenéw zielonych czy
integracji spotecznej ktadzie duzy nacisk
na edukacje, dlatego w ramach inicjaty-
wy przewidziane sg warsztaty m.in. na te-
mat sadzenia i zaplatania zywego ptotu
wierzbowego. Jednostka miejska wspie-
rajaca to przedsiewziecie jest Zarzad Zie-
leni Miejskie;j.

Srodki na realizacje inicjatyw lokal-
nych wynosza 100 tys. zt. Szczeg6towe
informacje dotyczace zasad i mozliwo-
$ci realizacji projektéw w ramach ini-
cjatywy lokalnej znajduja sie na stronie
www.dialogspoleczny.pl. Wsparciem me-
rytorycznym na kazdym etapie realizowa-
nego przedsiewziecia stuza pracownicy
Referatu ds. Partycypagji i Dialogu.

anm
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Hutnik ma 70 lat. Nie zawsze w cieniu Cracovii i Wisty

Terenowe Koto Sportowe ,,Stal” zostato zatozone 21 marca 1950r.,a 12 grud-
nia 1956 r. przeksztatcono je w Klub Sportowy ,Hutnik Nowa Huta”. Te
pierwsza date przyjeto za poczatek dziatalnosci klubu przez dtugi czas bli-
sko zwigzanego z kombinatem metalurgicznym i jego zatoga.

Jerzy Sasorski*

spotpraca Hutnika z HiL, po6z-
niejsza Hutg im. Tadeusza Sen-
dzimira (i bardzo duze wsparcie

finansowe tego przedsiebiorstwa), umoz-
liwita zbudowanie w Nowej Hucie sporto-
wej potegi. Klub z Suchych Stawéw stat sie
znany i ceniony nie tylko w Polsce, ale tak-
ze na arenie miedzynarodowej. W Krako-
wie wyszedt z cienia Cracovii i Wisty.

Pitkarze reczni Hutnika trzy razy z rze-
du, w latach 1979-81, siegneli po mistrzo-
stwo kraju, w 1988 i 1989 r. w ich $lady
poszli siatkarze. Wcze$niej ogromna sym-
patig nowohuckich kibicéw cieszyli sie pie-
$ciarze — dwukrotni (1964, 1967) druzyno-
wi mistrzowie Polski.

O spektakularne sukcesy postarali sie
réwniez pitkarze, ktérzy w 1990 r. awanso-
wali do ekstraklasy, aw sezonie 1995/1996
zajeli w niej trzecie miejsce i uzyskali pra-
wo gry w Pucharze UEFA.

Niematy udziat w znaczacych osiagnie-
ciach klubu (od 1984 r. noszacego nazwe
Hutnik Krakéw) mieli tez przedstawiciele
innych dyscyplin: koszykéwki kobiet i mez-
czyzn, tenisa stotowego, lekkoatletyki,
sportu motorowego, szachéw. Trenowa-
li i startowali w barwach Hutnika kolarze,
kajakarze, brydzysci, szczypiornistki, siat-
karki, tyzwiarki i tyzwiarze figurowi.

Byli wséréd nich — w réznych okresach
70-letniej historii Hutnika — m.in. brazo-
wy medalista igrzysk olimpijskich w Mek-
syku (1968), piesciarz Stanistaw Dragan,
jego koledzy z druzyny bokserskiej: bra-
zowy medalista mistrzostw Europy (1965)
Lucjan Stowakiewicz i olimpijczyk z Rzymu
(1960) i Tokio (1964) Wtadystaw Jedrze-
jewski, pitkarze reczni: bragzowy medali-
sta IO w Montrealu (1976) Alfred Katuzin-
ski i uczestnik 10 w Moskwie (1980) Jerzy
Garpiel, siatkarze: olimpijczyk z Meksyku
(1968) Jerzy Szymczyk, srebrni medalisci
mistrzostw Europy — Ryszard Jurek (1981)
i Wactaw Golec (1983), olimpijczyk z Mo-
skwy (1980) Robert Malinowski, pitkarze:
srebrni medaliéci olimpijscy z Barcelony
(1992) Marek Kozminski i Mirostaw Wali-
gbra, kajakarz Stefan Kaptaniak (,braz” na

olimpiadzie w Rzymie w 1960 r.) oraz szko-
leniowcy: Bronistaw Olejniczak (boks), Bo-
guchwat Fulara (pitka reczna) i Jerzy Piwo-
war (siatkowka).

Juz po zdobyciu najwazniejszych trofe-
6w w karierze sportowej trafili do Hutnika
siatkarze Marek Karbarz (ztoty medalista
mistrzostw $wiata w 1974 i igrzysk olim-
pijskich w 1976 r.) oraz Bronistaw Bebel
(mistrz olimpijski z 1976 r.), a takze pitkarz
reczny Jan Wojciech Gmyrek (bragzowy me-
dalista olimpijski z 1976 .).

Wychowankiem nowohuckiego klubu
jest dwukrotny brazowy medalista olim-
pijski w boksie (1976, 1980) Kazimierz
Szczerba. Przez dwa sezony w bramce
szczypiornistéw z Suchych Stawéw wyste-
powat Stawomir Szmal - olimpijczyk z Pe-
kinu (2008) i Rio de Janeiro (2016), wice-
mistrz Swiata (2007) i bragzowy medalista
MS (2009 i 2015).
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Po transformacji ustrojowo-gospodar-
czej dziatalno$¢ Hutnika zostata mocno
ograniczona. W ostatniej dekadzie grupa
dziataczy i sympatykéw skupionych w Sto-
warzyszeniu Nowy Hutnik 2010 prébuje
przywroci¢ klubowi sportowy blask, a Gmi-
na Miejska Krakéw postanowita — pod nad-
zorem Zarzadu Infrastruktury Sportowej
w Krakowie - przeprowadzi¢ gruntowna
modernizacje i rozbudowe kilku obiektéw:
stadionu pitkarskiego, hali widowiskowo-
-sportowej Suche Stawy, pawilonu mtodzie-
zowego. W lipcu 2017 r. powstato tez nowe
boisko treningowe ze sztuczna trawa. — Bu-
dowa boiska stata sie przyczynkiem do uru-
chomienia szkétki pitkarskiej. Hutnik zawsze
stynat ze szkolenia mtodziezy, mozemy wiec
wrdci¢ do korzeni. Mamy az 430 adeptow
futbolu, do tego dochodza grupy trenujace
siatkéwke i pitke reczng, reaktywowali$my
sekcje bokserska. Naszym celem na siedem-
dziesieciolecie jest powrét pitkarskiej dru-
zyny senioréw na szczebel centralny, czyli
awans do drugiej ligi — moéwi prezes Hutni-
ka Artur Trebacz. —
amy
* rzecznik prasowy Zarzadu Infrastruktury
Sportowej w Krakowie

Terenowe Koto Sportowe ,Stal” zostato zatozone 21 marca 1950 r. / fot. Pawet Krawczyk

—
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Dla senioréow

Taniec bez granic

Taniec to jedna z najwspanialszych pasji, jakie mozna posiada¢. Wzruszaja-
ca i osobista Forma odzwierciedlenia naszej osobowosci. Zabiera nas w za-
skakujacq podroz do wtasnego wnetrza, uwalniajac gteboko ukryte pokta-

dy energii i emogji.

Wanda tukaszewicz*

anczac, wyrazamy swoje uczucia —
Tniejednokrotnie lepiej, niz mogli-

bysmy je wyrazi¢ stowami. Wszyscy
moga tanczy¢, nawet ci, ktérzy nigdy do-
tad tego nie prébowali. Taniec otwiera sie
na kazdego, kto zechce sie z nim zaprzy-
jazni¢. Dla senioréw jest dawka zdrowia

Taniec jest dobry na wszystko / fot. archiwum organizatora

i radosci. Poprawia samopoczucie, poma-
ga utrzymacd dobra kondycje, moze by¢ tez
idealng forma rehabilitacji. Stwarza do-
skonata okazje do aktywnego spedzania
czasu w mitym towarzystwie przy dzwie-
kach dobrze znanych melodii.

Krakéw jest miastem inspirujagcym do
tanca. Dzieki miejskiemu Programowi Ak-
tywnosci Spotecznej i Integracji Osob

Starszych (PASIOS) seniorzy maja mozli-
wos$¢ bezptatnego uczestnictwa w zaje-
ciach tanecznych w dziatajgcych Centrach
Aktywnosci Senioréow. Co wazne, nie trze-
ba posiada¢ partnera/partnerki do tan-
ca, czyli mozna zapisywac sie w pojedyn-
ke. Seniorzy uczg sie od podstaw - tafncéw
standardowych i latynoamerykanskich,
a takze bluesa czy salsy. Ze wzgledu na to,
ze w zajeciach biora udziat nie tylko pary,
instruktor przygotowuje grupowe chore-
ografie taneczne, ktérych wykonanie daje
uczestnikom niesamowitg satysfakcje.

Pasjonaci tanca w wieku senioral-
nym mogg tez realizowa¢ swoje tanecz-
ne marzenia na zajeciach prowadzonych
przez fundacje Cor et Animus (zgtosze-
nia tel. 693 979 401). Udziat w nich daje
mozliwo$¢ doskonalenia umiejetnosci
na kazdym poziomie. Dodajmy, ze udziat
w zajeciach oznacza tez wystepy, pokazy
i spotkania towarzyskie. Taniec staje sie
naturalng czescia zycia seniora!

Dla oséb bardziej zaawansowanych, kté-
re w przesztosci miaty do czynienia z tan-
cem, fundacja Cor et Animus organizuje od
kilku lat turnieje tanca towarzyskiego se-
nioréw. Najblizszy, ,Majéwka w Krakowie —
senior”, odbedzie sie 2 maja w MDK ,,Dom
Harcerza” przy ul. Reymonta 18. W turnieju
wystapig tancerze ze wszystkich liczacych
sie osrodkow tanecznych w Polsce, ktorzy
beda wspétzawodniczyé, wykonujac tance
standardowe i latynoamerykanskie.

Zapraszamy mitosnikéw tanca, krakow-
skich senioréw na ,Majéwke w Krakowie”!
Wiecej informacji o wydarzeniu mozna
znalez¢ na stronie coretanimus.pl lub uzy-
ska¢, dzwoniac pod nr tel. 693 979 402,
anN

* cztonkini CAS-u

Nowe CAS-y w Krakowie

Cho¢ poki co CAS-sy s3 zamkniete ze wzgledu na stan zagrozenia epidemicz-
nego, warto juz teraz ogtosi¢, ze na mapie Krakowa pojawig sie dwa nowe

Centra dla krakowian 60+.

Anna Okonska-Walkowicz*

tuowany w Karcher Hala Cracovia
Centrum Sportu Niepetnospraw-
nych przy al. Focha 40. Dzwoniac pod
nrtel. 535 664 599 mozna uzyskaé szczeg6-
towe informacje dotyczace zajed. Juz dzi-
siaj wiadomo, ze Fundacja Centrum Inicja-

l eden z nowych punktéw to CAS usy-
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tyw Sportowych, ktéra bedzie prowadzié¢
ten CAS, wykorzystujac Srodki miejskie,
zadba o zdrowe kregostupy uczestnikow
podczas réznorodnych zaje¢ gimnastycz-
nych. Do wyboru beda tam réwniez liczne
zajecia aktywizujace intelektualnie i kuli-
narne, chetni znajda takze okazje do pracy
wolontariackiej i intensywnej wspétpracy
z Rada Dzielnicy V.

Drugi z nowo otwartych CAS-6w to
CAS bilardowy przy al. 29 Listopada 94,
prowadzony przez TCF HUB - znany juz
starszym krakowianom jako organiza-
tor turniejéw i szkolen bilardowych.
TCF HUB chce nie tylko upowszechnia¢
wsérdd senioréw gre w tenisa stotowego,
brydza, szachy, rzutki i bilard, ale takze
prowadzi¢ zajecia dla mitosnikéw mu-
zyki oraz organizowa¢ wyktady z histo-
rii sztuki i literatury. Organizatorzy tego
CAS-u szczegélnie serdecznie zaprasza-
ja osoby muzykujace - z nadzieja, ze uda
sie stworzy¢ w CAS-ie réowniez zespét
muzyczny. an
T\
* petnomocnik Prezydenta Miasta Krako-

wa ds. polityki senioralnej
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Rada Miasta Krakowa

Za zastugi we wspieraniu
dziatan samorzadu

Z okazji obchodzonego w tym roku 30-lecia samorzadu 22 stycznia Rada Mia-
sta Krakowa podjeta uchwate w sprawie ustanowienia medalu pamigtkowego
30-lecia odrodzenia samorzadu. Projekt uchwaty ztozyt Dominik Jaskowiec,
przewodniczacy Rady Miasta Krakowa.

S

Medal 30-lecia samorzadnosci otrzymajg osoby i instytucje zastuzone dla lokalnego samorzadu / fot. Magdalena Bartlewicz

Magdalena Bartlewicz

cego Rady Miasta Krakowa osobom i instytucjom z kraju i zagranicy, ktére za-
stuzyty sie, wspierajac dziatania samorzadu lokalnego Miasta Krakowa w ciggu
ostatnich 30 lat.

— Trzydziestolecie odrodzenia samorzadu to bardzo wazna rocznica — rocznica odzy-
skania przez Polakéw wptywu na losy ich matych ojczyzn. Z tego wtasnie powodu powin-
nismy ja uczcié. Stad moja inicjatywa ustanowienia medalu 30-lecia odrodzenia samorza-
du. Odbudowa struktur samorzadu rozpoczeta sie od wolnych wyboréw do Rady Miasta
Krakowa, chcemy podkresli¢ i pokazac jej 30-letni dorobek, a jednocze$nie uhonorowaé
osoby i instytucje, ktére samorzad lokalny wspieraty — méwi Dominik Jaskowiec, prze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa.

Medalem pamiatkowym jest krazek o $rednicy 95 mm wykonany z metalu w kolorze
srebrzonego brazu. Na awersie znajduje sie napis ,30 lat odrodzonego samorzadu Kra-
kowa”, a w otoku — wstega z datami ,1990" i ,,2020", ozdobiona trzema piecioramienny-
mi gwiazdami, z ktérych kazda upamietnia jedng dekade dziatania odrodzonego samo-
rzadu, oraz herbem Krakowa na dole wstegi. Na rewersie widniej3: w centrum stojgca
bogini Atena, jako symbol samorzadnosci miejskiej i demokracji, po jej prawej stronie,
z tytu — wzbijajaca sie do lotu sowa, symbol wiedzy i madrosci, po lewej stronie — kosci6t
Najswietszej Marii Panny w Krakowie z widocznymi charakterystycznymi dla miasta wie-
zami. U stép postaci i budynku znajduja sie liscie laurowe stuzace do wykonania wienca —
symbolu wybitnych osiggnie¢ we wszelkich dziedzinach zycia. W otoku znajduje sie mot-
to miasta Krakowa: ,Cracovia totius Poloniae urbs celeberrima”, czyli: ,Krakdéw w catej
Polsce miasto najstynniejsze”. Autorem projektu medalu jest prof. Jan Tutaj z Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie.

M edal zostanie wybity w liczbie 200 sztuk. Bedzie wreczany przez Przewodnicza-
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Rada Miasta Krakowa

Rodzinne Ogrody Dziatkowe zaptaca mniej za Smieci

Nowa ustawa o utrzymaniu porzadku i czystosci w gminach wiekszosci uzyt-
kownikow systemu przynosi podwyzki. Ale nie wszystkim. Rodzinne Ogrody
Dziatkowe zamiast zryczattowanej optaty od dziatki w wysokosci 49,70 zt
lub 74,55 zt ptaci¢ bedg 54,10 zt za pojemnik o pojemnosci 1,1 m sze$c. Takie
informacje zostaty przekazane dziatkowcom podczas spotkania z urzedni-
kami zorganizowanego przez przewodniczacego Rady Miasta Krakowa Do-

minika Jaskowca.

Matgorzata Kubowicz

arek Kabacinski, wiceprezes MPO
M Krakéw, ttumaczyt zebranym na
spotkaniu przedstawicielom ROD-
-6w, dlaczego nowa ustawa o porzadku i czy-
stosci w gminach wptywa na wzrost kosztéw
systemu gospodarowania odpadami.
Ustawa ta wymusza na samorzadzie
zmiany w uchwatach i wprowadza bez-
wzgledny obowigzek sortowania $mieci.
To powoduje, ze do budzetu miasta wpty-
nie ok. 11 mln zt mniej z tytutu deklaragji
o nieselektywnej zbiérce odpadéw (z kté-
ra wigzata sie wyzsza stawka). Koszty funk-
cjonowania systemu podnosza takze m.in.
zwiekszona optata srodowiskowa oraz obo-
wigzkowy monitoring wizyjny instalagji.
Ustawa wprowadza réwniez zmiany doty-
czace nieruchomosci niezamieszkatych, do
ktérych zaliczone zostaty Rodzinne Ogrody
Dziatkowe. Skutkiem tych zmian moze by¢
spadek dochodéw Zintegrowanego Syste-
mu Gospodarowania Odpadami Komunal-
nymi szacowany na ok. 19,7 mln zt. Usta-
wowo zostata takze ograniczona wysokos¢
optaty za pojemnik z nieruchomosci mie-
szanych. Spadek dochodéw z tego tytutu
szacowany jest na ok. 27,2 mln zt.

..L M |

Efektem zmian ustawowych, niezalez-
nych od samorzadu, bedzie wzrost kosz-
téw oraz spadek dochodéw w systemie go-
spodarowania odpadami. System musi sie
bilansowa¢, gmina nie moze do niego do-
ptaca¢, dlatego konieczna jest regulacja
stawek optat za odbiér odpaddw.

Zryczattowana stawka roczna

Podwyzka nie dotknie jednak Rodzin-
nych Ogrodéw Dziatkowych. Od 2019 .
ROD-y obowiazywata zryczattowana staw-
ka roczna za dziatke, wynoszaca 74,55 zt
za zbiérke nieselektywng oraz 49,70 zt za
zbiérke selektywna. Dziatkowcy podczas
zesztorocznego spotkania z Przewodni-
czacym RMK skarzyli sie na znaczng pod-
wyzke zwigzang ze zmiang sposobu nali-
czania optat. Problemem dla ROD-6w jest
obecny rok i zryczattowana stawka, bo-
wiem wysokos$¢ optaty za gospodarowa-
nie odpadami komunalnymi na rok 2020
pozostanie na tym samym poziomie co
w roku 2019.

— Ogrody zostaty postawione w réwnie
trudnej sytuagji, jak rok temu. Po raz kolej-
ny do 14 marca jesteSmy zmuszeni doko-
na¢ ptatnosci. ROD-y podlegajg sezonowo-
$ci. Nie mamy czynnego dziatania, jestesmy

Na nowy system ptatnosci, zgodnie z ustawa, dziatkowcy przejda najpdzniej w ciagu ¥
12 miesiecy od wejscia w zycie nowych uchwat / fot. Matgorzata Kubowicz !
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przed walnymi zebraniami, podczas kté-
rych dopiero ustalimy tegoroczne stawki.
Teraz brakuje nam zasobo6w finansowych —
ttumaczyta Marta Warmuz, prezes mato-
polskiego okregu Polskiego Zwigzku Dziat-
kowcow.

Zgodnie ze statutami ogrodéw dziat-
kowych cztonkowie optaty wnoszg do
30 czerwca.

— Rok temu o tym rozmawiali$my. Dla-
czego wrdcita data 14 marca? Czy nie moz-
na terminu ptatnosci dla ogrodéw dziatko-
wych przesung¢ na czerwiec? — dopytywat
przewodniczacy Rady Miasta Krakowa Do-
minik Jaskowiec.

Wydziaty UMK nie dokonywaty zmian
w poprzedniej uchwale, czekaja bowiem na
nowe uchwaty dotyczace Zintegrowanego
Systemu Gospodarowania Odpadami Ko-
munalnymi. Zgodnie z nowga uchwata wyso-
kos$¢ optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi dla ROD-6w bedzie stano-
wita iloczyn zadeklarowanej liczby pojem-
nikdéw przeznaczonych do zbierania odpa-
déw komunalnych powstajacych na danej
nieruchomosci oraz stawki optaty za go-
spodarowanie odpadami komunalnymi.

Czestotliwosé odbierania

bioodpadéw

Przewodniczacy Rady Miasta Krako-
wa Dominik Jaskowiec obiecat dziatkow-
com, ze wystapi do Prezydenta z pismem
w sprawie kazdorazowego przychylania sie
do présb dziatkowcéw dotyczacych rozto-
zenia ptatnosci na raty czy przesuniecia ter-
minu ptatnosci za odbiér Smieci.

Przedstawiciele Rodzinnych Ogrodéw
Dziatkowych zwracali takze uwage, ze kaz-
dy ogréd ma na swoim terenie kompo-
stownik. Dopytywali, czy nie datoby sie
zmieni¢ czestotliwosci odbierania bioodpa-
dow. — Te pojemniki czesto nie s3 zapetnio-
ne nawet w potowie — ttumaczyli. Dziatkow-
cow zadowolitoby wywozenie tego rodzaju
odpaddw raz na dwa tygodnie.

Okazuje sie jednak, ze taka zmiana
wymagataby ,dogrania” harmonogramu
z innymi uczestnikami systemu bizneso-
wego, wsrod ktérych sa m.in. hotele i re-
stauracje.

Na nowy system ptatnosci, zgodnie
z ustawa, dziatkowcy przejda najpdzniej
w ciggu 12 miesiecy od wejscia w zycie no-
wych uchwat o utrzymaniu porzadku i czy-
stosci w gminie, najprawdopodobniej jed-
nak od 1 stycznia 2021 r.




fot. Wiestaw Majka / UMK

Andrzej Hawranek

przewodniczacy klubu radnych Platforma.
Nowoczesna Koalicja Obywatelska,
przewodniczacy Komisji Budzetowej Rady

Miasta Krakowa, pracuje rowniez w komisjach:

Sportu i Kultury Fizycznej, Infrastruktury oraz
Gtownej

Przewodniczacy

Rady Miasta Krakowa

po przegtosowaniu
regulaminu budzetu
obywatelskiego wystat
pismo do Regionalnej Izby
Obrachunkowej, ktéra

ma sie wypowiedzie¢
wigzaco, jak nalezy te
zapisy interpretowac. Klub
Platforma.Nowoczesna
Koalicja Obywatelska
przygotowat projekt
rezolucji do wtadz
centralnych, w ktérym
apelujemy o to, by
zmieni¢ zasady dotyczace
zadan jednorocznych

w budzecie obywatelskim.
Uwazamy, ze jest to duze
ograniczenie budzetu
obywatelskiego.
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By Krakow maogt sie rozwijaé
w sposob zrownowazony

O rozwigzaniach, ktore utrudnia Funkcjonowanie budzetu obywatelskiego,
konsultacjach w sprawie zagospodarowania stadionu Wisty oraz o tym, czy
koronawirus wptynie na finanse miasta, z radnym Andrzejem Hawrankiem
rozmawia Btazej Siekierka.

Rada Miasta przegtosowata spore zmiany w budzecie obywatelskim. Zadecydowano,
ze od przysztego roku realizowa¢ bedzie mozna tylko zadania jednoroczne, a 80 proc.
catej kwoty na BO bedzie przeznaczona na zadania dzielnicowe. Na zadania ogélno-
miejskie przypadnie 20 proc. Pan byt przeciwnikiem tych zmian. Dlaczego?

Andrzej Hawranek: Tego typu rozwigzania po pierwsze spowodujg duze utrudnienia
w funkcjonowaniu budzetu obywatelskiego. Po drugie uniemozliwia realizacje wiekszych
projektoéw, ktére chcieliby wykonaé¢ mieszkancy — projektéw wymagajacych wiekszych
srodkéw. A po trzecie wyeliminujg pewne projekty z realizacji. Szacujemy, ze 70-80 proc.
projektéw nie da sie zrealizowac w systemie jednorocznym. Wiem, ze sy pewne wymogi
ustawowe, na ktére powotywat sie Urzad Miasta Krakowa oraz zwolennicy tego typu roz-
wigzan. Zwracam jednak uwage na fakt, ze wymogi te zostaty wprowadzone trzy lata temu,
a jak do tej pory nikt nie kwestionowat sposobu realizacji przez Krakéw budzetu obywa-
telskiego. Sq miasta w Polsce, ktére nadal umozliwiajg realizacje zadan wieloletnich i nikt
tego nie kwestionuje. Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa po przegtosowaniu regulami-
nu budzetu obywatelskiego wystat pismo do Regionalnej Izby Obrachunkowej, ktéra ma
sie wypowiedzie¢ wigzaco, jak nalezy te zapisy interpretowac. Klub Platforma.Nowocze-
sna Koalicja Obywatelska przygotowat projekt rezolucji do wtadz centralnych, w ktérym
apelujemy o to, by zmieni¢ zasady dotyczace zadan jednorocznych w budzecie obywatel-
skim. Uwazamy, ze jest to duze ograniczenie budzetu obywatelskiego.

Radni podjeli uchwate w sprawie przeprowadzenia konsultacji spotecznych dotycza-
cych sposobu modernizacji stadionu Wisty Krakéw oraz zagospodarowania obszaru
wokot tego obiektu. Czy to oznacza, ze na stadion miejski przy Reymonta zostang
przeznaczone nowe $rodki?

AH: Sposdb realizacji inwestycji pn. ,Budowa Stadionu im. Henryka Reymana” jest klasycz-
nym przyktadem tego, jak nie nalezy realizowac inwestycji. Zadajemy sobie pytanie: co da-
lej? Ciezko mi wyobrazi¢ sobie scenariusz zmierzajacy do wyburzenia tego obiektu, propo-
nowany przez niektérych radnych. Staneliémy przed dylematem, jak doprowadzi¢ do tego,
by obiekt ten byt bardziej funkcjonalny niz do tej pory. Z tym niestety wigze sie koniecz-
no$¢ wydania kolejnych srodkéw. Dlatego jako Klub KO ztozyliémy projekt uchwaty w spra-
wie konsultagji, ktérego bytem autorem — chcemy, by byty to ostatnie pienigdze przezna-
czone na ten stadion. | by zostaty wydane zgodnie z wolg mieszkancow.

Czy z punktu widzenia budzetu koronawirus moze sia¢ zniszczenie w Finansach miej-
skich?

AH: Krakéw nie jest samotna wyspa. Funkcjonujemy w pewnym otoczeniu — zaréwno kra-
jowym, jak i miedzynarodowym. Swiat jest tak zglobalizowany, ze te zaleznoéci sa bardzo
silne. Gdyby finanse miasta zalezaty tylko od jego wtadz, bytbym spokojny — s3 w dobrym
stanie i nie sq zagrozone. Natomiast otoczenie jest niepewne ze wzgledu na to, ze koro-
nawirus powoduje zawirowania w wielu gospodarkach swiata, w polskiej rowniez. Dlate-
go zapewne dotknie to takze Krakowa. Skutki odczujemy na pewno, pytanie tylko, w ja-
kiej skali.

Jakie s3 Pana priorytety jako przewodniczacego Komisji Budzetowej?

AH: Zapewnienie stabilnosci finanséw Miasta oraz tego, by Krakéw mogt sie rozwijac
w sposOb zréwnowazony. By nie doszto do sytuagji, w ktérej brakuje na cos pieniedzy i mu-
simy podejmowac radykalne decyzje naprawcze. i
anN
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fot. Roman Anusiewicz

Dariusz Domanski

redaktor wydawnictw, autor ksigzek, animator
kultury, konsultant literacki i filmowy. Jest
autorem ponad 500 publikacji prasowych,
wywiadow i artykutow gtownie poswieconych
krakowskim artystom. W 2011 r. otrzymat od
prezydenta Krakowa Jacka Majchrowskiego
odznake Honoris Gratia za zastugi dla miasta.
W 2019 odznaczony srebrnym medalem
.Zastuzony Kulturze Gloria Artis” w dziedzinie
upowszechniania kultury

Mamy to wielkie szczescie,
ze Wyspianski zyt i tworzyt
w Krakowie, stad czerpat
inspiracje, nasycat swa
wyobraznie malarza,
pisarza, byt reformatorem
teatru. No i byt tez rajca
miejskim. Dzi$ radni Miasta
Krakowa obraduja w sali,
ktéra nosi jego imie. Ale to
przede wszystkim geniusz
teatru i dramatu, dlatego
w Miedzynarodowy Dzien
Teatru w Krakowie jestesSmy
mu winni pamiec.
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,Teatr moj
widze ogromny”

Z Dariuszem Domanskim - krakowskim publicyst3, autorem ksigzek o te-
atrze i aktorach, ,teatratem z Krakowa”, z okazji Miedzynarodowego Dnia
Teatru — o Stanistawie Wyspianskim i nie tylko — rozmawia Stawomir Pie-
trzyk, wiceprzewodniczacy Rady Miasta Krakowa.

W tym roku przypada 35. rocznica Pana zwigzkow z teatrem i 30. rocznica debiutu
literackiego. To Staremu Teatrowi poswiecit Pan jedng ze swoich najwazniejszych
ksigzek. Pisat Pan o krakowskich artystach wielu naszych scen. O wybitnych akto-
rach Teatru im. J. Stowackiego, Teatru Ludowego, Bagateli, Groteski, o Rapsody-
kach. Skad to zainteresowanie historig i wspotczesnym teatrem krakowskim?
Dariusz Domanski: Krakowianin Leon Schiller, wielki reformator teatru, inscenizator,
powiedziat kiedys o Krakowie: ,to jedno z najbardziej teatralnych miast w Polsce”. | miat
racje. Krakéw to kolebka artystéw, miejsce od sredniowiecza sprzyjajgce rozwojowi wiel-
kiej sztuki, nie tylko teatralnej. Ale skoro o niej méwimy, to wtasnie Krakéw z twérczoscia
Wyspianskiego wiedzie prym na arenie wielkiej sztuki. Jestem dumny, ze tu zyje, czuje
sie krakowianinem i patrze na nasze miasto, w ktérym tradycja i terazniejszo$¢ splataja
sie i ucza nas dobrego gustu, smaku, ktérego Krakowowi nie brakuje. Jan Sztaudynger
powiedziat kiedys, ze , Krakéw to pryzmat, przez ktéry pieknieje ojczyzna”. Tak jest i dzis.
Krakéw to bijace serce Narodowej Sztuki, ktéra to sztuka od zawsze byta i jest obecna na
salonach Europy i $wiata. Wychowany w Krakowie w teatralnej atmosferze lat 70. ubie-
gtego wieku, uznatem, ze tu wszystko jest takim pieknym teatrem naszej historii i pa-
mieci.

Patrzac na Pana ksigzki, tatwo dostrzec, ze duch Wyspianskiego, ze jego tworczos¢
jest w nich silnie obecna. Czy to Wyspianski jest tym jednym z najwazniejszych dla
Pana krakowskich artystow?

DD: Bez watpienia. Pamietam, jak wielki Tadeusz Kantor w jednej ze swoich ostatnich
rozmow, w wywiadzie, ktéry z nim przeprowadzitem, pieknie méwit o geniuszu Wyspian-
skiego i o jego uniwersalnej, ponadczasowej sztuce. Mamy to wielkie szczescie, ze Wy-
spianski zyt i tworzyt w Krakowie, stad czerpat inspiracje, nasycat swa wyobraznie ma-
larza, pisarza, byt reformatorem teatru. No i byt tez rajcg miejskim. Dzi$ radni Miasta
Krakowa obraduja w sali, ktéra nosi jego imie. Ale to przede wszystkim geniusz teatru
i dramatu, dlatego w Miedzynarodowy Dzien Teatru w Krakowie jestesmy mu winni pa-
mied. | to nie tylko wtedy, kiedy obchodzimy okragte rocznice, np. prapremiery ,Wese-
la” czy debiutu literackiego Wyspianskiego. Wyspianski jest naszym krakowskim znakiem
firmowym, ktory wrecz wrést w pejzaz Wawelu, Plant, Teatru im. J. Stowackiego, bazy-
liki OO. Franciszkanow, Skatki... Dzieki niemu nasze miasto stato sie tez takg wspaniata,
wielkg sceng otwarta na swiat.

Gdyby nie Wyspianski, to teatr krakowski nie zajatby tak waznego miejsca w Pana
zyciu.

DD: Tak. Wyspianski, Krakéw i ,,Noc listopadowa”. Wyspianski wprowadzit mnie w labi-
rynt sztuki teatru, mitosci do artystow. Wspomniane ,Wesele” czy ,Noc listopadowa”,
“Warszawianka. Piesn z roku 1831”, ,Lelewel”, ale i ,Wyzwolenie”, ,Powrét Odysa”,
+Akropolis” - te utwory uksztattowaty mojg wyobraznie i rozbudzity zachwyt teatrem,
dramatem. Nigdy nie zapomne ,Nocy listopadowej” w inscenizacji Andrzeja Wajdy czy
Wyzwolenia” — dzieta Konrada Swinarskiego. Wielki aktor Jan Swiderski powiedziat mi,
ze ,Wyspianski jest tym w dramacie, kim jest Dostojewski w prozie — geniuszem”. Wy-
zej cenit Wyspianskiego od romantykéw: Mickiewicza czy Stowackiego. Szkoda tylko, ze
w dzisiejszej dobie tak mato jest Wyspianskiego w teatrze i w jego Krakowie. Ale miejmy
nadzieje, ze to sie zmieni.

STRONA REDAGOWANA PRZEZ KANCELARIE RADY MIASTA KRAKOWA
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Australia nalezy do
Swiatowej czotéwki
krajow stosujacych
najbardziej
zaawansowane
technologicznie Formy

ksztatcenia na odlegtosc.

W potowie lat 90.
tamtejsze organizacje
rzagdowe podjety
inicjatywy i zrealizowaty
przedsiewziecia majace
na celu promowanie

i wdrazanie edukacgji
elektronicznej.

Owe dziatania byty
odpowiedzig na
pojawiajace sie potrzeby
Srodowisk edukacyjnych
i szkoleniowych.
Edukacja elektroniczna
ewoluuje w Australii od
modelu internetowego
do w petni interaktywnej
edukacji online.

W

)

STRONA REDAGOWANA PRZEZ KANCELARIE RADY MIASTA KRAKOWA

Rada Miasta Krakowa

E-edukacja i mobile learning

Pare lat temu pisatam do prezydenta Krakowa, a potem do ministerstwa
edukacji, na temat mozliwosci korzystania z e-edukacji przez polskie szkol-
nictwo. Pisatam wtedy, aby stworzy¢ pakiet motywacyjny dla krakowskich
szkot, ktore sobie najlepiej z tym poradza.

zaty, Zze moje propozycje miaty sens.

Terminem ,e-edukacja” przyjeto okresla¢ proces dydaktyczny odbywajacy sie

w przestrzeni pozaszkolnej, ktéry w celu stworzenia nowej jakosci uczenia sie wykorzystuje

w procesie ksztatcenia nowoczesne multimedialne rozwigzania teleinformatyczne. Gtéwny-

mi narzedziami stuzacymi jego realizacji sg stacjonarne i/lub przenosne komputery multime-
dialne oraz urzadzenia takie jak tablety, telefony komérkowe.

W praktyce pedagogicznej stosowane jest takze ksztatcenie w trybie mieszanym, czyli
wspieranie tradycyjnego procesu dydaktycznego poprzez uzupetnianie go wirtualnymi zaje-
ciami organizowanymi przy uzyciu wybranej technologii e-learningowej, oraz uczenie sie za
posrednictwem bezprzewodowych urzadzen mobilnych.

Uczenie na odlegtos¢, bez bezposredniego kontaktu ucznia z nauczycielem nie jest wymy-
stem XX czy XXI w. Pierwsza wiadomo$¢ dotyczaca zdalnego nauczania pojawita sie w 1728r.
w Stanach Zjednoczonych. Ogtoszono wtedy mozliwos¢ uzyskiwania wiedzy poprzez kursy
korespondencyjne. W ramach takich kurséw okreslone materiaty szkoleniowe przesytano
poczty pomiedzy osobami prowadzacymi a studentami.

Rok 1945 to poczatek ,telewizji edukacyjnej”. Dopuszczano model studiowania kore-
spondencyjnego. Réwniez przekaz satelitarny zostat wykorzystany do procesu nauczania.
W 1965 r. na Uniwersytecie Illinois powstat pierwszy system komputerowy, tzw. PLATO Sys-
tem. Od tego momentu mozna juz méwic o e-learningu. W ciggu nastepnych lat kolejne
osrodki uniwersyteckie w USA i Wielkiej Brytanii rozszerzaty swoja oferte edukacyjng o kur-
sy online. Mimo powszechnosci technologii mobilnych, m-learning nie jest stosowany w edu-
kacji na szeroka skale, szczegélnie w Polsce. Podchodzi sie do niego z dystansem, jako do
swoistej mody, a realizowanie znaczacych celéw ksztatcenia dzieki telefonowi komérkowe-
mu wydaje sie by¢ czyms mato prawdopodobnym. W zakresie wykorzystania nowoczesnych
technologii wiekszym zaufaniem cieszy sie komputer ze swoim coraz bardziej doskonatym
oprogramowaniem i rozmaitymi udogodnieniami. A w $wiecie juz sie dziejg bardzo ciekawe
rzeczy. Wystarczy sie nimi zainteresowac.

W 2002 r. odbyt sie Swiatowy Szczyt Internetowych Sieci Wiedzy (Global Summit of Online
Knowledge Networks). Spotkanie byto okazjg do dyskusji w gronie lideréw edukacji elektro-
nicznej i szkolen elektronicznych z catego Swiata na temat przysztosci tego rodzaju ksztatce-
nia. Na spotkaniu podsumowujacym dziesieciolecie Swiatowego Szczytu Spoteczeristwa In-
formacyjnego (WSIS) w 2015 r. Polska byta obecna. Niestety, nauczanie w naszym kraju nie
moze sie pochwali¢ dziataniami zwigzanymi z e-edukacja.

A jak jest na Swiecie? Juz w roku szkolnym 2007/2008 w jednej ze szkét gimnazjalnych
w Irlandii zostat przeprowadzony projekt m-learningowy nauczania jezyka irlandzkiego — pie-
ciotygodniowy kurs Gaeilge. W projekcie wzieto udziat 69 uczniéw w wieku 14-15 lat oraz
3 nauczycieli. Dla potrzeb projektu pilotazowego uczniowie wyposazeni zostali w telefony
komérkowe. Nauczyciele zauwazyli, ze w czasie trwania projektu uczniowie chetniej postugi-
wali sie jezykiem irlandzkim i uczyli sie szybciej —w poréwnaniu do metod tradycyjnych. Bar-
dziej skuteczne wydato sie réwniez pozyskiwanie informacji zwrotnych od uczniéw. Dzieki
wykorzystaniu podcastéw i specjalnych formularzy kontaktowych nauczyciele mogli zapo-
znac sie ze znacznie wiekszg liczbg wypowiedzi ucznidéw, ktérzy w klasie zwykle byli nieSmia-
li. To byt rok 2008 - Irlandia, mineto 12 lat. Postepy w e-edukacji s3 godne uwagi, a ostatnie
wydarzenia potwierdzajg przydatnos¢ tego modelu nauczania.

W czasie zawieszenia dziatalnosci szkét w pétnocnych Wtoszech w zwiagzku z rozprze-
strzenianiem sie koronawirusa skorzystano z e-edukacji, w Polsce po zawieszeniu dziatalno-
$ci szkot—zapowiedziano... przedtuzenie roku szkolnego. Moze wiec dotrze do nas, ze korzy-
stanie z najnowszych osiagniec techniki i opartej na niej edukacji po prostu sie optaca.

P isatam i na tym sie skonczyto. Szkoda, poniewaz ostatnie wydarzenia na swiecie poka-

anm
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Matgorzata Jantos, przewodniczaca Komisji Kultury i Ochrony Zabytkéw
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Przy ul. Grodzkiej 52 (obecnie Collegium Broscianum) w XIX w. miescit sie sad / fot. Bogustaw Swierzowski
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Wies niespokojna,
wies niewesota

W czwartek 19 grudnia 1895 r. ,,Czas”, dziennik powazny
i adresowany do ludzi wyksztatconych, poinformowat kra-
kowian, ze dwa dni wczesniej przed Sqdem Karnym odbyta
sie rozprawa ,,przeciw 11 wtoscianom z Olszanicy, z powo-
du zabobonnego znecania sie nad zwtokami samobéjcy”.

Michat Koziot

ie$ Olszanica, dzi$ wtaczona do
Krakowa, juz od XlIl w. naleza-
ta do Panien Zwierzynieckich.

W czasach Wolnego Miasta jej mieszkan-
cy zajmowali sie, oprécz uprawy roli, wy-
plataniem poétkoszkéw, czyli ,plecionek
z wikliny zaktadanych na konny wéz go-

" spodarski, stanowigcych wystanie jego
$cian i dna”. Pod koniec XIX w. ich gtéwnym zrédtem dochodéw
byto ,,dowozenie nabiatu do Krakowa". Jednak nie osetki masta,
nie sery zawiniete w biate ptécienka, nie jajka przyniesione na
targ w koszykach wyscietanych sianem sprawity, ze w miescie za-
interesowano sie Olszanica. Stato sie tak za sprawa Tomasza G.,
powaznego gospodarza, ktéry od dtuzszego czasu — zdaniem sg3-
siadéw - cierpiat na pomieszanie zmystéw. Ludzi nie krzywdzit,
awantur zadnych nie wywotywat, ale méwiono o nim we wsi, ,ze
go cosik ciegiem namawia, aby se zycie odebrat”. Niestety, nama-
wianie to okazato sie skuteczne i Tomasz G. powiesit sie na pasku
we wtasnej stodole.

W ktérym wieku zyje wies?

O tym, co dziato sie pézniej, mozemy dowiedziec sie z dwczesnej
krakowskiej prasy. Jej lektura sktania do przyznania racji Stefanii
Ulanowskiej, jednej z pierwszych polskich niewiast zajmujacych sie
profesjonalnie etnologig, ktéra kilka lat wczesniej, bo w roku 1887,
piszac w piSmie etnograficznym ,Wista” o mieszkancach podkra-
kowskich wsi, zadata pytanie: ,Co sie tyczy zycia duchowego tych
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ludzi, to badania pod tym wzgledem prowadza do tak dziwnych od-
kry¢, ze mimowoli (!) trzeba sobie zada¢ pytanie, czy i oni takze zyja
w tym samym dziewietnastym wieku, co my?”.

Oto6z zaraz po wydarzeniu do stodoty zbiegli sie sasiedzi. Je-
den z nich, Jézef R., przeciat pasek oraz ,spuscit powoli zwtoki
samobdjcy na ziemie i uderzyt go kilka razy lewa reka w twarz”.
Panowato bowiem powszechnie przekonanie, ze w ten sposéb
mozna przywroci¢ wisielca do zycia. Kiedy zabiegi J6zefa R. oka-
zaty sie nieskuteczne, kolejna, taka sama prébe podjat inny z sa-
siadéw, Jan Cz. Jednak i jemu nie udato sie ocuci¢ zmartego.

Nie powiodty sie wiec préby przywrécenia Tomasza G. do zy-
cia. Wiejska spoteczno$¢ musiata nieodwotalnie przyja¢ do wiado-
mosci, ze jeden z jej cztonkéw popetnit straszny, niewyobrazalny
czyn, czyli samobojstwo. Sytuacja byta wiec absolutnie wyjatkowa.
Zwotat zatem olszanicki wojt Tomasz W. —jezeli wierzy¢ gazetom —
wiejska narade. Gospodarze wspélnie uznali, ze zwtoki Tomasza G.
nie moga spocza¢ na cmentarzu, musi sie wiec nieboszczyka po-
chowa¢ w nieposwieconej ziemi. Wykopanie grobu na oddalonym
od centrum wsi wzniesieniu zlecono Wojciechowi G.

Bezczeszczenie zwtok

Pogrzeb samobdjcy, wedtug niezbyt zgodnych prasowych re-
lacji, odbyt sie 1 lub 2 lipca. Jednak, aby przystapi¢ do pochéw-
ku, trzeba byto najpierw ,,wyprowadzi¢” zwtoki ze stodoty. To wta-
$nie sposdb, w jaki czynno$¢ ta zostata dokonana, stat sie jedna
z podstaw do oskarzenia mieszkancéw Olszanicy o ,zabobonne
znecanie sie nad zwtokami”. ,Czas” tak opisywat owo wydarzenie:
,Gdy nazajutrz zwtoki Tomasza G. miano pochowac i gdy juz zwto-
kijego do trumny miaty by¢ wtozone, wtedy Jozef B. wykopat, rze-
komo wskutek domagania sie ze strony innych ludzi, dét pod pro-
giem stodoty, poczem (!) ujgt wraz z obwinionym Franciszkiem B.
zwtoki G. za rece pod pache, przeciaggneli je obaj przez éw dét pod
progiem, a nastepnie wtozyli do trumny i to twarza na dét, ulega-
jac namowom obecnych”.

Pozostawato juz tylko przewiez¢ zwtoki na miejsce pochéwku.
W tym momencie pojawit sie nowy problem. Jak donosita p6zniej
krakowska prasa: ,Przygotowane sanie (rzecz dziata sie w lecie,
2 lipca — przyp. M.K.) zawiozty zwtoki G. na gére do wykopanego
grobu”. Uzycie wozu jako Srodka transportu byto w tym przypad-
ku, zdaniem uczestnikéw pogrzebu, niemozliwe. Stary zwyczaj
nakazywat bowiem, zeby zwtoki samobdjcy do grobu ,zawlec”.
Wiozacym trumne saniom towarzyszyta cata wie$, a woznicy nie
tylko zakazano odzywac sie, ale nawet spogladac za siebie. Przy



wykopanym grobie oczekiwali przedstawiciele miejscowej wta-
dzy, czyli wéjt, podwdjci oraz jeden z radnych.

Kiedy miano juz przystapi¢ do pogrzebu, pojawit sie nowy pro-
blem. Zaczeto sie zastanawia¢, czy zwtoki samobdjcy nalezy po-
chowac¢ w trumnie, czy bez trumny. Ktérys z uczestnikow smut-
nej ceremonii przypomniat, ze gdy przed kilku laty w niedalekim
Czernichowie pogrzebano samobdjce w trumnie, to jego rodzin-
na wie$ przez dtuzszy czas byta ofiarg czestych pozaréw. Obecni
dali sie przekona¢, ze dla wspdélnego bezpieczenstwa lepiej zre-
zygnowac z trumny. Wyjeto wiec ciato i ztozono je w grobie twa-
rzg do ziemi. Pozostato jednak pytanie, co zrobi¢ z trumna. Byto
kilka propozycji, m.in. pojawit sie pomyst spalenia jej na miejscu.
Ostatecznie zadecydowano, ze pusta trumne pogrzebie sie ra-
zem z nieboszczykiem.

Brak skruchy

Jedna z éwczesnych krakowskich gazet napisata, ze ,z po-
grzebu wracano z zadowoleniem i w przeswiadczeniu, ze zabez-
pieczono wdowe od nocnych strachéw, a gmine od grozacych
nieszczes$¢”. Nie zabezpieczono jednak uczestnikéw tej ceremonii
przed c.k. prokuratoria, ktéra oskarzyta mieszkancéw Olszanicy
0 ,zabobonne znecanie sie nad zwtokami samobdjcy”. Oskarzyciel
w swoim wystapieniu podkreslat, ze postepowanie podsadnych
.okazuje dobitnie brak wszelkiego pietyzmu dla zmartego i brak
uszanowania spokoju, jaki zwtokom sie nalezy”.

Jak donosita krakowska prasa podsadni nie okazywali zadnej
skruchy. W jednej z 6wczesnych gazet czytamy: ,Wielce charakte-
rystycznym byto zachowanie sie wtoécian podczas rozprawy. Za-
den z nich do winy sie nie poczuwat i wida¢ byto, ze nie rozumiat
w czem (!) tkwit wystepek. Jeden z nich, Wojciech G., na stowa

Historia

Dziennik ,,Gtos Narodu” relacje

z procesu zakonczyt stwierdzeniem:
»,Rozprawa ta jest smutnym
dowodem panujacych u naszych
wtoscian przesadow i zabobonéw
wynikajacych z ciemnoty (...)".

przewodniczgcego, wskazujace ohydnos$¢ w postepowaniu ze
zwtokami G., odrzekt: Zeby méj ojciec rodzony powiesit sie, to
bym go juz nie ratowat”.

Sad uwolnit pieciu sposrod jedenastu podsadnych. Pozosta-
tych, uznanych za winnych, potraktowano niezbyt surowo, skazu-
jacich na niewielkie, kilkudniowe wyroki.

Dziennik ,Gtos Narodu” relacje z procesu zakonczyt stwier-
dzeniem: ,,Rozprawa ta jest smutnym dowodem panujacych u na-
szych wtoscian przesadéw i zabobonéw wynikajgcych z ciemno-
ty. Wiele sie méwi i pisze o postepie oswiaty u ludu wiejskiego,
szczegdblnie w Galicji zachodniej, o jego dojrzatosci politycznej,
a jedna taka sprawa sgdowa wykazuje zbyt wyraznie, ze ten po-
step, ta dojrzatosc to jeszcze utuda. Jezeli podobne wypadki dzie-
ja sie tuz pod Krakowem, co sadzi¢ nalezy o stanie oswiaty na-
szych wtoscian z okolic odleglejszych od miasta? Oswiaty wiec

rzetelnej i jeszcze raz oswiaty!”. -

Kalendarium krakowskie

25 marca 1945
decyzjg komendanta wojskowego Krakowa zakazane jest ,prze-
bywanie na miescie od godz. 20-ej do 5-ej rano bez przepustki”.

26 marca 1981
.Dziennik Polski” donosi: ,Sprzedaz alkoholu prowadza w Krako-
wie tylko trzy lokale: »Cracovia«, »Holiday« oraz »Wierzynek«”.

27 marca 1920

LIKC" donosi: ,W sprawie internowanych i jencéw w Dabiu przyby-
ta do Krakowa w specjalnej misji angielskiej reprezentantka rza-
du brytyjskiego. Angielka ta przywiozta dla internowanych lekar-
stwa, ubranie i troche zywnosci”.

28 marca 1950
zwiedzajacy wystawe przeciwweneryczng przy ul. Smolensk 9
moga obejrze¢ film ,Historia pewnej znajomosci”.

30 marca 1866

dr Mohr, fizyk miasta Krakowa, zwraca uwage ,,pp. Gospodyn, aby
wedliny na Swieta kazaty dtugo i silnie gotowac. Wieksze sztuki
nalezy na dwie czesci rozcina¢. Szynki wedzone surowe, szczegol-
niej prawdziwe westfalskie uwaza¢ zawsze nalezy jako niebez-
pieczne”.

31 marca 1945
.Dziennik Polski” donosi: ,Leon Wyrwicz" daje ,poranek humoru
w poniedziatek wielkanocny w kinoteatrze »Scala«”.

2 kwietnia 1950

pod arkadami Sukiennic trwa loteria fantowa zorganizowana
przez Towarzystwo Przyjaciét Zotnierza. Cena losu 50 zt. Do wy-
grania sg m.in. zywe kury, indyki oraz gesi. Doch6d przeznaczony
jest na statutowa dziatalnos$¢ Towarzystwa.

3 kwietnia 1945
Zwiazek Inwalidéw Wojennych przejmuje kolportaz ,Dziennika
Polskiego”.

4 kwietnia 1325
papiez Jan XXIl wydaje bulle zatwierdzajaca przeniesienie sidstr
klarysek z Grodziska do krakowskiego kosciota $w. Andrzeja.

5 kwietnia 1989

.Dziennik Polski” donosi: ,W sklepach warzywniczych pokazat sie
produkt »Hortexu« pod nazwga: »kandyzowane owoce«. Po bliz-
szym zapoznaniu sie z zawartoscia pudetka stwierdzilismy, ze
podstawowym »owocem« w tym zestawie jest pokrojona w drob-
ng kostke marchewka”.
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Ogtoszenia

Ogtoszenia i konkursy

Szanowni Panstwo! W zwigzku z odwotaniem wydarzen
kulturalnych rozstrzygniecia naszych konkurséw zawieszamy do
czasu ustalenia nowych terminéw imprez.

Redakcja

OGLOSZENIE PREZYDENTA MIASTA KRAKOWA
z dnia 13 marca 2020r.

W zwiazku z sytuacja kryzysowa wyni-
kajaca z zagrozenia rozprzestrzenianiem
sie choroby COVID-19 zawiadamiam o:

1) anulowaniu wytozenia projektu miejsco-
wego planu zagospodarowania prze-
strzennego obszaru ,KOSTRZE”, ktére
miato rozpoczac sie dnia 16 marca 2020 .

2) wydtuzeniu terminéw wytozen:

« projektu miejscowego planu zago-
spodarowania przestrzennego obsza-
ru ,GORKA NARODOWA - 0OS. GO-
TYK"” —z dnia 30 marca 2020 r. do dnia
30 kwietnia 2020 .

* czesci projektu miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego ob-
szaru ,CENTRUM NOWEJ HUTY II -
CZESCIA, B,C" -z dnia 23 marca2020r.
do dnia 24 kwietnia 2020 r.

« projektu miejscowego planu zagospo-
darowania przestrzennego obszaru
+KLEPARZ" — z dnia 31 marca 2020 r.
do dnia 30 kwietnia 2020 .

3) wydtuzeniu terminéw sktadania uwag:

e do projektu miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego ob-
szaru ,GORKA NARODOWA - 0S. GO-
TYK” - do dnia 21 maja 2020 .

« do czesci projektu miejscowego planu
zagospodarowania  przestrzennego
obszaru ,,CENTRUM NOWEJ HUTY Il -
CZESCI A, B, C"—do dnia 8 maja 2020 .

*do projektu miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego ob-
szaru ,KLEPARZ" - do dnia 14 maja
2020r.

Jednoczesnie informuje, ze dyskusje
publiczne w sprawie ww. projektéw pla-
noéw zostajg odwotane. Nowe terminy dys-
kusji publicznych zostang podane w od-
rebnym ogtoszeniu. (Zostang réwniez
opublikowane w Biuletynie Informacji Pu-
blicznej Urzedu Miasta Krakowa na stronie

internetowej: www.bip.krakow.pl.) "

anm
Vars

.Przybijze tape” — miejska akcja edukacyjna

ydziat Ksztattowania Srodowi-
ska Urzedu Miasta Krakowa re-
alizuje akcje edukacyjna o na-

zwie ,Przybijze tape”. Ma ona na celu
zwrdcenie uwagi na zwierzeta w miescie,
zaréwno te dzikie, jak i domowe. Kampania
porusza istotne tematy zwigzane z utrzy-
mywaniem zwierzat domowych na tere-
nie miasta i prawidtowym dokarmianiem
dzikich zwierzat, zwraca uwage na to, jak
zachowac sie podczas spotkania z dzikim
zwierzeciem, informuje o obowiazku re-
gularnej deratyzacji, przestrzeganiu praw
zwierzat, odpowiedzialnej adopgji i jakosci
karmy darowanej schroniskom.

Jest to jedna z pierwszych akgji spotecz-
no-edukacyjnych poswieconych zwierzetom
dzikim oraz domowym. Przygotowanymi

materiatami edukacyjnymi (ulotki, plakaty
oraz materiaty wideo) miasto pragnie zwré-
ci¢ uwage m.in. na problem niskiej jakosci
karmy darowanej schronisku dla bezdom-
nych zwierzat w Krakowie, informuje, jakie
obowigzki spoczywaja na wtascicielach po-
siadajacych zwierzeta domowe, jak prawi-
dtowo dokarmia¢ dzikie oraz wolno zyja-
ce zwierzeta na terenie miasta, a takze jak
odnalez¢ sie w sytuacji napotkania dzikiej
zwierzyny czy checi adopgji psa lub kota ze
schroniska.

W ramach akcji powstaty materiaty edu-
kacyjne, w tym ulotki, plakaty oraz mate-
riaty wideo.

Wiecej informacji dostepnych na stro-

nie: www.przybijzelape.pl. "
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KONKURS

CZYTELNIK
ROKU 2020

Zacznij juz dzis - zgtos udziat i odbierz ,Paszport Czytelnika
Czytaj i wypozyczaj w Bibliotece Krakow! Zdobadz tytut Czytelnika Roku!

))I

Do wygrania m.in. czytniki e-bookow, ksigzki i gry planszowe,
zaproszenia na wydarzenia kulturalne.

Wiece] informacji na
www.biblioteka.krakow.pl
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