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Majac na wzgledzie aktualna sytuacje w naszym kraju, a takze zdrowie osob, ktore co dwa tygodnie
rozdajg Panstwu nasz dwutygodnik na ulicach, podjeliSmy decyzje o niedrukowaniu biezagcego numeru

KRAKOWA.PL. Wydanie zostato przygotowane i jest dostepne do pobrania na stronie krakow.pl — prosimy, aby je
rozpowszechniac¢ i drukowa¢ w miare swoich mozliwosci w domu.
Redakcja KRAKOWA.PL

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie 22 kwietnia.
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kut. Odczuwam to wtasnie teraz, gdy juz po raz drugi po-

lecam Panstwu numer naszego dwutygodnika dostepny
jedynie w wers;ji elektronicznej. Jestem pewna, ze wszyscy rozu-
miej3, dlaczego podjelismy decyzje o niedrukowaniu gazety, mam
jednak nadzieje, ze juz niebawem znéw pojawimy sie na ulicach,
w salonikach prasowych, na stojakach w budynkach urzedu, szpi-
tali, bibliotek czy domoéw kultury...

Przed nami nietatwy czas. Swieta, ktére zazwyczaj spedzamy
radosnie, w gronie najblizszych, wykorzystujac wiosenne stonce
podczas dtugich spaceréw, bedziemy musieli przezy¢ w zamknie-
ciu, nierzadko z dala od rodziny. To trudne wyzwanie, zwazywszy,
ze cze$¢ z nas juz kolejny tydzien pracuje zdalnie i nie wychodzi
zdomu. Ale moze dzieki tej sytuacji wiecej zaczynajg znaczy¢ stowa
zyczen, ktére sobie sktadamy. Zycze wiec Panstwu zdrowia, odpor-
nosci na stres, optymizmu, nadziei i wiary w to, ze wkrétce mozli-
wy bedzie powrét do zwyczajnego, codziennego funkcjonowania.
Zycze takze, aby relacje z najblizszymi przyniosty mndstwo pozy-
tywnych doswiadczen, ktére bedzie mozna spozytkowad i péznie;j.
Niech — mimo wszystko — bedzie to dobry czas!

Czasem kilka stow jest trudniej napisa¢ niz obszerny arty-

CENTRUM
MLODZIEZY
W KRAKOWIE

Nietatwy
czas Swiat

Mam nadzieje, ze w okresie przedswigtecznym znajda Panstwo
troche czasu, by zajrze¢ do naszego dwutygodnika. Przygotowali-
$my w nim kilka materiatéw, ktére powinny by¢ pomocne w obec-
nej wyjatkowej sytuacji— piszemy, jak radzic¢ sobie ze stresem, gdzie
uzyskaé¢ pomoc, co robi¢ w wolnym czasie, a nawet jak dbac o na-
szych czworonoznych przyjaciét w czasach kwarantanny. Informu-
jemy tez o miejskich akcjach, jak np. budzet obywatelski czy EKOrE-
WOLUCJA, w ktérych dzieje sie naprawde sporo!

Prosze udostepnia¢ nasze czasopismo, a jesli jest taka mozli-
wos$¢ —wydrukowac i przekazac np. osobom starszym, ktére nie za-
wsze majg dostep do informacji w internecie. Zalezy nam na tym,
by gazeta trafita do wszystkich zainteresowanych.
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Epidemia leku.
Cenne lekarstwo
przez telefon
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fot. Jan Graczynski

Pusty Rynek Gtowny w Krakowie, strach przed podroza
tramwajem z Salwatora pod Hale Targowg, pozamykane
place zabaw, zawieszone lekcje, zajecia, zdalna praca i lu-
dzie w maseczkach. Poczucie zagrozenia towarzyszy wiek-
szos$ci z nas. Pojawia sie sporo pytan. Jak uchroni¢ najbliz-
szych? Co z praca? Co z corky, ktéra ma przeciez mature,
i z synem, ktory noce spedza przed komputerem? Jak po-
radzi¢ sobie ze stresem, jak zmniejszyc¢ lek, ktéry nie daje
spaé? W krakowskim Osrodku Interwencji Kryzysowej te-
lefon dzwoni bardzo czesto. Psycholodzy przez catg dobe,
bezptatnie pomagaja przetrwac ten trudny czas.

Tadeusz Mordarski

Zostan w domu

przyznaje Ewa Lipska, gtéwny specjalista ds. pomocy psy-

chologicznej OIK. — Krakowianie prosza o pomoc we wska-
zaniu miejsc, w ktérych mogliby spedzi¢ kwarantanne, zwierzaja
sie z leku o bliskich, ktérzy przebywaja w tym trudnym czasie za
granica. Cze$¢ dzwonigcych obawia sie o jutro, bo koncza im sie
pienigdze. Samotni i starsi mieszkancy pytaja o pomoc w zrobie-
niu zakupow, o porade medyczng. Mamy telefony od oséb, ktére
niepokoi ich stan zdrowia, pytaja o mozliwosc¢ zrobienia testéw na
koronawirusa. Sporo mieszkancéw szuka pomocy w rozwigzaniu
konfliktdw, ktore teraz nasilajg sie w domach. W niektérych przy-
padkach wzmagaja sie problemy z uzaleznieniami, zaostrzajg sta-
ny oséb, ktére wczesniej miaty juz ktopoty lekowe.

Z jakimi problemami dzwonia ludzie? Jest ich caty wachlarz -

Niepewne jutro

Z dnia na dzien zmienita sie rzeczywistos¢ setek tysiecy oséb.
Pracownicy hoteli, restauracji, firm eventowych i transportowych,
przewodnicy oraz przedstawiciele wielu, wielu innych branz nie
mogg spac spokojnie. Wérdd nich jest Maja Dylczyk. Zarzadza fir-
ma, ktéra z sukcesami rozwijata sie do poczatku tego roku.

- Prowadze w Krakowie rodzinng firme komunikacyjna, ktéra
w tym roku swietuje swoje 25-lecie. Stowo ,Swietuje” jest duza
ironiag w kontekscie tego, co sie dzieje. Przez te 25 lat prowadze-
nia firmy nigdy sytuacja gospodarcza nie byta tak tragiczna dla
catego $wiata. Dotyczy to takze Polski. Jako przedsiebiorcy, po
raz pierwszy czekamy na pomoc panstwa. Do tej pory to my pta-
cilismy podatki, ZUS, zapewnialiSmy miejsca pracy dla naszych
pracownikéw. Dzi$ nie mamy jak prowadzi¢ swoich firm, gdyz
sprzedaz staneta i dzieje sie tak w wiekszosci branz. To tragiczna
sytuacja — méwi nam Maja Dylczyk.

Strach przedsiebiorcéw o to, co bedzie jutro, lek pracowni-
kéw o to, czy za kilka miesiecy bedg mieli prace, miesza sie z sytu-
acjami konfliktowymi w domach. Pary spedzaja ze sobga cate dnie
i noce, znudzone dzieci majg dos$¢ czterech $cian i nie mogg zro-
zumie¢ zakazéw wychodzenia na plac zabaw w piekny, stonecz-
ny dzien. - Ostatnie dni sg dla mnie bardzo stresujace - przyzna-
je w rozmowie z dwutygodnikiem KRAKOW.PL pani Sylwia, ktéra
na co dzien mieszka na jednym z osiedli na Ruczaju. — Nie chodzi
juz nawet o kolejne informacje o zachorowaniach, ograniczeniach
i dramatyczne relacje w telewizji. Szczerze méwigc, w ogoéle nie
mam czasu ich $ledzi¢. JesteSmy w domu z dwdjka dzieci i me-
zem. On pracuje zdalnie na stuzbowym laptopie, wiec na osiem
godzin zamyka sie w swoim gabinecie z superwaznymi sprawami.
Ja mam na gtowie oSmiolatka i trzynastolatke. Juz samo zdalne
nauczanie jest koszmarem —jeden kiepski laptop, ktory sobie wy-
rywaja, mnéstwo kwestii technicznych do btyskawicznego ogar-
niecia, problemy z internetem, ktéry nie byt instalowany z mysla
o tym, ze w domu beda dziataty biuro i szkota. O czasie dla siebie
albo dziesieciu minutach na od$wiezajacy gtowe samotny spacer
moge pomarzy¢ — dodaje.

»Teleterapia” na wage ztota

Ewa Lipska, psycholog z Osrodka Interwencji Kryzysowej, zache-
ca, by u nich szukaé pomocy. Przez catg dobe przy telefonach dy-
zuruja specjalisci — pietnastu psychologéw, ktérzy udzielajg porad
telefonicznie. Moga réwniez kontaktowa¢ sie za pomoca komu-
nikatorow Skype i WhatsApp. Eksperci podpowiedzg, w jaki spo-
sob roztadowac napiecie w sytuacjach rodzinnych, otocza osobe
szukajaca pomocy stata opieka, z ktérej mozna korzystac regular-
nie. W sytuagji, kiedy nie ma mozliwosci spotkania twarza w twarz
z terapeuta, rozmowa telefoniczna pozwoli przetrwaé trudny P>
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Zostan w domu

P> czas. - Pomoc psychologéw dla miesz-
kancéw Krakowa i powiatu krakowskiego
jest bezptatna. W tym szczegdélnym czasie
swoja oferte kierujemy przede wszystkim
do oséb chorych, samotnych, senioréw,
oséb objetych kwarantanng, do wszyst-
kich, ktorzy zle znosza sytuacje odosobnie-
nia, boja sie o swojg przysztosé, czuja sie
opuszczeni — méwi nam p.o. dyrektor OIK
Sebastian Lipowski. — Bardzo istotne jest
to, ze osoba, ktéra do nas dzwoni, moze za-
chowac anonimowos¢. To wazne zwtaszcza
dla os6b, ktore chciatyby sie skontaktowa¢
pierwszy raz, a obawiaja sie, ze ich dane
mogtyby by¢ w jakikolwiek sposéb prze-
twarzane.

Catgdobe moznadzwoni¢pod numerte-
lefonu 12 421-92-82, a w godz. 8.00-20.00
takze pod numer 502 273 430. Ponadto na
stronie internetowej (oik.krakow.pl) oraz
profilu na Facebooku OIK zamieszczono
dodatkowe 10 numerdéw wraz z harmono-
gramem, zgodnie z ktérym dyzurujg inter-
wenci kryzysowi.

Nie siedZz w pizamie

— Wiekszosci z nas jest trudno. Wszy-
scy wypadlisSmy z naszej rutyny. Mielismy
zewnetrzng strukture, ktéra organizowa-
ta nam czas, czyli prace, szkote, zajecia do-
datkowe, basen, sitownie, spotkania towa-
rzyskie. Sport pomagat roztadowac stres,
zapetniony kalendarz utatwiat funkcjono-
wanie. Teraz, kiedy tego nie ma, by prze-
trwaé, sami musimy sobie taka strukture
stworzy¢, zaplanowa¢é kazdy dzien i trzy-
mac sie tego rozktadu. To nam pomoze
przetrwac - radzi psycholog Lipska.

Takiego samego zdania jest Wojciech
Woctaw, znany krakowski ekspert od

™

Cata dobe mozna dzwoni¢ pod numer telefonu 12 421-92-82, a w godz. 8.00-20.00

takze pod numer 502 273 430 / fot. Bogustaw Swierzowski
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savoir-vivre i etykiety w biznesie, szko-
leniowiec i autor popularnego kanatu na
YouTubie. Stworzyt tam specjalny cykl pod
tytutem ,Sztuka zycia w czasach kwaran-
tanny”. — Zadbajmy o to, zeby te dni w jak
najwiekszym stopniu zblizy¢ do normal-
nosci. Nadajmy im porzadek. Nie $pijmy
do potudnia. Nie rezygnujmy z porannej
toalety, ,poniewaz i tak nie wychodzimy
zdomu”. Jesli pracujemy w domowym biu-
rze, to pracujemy. Nie rébmy w tym czasie
prania, nie prasujmy, nie gotujmy. Pamie-
tajmy o przyjemnosciach. Przygotujmy so-
bie tadnie stét do obiadu, nalejmy sobie
kawy do filizanki. Po to chodzimy do re-
stauragji, ktére teraz sg zamkniete. Nie za-
niedbujmy zycia towarzyskiego. Potagczmy
sie ze znajomymi na jakim$ komunikato-
rze i zrébmy z tego co$ na miare domow-
ki. Ubierzmy sie inaczej, nalejmy sobie
kieliszek wina. Pamietajmy tez, ze nie tyl-
ko w nas pietrzg sie emocje. Zadbajmy
o chwile dla siebie w ciagu dnia. Jesli nie
mamy wtasnego pokoju, uméwmy sie z po-
zostatymi domownikami, ze w ciggu dnia
pomilczymy przez godzine albo dwie. Od
czasu do czasu trzeba wzigc¢ oddech. Badz-
my wyrozumiali rowniez wobec siebie. Nie
wrzucajmy sobie na gtowe zbyt duzo. Lek-
tury, wtasny rozwdj, nauke jezykéw ob-
cych, nadrabianie zalegtosci potrakto-
watbym raczej jako pomyst na to, czym
wypetni¢ czas, ktory kiedys wypetniaty
nam inne obowiazki, niz zadanie do odro-
bienia w czasie kwarantanny. | na koniec
jeszcze jedno: dbajmy o porzadek dooko-
ta siebie. Batagan dookota poteguje po-
czucie bataganu w gtowie — podsumowuje.

Wojciech Woctaw czas kwarantanny
wykorzystat m.in. na dzielenie sie wiedza

podczas spotkan na zywo z odbiorcami na
swoim kanale w serwisie YouTube. Tam
tez podkresla, jak wazne jest, by codzien-
nie rano, rowniez podczas pracy zdalnej
w kuchni, zadba¢ o swdj strd;j.

— Ubranie dziata na nas jak kostium na
aktora. Kiedy siadamy do pracy w dresie,
ktéry wielu osobom kojarzy sie z czasem
odpoczynku, z czasem po pracy, trudniej
wej$¢ we witasciwy tryb. Jesli prowadzi-
my wideokonferencje z naszymi wspotpra-
cownikami czy klientami, powinnismy za-
dbac¢ o profesjonalny wizerunek. Krawat
w domowym biurze nie jest konieczny. Ale
w koszuli z kotnierzykiem pan bedzie wy-
gladat bardziej profesjonalnie niz w T-shir-
cie — mowi.

Ta sama zasada dotyczy dzieci. Psycho-
log Ewa Lipska podpowiada, by w tych
dniach traktowa¢ je tak samo jak doro-
stych. — Dzieci nalezy przebra¢ z pizamy,
zaplanowac¢ razem z nimi dzien i tego pla-
nu sie trzymacd. One tez wypadty z rutyny.
One tez muszg znac reguty. Wiedzie¢, kie-
dy jest czas na zabawe, a kiedy na nauke.
Dziecku nie mozna zostawia¢ zbyt duzo
czasu wolnego do samodzielnego zago-
spodarowania. Ono tez musi wiedzie¢, co
bedzie za dwie godziny czy po godzinie
szesnastej, by by¢ spokojne. Funkcjonowa-
nie bez planu jest przeciez trudne nawet
dla dorostego - twierdzi nasz ekspert.

Trzeba rozmawiac

Pandemia koronawirusa to dla ludzi na
catym Swiecie niezwykle trudny czas. Po-
jawiajace sie w mediach nowe dane do-
tyczace liczby zachorowan i ofiar wirusa.
Mapy, na ktérych na czerwono zaznaczo-
ne s miejsca wystepowania groznej cho-
roby COVID 19. Nagta zmiana zycia nas
wszystkich, izolacja, nieczynne restaura-
cje, zamkniete granice, odwotywane wy-
cieczki, na ktére czekalismy kilka miesie-
cy. Lek o zatrudnienie, strach o przysztos¢
firm, w ktérych pracujemy. Do tego nie-
pokdj o zycie naszych bliskich — rodzicéw,
dziadkoéw, dzieci. Negatywne emocje, kté-
re teraz czujemy, s naturalne. Najwaz-
niejsze, by o nich rozmawia¢. Nie ukrywac¢
przed sobg w domu czy gronie przyjaciot,
ze czegos$ sie boimy, ze co$ nam przeszka-
dza. Pandemia koronawirusa, stres zwig-
zany z chorobga i przymusowe przebywanie
w domach to dla wszystkich nas sytuacja
wyjatkowa. Jesli czujemy, ze jest nam so-
bie trudno z nig poradzi¢, warto zadzwo-
ni¢ pod numer Osrodka Interwencji Kry-
zysowej w Krakowie. Specjalisci czekaja
przez cata dobe.
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Puste ulice miasta, zamknigte placowki... Czy urzad miasta prze-
stat funkcjonowa¢?

Jacek Majchrowski: Alez nie! Urzad funkcjonuje, chociaz czesé
pracownikow przeszta na prace zdalng. PoprosiliSmy tez miesz-
kancow, by zatatwianie spraw, ktére nie sg bardzo pilne, odsung¢
W czasie, i rzeczywiscie przyjeli to ze zrozumieniem, za co bardzo
dziekuje. Trzeba jednak pamieta¢, ze jest mnéstwo oséb, ktére
muszg pracowac tak jak zwykle — mam na mysli przede wszyst-
kim pracownikéw spétek komunalnych, straznikéw miejskich, pra-
cownikéw pomocy spotecznej, dzieki ktérym miasto jest w sta-
nie w miare normalnie i bezpiecznie funkcjonowaé. Bardzo im
wszystkim za to dziekuje!

Czy Pan rowniez pracuje zdalnie?

JM: Jestem codziennie w magistracie, podpisuje dokumenty,
kontaktuje sie ze wspétpracownikami, ale spotkania ograniczy-
tem tylko do tych niezbednych.

Przed Miastem stoi wiele wyzwan w tym trudnym czasie. Kto6-
re sg najpowazniejsze?

JM: To sytuacja, z jaka nie mieliSmy nigdy do czynienia. Jako sa-
morzagd mamy wspiera¢ administracje, ale méwiac delikatnie,
procedur dziatania albo brakuje, albo nie rozwigzuja naszych pro-
bleméw. To nie jest zarzut skierowany pod niczyim adresem. Po
prostu nigdy takiej sytuacji nikt nie przezyt, wiec nie wszystkie
problemy dato sie zawczasu przewidzie¢. Staramy sie jako Mia-
sto dziata¢ na biezaco, by zapewni¢ bezpieczefistwo mieszkan-
com, ale tez zdajemy sobie sprawe, ze w interesie nas wszystkich
jest zadbanie teraz o przedsiebiorcéw czy instytucje kultury, czyli
tych, ktérzy musieli zawiesi¢ swojg dziatalnos¢.

Jakie s3 wstepne szacunki strat, ktére poniesie Miasto?

JM: To chyba nasze najwieksze zmartwienie w tej chwili. Nikt nie od-
wazy sie szacowac strat, bo nie wiemy, jak dtugo ta sytuacja potrwa,
a wiadomo, ze beda powazne. Sam ubytek tylko z tytutu podatkéw
PIT i CIT moze wynie$¢ ok. 300 mln zt, a do tego trzeba doliczy¢ kwo-
ty, ktére do Miasta nie wptyna chocby z tytutu Strefy Ptatnego Par-
kowania, biletéw komunikacji miejskiej, bo przeciez jest mniej pasa-
zeroéw, terendw zajetych pod ogrédki kawiarniane itd. Nie méwiac
juz o dodatkowych, niespodziewanych wydatkach np. na odkazanie
ulic, zakup testéw czy potrzebnego sprzetu dla szpitali, dodatkowa
komunikacje z mysla o personelu medycznym itp.

Zostan w domu

Miasto
W Czasie
epidemii

szym czasie, z Jackiem Majchrowskim, Prezydentem Mia-
sta Krakowa, rozmawia Beata Klejbuk-Gozdzialska.

Krakéw bardzo wczesénie zaoferowat pomoc lokalnym przed-
siebiorcom. Na czym ona polega? | czy mozna zrobi¢ cos jesz-
cze wiecej - z poziomu samorzadu?

JM: Program ,Pauza” stworzyliémy po to, by odciazy¢ krakow-
skich przedsiebiorcéw od koniecznosci ptacenia w tych trudnych
miesigcach optat i podatkéw lokalnych. Zaproponowalismy prze-
suniecie terminu zaptaty podatku od nieruchomosci, mozliwos¢
umorzenia czynszu w lokalach komunalnych - jezeli dziatalnos¢
nie jest prowadzona. ZawiesiliSmy tez pobieranie optat za teren,
na ktérym dziatatby w normalnych warunkach ogrédek kawiarnia-
ny. Wiem, ze to kropla w morzu wydatkéw w firmach, ktére z dnia
na dzien przestaty zarabia¢, ale zrobilisSmy wszystko, co do nas na-
lezato. Sadze, ze ok. 10 kwietnia wydam zarzadzenie, w ktérym
beda sformutowane wszystkie kwestie zwigzane z réznymi for-
mami pomocy dla mieszkacéw. Inna pomoc musi nadejs¢ ze stro-
ny rzadu.

Jakiej realnej pomocy samorzady oczekujy od rzadzacych?
Z czym mozemy sobie nie poradzi¢ bez takiej pomocy?

JM: Dzi$ oczekujemy przede wszystkim sprawnej wspoétpracy po-
miedzy rzadem a samorzadem. To naprawde nie jest czas na spo-
ry partyjne, gdy sie ratuje zdrowie i zycie ludzkie. Oczekujemy
tez bardzo mocnego wsparcia przedsiebiorcéw, bo to jest jedyna
szansa na uratowanie miejsc pracy. Jezeli mieszkancy beda mieli
prace, to i miasto sie podniesie.

Rzadzacy nie widza powoddow, by odwota¢ majowe wybory.
Jak zostanie zorganizowana i przeprowadzona akcja wyborcza
w Krakowie? W dzisiejszych warunkach wydaje sie to niemoz-
liwe...

JM: Nie ukrywam, ze decyzja o utrzymaniu terminu wyboréw
10 maja w tej sytuagji jest dla mnie niezrozumiata. Prosze zauwa-
zy¢, ze wszyscy samorzadowcy mowia jednym gtosem, ze jest to
przedsiewziecie nie do zorganizowania, bo nie mozemy nikomu
zagwarantowacé bezpieczenstwa — ani tym, ktérzy wybory musza
przygotowac, ani tym, ktérzy beda gtosowad. Juz w potowie mar-
ca dzieliliSmy sie naszymi zastrzezeniami z Panstwowa Komisja
Wyborcza. Niestety nie spotkato sie to ze zrozumieniem. Godzi-
na prawdy wybije 10 kwietnia. Wtedy bedziemy mieli wiedze, czy
uda sie skompletowac sktady Obwodowych Komisji Wyborczych.
Osobiscie bardzo w to watpie.

anm
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Zostan w domu

Joanna Korta

Przed uczniami krakowskich
szkot podstawowych

i ponadpodstawowych ostatnia
szansa, aby pokaza¢, jak spedzaja
czas kwarantanny spotecznej
spowodowanej epidemig
koronawirusa. Wystarczy telefon
komorkowy, ciekawy pomyst

i zgtoszenie nagranego Filmiku
do udziatu w konkursie ,,Festiwal
Kwarantanny”. Na tworcéow
najlepszych materiatéow czekaja
atrakcyjne nagrody.

>

(G

HONKURS FILMOWY

i Krakdw

SOES

‘I'LLI.L
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Nakre¢ Film o kwarantannie

rzymusowe pozostanie w domu
Pmoie by¢ dla dzieci i mtodziezy

ucigzliwe. Trwajacy wtasnie konkurs
filmowy to recepta na nude, a takze zapro-
szenie do twérczej rywalizacji. - Z przyjem-
noscig obserwujemy, ze niektérzy uczest-
nicy wykazuja sie nie tylko pomystowoscia,
ale i umiejetnosciami montazu swoich Fil-
moéw. Czekamy na kolejne zgtoszenia i li-
czymy na kreatywne podejscie do tema-
tu. Kategorie konkursowe sg tak szerokie,
ze kazdy powinien znalez¢ co$ dla siebie.
A jest o co walczy¢, bo na autoréw najlep-
szych filméw czekaja tablety, gtosniki JBL,
ksiazki, gry i stodkie upominki od partne-
réow akcji — komentuje Agnieszka Pleti,
prezes Fundacji Poland Business Run, kto-

W kategorii ,,Po szkole” mozna nagrac filmik o tym, co robimy po

ra razem z Urzedem Miasta Krakowa orga-
nizuje przedsiewziecie.

Konkurs trwa od 23 marca do 19 kwiet-
nia. Jego celem jest wytonienie w kazdym
tygodniu 16 najciekawszych krétkich fil-
mikow. Dwa etapy juz za nami, trwa trze-
ci (6-12 kwietnia), a ostatni przypada na
okres 13-19 kwietnia. Filmowa rywaliza-
Cja podzielona zostata na cztery kategorie:
JUcze sie sam”, ktérej uczestnicy pokazu-
ja, jak ucza sie w domu; ,,Po szkole” - czy-
li opowiesci o tym, co mozna robi¢, kiedy
koncza sie zajecia szkolne online; ,Spo-
sob na koronawirusa” - czyli filmowe zapi-
sy metod na zachowanie bezpieczenstwa
i higieny w domu; oraz ,Pomagam” — czy-
li obrazki dokumentujace, ze zawsze jest

skonczonych zajeciach obowigzkowych / fot. Beata Klejbuk-Gozdzialska
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dobry czas na pomaganie, np. mamie
w porzadkach czy tacie w garazu.

W tworczych zmaganiach moga wzigé
udziat uczestnicy nalezacy do czterech ka-
tegorii wiekowych: dzieci w wieku 3-6 lat,
zklas 1-4, z klas 5-8 oraz mtodziez ze szkét
$rednich (do 18 lat). Konkursowe jury be-
dzie ocenia¢ pomyst, wykonanie i techni-
ki przekazu, jego jako$¢, a takze pomysto-
wosc¢ i wrazenia artystyczne.

Aby wzia¢ udziat w zabawie, nalezy wy-
bra¢ jedna z kategorii, nagra¢ krétki film
i udostepni¢ go w mediach spotecznoscio-
wych: Facebook, Instagram, YouTube (na
profilu swoim lub rodzicéw) z hashtagami
#festiwalkwarantanny #krakow #siedzew-
domu. Post z filmem musi by¢ publiczny.

W zwiazku z tym, ze uczestnicy konkur-
su s3 niepetnoletni, rodzice musza udzie-
li¢ zgody na udziat dziecka w konkursie
poprzez uzupetnienie formularza zgtosze-
niowego na stronie Ffestiwalkwarantan-
ny.pl. Nalezy w nim umiesci¢ takze link do
opublikowanego filmu.

Aby film mogt wzig¢ udziat w konkur-
sie, musi spetni¢ kilka warunkéw technicz-
nych. Nagranie moze trwa¢ maksymalnie
dwie minuty + napisy koncowe, musi za-
wierac tytut i napisy koncowe, by¢ zapisa-
ny w formacie mp4, mov (H264) i posiadac
rozdzielczo$¢ min. 1290x720.

Ostatnich 16 zwyciezcow jury wskaze
22 kwietnia. Wiecej informacji o konkursie
i jego regulamin mozna znalez¢ na stronie
festiwalkwarantanny.pl. i
anN



Luwr to najwieksze muzeum na $wiecie / fot. Wikipedia

Kultura w czasach... kwarantanny

Pomimo ograniczen $wiat nie przestat by¢ otwarty na ludzka ciekawosé, a my - nie przestajemy by¢ cztonkami glo-
balnej spotecznosci. Internet i nowoczesne media oferujg narzedzia dostepu do informacji z kazdego zakatka globu,
warto wiec wykorzysta¢ czas kwarantanny na poszerzenie horyzontéw. Kulturalne zalegtosci nadrobimy teraz, nie

ruszajac sie z kanapy!

Julia Zylina-Chudzik

nalezy do przyjemnych. Z natury jesteSmy przeciez istotami

spotecznymi. Czas kwarantanny mozna jednak spedzi¢ kre-
atywnie i z niematym pozytkiem. Zainwestujmy go w gimnasty-
ke dla szarych komérek i rozwéj intelektualny! Odpalamy inter-
net i do dzieta!

I zolacja — nawet w trosce o zdrowie wtasne i najblizszych - nie

Podréze w najdalsze zakatki

Na poczatek podréze. Potrzeba przemieszczania sie, odkrywa-
nia nowych krain i narracji pocigga niemal wszystkich. Tesknota,
o ktorej pisata noblistka Olga Tokarczuk w ,,Biegunach”, jest chyba
znana kazdemu, kto wrdcit z wakacji albo musiat teraz odwotaé wy-
jazd. Zamiast wzdycha¢, wedrujac palcem po mapie, obejrzyjmy wi-
doki z kamer internetowych rozsianych po catym swiecie. Pozwola
one podpatrzec zycie duzych i matych miast — Nowy Jork, Moskwa,
Sydney, Rio de Janeiro, Londyn, Paryz, Budapeszt - a takze do-
trze¢ do zakatkéw trudniej dostepnych, jak choéby szczyt wulkanu
Pichincha, u stép ktérego lezy zaprzyjaznione z Krakowem Quito.
Kamery wybierzmy przez Google Earth. Z kolei odwiedzajac inter-
netowe strony zagranicznych miast, mozemy trafi¢ na wirtualne
spacery w 360° i wideo-przewodniki. Wiele takich filméw mozna
tez znalez¢ na platformie YouTube.

Luwr, Ermitaz, British Museum...

Skoro juz zrobiliSmy krajoznawczy rekonesans, warto troche
pozwiedza¢. Nowe technologie, np. Art Camera czy Google Card-
board, daja mozliwo$¢ udostepniania w sieci zbioréw muzealnych.

Chociaz najwieksze muzea Swiata juz od dawna promujg swoje
zbiory w ten sposdb, obecnie — w czasie zaleconej z powodu koro-
nawirusa kwarantanny — wiele krajéw odgérnie poleca zamknie-
tym placéwkom kulturalnym dziatanie w trybie online. W ten
sposéb zwiedzimy muzea od Krakowa do Dzakarty, a takze po-
spacerujemy wirtualnie po zabytkowych budowlach. Czekaja na
nas Statua Wolnosci, Kaplica Sykstynska, Machu Picchu, katedry
Mediolanu i Nicei, moskiewski Kreml i wiele innych miejsc!

Dzieki wtasnym inicjatywom, a takze w ramach takich narzedzi
jak Google Arts & Culture, swoje fenomenalne kolekcje udostep-
niajg najstynniejsze swiatowe galerie sztuki. Wirtualne wycieczki
oferuje paryski Luwr, bedacy najwiekszg galerig $wiata, i lezace po
sasiedzku Musée d'Orsay, gdzie zobaczycie dzieta Moneta, Cézan-
ne'a i Gauguina. Jezeli mozecie wygospodarowac¢ ponad pie¢ go-
dzin, to warto zwiedzi¢ Narodowa Galerie Ermitaz w St. Peters-
burgu - druga po Paryzu kolekcje sztuki $wiatowej. Proponowane
przez rosyjska galerie wielogodzinne zwiedzanie zostato nakreco-
ne podczas jednego ujecia, co dodatkowo wzmacnia efekt obec-
nosci w Muzeum. Online zwiedzicie tez stynne spiralne schody
Guggenheima w Nowym Jorku, gdzie zebrano dzieta sztuki z epoki
impresjonizmu, postimpresjonizmu, nowoczesnosci i wspoétczesno-
$ci. Wielki Dwoér, Kamien z Rosetty i egipskie mumie podziwia¢ moz-
na w kultowym londynskim British Museum, a liczne zabytki staro-
zytnosci—w tym Brame Isztar i Ottarz Zeusa—w berlinskim muzeum
Pergamon. Inne stynne muzea dostepne online to m.in. National
Gallery of Art w Waszyngtonie, National Museum of Modern and
Contemporary Art w Seulu, Rijksmuseum w Amsterdamie (malar-
stwo holenderskiego ztotego wieku), Galeria UFffizi we Florendji,
The J. Paul Getty Museum w Los Angeles, MASP w Sdo Paolo, P>
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Zostan w domu

P Muzeum Van Gogha w Amsterdamie, Thyssen-Bornemisza Na-
tional Museum w Madrycie czy Muzeum Watykanskie w Rzymie.

Poza ,topowymi” galeriami warto zwiedzi¢ zdalnie takze lo-
kalne zbiory. Wiekszo$¢ miast partnerskich Krakowa oferuje do-
step do muzedw i galerii przez internet. Warto tez podkresli¢, ze
platforma Google Arts & Culture poza licznymi rekomendacjami
i linkami oferuje szereg narzedzi edukacyjnych, ktére spodobaja
sie mtodziezy i dzieciom. Nie trzeba stresowac sie nieznajomo-
$cig jezyka angielskiego, gdyz Google oferuje ttumaczenie tre-
Sci stron.

Odprez sie na koncercie

Kultura niejedno ma imie. Poza oglagdaniem dziet sztuki (a tak-
ze, rzecz jasna, ulubionych filmoéw i seriali), za pomocg domowe-
go komputeraiinternetu mozemy postuchaé na zywo koncertu czy
opery. Transmisje online najlepszych spektakli oferuje zaréwno
najstynniejsza Metropolitan Opera, jak i opery w poszczegdlnych

miastach — np. Teatr Opery i Baletu im. S. Kruszelnickiej we Lwo-
wie. Spektakle ogladamy za darmo! Swoje przedstawienia udo-
stepniajg w sieci takze najlepsze Swiatowe teatry. Na stronie www.
openculture.com znajdziemy ponadto do pobrania za darmo setki
e-bookdw i audiobookdw klasyki Swiatowej, jak réwniez liczne kul-
turalne kursy doszkalajace. Moze, siedzac w domu, warto rozpo-
cza¢ nauke gry na gitarze albo tworzenia komikséw? Mozliwosci s3
(prawie) nieograniczone! Na koniec propozycja dla znudzonych sie-
dzeniem w domu dzieci, ale tez ich rodzicéw — kolorowanki na pod-
stawie oryginalnych rycin ze zbioréw $wiatowych bibliotek. Znaj-

dziecie je w internecie pod hastem #ColorOurCollections.
Wiekszos$¢ inspiracji podanych w tekscie najtatwiej wyprébo-
waé, majac gotowe linki do stron. Znajdziecie je na Magicznym
Krakowie, w serwisie ,, Krakéw Otwarty na Swiat”, gdzie aktualizu-
jemy dla Was pomysty na kulturalng kwarantanne. Jeste$my tez
na Facebooku! _—
anN

Zostan w domu i opowiedz z nami Krakow

To zaproszenie Muzeum Krakowa do oderwania sie cho¢ na chwile od zawi-
rusowanej rzeczywistosci i wtaczenie we wspolne opowiadanie o Krakowie.

Ryszard Kozik

pisujemy, dokumentujemy i opo-
Owiadamy Krakéw. Stuchamy mia-
" sta...” — w tych stowach zawarta
jest Misja Muzeum Krakowa. Chcemy j3 re-
alizowac takze dzis, mimo ograniczen wyni-
kajacych z narodowej kwarantanny — moéwi
dyrektor Muzeum Krakowa Michat Niezabi-
towski, zapraszajac do udziatu w akgji #zo-
stanwdomuopowiedzkrakow. — Za posred-
nictcwem medidéw elektronicznych wciaz
mozemy sie z Pafstwem kontaktowac i to
tam przenosimy czasowo nasze dziata-
nia. Jesli tego zechcecie, bedziemy obec-
ni w waszych domach, a was zapraszamy
do Muzeum, w nieco innej, ale nie mniej
atrakcyjnej, jak sadzimy, formie — dodaje.
#zostanwdomu - to najistotniejszy dzi$
bodaj hasztag, przypominajacy o odpo-
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wiedzialnosci, ktéra przektada sie na bez-
pieczenstwo nas wszystkich. Muzeum Kra-
kowa pragnie doda¢ do niego czes$¢ druga:
Opowiedz Krakéw, bedaca zaproszeniem
do wspdlnej, cho¢ zdalnej, aktywnosci. Bo
Krakéw to przede wszystkim jego miesz-
kancy.

Dzieki filmom, wyktadom, opowie-
$ciom, a nawet bajkom przygotowanym
przez pracownikdbw Muzeum Krakowa
mozna codziennie odwiedzad je wirtualnie.
Zajrze¢ za kulisy wystaw, obejrze¢ najcie-
kawsze eksponaty, lepiej pozna¢ historie
Krakowa - te pisang wielka literg H (opo-
wiadajaca o najwazniejszych wydarzeniach
w dziejach miasta) i te pisang przez h mate
(codzienng, nie tak brzemienna w skutki,
ale czesto nie mniej istotng i pasjonujacy).

Opowiedzcie Krakéw wraz z nami! - za-
praszaMuzeum, zachecajacdoumieszczania

na swoich profilach w mediach spoteczno-
$ciowych zdje¢ i wspomnien, takze w wer-
sji filmowej (kazdy ma dzi$ wszak telefon
i moze swa wypowiedz nagrac) oraz opatry-
wania ich #zostanwdomuopowiedzkrakow.

Tematem opowiesci moga by¢ np.
dzieje waszej rodziny. Uwazacie, ze po-
winnismy pamieta¢ o waszym wujku lub
babci? Koniecznie nam ich przedstawcie!
A moze wolicie opisa¢ swéj udziat w waz-
nym wydarzeniu historycznym: straj-
ku, obaleniu pomnika Lenina, wyborach
czerwcowych, wejsciu Polski do Unii Eu-
ropejskiej... Historia dzieje sie wokét nas
nieustannie! Moze zechcecie wiec opo-
wiedzie¢ o bohaterach naszych czaséw -
lekarzu lub pielegniarce, ratowniku me-
dycznym albo sprzedawczyni ze sklepu?
| na takie opowiesci jest miejsce w ra-
mach akgji!

Pracownicy Muzeum Krakowa beda wy-
bierali najciekawsze opowiesci i udostep-
niali na profilach spotecznosciowych in-
stytucji, nagradzajac je kartami wolnego
wstepu do Muzeum Krakowa oraz wydaw-

nictwami. "

anm
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Aktywnoé¢ naszych pupili réwniez zostata mocno ograniczona w czasie epidemii / fot. Bogustaw Swierzowski |
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Zostan w domu

Pawet Walu$

Okres pandemii koronawirusa to
czas trudny - réwniez dla naszych
zwierzat, ktoérych aktywnos¢ takze
zostata ograniczona. Jednak jak
zawsze warto zachowa¢ rozsadek

i nie przesadza¢ w zadng strone.
Oto zbiér najwazniejszych
wiadomosci dla wtascicieli
czworonogow.

Zadbajmy o naszych pupili

acznijmy od najwazniejszej informa-
chi, ktérg zgodnie przekazujg Gtow-

ny Inspektorat Sanitarny oraz Swia-
towa Organizacja Zdrowia (WHO) - nie
ma dowoddéw na to, ze zwierzeta domo-
we roznoszg SARS-CoV-2. Nie musimy sie
wiec obawiac¢ o zdrowie naszych pupili lub
tego, ze to od nich sie zarazimy. To jednak
nie oznacza réwniez, ze nie trzeba zacho-
wywac szczegoélnej ostroznosci.

Zachowajmy rozsadek

Pierwsza kwestia dotyczy wtascicieli
kotéw wychodzacych. W miare mozliwosci
warto zatrzymac swoje zwierzeta w domu
lub pozwalac¢ im na spacery w kontrolowa-
ny przez siebie sposéb, np. w granicach
wtasnej dziatki. Nalezy pamietac o takich
czynnosciach jak mycie rak po kontakcie
ze zwierzeciem oraz starac sie ograniczy¢
nawyk dotykania twarzy.

Jesli chodzi o spacery z psem, to wta-
Sciwie nalezy sie odwotac do zalecen sto-
sowanych réwniez w innych dziedzinach
zycia. Najlepiej unika¢ kontaktu z prze-
chodniami lub zachowa¢ dystans 1,5 m.
Jesli do tej pory wedrowato sie po miej-
scach, gdzie mozna spotka¢ duzo ludzi,
warto pomysle¢ o zmianie trasy i wybra-
niu mniej uczeszczanych $ciezek. Po spa-
cerze zawsze powinniSmy przemy¢ psie
tapy, zwtaszcza jesli zwierze ma w zwycza-
ju wskakiwac na tézko lub meble.

Problemy pojawiaja sie w momencie,
kiedy zostanie na nas natozona kwarantan-
na lub z innych powoddéw nie chcemy/nie
mozemy juz wychodzi¢ na spacer. Jednak

Nie ma dowoddéw na to,
ze zwierzeta domowe
roznosza SARS-CoV-2. Nie
musimy sie wiec obawiac
o zdrowie naszych pupili
lub tego, ze to od nich
sie zarazimy. To jednak
nie oznacza roéwniez, ze
nie trzeba zachowywac¢
szczegblnej ostroznosci.

w takiej sytuacji mozna znalez¢ dobre roz-
wigzania. Oczywiscie w wypadku kwaran-
tanny opuszczanie miejsca zamieszkania
jest wykluczone i opieke nad zwierzeciem
nalezy w miare mozliwosci przekaza¢ ko-
mus$ innemu. Najlepiej tez w takim wypad-
ku maksymalnie ograniczy¢ kontakt ze swo-
im pupilem do czasu przejscia kwarantanny.

Pies w koronie

Niestety raczej daleko nam do przy-
padku z Cypru, gdzie mieszkaniec wypro-
wadzat swojego psa za pomoca drona.
S3 jednak inne mozliwosci. Na Facebo-
oku powstata specjalna grupa o nazwie
.Pies w koronie”, skierowana do wszyst-
kich oséb, ktére z jakiego$ powodu nie
mogg wyprowadzi¢ swojego pupila na
spacer lub tez chca poméc innym. Zasady
sg proste: wszystko jest oczywiscie bez-
ptatne, w poscie piszemy, czy chcemy po-
moc czy tez potrzebujemy pomocy, swoje

miasto i czasem réwniez dzielnice. Ze zro-
zumiatych powoddédw nie moze dojs¢ do
kontaktu osoby na kwarantannie z wypro-
wadzajacym, dlatego poleca sie wystawie-
nie za drzwi psa gotowego na spacer, czy-
li z obroza i smycza. Wyprowadzajacy nie
moze mie¢ rowniez kontaktu z tymi rze-
czami, w czym pomagaja rekawiczki jed-
norazowe. Dobrym pomystem jest zawia-
zanie z6ttej wstazki na smyczy, na znak
dla innych wtascicieli, ze nie jest to nasze
zwierze i nie wiemy, jak zachowa sie np.
w kontakcie z innym psem, bez obecnosci
swojego wtasciciela.

Pomagajmy!

W tym momencie warto réwniez pomy-
$le¢ o osobach ze swojej okolicy. By¢ moze
znamy kogo$ starszego, schorowanego,
kto w obecnej sytuacji po prostu powinien
maksymalnie ograniczy¢ swoj kontakt z in-
nymi ludzmi, ale ma pupila, ktérym nalezy
sie zajac. Nie zaszkodzi zapukad i zapytac.

Ostatnia informacja dotyczy schronisk,
ktére niestety tez musiaty zmieni¢ swéj
tryb dziatania — potencjalna kwarantanna
znaczaco utrudnitaby prowadzenie takich
placowek. Przyktadowo Krakowskie Towa-
rzystwo Opieki nad Zwierzetami nie przyj-
muje w tej chwili daréw i jest zamknie-
te dla odwiedzajacych, jednak adopcje
w przypadku niektérych zwierzat s3 moz-
liwe na okreslonych zasadach. W wypad-
ku checi lub potrzeby skorzystania z takich
miejsc, zalecamy zapoznanie sie ze zmia-
nami w internecie lub telefonicznie.

anN
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Miasto

Joanna Korta

Zamiast spotkan ,twarz

w twarz” i maratondw pisania
projektow - dyskusje i ,,burze
moézgow” w sieci. Do tego

Bank Pomystow, aktywizacja
potencjalnych autoréw projektéow
przez Ambasadorow Lokalnej
Partycypacji i wieksza niz do tej
pory pomoc Fachowcéw. W trudnym
dla nas wszystkich czasie

Miasto - wspélnie z krakowianami
i zgodnie z przyjetym wczesniej
harmonogramem - realizuje juz

7. edycje budzetu obywatelskiego!

Ptywajacy Pomost Kajakowy na Wisle w Nowej Hucie — projekt ogélnomiejski, 2017 r. / zdjecia: archiwum UMK

oy

Budzet obywatelski: czekamy na projekty!

tym roku spotecznicy, aktywisci i wszyscy mieszkancy,
Wktérzy maja swoje pomysty na lepszy Krakéw, dosta-

na do dyspozycji az 32 mln zt. 6,4 mln zt bedzie prze-
znaczone na realizacje projektéw o charakterze ogélnomiejskim.
Koszt realizacji jednego projektu nie moze by¢ nizszy niz 25 tys. zt
oraz wyzszy niz 1,28 mln zt. Reszta srodkéw pozwoli zrealizo-
wac najlepsze projekty dzielnicowe. Tu minimalna wartos¢ zgto-
szonego projektu to 2,5 tys. zt. Najwiecej pieniedzy
trafi do dzielnic: Debniki (2,124 mln zt), Nowa Huta
(2,112 mln zt) i Pradnik Biaty (1,994 mln zt). W zalez-
nosci od dzielnicy maksymalne kwoty przeznaczone
na jeden projekt bedg sie réznic.

Bank
Pomystow
BO 2020.

Nowa Forma w kryzysie

Krakowianie maja juz spore doswiadczenie w pisaniu
projektéw i radza sobie z tym naprawde dobrze - to juz
7. edycja BO. W tym roku Miasto chciato jednak jeszcze
bardziej wspoméc ich na tym etapie, dlatego wdrozyto
program Wspoélne Projekty 2020. Planowane byty spotkania i warsz-
taty z udziatem Ambasadoréw Lokalnej Partycypagji, podczas kto-
rych wszyscy zainteresowani mieli razem pracowa¢ nad ostatecz-
nym ksztattem pomystu i wszystko konsultowa¢ z ekspertami.

Z wiadomych przyczyn spotkania anulowano, ale to nie znaczy,
ze prace nad BO utknety w martwym punkcie. — Realizacja tego-
rocznej edycji budzetu obywatelskiego odbywa sie zgodnie z har-
monogramem, natomiast w innej formie niz byto to zaplanowane.
Etap spotkan z mieszkarcami zostat przeniesiony do sfery wirtu-
alnej. W ramach ,Wspélnych Projektéw 2020" dziata 18 grup dys-
kusyjnych na Facebooku, gdzie mieszkancy moga wypowiadac
sie o potrzebach swojej dzielnicy, przedstawia¢ wtasne pomysty
i dyskutowad na temat propozycji innych grupowiczéw. Praca nad
propozycjami zadan odbywa sie we wspotpracy z Ambasadorami
Lokalnej Partycypacji. W dyskusji moze wzig¢ udziat kazdy miesz-
kaniec Krakowa, wystarczy dotaczy¢ do jednejz grup na Facebooku
dotyczacej wybranej dzielnicy — ttumaczy Mateusz Ptoskonka, za-
stepca dyrektora Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK.
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Nowa

propozycj3a
jest takze

W tym roku autorzy pomystéw zyskali unikatowa szanse na
preweryfikacje swoich propozycji zadan. Jesli do 29 marca przed-
stawili swéj pomyst w formie postu na jednej z grup FB ,Wspél-
nych Projektéw” i wystali fiszke projektowa do Ambasadora Lo-
kalnej Partycypacji z danej okolicy, to ich wstepny pomyst trafit
do urzedu, wraz z ewentualnymi pytaniami do jednostki, ktéra
w przysztosci bedzie weryfikowata projekt. W kwietniu autorzy

fiszek dostang informacje zwrotna na temat projektu.

Wykorzystujac j3, w dniach 1-30 kwietnia bedg mo-

gli ztozy¢ swéj projekt i mie¢ pewnos¢, ze na wstep-

nym etapie zrobili wszystko jak nalezy.

Nowa propozycja jest takze Bank Pomystow BO
2020. To propozycja dla tych, ktérzy maja swoéj po-
myst na zmiany w miescie, ale obawiaja sie, ze nie po-
radza sobie z pisaniem projektu. Wystarczy wypetnié¢
specjalnie przygotowanga ankiete i opisa¢ krétko swo-
ja koncepcje. Wszystkie propozycje beda stanowic in-

spiracje i zrodto wiedzy o potrzebach krakowian dla au-
toréw projektéw. Obecnie w Banku Pomystéw jest juz 160 zadan,
ale ta liczba rosnie kazdego dnia.

—Mamy nadzieje, ze aktualna sytuacja nie wptynie negatywnie
na liczbe zgtaszanych zadan, wrecz przeciwnie, liczymy na to, ze
mieszkancy Krakowa w tym wyjatkowym okresie znajda czas na
wtaczenie sie w dyskusje o lokalnych potrzebach, co z kolei prze-
kuje sie w wartosciowe, przemyslane i dopracowane propozycje
zadan do budzetu obywatelskiego. Ze strony mieszkancéw Kra-
kowa wida¢ zainteresowanie tym tematem, a takze che¢ wspét-
pracy oraz wymiany pomystow — zapewnia dyrektor Ptoskonka.

Okiem spotecznikow

Kazdy, kto chce sie zaangazowad w BO - ztozy¢ swoj projekt, po-
rozmawiac o nim z sasiadami, zasiegna¢ opinii fachowcéw — przy-
znaje, ze koronawirus skomplikowat sprawe, ale jej nie przekreslit.
Matgorzata Bochenek z BO jest zwigzana od jego pierwszej edycji. —
Zaczynajac prace nad pilotazowym budzetem partycypacyjnym,
Priorytetem Obywatelskim Dzielnicy Pierwszej, ktéry poprzedzat



pierwszg edycje ogélnokrakowskiego BO, marzytam, by ta for-
ma wspoétdecydowania o wydatkach Miasta na state wpisata sie
w funkcjonowanie Krakowa. Mysle, ze obecnie tak jest i to nie tylko
w zwigzku z wprowadzeniem ustawowego obowigzku organizacji
BO. Czes¢ osdb traktuje BO jako cykliczny proces. Pracuja nad pro-
jektami przez caty rok. Czasami dopracowujg niewybrane lub zwe-
ryfikowane negatywnie pomysty z lat poprzednich — przekonuje
Ambasadorka Lokalnej Partycypacji w Dzielnicy | i dodaje, ze cze$¢
krakowian, w zwiazku z ograniczeniami wskutek prewencji rozprze-
strzeniania sie COVID-19, ma wiecej czasu i moze wykorzystaé go na
tworzenie wnioskow. — Zwtaszcza ze Urzad Miasta Krakowa postarat
sie dostosowa¢ formute do okolicznosci m.in. tworzac grupy na Fa-
cebooku, by tam przenie$¢ dyskusje z odwotanych spotkan i zmie-
niajac, na ile to mozliwe, wymagania i procedury. Pomocne beda
nowe narzedzia takie jak Bank Pomystéw i specjalnie stworzone
mapy z zaznaczonymi terenami, na ktérych mozna planowac reali-
zacje zadan, zamieszczone na stronie budzet.krakow.pl - zaznacza.

Peten entuzjazmu jest tez drugi Ambasador Lokalnej Party-
cypacji Hubert Gajewski, uczen VII Liceum Ogélnoksztatcacego
im. Z. Natkowskiej w Krakowie i poczatkujacy dziatacz spoteczny
na Pradniku Czerwonym. — Obecnie promuje i wspieram miesz-
kancéow w tworzeniu projektéw, oczywiscie droga elektroniczna
i zdalnie z domu. To naprawde wygodne, wystarczy dotgczy¢ do
grupy na Facebooku i mozemy razem dziata¢, dzieki temu biur-
ko moze stac sie trzepakiem osiedlowym, a kanapa taweczka s3-
siedzka — mowi. Przyznaje tez, ze sytuacja, w ktérej wszyscy sie

Miasto

,Od dzieciaka do starszaka” — gigantyczny plac zabaw w parku Jordana —
projekt ogdélnomiejski, 2014 r. / fot. archiwum UMK

znajdujemy, zmusza do dziatania, czego dowodem jest np. Bank
Pomystéw BO 2020. — Widze realne zainteresowanie nasza mata
ojczyzny, co jest powodem do usmiechu i dumy. Dlatego BO nale-
zy preznie promowac i poleca¢, aby trafi¢ do wiekszej liczby oséb.
Nic nam niestraszne i dziatamy dalej! - przekonuje.

Po Swietach rusza
rozbudowa ul. Klasztornej

Zaraz po Wielkanocy rozpoczng sie zasadnicze prace zwig-
zane z rozbudowg ul. Klasztornej. Przez blisko dwa lata
kierowcy musz3 sie liczy¢ z utrudnieniami w tym rejonie.

Jan Machowski

d czwartku, 16 kwietnia rozpoczna sie ro- £t Krakow
boty budowlane zwiazane z rozbudowg tej

ulicy na odcinku od ul. Zaglowej do ron-

Jutrzynska, Starego Wisliska, Zbyszka z Bogdanca, Hutnika i Syra-
chowska wytacznie dla mieszkancéw, pojazdéw KMK oraz samo-
chodéw uprzywilejowanych.

Teren objety inwestycja bedzie zamkniety dla pozostatych
uzytkownikéw ruchu, a odcinek ul. Klasztornej od Zaglowej do
ronda przy moscie Wandy zostanie wytgczony z ruchu ogélnego.
Ruch tranzytowy zostanie skierowany objazdem ulicami Podbi-
piety, Giedroycia, Ptaszyckiego i Jana Pawta Il.

Z uwagi na etapowanie zadania mieszkancy ulic objetych inwe-
stycjg proszeni s o dostosowywanie sie do polecen stuzb drogo-
wych i informacji o utrudnieniach zamieszczonych w terenie.
anN

ai. Jang Pawla P

da przy moscie Wandy. Zakres inwestycji jest bar-
dzo obszerny, bo prace beda dotyczy¢ nie tylko ul.

Rozbudowa ulicy Klasztornej

Tadeusza Ptaszyckiego

Klasztornej, ale tez ulic przylegajacych. Teren jest
mocno zurbanizowany, dlatego do tych wszystkich
warunkéw musiata zosta¢ dostosowana tymczaso-
wa organizacja ruchu. Jakie zmiany czekaja uzyt-
kownikéw ruchu?

Obszar inwestycji zostat podzielony na kilka-
dziesigt odcinkéw, a zadanie bedzie prowadzo-
ne etapowo. Wykonawca przewiduje kilkanascie
faz realizacji, wszystko po to, zeby mégt zostac za-
chowany dojazd do posesji dla mieszkancéw oraz
poruszanie sie pojazdéw komunikacji zbiorowe;j.
Rozbudowywana ulica nie bedzie wiec catkowi-
cie zamknieta dla ruchu. Tymczasowa organizacja
ruchu dopuszcza wjazd i wyjazd na ul. Klasztor-
na oraz ulice przylegajace tj. Zaglowa, Odmetowsa,

B start inwestycji: 16.04.2020

mm Zamknigcie dla ruchu ogélnego
Dopuszczenie ruchu dla:
mieszkancéw, KMK w Krakowie,
pojazdéw budowy
i uprzywilejowanych

Sugerowany objazd ulicami:
Podbipiety, Giedroycia,
Ptaszyckiego i Jana Pawta Il

wigcej > zim.krakow.pl
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Miasto

,Podatek tam, gdzie ty

Jesli mieszkasz w Krakowie, ale ptacisz podatek PIT w innej miejscowosci,
twoje pienigdze nie wptyna na to, jak szybko bedzie zmieniat sie Krakow.
Nie dotozysz sie do zakupu nowych autobusow ani by¢ moze tak potrzebne-
go remontu ulicy, przy ktorej mieszkasz. A wystarczy prosta zmiana urzedu
skarbowego, aby$ pomagt rozwija¢ sie miejscu, w ktérym zyjesz i z ktérego

infrastruktury i oferty na co dzien korzystasz!

Joanna Korta

rakéw od dziewieciu lat przypomi-
Kna, ze kazdy nowy podatnik to re-

alny zastrzyk finansowy dla Miasta,
a co za tym idzie, wieksze $rodki na jego
dalszy rozwdj. W tym roku w ramach ak-
¢ji ,Pta¢ podatek w Krakowie” apelujemy:
.Podatek tam, gdzie ty!". Citylighty, plan-
sze w automatach biletowych i spot na
ekranach w autobusach i tramwajach po-
magaty dotrze¢ z komunikatem do tych,
ktérzy mieszkajg w stolicy Matopolski, ale
z fiskusem nadal rozliczaja sie w innej gmi-
nie. To najlepszy moment, aby to zmienic.

Zmien Urzad Skarbowy - to proste!

W przypadku podatku PIT miejscem
rozliczania sie osoby fizycznej jest wta-
Sciwy urzad skarbowy wedtug miejsca za-
mieszkania podatnika w ostatnim dniu
roku podatkowego. Oznacza to, ze aby
ptaci¢ podatki w Krakowie, wcale nie trze-
ba by¢ tutaj zameldowanym — wystarczy
tylko tu mieszkac i w prosty sposéb doko-
nac¢ zmiany urzedu skarbowego.

W Krakowie funkcjonuje szes$¢ urze-
déw skarbowych. O tym, ktéry jest wta-
$ciwy dla danej osoby, decyduje miejsce
zamieszkania (dzielnica/ulica). Aby za-
cza¢ ptaci¢ podatek w Krakowie, nalezy
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w okresie rozliczen podatkowych — czy-
li wtasnie teraz — podac¢ w formularzu PIT
krakowski adres zamieszkania oraz wska-
za¢ dane wtasciwego miejscowo urzedu
skarbowego.

W kazdej chwili mozna wypetni¢ jedno-
stronicowy formularz ZAP-3, ktéry jest do-
stepny na stronie internetowej Minister-
stwa Finanséw. Wypetnienie formularza
jest proste — trzeba podac imie i nazwisko,
numer PESEL, adres zamieszkania oraz nu-
mer rachunku bankowego, na ktéry beda
wptywacé np. zwroty podatku. Wypetnio-
ny formularz ZAP-3 mozna wysta¢ poczta
do wtasciwego ze wzgledu na miejsce za-
mieszkania urzedu skarbowego.

1}
!

Jedli na naszg prosbe rozlicza nas pra-
codawca, wystarczy, ze poinformujemy go
0 zmianie adresu zamieszkania (dla celéw
podatkowych) na krakowski. Wtedy praco-
dawca wysle nasze zeznanie do wtasciwe-
go, krakowskiego urzedu skarbowego. Nie
trzeba zmienia¢ danych w ,starym” urzedzie
skarbowym — urzedy same je zaktualizuja.

Dlaczego warto?

Jeden podatnik to wptyw do budze-
tu miasta w wysokosci srednio 2750 zt.
W ubiegtym roku w Krakowie podatek PIT
zaptacity 631 623 osoby. To 0 33 221 oséb
wiecej (z uwzglednieniem zgondéw i podat-
nikéw nieprzypisanych do dzielnicy) niz
dwa lata temu. Efekt? Tylko dzieki nowym
podatnikom do budzetu trafity dodatkowe
93 mln zt. Wtasnie tyle potrzeba, zeby np.
kupi¢ dziewie¢ tramwajéw niskopodtogo-
wych!

Kazdy, kto rozliczy sie z podatku w Kra-
kowie, bedzie miat nie tylko satysfakcje, ze
dotozyt wtasng cegietke np. do miejskich
inwestycji czy zakupow. Zyska tez prawo
do wystapienia o Karte Krakowska. To spe-
cjalny program znizek m.in. w komunikacji
miejskiej, muzeach, sklepach, kawiarniach
czy na réznego rodzaju ustugi oferowane
przez partneréw KK. Dzieki KK oferta Mia-
sta jest tansza. Program obecnie to ponad
218 tys. beneficjentéw, z czego prawie
28 tys. w oparciu o PIT.

Wystepujac o KK na podstawie PIT, mu-
sisz przedstawi¢ dokument potwierdzajacy
rozliczenie podatku za rok poprzedni w kra-
kowskim Urzedzie Skarbowym i z krakow-
skim adresem zamieszkania. Wiecej infor-
macji o tym, jak wyrobi¢ karte z Lajkonikiem,
znajdziesz na stronie www.kk.krakow.pl. ..
anN
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* Urzad Skarbowy Krakéw-Krowodrza, ul. Krowoderskich Zuchéw 2, 31-272 Krakéw
tel.: 12 665-60-00, us.krakow.krowodrza@mf.gov.pl

« Urzad Skarbowy Krakéw-Podgoérze, ul. Wadowicka 10, 30-415 Krakéw
tel.: 12 254-70-00, us.krakow.podgorze@mf.gov.pl

« Urzad Skarbowy Krakéw-Stare Miasto, ul. Grodzka 65, 31-001 Krakéw
tel. 12 293-81-00, us.krakow.stare-miasto@mf.gov.pl

* Urzad Skarbowy Krakéw-Nowa Huta, os. Bohateréw Wrzesnia 80, 31-621 Krakéw
tel.: 12 681-70-00, us.krakow.nowa-huta@mf.gov.pl

* Urzad Skarbowy Krakéw-Pradnik, ul. Krowoderskich Zuchéw 2, 31-272 Krakéw
tel.: 12 665-60-00, us.krakow.pradnik@mf.gov.pl

« Urzad Skarbowy Krakéw-Srédmieécie, ul. Krowoderskich Zuchéw 2, 31-272 Krakéw

\ tel.: 12 665-62-00, us.krakow.srodmiescie@mf.gov.pl )

~




F_

Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza” to wyjatkowe miejsce / fot. Bogustaw Swierzowski

L

Zielen to takze #EKOrEWOLUCJA!

rzypomnijmy, ze zimowej odstonie
Pakcji towarzyszyta czysta energia.

Za nami m.in. wizyty w Ekospalarni,
nowe miejskie punkty gromadzenia elek-
trosmieci — tzw. ekopudetka, edukacyjny
cykl wtorki z #EKOrEWOLUCJA, konkur-
sy dla mieszkancéw, specjalna ulotka in-
formacyjna oraz mural. Trwajgca caty rok
kampania jest kontynuacja dziatan zwia-
zanych z wprowadzeniem we wrzesniu
2019 r. zakazu palenia weglem i drew-
nem na terenie Krakowa. Dzieki wspotpra-
cy i ogromnym wysitkom podjetym przez
mieszkancédw i miasto, z mapy Krako-
wa znikneto ponad 45 tys. piecow weglo-
wych, ktére zostaty zastapione ekologicz-
nymi zrédtami ogrzewania. Podejmujac
decyzje o kontynuacji dziatan proekolo-
gicznych w tym roku, chcieliSmy poprzez
#EKOrEWOLUCJE uswiadomié¢, jak wiele
moze zrobi¢ dla srodowiska kazdy z nas.
W kazdej z odston pokazywana jest inna
sfera dziatalnosci ekologicznej miasta,
a dla urozmaicenia przekazu, podzielili-
$my kampanie na cztery tematyczne cze-
$ci: zima, wiosna, lato i jesien.

Jest wiosna, czyli czas na zielen!

Gdy tylko sytuacja zwigzana z pande-
mig COVID-19 na to pozwoli, chcemy za-
prosi¢ wszystkich krakowian do zabytko-
wego budynku Pawilonu Okocimskiego,
gdzie otwarto Centrum Edukacji Ekolo-
gicznej ,,Symbioza”. W tym wyjatkowym
miejscu — Lesie Wolskim —wykwalifikowani

Zielona tura kampanii ma
zwroéci¢ uwage krakowian
na liczne inicjatywy
podejmowane wokot nas.
Nie kazdy wie o preznie
dziatajacych na terenie
Krakowa ogrodach
spotecznych, ktére
integrujg sasiadow.

edukatorzy zadbajg o to, aby w zupet-
nie nowy sposdb zobaczy¢ otaczajaca
nas przyrode. Miejsce to réwniez bedzie
Swietna przestrzenia do organizacji warsz-
tatéw ekologiczno-przyrodniczych.

Chcemy réwniez pokaza¢ mieszkan-
com, ze Krakow jest zielony, a zieler miej-
ska to wszelkie tereny niezabudowa-
ne wewnatrz miasta, na ktérych skupiaja
sie zaplanowane, utrzymane lub natural-
nie istniejace zespoty roslinnosci. Tereny
te z reguty sg ogélnodostepne i spetniaja
funkcje rekreacyjne, wypoczynkowe, zdro-
wotne i estetyczne.

Mate inicjatywy, wielkie sprawy

Podobnie jak podczas edycji zimowej,
gdy powstat ogromny mural na budynku
Zespotu Przedszkolno-Szkolnego nr 5 na
os. Oswiecenia, postaramy sie i tym razem
zaskoczy¢ mieszkancow niekonwencjonalng

Zielony Krakéw

Anna Wawruch

Mogtoby sie wydawac, ze wraz

z pierwszym powiewem wiosny
ptynnie przejdziemy do kolejnego
etapu kampanii informacyjno-
-edukacyjnej #EKOrEWOLUCJA,
tym razem pod hastem zielen.
Niestety, obecna sytuacja
epidemiologiczna zmusita nas

do wstrzymania sie z licznymi
atrakcjami, ktore dla Pafstwa
przygotowalismy. Jestesmy jednak
przekonani, ze gdy tylko nasze
zycie wréci do normy, bedziemy
mogli je zrealizowaé. Zobaczmy
zatem, co nas czeka w zwigzku

z #EKOrEWOLUCJA.

forma ekologicznego przekazu. Znakiem
rozpoznawczym bedzie wyptywajace z tuby
hasto #EKOrEWOLUCJA.

Zielona tura kampanii ma zwréci¢ uwa-
ge krakowian na liczne inicjatywy po-
dejmowane wokot nas. Nie kazdy wie
o preznie dziatajacych na terenie Krako-
wa ogrodach spotecznych, ktére integru-
ja sasiadéw. Pamietajmy o funkcjonuja-
cych na terenie miasta parkach, parkach
kieszonkowych czy skwerach, z ktérych
spora cze$¢ jest rewitalizowana. Nie za-
pominajmy tez o pieknej inicjatywie Par-
ki Krakowian, w ktérych mieszkancy sadza
swoim dzieciom drzewa, tworzac jedno-
cze$nie kolejne tereny zielone. Miejska
#EKOrEWOLUCJA to tez licznie wysiewa-
ne taki kwietne, dzieki ktérym miasta za-
chowujg bioréznorodnos¢ i zwiekszaja
liczbe zapylaczy — pszczét, trzmieli, motyli
czy chrzaszczy. To takze zwierzosfery, czy-
li specjalne strefy przyrodnicze przyjazne
mieszkajagcym w miescie zwierzetom.

Przygotowalismy réwniez popularna
w edycji zimowej serie pytan konkurso-
wych skierowanych do zainteresowanych
i zaangazowanych ekologicznie krako-
wian. Bedziemy pyta¢ m.in. o rezerwaty
przyrody, parki krajobrazowe czy pomniki
przyrody, ktére mamy w Krakowie.

To oczywiscie tylko czes¢ przygotowa-
nych atrakcji. Miejmy nadzieje, ze juz nie-
bawem, gdy bedzie bezpiecznie, bedzie-
my je mogli Panstwu zaproponowac. -
HT\
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Borsucze zy

Troche zebra, troche tasica, niby mniejszy dzik, a moze
wiekszy kret? Nasz swojski borsuk okazuje sie zwierze-
ciem bardzo egzotycznym i o niejednym nieznanym obli-
czu. Zajrzyjmy wiec do ciemnej borsuczej nory, aby stang¢
z nim twarzg w twarz i przekonac sig, ile borsuka jest...
w nas samych!

Dawid Masto*

dybym miat scharakteryzowacd to
G zwierze bardzo ogélnie i prosto,
uzytbym znanego wam stwierdze-
nia: rodzina to podstawa. Borsuki sg bar-

dzo rodzinne: $pia, zeruja, budujg swdj
dom i wiodg wspdlne, spokojne zycie.

Rodzina to podstawa!

Powiem wiecej, swoje nory dziedzicza z pokolenia na pokole-
nie, co moze trwac dziesigtkami lat! W tych podziemnych labiryn-
tach posiadaja wentylacje oraz kilka charakterystycznych miejsc
stanowiacych: komore sypialniang, rozrodcza oraz spizarnie. Na
wypadek, gdyby jakis intruz zakradt sie do $rodka, borsuki maja
przygotowane wyjscie awaryjne. To pozwala im bezpiecznie cata
rodzing opusci¢ swéj dom.

Wspomniany dom utrzymywany jest wrecz w idealnym porzad-
ku. W kwestii czystosci borsuki nie majg sobie réwnych w catym
Swiecie zwierzat. Co ciekawe, ich toaleta znajduje sie na powie-
trzu, z dala od wejscia, tak by drapiezniki nie mogty zlokalizowa¢
nory po zapachu.
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Borsucze menu

Jesli chodzi o jadtospis, borsuki nie s wybredne — jedza wtasci-
wie wszystko, co znajdg podczas przeczesywania lesnej $ciétki: od
larw owadoéw, przez korzenie roslin, po ptasie jaja. W ten sposéb
mogq dostosowywacé diete do miejsca przebywania, zwiekszajac
swoje szanse na przezycie. Jest jeszcze jedna ciekawostka. Bor-
suk ma w sobie co$ z lekarza, poniewaz jego dieta w 2 proc. skta-
da sie z roslin trujacych, ktére w tym przypadku petnig funkcje...
lecznicza. Zajadajac sie np. konwalig majowa lub kruszyna pospo-
litg, zwierze wchtania rézne substancje chemiczne, dzieki ktérym
pozbywa sie ze swojego ciata groznych pasozytow.

Nie wchodzi¢ w konFlikty

Borsucze uczty odbywajg sie po zapadnieciu zmroku. Nawet
podczas zimowego snu borsuki przebudzaja sie, aby uzupetnic
swoje zapasy ttuszczu. Ich masa ciata moze dochodzi¢ do 25 kg,
chociaz przewaznie jest to 15-18 kg. Nie sg wiec szybkimi zwie-
rzetami. Wola twardo stapa¢ po ziemi, ignorujagc w swoim oto-
czeniu inne zwierzeta lub w razie zaniepokojenia czyms$ po pro-
stu usuwajg sie z drogi. Po takim zachowaniu mozna stusznie
przypuszczad, ze charakter majg takze bardzo spokojny i tak jest
w istocie.

Na temat borsuczego zycia bedziecie mogli dowiedzie¢ sie
rowniez bardzo duzo w naszym Centrum Edukacji Ekologicznej
.Symbioza”. Czekajq was réwniez odwiedziny borsuczej nory!

Zapraszam takze na facebookowy profil ,,Symbioza — Centrum
Edukacji Ekologicznej ZZM", gdzie mozna stac sie uczestnikiem
wirtualnych spaceréw edukacyjnych i zyska¢ wiele cennych infor-
magji! -

anl

*edukator w Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza”



Zielony Krakéw

Miejskie skarby uzytkow ekologicznych

Wysiewanie tak kwietnych, zaktadanie pasiek, wieszanie bu-
dek legowych, zwierzostrefy czy redukcja zabiegéw piele-
gnacyjnych w wybranych miejscach to réznorodne dziatania,
ktorych wspolnym celem jest wzmacnianie bior6znorodnosci.

Aleksandra Mikolaszek

ce sie w kontekscie zieleni miejskiej stowo: ,biorézno-
rodnos¢”? Najprosciej rzecz ujmujac, bioréznorodnosé to
wszystkie formy zycia, ktére nas otaczaja — rosliny oraz zwierze-
ta. S to takze taczace je zaleznosci, na ktérych opiera sie $wiat
przyrody. Kazdy jego element ma swoje miejsce, swoj cel i jest
podstawa do funkcjonowania wielu zjawisk. Brak jednego z ele-
mentdw pocigga za soba szereg — czesto negatywnych — skutkow.
Bardzo wazne jest wiec, aby dbac o jak najwiekszg bioréznorod-
nos$¢, co ma szczegdlne znaczenie w miastach, gdzie dziatalno$¢
cztowieka radykalnie ogranicza liczbe gatunkéw zwierzat oraz
roslin.
Zdobycze cywilizacji oraz techniki przyzwyczaity nasze oczy,
a nawet umysty, do regularnosci, jednorodnosci oraz wygéd, kto-
re sg dalekie od zycia w zgodzie z natura. Tak istotne jest wiec,
aby takze w miastach zadba¢ o warunki, ktére pozwolg na funk-
cjonowanie obok nas jak najwiekszej liczby gatunkéw — poczaw-
szy od réznobarwnych kwiatéw, réznorodnych odmian krzewoéw
i drzew, po owady, ssaki oraz budzace nas rano swoim $piewem
ptaki. To jest mozliwe réwniez w miastach.

Co rozumiemy przez to ostatnio bardzo czesto pojawiaja-

Uzytek ekologiczny jako fForma ochrony

Oprécz wymienionych na samym poczatku dziatan wazne jest
takze tworzenie uzytkéw ekologicznych. W Krakowie mamy aktu-
alnie 15 takich obszaréw o tacznej powierzchni 144,62 ha. Chce-
my, aby ich liczba rosta. Dlaczego jest to tak wazne?

Uzytek ekologiczny to Forma ochrony, ktéra objety moze by¢
nawet bardzo maty obszar. Jego utworzenie jest prostsze niz
utworzenie rezerwatu czy parku krajobrazowego, a w bardzo po-
dobny sposéb pozwala chroni¢ to, co w danym ekosystemie — na-
wet w skali wojewddztwa czy kraju — bardzo cenne. Uzytki eko-
logiczne mozna stworzy¢ nawet na terenie, ktéry juz w pewien
sposdb poddany jest dziatalnosci cztowieka. Czesto bardzo blisko

Kamieniotom Libana / fot. Jan Graczynski

nas mozna znalez¢ (a nawet trzeba znajdowac!) elementy ekosys-
temdéw powstatych przed pojawieniem sie tam naszej obecnosci.
Miejsca, ktére s domem dla wyjatkowych zwierzat oraz siedli-
skiem rzadko wystepujacych gatunkéw roslin. To tam dostrzeze-
my chronionego gniewosza czy bardzo rzadko wystepujaca fiole-
towoszarg, urokliwa sasanke takowa.

Alternatywa dla rezerwatu

Tworzenie uzytkéw ekologicznych pozwala na ochrone miejsc,
ktore ze wzgledu na nieduze powierzchnie nie mogg stac sie re-
zerwatem czy parkiem krajobrazowym, natomiast tak jak one s3
miejscem, o ktére jesteSmy zobowigzani zadbad. Ta troska to wy-
raz tak potrzebnego w dzisiejszych miastach zwrotu ku naturze.
Zarzad Zieleni Miejskiej chce, aby mianem uzytku ekologicznego
i ochrona z nim zwiazana obja¢ takie tereny jak:

» murawy kserotermiczne Bielany — wzgdrze pomiedzy ul. Bielan-
ska oraz Orla, proponowany obszar 1,58 ha;

» murawy kserotermiczne Bogucianka — okolice Klubu Sportowe-
go, miedzy ul. Bogucianka a ul. Obrony Tynca, proponowany ob-
szar 0,9 ha;

» Kamieniotom Bogucianka — miedzy ul. Juranda ze Spychowa
oraz Stepice, proponowany obszar 2,23 ha;

* Wzgérze Wielkanoc — wzgérze w Tyncu, w sasiedztwie ul. Zagé-
rze, proponowana powierzchnia 1,08 ha;

« Kamieniotom Libana — dzielnica Podgérze, przy ul. Za Torem,
proponowany obszar 10 ha;

« Piaski Wielkie — ul. Stona Woda, proponowany obszar 16,93 ha;

« starorzecze w Mogile - rejon ul. Odmetowej, proponowany ob-
szar 2,74 ha.

Wszystkie te tereny sg pod jakim$ wzgledem wyjatkowe (wie-
cej na str. 20), a ekosystemy, ktére w nich istniejag mimo bliskiej
obecnosci cztowieka, to bogactwo gatunkéw roslin oraz zwie-
rzat. Réznorodnosé, ktdéra — méwigc moze gérnolotnie — zawsty-
dza miasta, a o ktéra coraz bardziej Swiadome aglomeracje miej-
skie staraja sie dba¢. R6znorodnos¢ to zycie.

Mimo rozwoju i postepujacej urbanizacji musimy pamieta¢, ze
zielen od tzw. ,linijki" to rowniez wytwor cztowieka, a nie przy-
roda w naturalnej postaci, z ktérej branie przyktadu zaprowadzi-
to nas tu, gdzie jesteSmy. Krakdow peten jest miejsc przyrodniczo
cennych, ktére mimo czasem niewielkich rozmiaréw s3 bogac-
twem wartym naszych staran i ochrony. -
anN




Zielony Krakéw

Aleksandra Mikolaszek

ZZM podjat dziatania, aby

mianem uzytkow ekologicznych
objaé: murawy kserotermiczne
Bielany, murawy kserotermiczne
Bogucianka, Kamieniotom
Bogucianka, Wzgérze Wielkanoc,
Kamieniotom Libana, Piaski Wielkie
oraz starorzecze Wisty w Mogile.

Proponowane

urawy kserotermiczne w Biela-
M nach, uzytkowane jako pastwi-

ska, rosng na skale wapiennej.
W czerwcu zakwitajg na fioletowo: macie-
rzanka austriacka, zmijowcem zwyczajnym
i szatwig okregowa. Jedna z najwiekszych
osobliwosci przyrodniczych jest liczna po-
pulacja chronionego rojownika pospolite-
go o charakterystycznych miesistych ré-
zyczkach lisciowych. Gatunek ten nalezy do
sukulentéw, czyli roslin przystosowanych
do zycia w skrajnie suchych srodowiskach.
Potrafi dtugi czas przetrwa¢ bez wody.
W szczelinach skat znajdziemy tam réwniez
papro¢ naskalng —zanokcice zielong. Wzdtuz
potudniowej granicy znajduje sie szpaler de-
béw, pod okapem ktérych w czerwcu po-
dziwia¢ mozna obfite kwitnienie dzwonka
brzoskwiniolistnego.

Murawy kserotermiczne Bogucianka
cechuja sie bardzo wysokim zréznicowa-
niem Flory. Statymi gatunkami s3 tutaj z6t-
to kwitnacy latem, niski pieciornik piaskowy,
trawa strzeplica nadobna oraz chroniona
i rzadka w Polsce piekna sasanka takowa,
ktoéra kwitnie na przetomie marca i kwietnia.
Tutaj réwniez znajdziemy objetego Scista
ochrong rojownika pospolitego. Wystepu-
je tu takze dziewiedsit beztodygowy (znany
z Tatr i Pienin), ktéry podlega ochronie cze-
Sciowej. Wsrad chronionych gatunkéw zwie-
rzat stwierdzono wystepowanie weza gnie-
wosza plamistego oraz bardzo rzadkiego
w Polsce motyla — skalnika driady. Poznamy
go po pokrywajacych brazowe skrzydta cha-
rakterystycznych dwoch plamkach ocznych
z czarng obwodka.

Kamieniotom Bogucianka — ten nieczyn-
ny kamieniotom wapieni jest jednym z najcie-
kawszych geologicznie w Krakowie. Zaobser-
wowac w nim mozna skamieniatosci gabek,
jezowcdw, ramienionogdw czy matzy. Zbocza

20 KRAKOW.PL

WOF Y TE] ERCGLOCICTNE

Wzgorze Wielkanoc
potozone niemalze

w centrum Tynca jest jedna
z ,wysp bioréznorodnosci”
w tym rejonie miasta.

$cian skalnych porosniete s3 przez murawy
kserotermiczne, bedace siedliskiem licznych
gatunkéw owadoéw, w tym chronionego skal-
nika driady. W kamieniotomie wystepuje tak-
ze gniewosz plamisty. Roslinnos¢ jest typowa
dla muraw kserotermicznych —odporne na su-
sze i cieptolubne byliny m.in. gozdziki, rogow-
nice, driakwie, postonki oraz kepkowe trawy
takie jak kostrzewy i strzeplice.

Wzgorze Wielkanoc potozone niemalze
w centrum Tynca jest jedna z ,wysp bioréz-
norodnosci” w tym rejonie miasta. Charakte-
ryzuje j3 obecnos¢ roslin kwitnacych, dzieki
ktérym przez caty okres wegetacyjny mozna
oglada¢ tam rozmaite kwiaty. W kwietniu
zaobserwujemy tam rzadka i chroniong sa-
sanke tgkowa. Wprawne oko zauwazy latem
z6tte kwiaty pieciornika piaskowego i po-
stonka kutnerowatego, a takze fioletowego
czosnku skalnego. Wsrdd skalnych szczelin
wystepuja rézyczkowate niskie rozety chro-
nionego rojownika pospolitego. W obrebie
wychodni skalnych zaobserwowano gnie-
wosza plamistego oraz skalnika driada.

Kamieniotom Libana to najgtebsze
i najrozleglejsze wyrobisko odkrywkowe,
a takze element dziedzictwa kultury. To
przyrodnicza perta na mapie Krakowa. W ka-
mieniotomie znajdziemy mozaike réznych
siedlisk wystepujacych w obrebie $cian skal-
nych i w niecce wyrobiska. Na skatach za-
obserwujemy rosliny lubigce susze, gtow-
nie niskie trawy jak np. kostrzewy, a takze
liczne i ptytkie oczka wodne z roslinnoscia

uzytki ekologiczne w Krakowie

wilgociolubng (szuwar, rdestnica, patka sze-
rokolistna). Na dnie kamieniotomu na ré-
zowo zakwita krwawnica pospolita. Wsrod
motyli najcenniejszy jest chroniony czerwon-
czyk nieparek z rodziny modraszkowatych.
Z gadoéw wystepuja tutaj jaszczurka zwinka
i zaskroniec.

Na p6tnoc od Kamieniotomu Libana znaj-
duje sie teren porosniety w wiekszosci mto-
dym lasem o przewadze brzéz i osik (to-
pola osika) — to Piaski Wielkie. Miejsce,
ktére oprocz duzej wartosci ekologicznej,
jest rowniez wazne pod wzgledem rekre-
acyjnym dla mieszkancow tej czesci Krako-
wa. Czes¢ pokryta jest suchymi murawami
(takami), wsréd keérych po pétnocnej stro-
nie znajdziemy mate oczko wodne zamiesz-
kiwane przez liczne gatunki ptazéw: zab, ro-
puch, kumakdw, a nawet traszek zwyczajnej
i grzebieniastej.

Starorzecze w Mogile to miejsce wyjat-
kowe pod wzgledem zyjacej tam fauny. Ob-
szar znajdujacy sie miedzy Lasem tegowskim
a takami Nowohuckimi porosniety jest w du-
zej mierze przez szuwar trzcinowy, co stwa-
rza Swietne warunki dla ptakéw wodno-btot-
nych oraz rozmnazajacych sie tam ptazéw.
Spotka¢ mozemy tam ropuche szarj i zielo-
ng, zabe trawna i moczarowy, a takze rze-
kotke drzewng i ptaza ogoniastego - traszke
Zwyczajna. Starorzecze sasiadujace z takami
Nowohuckimi tworzy idealne potaczenie dla
ptazéw, ktdre wiosng, czasem rowniez jesie-
nig, wedruja do zbiornikéw wodnych.

Opisane tereny to ponad 35 ha, ktére —
mamy nadzieje — powiekszg obszar uzyt-
kéw ekologicznych Krakowa, przyczyniajac
sie tym samym do wzmacniania tak cennej
bioréznorodnosci oraz ochrony miejsc sta-
nowigcych przyrodnicze bogactwo naszego
miasta. e
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DziS najwazniejsze
jest zachowanie
spokoju i higieny,
stosowanie sie

do zalecen stuzb,
odpowiedzialnos$¢ za
siebie i najblizszych.
Brzmi to moze troche
patetycznie, ale

jest prawdziwe. A ja
w koncu doszedtem
do tego, czego

robi¢ z poczatku

nie chciatem,

czyli powtarzania
ostrzezen i apeli. Coz,
widad inaczej sie nie
dato.

Kultura i spoteczenstwo

' Widziane

z galerii

Zostan w domu! Opowiedz Krakow!

wpadam w panike (cho¢ zapasy zywnosciowe zrobitem), staram sie by¢ na bieza-
co z naptywajacymi informacjami i wskazaniami lekarzy. Co moge dorzuci¢ od sie-
bie, zeby miato to sens i nie byto tylko powtarzaniem za innymi ostrzezen i apeli?

Pomyslatem o tym, o czym czesto w ostatnich dniach przed wprowadzeniem pracy
zdalnej w Muzeum Krakowa rozmawialiémy, a mianowicie o przygotowywanej wystawie
statej w remontowanym wtasnie Patacu pod Krzysztofory. Tematem rozméw byta nie
tyle sama wystawa (ktéra juz zostata wymyslona i zaprojektowana), ile sposéb, w jaki be-
dziemy na nig zapraszali mieszkancéw Krakowa i turystow.

»,Co ma wystawa do wirusa?” — zapytacie. Z mojej perspektywy sporo, bo nie méwi-
my o jakiej$ tam ekspozycji, ale o opowiesci o losach Krakowa — najpetniejszej, jaka do-
tychczas powstata. Obejmujacej wszelkie mozliwe akcenty i okresy zycia miasta (tu moze
troszke sie zagalopowatem, bo przeciez nie mozna opowiedzie¢ wszystkiego na dany te-
mat, nie taka jest tez rola wystawy muzealnej) i bedacej rownoczesnie zaproszeniem do
pogtebiania wiedzy poprzez odwiedzanie innych ekspozycji, zaréwno w oddziatach Mu-
zeum Krakowa, jak i innych krakowskich muzeach.

A kiedy spogladamy z perspektywy catych dziejéw Krakowa, jego wzlotéw i upadkéw,
lat Swietnosci i momentéw dramatycznych, nabieramy tez dystansu do terazniejszosci
(nie chodzi oczywiscie o jej lekcewazenie). Krakéw i jego mieszkancy przezyli wiele trud-
nych i bardzo trudnych sytuacji. Zawsze jednak potrafili znalez¢ w sobie site do walki i do-
bra¢ jej metody do sytuacji.

Dzi$ najwazniejsze jest zachowanie spokoju i higieny, stosowanie sie do zalecen stuzb,
odpowiedzialno$¢ za siebie i najblizszych. Brzmi to moze troche patetycznie, ale jest
prawdziwe. A ja w koncu doszedtem do tego, czego robi¢ z poczatku nie chciatem, czyli
powtarzania ostrzezen i apeli. C6z, widac inaczej sie nie dato.

A przy okazji odpowiedziatem na jedno z pytan, ktére do mnie co jakis czas powraca:
a co wy tam wtasciwie w tym muzeum robicie, po wystawach oprowadzacie? Owszem,
ale nie tylko. Pracujemy takze, gdy wystawy z réoznych wzgledéw (czasem prozaicznych,
czasem zas dramatycznych) musza pozosta¢ zamkniete.

Jak intensywnie to robimy, mozecie przekonac sie, wchodzac na konto facebookowe
Muzeum Krakowa. Opowiadamy Krakéw poprzez swoje filmy, nagrywane przez naszych
pracownikow wyktady, czytane przez nich opowiesci dla dzieci z naszego muzealnego
.Krzysztoforka”... To zaledwie utamek aktywnosci. Bo mimo kwarantanny praca w insty-
tucjach kultury wrze, tacza sie przegrzewaja (gtowy zresztg czasem tez). Mamy nadzieje,
ze dzieki naszej pracy tatwiej wam w tym skomplikowanym czasie zosta¢ w domu.

Ajeslijuz zostajecie, to dotaczcie do naszej akcji #zostanwdomuopowiedzkrakow. Wy-
starczy umiesci¢ na swoim profilu facebookowym krakowska opowies¢ (krétka lub dtuz-
sz3), zdjecie lub filmik z powyzszym hasztagiem. Najciekawsze udostepniamy na profilu
Muzeum Krakowa, wspélnie w ten sposéb opowiadajac Krakow.

N ie jestem autorytetem medycznym ani politykiem. Nie lekcewaze sytuagji ani nie

S
Ryszard Kozik, z urodzenia i zamieszkania nowohucianin, byty dziennikarz ,Gazety Wy-
borczej”, pracownik Muzeum Krakowa
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ARTzona 2020

W najblizszych miesigcach w ARTzonie Osrodka Kultury im. C.K. Norwida (os. Goérali 4) rozpocznie sie realizacja
czterech niezwykle wartosciowych przedsiewzie¢ kulturalnych, spotecznych i edukacyjnych. Ponizej prezentujemy
ich opisy wraz z zaproszeniem do uczestnictwa.

Matgorzata Hajto

LETNIA AKADEMIA FOLKLORU

to projekt przyblizajagcy mieszkancom
Krakowa dziedzictwo lokalnej kultury lu-
dowej ze szczegélnym uwzglednieniem
podkrakowskich wsi, na terenie ktérych
powstata Nowa Huta. Przedsiewziecie
przewiduje realizacje szeregu dziatan arty-
styczno-spotecznych inspirowanych folk-
lorem, tradycja i obrzedami, ktére stworza
wyjatkowo atrakcyjng i interdyscyplinar-
ng oferte kulturalng. W programie m.in.
warsztaty rekodzieta artystycznego, wy-
stawa prac Miejskich Hafciarek, warsztaty
wokalne dla dzieci oraz wydawnictwo pty-
towe. Mamy nadzieje, ze pierwsze wyda-
rzenia w ramach projektu odbedg sie jesz-
cze tej wiosny. Projekt dofinansowany ze
$rodkéw Narodowego Centrum Kultury
w ramach programu EtnoPolska 2020.

DOTKNIJ SZTUKI - KULTURA

DOSTEPNA DLA DZIECI

to projekt adresowany do dzieci z za-
burzeniami integracji sensorycznej, ich
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ARTzona Osrodka
Kultury im. C.K. Norwida
w Krakowie, os. Gérali 4,
tel. 12 644-38-98, e-mail:
artzona@okn.edu.pl.

rodzin, a takze wszystkich tych, ktérzy
spotykaja sie z tym problemem w swo-
jej pracy zawodowej. Przedsiewziecie ma
na celu stworzenie przyjaznej przestrzeni
do wspélnych dziatan twérczych i integra-
¢ji. Projekt przewiduje m.in. przeprowa-
dzenie warsztatéw dla dzieci pt. ,Sztuka
zmystéw”, organizacje ,Festiwalu Zmy-
stow Niedocenionych”, wystawy ,,Dotknij
sztuki” oraz przygotowanie i wydanie e-
-booka pt. ,Kultura dostepna sensorycz-
nie”. W toku dziatan zostanie takze wy-
pracowany ,Zbiér dobrych praktyk”, ktéry
przyczyni sie do upowszechniania przyja-
znej sensorycznie oferty kulturalnej. Pro-
jekt dofinansowany zostat ze srodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego

0srodek Kultury
im. C. K. Norwida

) =2
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pochodzacych z Funduszu Promocji Kultu-
ry (w ramach programu Kultura Dostepna
2020).

KREACJE. W SIECI KULTURY

to projekt skierowany do mieszkan-
cow Nowej Huty, ktérzy chcg mied realny
wptyw na zycie kulturalne swojej dzielni-
cy. Razem z doswiadczong kadra anima-
toréw zdiagnozuja oni kulture w Nowej
Hucie i okreslg priorytety jej rozwoju, po-
trzeby oraz braki. Diagnoza potrwa do
konca czerwca 2020 r., a nastepnie zgto-
szone przez mieszkancéw propozycje zo-
stang skonsultowane i poddane gtoso-
waniu, ktére wytoni najciekawsze z nich.
Zwycieskie inicjatywy zostang zrealizowa-
ne w drugiej potowie 2020 r. Organizato-
rzy zapewnia wszelkie potrzebne wspar-
cie na kazdym etapie dziatan. Projekt
dofinansowany zostat ze Srodkéw Narodo-
wego Centrum Kultury w ramach progra-
mu Dom Kultury+ Inicjatywy lokalne 2020.

KULTURA. PRZESTRZENIE

INSPIRACJI

to przedsiewziecie podnoszace kompe-
tencje kulturowe, zarzadcze, artystyczne,
estetyczne i tworcze adresowane do kadry
kultury z obszaru Matopolski — animato-
réow, menadzerdw, instruktoréow, twércéw
oraz studentéw ksztatcacych sie w dzie-
dzinie edukacji kulturalnej. Punktem wyj-
$cia do planowanych dziatan jest potrzeba
statego rozwoju kadr kultury, ciggta zmia-
na zwigzana ze zintensyfikowaniem pro-
cesow kulturalnej globalizacji, postepem
technologicznym i komunikacyjnym. Pro-
jekt dofinansowany zostat ze srodkéw Mi-
nistra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promocji Kultu-
ry (w ramach programu Edukacja Kultural-
na 2020).

Szczegétowe informacje: ARTzona Osrod-
ka Kultury im. CK. Norwida w Krakowie,
os. Gorali 4, tel. 12 644-38-98, e-mail: artzo-
na@okn.edu.pl. .
anN
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Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

agda planuje podjac prace i unie-
M zalezni¢ sie finansowo od rodzi-

cow. Wspolnie z psychologiem
odkrywa swoje mocne strony i umiejetno-
$ci, ktére moze wykorzystac¢ na rynku pra-
cy. Réwnolegle rozwija systematycznosé,
obowigzkowo$¢ i odpowiedzialnosé za po-
wierzone zadania.

Pawet wciaz jest uczniem jednej z kra-
kowskich szkét. Ma szanse wkrétce za-
mieszkac sam, ale by moéc poradzi¢ sobie
z codziennoscig, musi nauczy¢ sie wszyst-
kiego, w czym wczesniej wyreczata go
mama. Pod okiem pani Joli, Jasminy i Anny
uczy sie gotowad, sprzatad, robi¢ zakupy
czy wyrzucac sSmieci. Pracuje nad motywa-
Cja, stara sie pokonywa¢ trudnosci i wta-
sne ograniczenia.

Magda i Pawet skorzystali z szansy za-
walczenia o wtasng niezaleznos¢. Od
kwietnia dotacza do nich kolejne osoby.

Samodzielno$¢ jest nierozerwalnie
zwigzana z autonomig — mozliwoscia de-
cydowania o sobie i ksztattowania swoich
kontaktéw z otoczeniem. Dla oséb z nie-
petnosprawnosciami samodzielno$¢ moze
by¢ postrzegana jako umiejetnos¢ radze-
nia sobie z podstawowymi czynnos$ciami
jak ubieranie sie, gotowanie czy robienie
zakupoéw, ale réwniez umiejetnos$é samo-
dzielnego podejmowania decyzji, samo-
realizacja poprzez nauke lub prace, za-
tozenie rodziny czy wreszcie poprawne
funkcjonowanie w réznorodnych struktu-
rach spotecznych.

W marcu 2020 r. w Krakowie uru-
chomione zostato pierwsze mieszkanie

Rzeczpospolita

- Polska

.Sami - Dzl

Unia Europejska
Europejski Fundusz
Rozwoju Regionalnego

treningowe dla oséb z niepetnosprawno-
$ciami sprzezonymi, ktére pragng zwiek-
szy¢ swojg samodzielno$¢ w codziennym
funkcjonowaniu. Mieszkanie funkcjonuje
w ramach projektu ,Sami — dzielni! Nowe
standardy mieszkalnictwa wspomaga-
nego dla oséb z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi”, realizowanego przez Gmi-
ne Miejska Krakéw i wspoétfinansowane-
go ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego.
Oprécz dziatan w mieszkaniu treningo-
wym projekt zaktada réwniez wsparcie
0s6b z niepetnosprawnosciami w ich wta-
snych mieszkaniach, poprzez wspétpra-
ce ze specjalistami w zakresie nauki wy-
konywania codziennych czynnosci. Nauka
ta dotyczy takich umiejetnosci jak zarza-
dzanie budzetem, przemieszczanie sie ko-
munikacja miejskg czy organizacja czasu
wolnego. Z pomocy specjalistdow moga ko-
rzystac rowniez najblizsi uczestnikéw pro-
jektu, ktérzy na co dzien sprawujg nad
nimi opieke.

Projekt skierowany jest do miesz-
kancéw  Matopolski, w tym Gmi-
ny Miejskiej Krakéw, co najmniej do:
0oséb z niepetnosprawnoscia fizyczng
i intelektualng, oséb gtuchoniewidomych,
0s6b niewidomych z niepetnosprawnoscia
fizyczng oraz oséb chorujacych psychicz-
nie z niepetnosprawnoscia fizyczna.

Celem projektu jest opracowanie
i przetestowanie standardu Ffunkcjono-
wania mieszkan wspomaganych dla oséb
z niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
Dzieki udziatowi w projekcie moga one

Kultura i spoteczenstwo

Anna Rachwat*

Magda i Pawet od kilku tygodni
starajq sie robic kolejne kroki
na wtasnych sciezkach do
samodzielnosci. Id3 we wtasnym
tempie, z pomoca specjalistow
zdobywajac kolejne umiejetnosci
na drodze do samodzielnego
zycia. ,Sami - Dzielni” to nowy
projekt skierowany do os6b

Z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi.

l [
zdoby¢ szanse na zwiekszenie samodziel-
nosci w réznych dziedzinach zycia, a ich
rodzice i opiekunowie zyska¢ wiedze
i wsparcie.

Projekt ,Sami — Dzielni! (...)" jest re-
alizowany przez Wojewddztwo Mato-
polskie - Regionalny Osrodek Polityki
Spotecznej w Krakowie w partnerstwie
z Gming Miasta Tarnowa, Gming Miejska
Krakéw, Gming Wieprz oraz Stowarzysze-
niem na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju
Spoteczno-Gospodarczego ,KLUCZ" (reali-
zujacego pilotaz na terenie Gminy Klucze).

Czas udziatu w projekcie wynosi od
trzech tygodni do szesciu miesiecy z moz-
liwoscia jego przedtuzenia. Wsparciem
programu obejmowani sg réwniez opieku-
nowie faktyczni oséb z niepetnosprawno-
$ciami sprzezonymi, a oferowane im ustugi
sg dopasowane do ich indywidualnych po-
trzeb. Krakéw realizuje projekt od kwiet-
nia 2018 r. do pazdziernika 2021 .

1}
!

Zgtoszenia i informacje

dotyczace projektu

Aby zosta¢ uczestnikiem projektu,
nalezy wypetni¢ formularz rekrutacyj-
ny i dostarczy¢ dokumenty potwierdza-
jace wystepowanie niepetnosprawnosci
sprzezonej. Osoby zainteresowane pro-
jektem proszone s3 o kontakt telefonicz-
ny z MOPS-em: 12 616-53-30.
anN
*Gtéwny specjalista — koordynator ustug
mieszkalnictwa wspomaganego, Dziat
Realizacji Projektu ,W sile wieku” MOPS
w Krakowie
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Dla senioréow

TelefonUJ do Seniora”

Wskutek rozprzestrzeniania sie¢ COVID-19 ucierpiaty bardzo mocno wszelkie bezposrednie kontakty miedzyludz-
kie. Pokolenie cyfrowe natychmiast skompensowato sobie czas odosobnienia zwiekszong aktywnosciag w mediach
spotecznosciowych. Wirtualny swiat mtodych moze przez pewien czas stanowi¢ namiastke realnego. Jednak dla
osob starszych, ktore nie uzywajg smartfonow, nie posiadajg konta na Facebooku, nie potrafig utrzymywac kontak-
téw za pomocg WhatsAppa czy Messengera, czas ustawicznego przebywania w domu moze by¢ nie do zniesienia.

Anna Okonska-Walkowicz*

obre, skuteczne porozumiewanie
Dsie ludzi ze soba jest sposobem

zaspokajania bez mata wszelkich
potrzeb psychicznych. Jego brak hamuje
rozwdj, powoduje frustracje i smutek. Po-
lecenie pozostania w domach, rezygnagji
z wizyt, spotkan towarzyskich, zamknie-
te Centra Aktywnosci Senioréw, zaprze-
stanie prowadzenia zaje¢ w dziennych
Domach Pomocy Spotecznej itd. sprawi-
ty, ze niektdrzy starsi mieszkancy Krako-
wa mogg poczué sie samotni, wyizolowa-
ni, opuszczeni i niepotrzebni.

Smutek wiejacy z powyzszych zdan
rozwiewa piekna inicjatywa pracowni-
kow i studentéw Uniwersytetu Jagiellon-
skiego, akcja ,TelefonUJ do Seniora”. Ro-
zumiejgc trudng sytuacje, w jakiej osoby
starsze znajduja sie w czasie, gdy panoszy
sie koronawirus, studenci UJ podjeli wy-
zwanie.

Studenci réznych wydziatéw i spe-
cjalnosci chca codziennie utrzymywacé

kontakt telefoniczny z jedna starsza oso-
ba, troszczac sie zdalnie o nig, dostarcza-
jac nowinek ,ze $wiata”, stuchajac wspo-
mnien, opowiesci, dzielac sie refleksjami
dotyczacymi ostatnich wydarzen itd. Ta-
kie rozmowy moze przetrwajg czas pan-
demii i zamienia sie w serdeczne kontakty,
niekoniecznie codzienne. Moze zadzierzg-
niete znajomosci sprawia, ze mtodzi lu-
dzie odkryjg ciekawy, bo inny $wiat ludzi
starszych, moze cze$¢ oséb starszych za-
pragnie wej$¢ w role mentoréw. Kto wie?
Relacje miedzypokoleniowe zawsze wzbo-
gacaja, spotkania ludzi réznych $wiatéw
buduja wspdlny jezyk, pomagajg tamad
stereotypy i zmuszajg do starannosci w re-
lacjach.

Aby starsza osoba mogta skorzystac
z . TelefonUJ do Seniora”, musi zadzwoni¢
pod numer 797 905 860 — podajac jedynie
swoje imie i numer telefonu. Najp6zniej
nastepnego dnia zgtaszajacy sie Senior
moze oczekiwac telefonu od studentki lub
studenta. Warto skorzysta¢ z niebywatej
okazji poznania chocby tylko przez telefon

Zostan

w domu

opowiedz

—
e

TELEFONU|] DO SENIORA

Uniwersytet Jagiellofski | Urzad Miasta Krakowa
zapraszajy do wigczenia sig do akeji

&% Krakow
TN ERAKO

mitej, petnej altruizmu osoby. Niemili i po-
zbawieni altruistycznych odruchéw nie
zgtosiliby akcesu do akgcji. Warto skorzy-
stac! .

Y
*petnomocnik prezydenta Krakowa ds. po-
lityki senioralnej

MZ

Muzeum Krakowa

/. http://bit.ly/MuzeumKrakowaFB
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Rada Miasta Krakowa

Obowiazuja
nas terminy
ustawowe

O pracy Rady Miasta Krakowa w stanie epidemii, odwotanych sesjach i komi-
sjach, sesji nadzwyczajnej oraz trudnosciach z dotrzymaniem terminéw wyni-
kajacych z Kodeksu postepowania administracyjnego z Dominikiem Jaskow-
cem, Przewodniczacym Rady Miasta Krakowa rozmawia Matgorzata Kubowicz.

Jeszcze w marcu, w zwigzku z wprowadzeniem stanu zagrozenia epidemicznego
podjat Pan decyzje o odwotaniu dwdch sesji - 25 marca oraz 8 kwietnia. Na wniosek
Prezydenta zostata jednak zwotana sesja nadzwyczajna, ktora odbyta sie 20 marca.
Jak ona przebiegata, jakie srodki ostroznosci zostaty wprowadzone?

Dominik Jaskowiec: Rzeczywiscie, konieczne byto zwotanie sesji nadzwyczajnej, ponie-
waz Prezydent skierowat pilne projekty uchwat, ktére wymagaty szybkiego rozpatrzenia.
Byty to sprawy zwigzane z o$wiatg oraz pilne przesuniecia budzetowe. PracowaliSmy w try-
bie przepiséw prawa, ktére woéwczas obowigzywaty, czyli w stanie zagrozenia epidemicz-
nego — zgromadzenie ograniczone byto do 50 0s6b, zachowana byta odlegtos¢ pomiedzy
radnymi, ktorzy zostali wyposazeni w maseczki, rekawiczki i ptyny dezynfekujace. Sesja
byta transmitowana online - jak zreszty kazda sesja Rady Miasta Krakowa — balkon dolny
zostat zamkniety, natomiast z balkonu gérnego, ktérego odlegtosc od sali obrad jest dos¢
znaczna, mozna byto korzysta¢. Wydaje sie, ze takie ograniczenia sie sprawdzity.

Kolejna sesja wynikajgca z harmonogramu przewidziana jest na 22 kwietnia. Czy s3
jeszcze jakies terminowe sprawy, ktére wymuszatyby organizacje przed tym termi-
nem sesji nadzwyczajnej?

DJ: Przewiduje, ze do Swiat Wielkanocnych takie pilne sprawy sie nie pojawig. Natomiast
caty czas obowiazuja nas terminy ustawowe, w tym te wynikajace z Kodeksu postepowa-
nia administracyjnego.Moze zdarzy¢ sie tak, ze po $wietach bedzie konieczno$¢ zwotania
sesji Rady Miasta Krakowa. Zobaczymy w jakim rezimie. Czy bedzie to sesja nadzwyczaj-
na, czy sesja zwykta wynikajaca z harmonogramu, czy bedzie mozna przeprowadzi¢ obrady
on-line, czy tez w formie wideokonferencji. Zobaczymy tez, jaka bedzie sytuacja epidemio-
logiczna i czy rzad w koncu zrealizuje jedna ze swoich obietnic, czyli wstrzyma bieg poste-
powan wynikajacych z Kodeksu postepowania administracyjnego. To znacznie utatwitoby
funkcjonowanie samorzadu w tym trudnym okresie, a przede wszystkim spowodowatoby,
ze kilkaset tysiecy urzednikéw i radnych w catym kraju nie bytoby potencjalnie narazonych
na zachorowanie, a co za tym idzie — nie stanowiliby zagrozenia dla pozostatych miesz-
kancéw. Taki przepis juz dawno powinien wejs¢ w zycie, a nie wszedt. Gdyby zostat wpro-
wadzony stan kleski zywiotowej, to wtedy oczywiscie sesja nie musiataby sie odbywa¢, bo
tymczasowo wszystkie kompetencje radnych bytyby scedowane na prezydenta.

W uzgodnieniu z przewodniczacymi komisji Rady Miasta Krakowa zostat zmieniony
harmonogram posiedzen komisji.

DJ: Przewodniczacy komisji podejmuja decyzje indywidualnie, ale faktycznie komisje
w drugiej potowie marca i pierwszej potowie kwietnia sie nie odbyty. Problemem jest
Komisja Skarg, Wnioskéw i Petycji, w ktérej sa terminowe sprawy i skargi caty czas nad-
sytane przez mieszkancéow. Skargi te powinny zostac pilnie rozpatrzone. Niestety, cze$¢
mieszkancéw nie rozumie powagi sytuagji i przysyta do nas ponaglenia oraz sktada skar-
gi na dziatanie Rady Miasta Krakowa do organéw nadzoru. >
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Jak Przewodniczycy Rady Miasta Krakowa funkcjonuje w tym specyficznym czasie?
DJ: Wypetniam swoje obowiazki, wiec mozna powiedzie¢, ze funkcjonuje normalnie.
Jezeli jest taka potrzeba, to jestem do dyspozycji urzedu. Wszelkie spotkania zostaty
wstrzymane. Natomiast caty czas mozliwy jest ze mng kontakt telefoniczny, mailowy
oraz poprzez narzedzia komunikacyjne medidéw spotecznosciowych. Zainteresowanie
jest spore, a te kanaty kontaktowe spetniajg swoja funkcje.

Caty czas mozliwy

jest ze mna kontakt
telefoniczny, mailowy
oraz poprzez narzedzia
komunikacyjne mediéw
spotecznosSciowych.
Zainteresowanie jest
spore, a te kanaty
kontaktowe spetniaja
swoj3a funkcje.

Wiadomo juz, ze pandemia wptynie na Swiatowe i krajowe rynki gospodarcze. Eksper-
ci wieszczg kryzys gospodarczy. Nie ominie on tez zapewne Krakowa i budzetu miasta.
DJ: Wszystko zalezy od jej skali. Ile bedzie trwat czas nadzwyczajny, jak dtugo epidemia
bedzie nas dotykad. Pierwsze nieSmiate szacunki méwia, ze najtrudniejszy okres potrwa
okoto trzech miesiecy. Ale nikt nie ma pewnosci, jak to rzeczywiscie bedzie wygladac. Nie
wiemy tez, czy nie bedzie kolejnych nawrotéw epidemii. Wszystko zalezy zatem od skali
i czasu stosowania Srodkéw nadzwyczajnych i tego, jak te srodki beda przektadac sie na
gospodarke i wysokos¢ strat, ktére ona poniesie. Madrzejsi bedziemy po $wietach. Zoba-
czymy tez, jak bedzie sie ksztattowac sytuacja we Wtoszech i na jaka skale epidemia be-
dzie sie rozwija¢ w innych krajach europejskich.

Jesteémy przed Swietami Wielkanocnymi. To czas rodzinnych spotkan. Jednak
w tym roku swieta bedy odbywac sie w cieniu koronawirusa. Czego zyczy Pan miesz-
kancom Krakowa w tym trudnym czasie?

DJ: Przede wszystkim wszyscy musimy sobie zyczy¢ zdrowia — ono jest najwazniejsze —
a takze spokoju. Zycze radoéci ze spotkan z rodzing, ale moze bardziej przez urzadze-
nia komunikacyjne, a nie bezposrednio, bo kontakty osobiste nalezy ograniczy¢ do mini-
mum. Pomimo wszystko zycze tez optymizmu, bysmy nie poddali sie w tej nadzwyczajnej
sytuagji, ktéra nam wszystkim doskwiera. .
anN

Krakow zegna mistrza

29 marca zmart Krzysztof Penderecki, kompozytor i dyrygent, Honorowy
Obywatel Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa. Tytut ten otrzymat
w roku 2013 - roku swoich 80. urodzin.

tukasz Nowakowski zostat mianowany jej rektorem. Te funkgje

petnitdo 1987 r. W latach 1987-1990 byt dy-

snych kompozytoréw i dyrygentow,

w dowdd uznania jego szczegoélnych
zastug — czytamy w uchwale Rady Miasta
Krakowa z 12 czerwca 2013 r., na mocy kté-
rej Krzysztofowi Pendereckiemu przyznane
zostato honorowe obywatelstwo.

Krzysztof Penderecki urodzit sie 23 listo-
pada 1933 r. w Debicy. Byt jednym z najwiek-
szych wspoétczesnych kompozytorow i dyry-
gentéw. Krakow byt dla artysty miejscem
szczegblnym. Tutaj zaczat studiowaé pry-
watnie kompozycje pod kierunkiem Fran-
ciszka Skotyszewskiego. Dalsze studia kon-
tynuowat w Panstwowej Wyzszej Szkole
Muzycznej, obecnie Akademii Muzycznej
w Krakowie, pod kierunkiem Artura Malaw-
skiego i Stanistawa Wiechowicza. W 1958 r.
objat asystenture w Katedrze Kompozycji na
swojej macierzystej uczelni, a w roku 1972

lednemu z najwiekszych wspotcze-
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rektorem artystycznym Filharmonii Krakow-
skiej.

Jak sam twierdzit, komponowaé za-
czat jako szescioletni chtopiec i od same-
go poczatku drogi tworczej odnosit sukce-
sy. Kariere dyrygencka rozpoczat w latach
70., od tego czasu dyrygowat najwiekszy-
mi orkiestrami Swiata, prowadzac zespo-
ty symfoniczne wykonujace m.in. utwo-
ry Beethovena, Schuberta, Mendelssohna,
Szostakowicza oraz swoje wtasne.

Byt doktorem honoris causa Akade-
mii Muzycznej w Krakowie (1994), Uniwer-
sytetu Jagiellonskiego (1998) oraz wielu
uczelni artystycznych na catym Swiecie. Nie
sposob wymieni¢ wszystkich nagréd i od-
znaczen, ktére otrzymat Krzysztof Pende-
recki. W 2005 r. zostat uhonorowany Or-
derem Orta Biatego, najwyzszym polskim
odznaczeniem. Dzieki wsparciu Krzysztofa
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fot. Wiestaw Majka

Pendereckiego powstata Orkiestra Stotecz-
nego Kroélewskiego Miasta Krakowa — Sinfo-
nietta Cracovia.

Od poczatku swojej wyjatkowej drogi
tworczej Krzysztof Penderecki zwigzany byt
z Krakowem. Jak wspominat, w latach 60.
Krakéw byt dla niego specyficzng oaza kul-
tury. Nazywany byt ,,0jcem muzycznej awan-
gardy przetomu lat 60. i 70.”. — Tworczos¢
Pendereckiego to zjawisko w historii muzy-
ki, nie tylko polskiej, zupetnie wyjatkowe —
czytamy w uzasadnieniu do uchwaty, na
mocy ktérej radni miasta Krakowa przyznali
Krzysztofowi Pendereckiemu tytut honoro-
wego obywatela naszego miasta.
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Jest to tez czas, abysmy
my, krakowianki

i krakowianie,

dali wyraz swojej
odpowiedzialnosci

za nasze miasto

i wzieli jego sprawy

w swoje rece. Dlatego
#zostanwdomu

i w kwietniu pisz
whnioski do Budzetu
Obywatelskiego Miasta
Krakowa!

Rada Miasta Krakowa

Zostan w domu i wez udziat
w budzecie obywatelskim

Wiosna to czas, by obudzi¢ sie do dziatania. Nakaz pozostawania w miesz-
kaniach czy domach nie oznacza, ze nie mozemy zrobi¢ czegos dla innych.
Udowadniaja to tysigce mieszkancow Krakowa, pomagajac sobie wzajemnie
w tych trudnych czasach. Szyjemy maseczki dla krakowskich medykow, or-
ganizujemy akcje przekazywania odziezy i sSrodkéw ochronnych, wspieramy
zbiorki na zakup sprzetu dla szpitali, angazujemy sie w pomoc s3gsiedzky, po-
magamy starszym, robigc im zakupy, zamawiamy u lokalnych dostawcow po-
sitki. A nade wszystko - co w obecnej sytuacji jest najwazniejsze — pozostaje-
my w domu i ograniczamy nasz3 aktywnos$¢ na zewngtrz do minimum.

Smy sie nad tym w gronie urzednikéw, wnioskodawcéw BO i aktywistéw. Mimo

wielu probleméw i kontrowersji wokot krakowskiego budzetu partycypacyjne-
go wprowadziliSmy zmiany, ktére w wiekszosci sugerowali sami mieszkancy. Uszczel-
niono proces gtosowania, a takze przywrécono mozliwos¢ tradycyjnego oddawania gto-
sow, naktadajac na gtosujgcych obowigzek okazania dokumentu tozsamosci. Zmieniono
harmonogram, aby w spokoju mozna byto sktada¢ wnioski wiosng, nastepnie poddac je
w okresie letnim weryfikacji przez Urzad Miasta Krakowa i przekaza¢ pod gtosowanie
mieszkancow jesienia. A nade wszystko ponad 2/3 srodkéw przeznaczono na projekty
dzielnicowe, bliskie kazdemu z nas, realizowane w naszej najblizszej okolicy. To sprawi-
to, ze zatrzymalismy tendencje do odwracania sie mieszkancéw od BO, czego doskona-
tym przyktadem s3 ostatnie dwie edycje z rekordowa liczbg ztozonych przez krakowianki
i krakowian wnioskéw, a takze z rosnaca frekwencja gtosujacych.

B udzet obywatelski — czy to sie jeszcze moze uda¢é? Kilka lat temu zastanawiali-

Zostan w domu i bierz udziat

Teraz szczegélnie widzimy, jak bardzo jest nam potrzebna przestrzen do tego, zeby
méc cho¢ na chwile zaczerpna¢ (najlepiej czystego) powietrza. Kiedy ograniczona jest
mozliwos$¢ przemieszczania sie, kazda chwila spedzona na polu jest zbawienna. Nie dzi-
wi wiec, dlaczego najwiekszym zainteresowaniem krakowian w poprzednich edycjach
BO cieszyty sie projekty zwigzane z terenami zielonymi lub drobne zadania infrastruk-
turalne, czyli chodniki, Sciezki rowerowe czy tez tereny do rekreacji i uprawiania sportu.
Wymienie zwycieskie projekty z poprzedniego roku: ,,TAK dla parku przy Karmelickiej”,
»Jasne, ze Bulwary! — piekne i bezpieczne bulwary nad Wistg”, ,Mtynéwka Krélewska —
najdtuzszy park w Polsce!”, ,Centrum Sportéw Miejskich”, ,,Aleja R6z na nowo” czy tez
dziesiatki innych projektéw realizowanych w naszych dzielnicach. Teraz nie mozemy
jeszcze w petni korzystac z aktywnosci na Swiezym powietrzu, ale epidemia predzej czy
po6zniej dobiegnie konca, a wtedy wszystkie te, zrealizowane z powodzeniem, pomysty
mieszkancéw Krakowa bedg stuzy¢ nam wszystkim.

WezZmy sprawy w swoje rece

Lekarze, pielegniarki, ratownicy medyczni, pracownicy szpitali i pogotowia ratunko-
wego wypetniaja teraz swoja nie tylko zawodowg, ale przede wszystkim obywatelskg mi-
sje. Jest to tez czas, abysmy my, krakowianki i krakowianie, dali wyraz swojej odpowie-
dzialnosci za nasze miasto i wzieli jego sprawy w swoje rece. Dlatego #zostanwdomu
i w kwietniu pisz wnioski do Budzetu Obywatelskiego Miasta Krakowa! Od 1 do 30 kwiet-
nia na stronie www.budzet.krakow.pl kazdy z nas moze ztozy¢ wniosek do BO, nie wy-
chodzaczdomu, i w ten sposéb zaangazowac sie w zycie i rozwdj naszego miasta. Do tej
pory ponad 166 tys. mieszkancow Krakowa wzieto udziat w budzecie obywatelskim — do-
taczity!

tukasz Maslona, radny Miasta Krakowa / Ambasador Budzetu Obywatelskiego
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Rada Miasta Krakowa

fot. archiwum prywatne

Sensacyjne nagtowki
atakujg nas z kazdej
strony. Powinnismy

w obecnej sytuagji
wzmocni¢ nasza
czujnosc i przed
przyjeciem informacji,
a tym bardziej przed
podaniem jej dalej,
powinnismy sprawdzic¢
jej wiarygodnosé¢.
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Wirus dezinformacj
W czasach koronawirusa

Chwytliwe nagtowki czy tzw. leady w portalach i w mediach spotecznoscio-
wych maja przyciggac naszg uwage. W ,,normalnych” czasach moze to spo-
wodowac tylko utrate przez nas kilku sekund na klikniecie i przeczytanie
nieprawdziwej tresci artykutu. W czasie obecnej epidemii niesprawdzone in-
formacje moggq sie przyczynia¢ do potegowania strachu i paniki.

fake newsy np. méwiace o tym, ze kto$ bedzie spryskiwat miasta z powietrza lub

ze szykowane s3 schrony podziemne do ewakuacji. Pewnie sporo oséb widziato
tez wymyslong przez internaute wypowiedz hiszpanskiej biolog na temat Cristiano Ronal-
do i Lionela Messiego, ktérzy powinni wynalez¢ lekarstwo na koronawirusa. Popularnoscia
cieszg sie tez wpisy zaczynajace sie od stwierdzenia, ze ,m3az kuzynki mojej zony, ktoéry pra-
Cuje w urzedzie, widziat jak..."” —i tutaj pojawiajq sie rézne plotki.

Takie sensacyjne nagtowki atakujg nas z kazdej strony. PowinniSmy w obecnej sytuagji
wzmocni¢ naszg czujnosc i przed przyjeciem informacgji, a tym bardziej przed podaniem jej
dalej, powinnismy sprawdzi¢ jej wiarygodnos¢. Jak to zrobi¢? Jest kilka podstawowych za-
sad, ktérych musimy przestrzega¢. Po pierwsze, zwréémy uwage na zrodto danej wiadomo-
Sci. Najbardziej wiarygodne beda te na stronach urzedowych np. na www.krakow.pl, gdzie
znajduje sie bardzo duzo wpiséw na ten temat. Mozna je Smiato podawac dalej. Drugie
w kolejnosci beda duze, znane portale informacyjne — w nich tytut czasami moze by¢ nieco
sensacyjny, ale sama tres$¢ prawie zawsze jest wiarygodna. Kolejnym dobrym zrédtem wie-
dzy sg sprawdzone portale i media lokalne, ktérym tez mozna zazwyczaj zaufac. Z nieufno-
$cig nalezy podchodzi¢ do wpiséw z portali o podobnych nazwach do tych renomowanych,
a takze z takich, o ktdrych nigdy wczesniej nie styszelismy. Jesli juz decydujemy sie na wej-
$cie na dang strone, sprawdzmy, jakie inne informacje sa na niej zamieszczone i kto je przy-
gotowat. Niestety wiele serwiséw zostato stworzonych tylko po to, by sktoni¢ czytelnikéw
do klikniecia lub wytudzi¢ dane. Jezeli zas chcemy sie podzieli¢ jaka$ opinia czy informacja,
np. w mediach spotecznosciowych, starajmy sie zawsze podawac jej zrodto. Niech to bedzie
zrédto sprawdzone, a nie brat zony kuzynki kolegi z wojska. Takie plotki czasami mogq sie
wydawac sensacyjne i chciatoby sie od razu je wykrzycze¢ na caty Swiat, ale pamietajmy, ze
podajac dalej niesprawdzone informacje, mozemy komus realnie zaszkodzi¢. Takg niema-
jacq potwierdzenia w badaniach informacja byta ta, ze zwierzeta przenoszg koronawirusa.
Z jej powodu czes¢ zwierzat zostata porzucona przez swoich wtascicieli.

Jezeli korzystamy z informacji udostepnianych na portalach spotecznosciowych, réw-
niez zweryfikujmy ich autoréw. To, ze kto$ jest naszym znajomym, wcale nie oznacza, ze
jest ekspertem od koronawirusa i ze powinnismy bezkrytycznie podawac jego wpisy dalej.
Dobrym pomystem jest stworzenie sobie listy kilku wiarygodnych zrédet medialnych i pro-
fili w mediach spotecznosciowych, z ktérych korzystamy na co dzien. Dzieki temu bedzie-
my mogli odpowiedzialnie przekazywac¢ informacje innym. Ja po wybraniu sprawdzonych
zrédet postanowitem przygotowac na swoim profilu na Facebooku www.facebook.com/lu-
kasz.sek cykl pt. ,Siedzze w domu!”, w ramach ktérego codziennie zbieram biezace infor-
macje. Transmituje tam takze rozmowy z go$émi m.in. radnymi miasta, wiceprezydentem
Bogustawem Kosmiderem czy postem Aleksandrem Miszalskim. Kazdg informacje przed
opublikowaniem weryfikuje.

Niedawno dyrektor generalny Swiatowej Organizacji Zdrowia Tedros Adhanom Ghe-
breyesus powiedziat: ,Nie walczymy tylko z epidemia, walczymy z infodemia. Fatszywe wia-
domosci rozprzestrzeniaja sie szybciej i tatwiej niz ten wirus i s3 réwnie niebezpieczne”. Pa-
mietajmy w tym trudnym czasie o zdrowiu swoim i swoich bliskich, ale tez nie zapominajmy,
ze szczegolnie teraz powinnismy by¢ odpowiedzialni za informacje, ktére przekazujemy in-
nym.

O d kilku tygodni z predkoscig tacz internetowych rozchodzity sie réznorodne tzw.

tukasz Sek, radny Miasta Krakowa
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Matgorzata Jantos

radna Miasta Krakowa od IV kadengji,
Przewodniczaca Komisji Kultury i Ochrony
Zabytkoéw, pracuje w komisjach: Edukacji;
Skarg, Wnioskdw i Petycji oraz Dyscyplinarnej

Staram sie wspierac

jak najwiecej akcji
pomagajacych ludziom
w trudnym czasie. Mam
poczucie, ze tak powinni
sie zachowywac ludzie
sprawujacy wtadze. A my
jako radni nie mozemy
dbac jedynie o siebie, bo
naszym obowigzkiem jest
dbanie o mieszkancéw.

Rada Miasta Krakowa

Wspierac jak najwiecej
akcji pomocowych

O sprawach waznych dla mieszkafncow w czasie epidemii oraz o taczeniu
osob potrzebujacych z tymi, ktérzy te pomoc oferujg, z radng Matgorzata
Jantos rozmawia Magdalena Bartlewicz.

Jak Pani radna pracuje w tym nadzwyczajnym czasie epidemii?

Matgorzata Jantos: Caty czas pracuje. | to nad paroma rzeczami. Po pierwsze, staram
sie wspierac jak najwiecej akcji pomagajacych ludziom w trudnym czasie. Mam poczu-
cie, ze tak powinni sie zachowywac ludzie sprawujacy wtadze. A my jako radni nie moze-
my dbac jedynie o siebie, bo naszym obowiazkiem jest dbanie o mieszkancéw. Po drugie,
praca uczelniana: jestem w statym kontakcie z moimi studentami, aby nie przepadto nam
zbyt wiele zaje¢ (stosuje e-edukacje). Ponadto pisze artykuty naukowe, ktére czekaty na
dokonczenie od miesiecy. | po trzecie, sprzagtam w domu. Zrobitam w moim duzym ksie-
gozbiorze porzadek, ktéry miatam zrobic od lat. Wreszcie - regularnie sie gimnastykuje,
wymykam sie na niedtugie spacery z psem. Jestem zajeta, praktycznie caty czas, od rana
do wieczora. Tak wiec nie mam czasu na spadek formy psychicznej czy fizyczne;j.

Z jakimi sprawami zwracajg sie do Pani obecnie mieszkancy?

MJ: Jestem caty czas w kontakcie e-mailowym i facebookowym z mieszkancami. | wtasci-
wie kazdego dnia pojawiajg sie sprawy do zatatwienia. Statam sie taka mini-centrala. t3-
cze ludzi - tych, ktérzy pomocy potrzebuja, z tymi, ktdrzy ja ofiaruja. Zdarzaja sie spra-
wy pilne. Niedawno mieszkancy zapytali mnie, co zrobi¢ z pozostawionymi w mieszkaniu
psami, ktérych wtasciciele wyjechali. Mam oczywiscie takze i pytania dotyczace spraw,
ktére moga zaczekac na rozstrzygniecie. W takich wypadkach odpisuje osobom zwraca-
jacym sie o pomoc, by zaczekaty do czasu, az wszystko sie unormuje. Prosze tylko o przy-
pomnienie mi o problemie — postaram sie poméc. W duzej mierze interwencje mieszkan-
cow dotyczg kwestii mieszkaniowych czy lokali. Zagrozone s3 na przyktad miejsca dla
bibliotek, bo spétdzielnie chca ze swoich budynkéw usuwac te instytucje.

Zaangazowata sie Pani w ostatnich dniach w akcje pomocowq dla krakowskich szpitali.
MJ: Zwrdcita sie do mnie rzeczniczka Uniwersyteckiego Szpitala Dzieciecego w Prokoci-
miu o pomoc w szyciu maseczek dla personelu. Poniewaz w tym samym czasie powstata
spoteczna akcja ,,Maseczki dla personelu medycznego” i akcja Fundacji Nauka i Kultura —
znajduje dla nich szwalnie, szukam bawetny, a nawet zorganizowatam prawie tysigc dtu-
gopiséw dla szpitali. Dowozimy wode do placéwek, koordynuje dostarczanie positkéw
dla ratownikéw. Potaczytam krakowskie szpitale z prywatnymi firmami pracujacymi na
drukarkach 3D. Pomyslatam, ze mogga , drukowac” jednorazowe ustniki do respiratoréow.
Potem akcja wykorzystywania drukarek rozwineta sie na inne pomysty. Szpital Uniwer-
sytecki jest w kontakcie z firmami 3D. Ludzie pisza: ,Szy¢ nie umiem, ale chce pomoc”.
W takich wypadkach pytam: ,A co pan/pani moze dotozy¢ do akgji?".

Zdarza sig, takze w Krakowie, ze ludzie w obawie przed koronawirusem zostawiajg
swoich czworonoznych przyjaciot. Co na to wielbicielka psow?

MJ: Od samego poczatku pandemii lekarze weterynarii informujg, ze domowe zwierze-
ta nie przenosza koronawirusa i podkreslaja, ze osoby, ktére maja regularny kontakt ze
zwierzetami domowymi, jednoczesnie uodparniaja sie na wieksza ilo$¢ bakterii i wiru-
sOw. Szczepionka to nic innego jak ostabiony wirus badz element tego wirusa, ktéry sty-
muluje nasz organizm do wytworzenia przeciwciat. Zwierzeta réwniez dostarczajg wielu
drobnoustrojéw, na ktére my, obcujac z nimi na co dzien, wyksztatcamy odpornos¢. Na-
mawiatam wszystkich od zawsze i czynie to takze teraz: miejmy domowe psy, koty i inne
zwierzeta, najlepiej takie ze schronisk. Zycie obok nich zapewni wam nie tylko radoé¢, ale
i zwiekszy waszg odpornosc. i
anN
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Historia

fot. Bogustaw Swierzowski

Andrzej Gérniak

wyktada historie w lll Liceum
0Ogolnoksztatcgcym, wezesniej, w latach
2005-2013 byt dyrektorem XVI LO. Jest
absolwentem Instytutu Historii Uniwersytetu
Jagiellonskiego, ukonczyt tez studia
podyplomowe w zakresie zarzadzania o$wiatg
w Instytucie Spraw Publicznych UJ. Byt
seminarzysta w ramach International Visitor
Leadership Program w Los Angeles i Nowym
Jorku, International Training Centre on
Human Rights and Peace Teaching w Genewie
oraz Miedzynarodowej Szkoty Nauczania

o Holokauscie w Yad Vashem w Jerozolimie

i Memorial de la Shoah w Paryzu

Dzisiaj, w dobie szybkiego
dostepu do informacji
encyklopedycznej, widze
wieksza potrzebe nabycia
przez ucznia umiejetnosci
rozpoznawania istniejacych
w historii zjawisk,
dostrzegania przyczyn

i omawiania nastepstw
podjetych dziatan,
analizowania postaw

i zachowan oséb, ktére
swoimi decyzjami wptynety
na historie Polski, Europy czy
Swiata.
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Historia sie nie powtarza

Z Andrzejem Gorniakiem, 11. laureatem nagrody im. Tadeusza Stowikow-
skiego, o historii i o tym, jak jej nauczaé, rozmawia Pawet Walus.

Otrzymat Pan z rgk Prezydenta nagrode im. Tadeusza Stowikowskiego. Ile znaczy
dla Pana takie wyréznienie?

Andrzej Gorniak: Na pewno daje satysfakcje, to przeciez docenienie przez Kapitute
tego, co i w jaki sposdb robie, pracujac jako nauczyciel historii. Znalezienie sie w gro-
nie najlepszych nauczycieli historii szkét ponadpodstawowych, w miescie, gdzie histo-
rie wida¢ na kazdym kroku, daje poczucie, Ze to, co udato mi sie do tej pory zrealizowac,
jest pozytywnie postrzegane przez osoby wazne dla mnie jako nauczyciela historii, au-
torytety w tej dziedzinie, takze na polu dydaktyki przedmiotu.

Jak uczyé¢ historii, aby uczniowie chcieli stuchaé?

AG: Czasy, kiedy uczono tzw. suchej faktografii, chyba odeszty do przesztosci. Oczy-
wiscie, zeby méc rozmawiac na temat wydarzen z przesztosci, potrzebna jest wiedza,
dlatego trudno sobie wyobrazi¢ historie bez znajomosci pewnych dat czy postaci. Ale
dzisiaj, w dobie szybkiego dostepu do informacji encyklopedycznej, widze wieksza po-
trzebe nabycia przez ucznia umiejetnosci rozpoznawania istniejacych w historii zja-
wisk, dostrzegania przyczyn i omawiania nastepstw podjetych dziatan, analizowania
postaw i zachowan oséb, ktére swoimi decyzjami wptynety na historie Polski, Europy
czy $wiata. Majac to na uwadze, zachecam uczniéw do poznawania historii z réznych
punktéw widzenia, zaréwno poprzez tradycyjne prace naukowe, jak rowniez przez kon-
frontowanie swojej wiedzy, omawianie zrodet prezentujacych przeciwstawne punkty
widzenia na to samo wydarzenie czy postac historyczna. Pokazuje takze uczniom, ze
nie zawsze wtasny punkt widzenia jest jedynym.

Czyli czego powinnismy sie nauczy¢ z lekcji historii?

AG: Z pewnoscig wielu z nas zna powiedzenie, ze historia uczy, jak unikng¢ btedéw
przesztosci. Wilhelm Friedrich Hegel mawiat jednak: ,historia uczy, ze ludzko$¢ nicze-
go sie z niej nie nauczyta”, bo czyz nie jest tak, ze pomimo wielu wiekéw funkcjonowa-
nia panstw nadal mamy liczne wojny i konflikty? To, co staram sie uzmystowi¢ moim
uczniom, to fakt, ze tak jak nie mozemy dwa razy wejs¢ do tej samej rzeki, tak samo
historia sie nie powtarza. Zawsze bedzie inne otoczenie czy inne okolicznosci, ktére
wptywaja na nasze decyzje oraz zachowania. Powtarzaja sie mechanizmy, a te juz mo-
zemy poznac i starac sie zrozumie¢, przez co réwniez mozemy unikna¢ btedow.

Krakéw ma bogat3 i barwnga historie. Czy wedtug Pana krakowianie wiedz3 o niej
wystarczajyco duzo?

AG: Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢ na to pytanie, bo z jednej strony mamy do
czynienia z trwajaca od 1972 r. akcja Kota Grodzkiego PTTK ,,Zdobywamy odznake
przyjaciela Krakowa”, w ktérej, jak podaja organizatorzy, uczestniczyto juz ponad
600 tys. osob, a 32 tys. jg zdobyto, wiec statystyka wydaje sie optymistyczna. Z dru-
giej jednak strony sam wiem z rozmow z uczniami, ze wiedza na temat historii miasta,
w ktérym zyja, jest bardzo rézna. Jak moi uczniowie sami zauwazaja, dopiero dzieki
inicjatywom powadzonym przez Muzeum Nowej Huty czy projektom w rodzaju ,,Nowa
Huta. Dlaczego Nie?” wielu z nich odkryto historie dzielnicy, ktéra codziennie prze-
mierzaja w drodze do szkoty. Takie lokalne akcje dzieja sie tez w innych czesciach mia-
sta, wystarczy tylko wyj$¢ z domu. Zawsze zachecam uczniéw, aby poznawali swoja
okolice, zabierali na takie spacery swoich najblizszych czy chociaz z nimi rozmawiali.
Czesto wystarczy zapytac rodzicéw, ktdrzy byli lokalnymi Swiadkami historii, o wyda-
rzenia, ktére toczyty sie na ich oczach. Pozwala to lepiej zrozumieé naszg przesztosc
niz przekaz podrecznikowy, a na pewno stanowi wspaniate dopetnienie tego, o czym
moéwimy na lekcjach. i
anN



Krakowskie zwyczaje
wielkanocne

Krakéw to miasto petne niezwyktych opowiesci i prze-
kazywanych z pokolenia na pokolenie niepowtarzalnych
tradycji.

bedziemy w sposéb dotychczas niepraktykowany. Nie be-

dzie wiec $wiecenia pokarmoéw, rezurekgji, odwiedzin Gro-
bu Panskiego. Nie bedzie tez tych typowo krakowskich tradycji.
Moze ten tekst cho¢ w niewielkim wymiarze pozwoli je nam prze-
zy¢, niestety tylko wirtualnie.

Z blizaja sie Swieta Wielkanocne, ktére w tym roku obchodzi¢

Pucheroki

Co roku w Niedziele Palmowa po podkrakowskich wsiach we-
druja pucheroki. Ta dtuga tradycja wywodzi sie z samego Krako-
wa, a jej nazwa pochodzi od tacinskiego stowa ,puer”, co znaczy
.chtopiec”. W dawnym Krakowie pucherami nazywano ubogich
zakoéw, ktérzy od sredniowiecza chodzili po miescie z cynowymi
garnuszkami lub glinianymi miskami i pukajac od drzwi do drzwi,
prosili o wsparcie. Krakowianie wspomagali zgtodniatych puche-
réw miska cieptej strawy lub kawatkiem chleba. Zacy korzysta-
li z tej dobroci szczegélnie w okolicy Wielkiej Nocy, gdy stoty
w domach uginaty sie od jedzenia. Wielu z nich zarzucano jednak
nieprzyzwoite zachowania, wiec czesto ich przepedzano. Osta-
tecznie pod koniec XVIII w. w Krakowie zakazano tego zwyczaju.
Zacy zaczeli wiec odwiedza¢ okoliczne wioski. Z czasem zwyczaj
ten zwigzat sie z Niedzielg Palmowga i zadomowit w podkrakow-
skich wsiach, gdzie kultywowany jest do dzi$. Co roku tydzien
przed Wielkanoca od wczesnego rana pucheroki odwiedzaja Bi-
bice, Zielonki, Modlniczke, Trojanowice i inne miejscowosci poto-
zone na pétnoc od Krakowa. Przebrani chtopcy, z umazanymi sa-
dzg twarzami, chodza w grupach od domu do domu, $piewajac
i recytujac wierszyki, za co otrzymuja drobne datki, takocie i wiel-
kanocne pisanki. W ten sposdéb stara krakowska tradycja zwigza-
na z uniwersytetem przerodzita sie w wesoty zwyczaj, gtéwnie
dla dzieci.

Emaus

W drugi dzier Swiat Wielkanocnych przy klasztorze Norberta-
nek na krakowskim Zwierzyncu odbywa sie barwny odpust zwany
Emausem. Jego tradycja siega czaséw sredniowiecznych i nawigzu-
je do opisanej w Ewangelii $w. tukasza wedréwki uczniéw Jezusa,
ktorzy w dniu Jego zmartwychwstania ,,byli w drodze do wsi zwa-
nej Emaus, oddalonej o 60 stadiéw od Jerozolimy”. Dawniej emau-
sowe odpusty odbywaty sie przy kilku kosciotach na przedmie-
$ciach Krakowa. Tradycja ta przetrwata jednak tylko na Zwierzyncu.
W barwnych kramach na ulicach Kosciuszki i Senatorskiej niegdys
sprzedawano m.in. piernikowe serca, rézance z ciasta, cukierki, gli-
niane gwizdki, ptaszki czy drewniane zabawki i figurki. Wierzono,
ze niektére emausowe pamigtki, jak np. gliniane dzwonki, maja
moc odpedzania ztych mocy i przynosza szczescie.

Popularne byty takze drzewka zycia, zwigzane z poganskim kul-
tem drzew. Wiosng, kiedy dzisiaj obchodzimy Wielkanoc, dawniej
odbywaty sie zaduszki. Wierzono, ze w tym czasie dusze zmartych
w postaci ptakow przesiadujg w koronach drzew. Do tej tradycji na-
wigzato kilka lat temu Muzeum Krakowa, organizujac konkurs na
drzewko emausowe. Zgtoszone prace kazdego roku s prezento-
wane w Domu Zwierzynieckim.

Rekawka

Nie mniej znanym i oryginalnym krakowskim zwyczajem wielka-
nocnym jest Rekawka, odbywajaca sie w pierwszy wtorek po Wiel-
kanocy przy kosciele $w. Benedykta na wzgérzu Lasoty w Pod-
goérzu. Tradycja zwigzana jest ze znajdujagcym sie na wzniesieniu
kopcem Kraka, ktéry wedtug przekazu Jana Dtugosza miat by¢ usy-
pang mogity legendarnego zatozyciela Krakowa. Sama ta budow-
la bywa czasem nazywana Rekawka, bo jak gtosza podania, ziemie
do usypania tego kopca noszono w rekawach, cho¢ to tylko jedno
z mozliwych wyttumaczen tej nazwy.

Dawniej kopiec Kraka i wzgérze Lasoty zwigzane byty z obrze-
dami poganskimi. Ich pozostatoscig byt praktykowany do XIX w.
ZWyczaj zrzucania ubogim przez moznych ze zboczy obu wzniesien
jabtek, orzechdw, pisanek, obwarzankéw, butek i piernikéw. Towa-
rzyszyty temu rézne zabawy, jak np. zawody wspinania sie po stu-
pie. Zwyciezca zostawat ten, komu udato sie wejs¢ na sama gére,
gdzie czekato na niego peto kietbasy. Wspétczesnie, zgodnie z tra-
dycja, w czasie Rekawki z kopca Kraka zrzuca sie jajka, a koto ko-
$ciotka Sw. Benedykta ustawia kramy. —

anl

Oprac. Anna Kandzior-Zug, Krzysztof Zyra (Muzeum Krakowa)
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Na tym cmentarzu w 1918 r. odbyty sie zaslubiny, ktére miaty zapobiec epidemii hiszpanki / fot. Bogustaw Swierzowski

M,

Slub na cmentarzu

W niedziele po potudniu odbyta sie na cmentarzu zyd. od-
dawana zapowiedziana ceremonia zaslubin, ktéra wedtug
wyobrazen zabobonnych sfer zyd. zapobiedz (!) ma gra-
sujacej w straszliwy sposéb epidemii. ... Mtoda para - to
dwie sieroty, wyposazone w drodze sktadek publicznych. -
Wielotysieczne masy publicznosci uczestniczyty przy tym
akcie, odbytym wsrod osobliwych warunkow. Sam cere-
moniat odbyt sie w poblizu najswiezszego grobu, dokad
wsrod szpaleru doprowadzono mtodg pare. Oddziat woj-
ska i policyi utrzymywat porzadek. $lub dawata osoba sto-
jaca poza rabinatem. Na catg te ceremonie mozna zapatry-
wac sie jedynie jako na zabobon".

Michat Koziot

ak opisywat syjonistyczny ,Nowy
TDziennik" wydarzenie, ktére mia-
to miejsce 13 pazdziernika 1918 r.
na cmentarzu przy ul. Miodowej. W mie-
$cie powtarzano, ze narzeczeni otrzyma-
li dwadziescia tysiecy koron oraz w petni
wyposazone mieszkanie. Mimo tego pan-
na mtoda w czasie uroczystosci ,ustawicznie mdlata”.
Organizujac $lub na cmentarzu, przypomniano stary zwyczaj.
Ostatnie podobne wydarzenie miato miejsce w Krakowie w roku
1873, podczas epidemii cholery. Wtedy tez dwoje ludzi pozenio-
no na cmentarzu. Wydarzenie to miato ,symbolizowa¢ kres po-
twornego szerzenia sie zarazy i poczatek radosci oraz wesela”,
choé raczej byto préba sktonienia Smierci, aby zabrata mtoda pare,
zostawiajac w spokoju reszte spotecznosci.

Hiszpanska influenza w Krakowie

Pierwsze wiadomosci o epidemii w krakowskiej prasie pojawity
sie na poczatku drugiej potowy wrzesnia 1918 r. W potudniowym
wydaniu ,,Czasu” z osiemnastego dnia tego miesigca ukazata sie
notatka informujaca, ze choroba ,w swoim pochodzie przez Euro-
pe doszta do Lwowa i szerzy sie do$¢ gwattownie”. Ton wiadomosci
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byt raczej uspokajajacy. Gazeta donosita, ze choroba trwa kilka dni
i ma przewaznie ,lekki przebieg”, o ile chory w czasie jej trwania
nie narazi sie na przeziebienie. Jeszcze w dwa dni pézniej ,Czas”,
piszac o wystepujacych w Krakowie chorobach zakaznych, odno-
towywat przede wszystkim czerwonke, nawiasem tylko wspomi-
najac, iz pojawiaja sie ,,czeste wypadki hiszpanskiej choroby” oraz
ze byt jeden spowodowany hiszpanka przypadek $miertelny. Jed-
nak juz w tydzien pézniej, w sobote 28 wrzesnia ,Czas” donosit:
JHiszpanska influenza w Krakowie szerzy sie coraz gwattowniej.
Mozna liczy¢, ze w tygodniu zapada na nig kilkaset oséb”.

Cho¢ ,hiszpanska grypa” stawata sie coraz bardziej grozna, to
jednak ciagle nie funkcjonowata w oficjalnym wykazie choréb za-
kaznych. W tej sytuacji Miejski Urzad Zdrowia, nie czekajac na de-
cyzje wtadz w Wiedniu lub Lwowie, ,,wystosowat do wszystkich
lekarzy praktykujacych w Krakowie” apel, aby informowali wta-
dze sanitarne o kazdym przypadku hiszpanki. Stosowny meldu-
nek, przekazany na pismie lub telefonicznie, powinien zawiera¢:
Limie, nazwisko, pte¢, wiek, wyznanie, zajecie i miejsce zamiesz-
kania chorego”. Epidemia od poczatku byta duzym wyzwaniem
dla funkcjonujacego na parterze Patacu Wielopolskich Miejskie-
go Urzedu Zdrowia, ktérym kierowat doktor Tomasz Janiszewski,
wybitny uczony, lekarz oraz obywatel, a w przysztosci, juz w Pol-
sce niepodlegtej, minister zdrowia.

Zalecenia fizyka

W walce z nowa plaga, dotykajaca niedozywiona i zmeczong
trwajaca juz cztery lata wojng ludnos$¢ Krakowa, ,fizyk miejski”,
taki bowiem oficjalny tytut nosit dyrektor Janiszewski, wykazat
naprawde wielkg energie. Juz na poczatku epidemii sformutowat
klika postulatéow. Przede wszystkim zadat, aby kierowany przez
niego Urzad otrzymat ,egzekutywe i prawo doraznego karania
w sprawach porzadku i czystosci, a Zaktad czyszczenia miasta po-
winien by¢ organem wykonawczym Miejskiego Urzedu Zdrowia”.
Doktor Janiszewski, cho¢ juz od prawie ¢wieré wieku mieszkat
i pracowat w zaborze austriackim, pochodzit z Warszawy. Jednak
chyba nie sentyment do rodzinnego miasta sktonit go do sformu-
towania kolejnego postulatu, ktéry brzmiat: ,,Nalezy zreformo-
wac instytucye strézéw kamienicznych na wzér warszawski i na
nich natozy¢ obowiazek czyszczenia i polewania nie tylko (!) chod-
nikéw, jak to jest dotad, ale i czesci ulicy. Kilka tysiecy miotet, cho-
ciazby niedbale zamiatajgcych pare razy dziennie ulice, da lepszy
wynik niz dotychczasowy system. System warszawski nie wyma-
ga obstugi meskiej. Kobiety bez wysitku moga podotac tej pracy”.



Powyzsze apele adresowane byty do wtadz Krakowa, nato-
miast mieszkarnicom miasta doktor Janiszewski radzit zachowa¢
spokdj, gdyz wedtug jego oceny Smiertelno$¢ nie powinna prze-
kroczy¢ jednego procenta. Bedzie tak, gdyz: ,Influenza w wiek-
szosci przypadkéw przebiega pomyslnie i bez szczegélnego le-
czenia. Przy wybuchu choroby trzeba sie potozy¢ zaraz do tézka,
mozna zazy¢ troche aspiryny, chininy lub salipiryny w celu zmniej-
szenia dolegliwosci i przeleze¢ w tézku az do zupetnego ustapie-
nia goraczki, po wstaniu nie nalezy zaraz wraca¢ do zwyktych za-
je¢, szczegdlnie nalezy unikac przeziebien i wdychania kurzu”. Nie
nalezato wiec zbyt wczesnie podejmowac pracy. W czasie trwa-
nia choroby powinno sie zwraca¢ ,,szczeg6lng uwage na higiene
mieszkania i higiene ciata (przewietrzanie pokoju chorego, nieza-
miatanie na sucho pokoju, utrzymanie nalezytej czystosci)”.

Beztroski Krakow

Cho¢ hiszpanka budzita groze, czego dowodem jest chod-
by wspomniany wyzej slub na cmentarzu, to jednak krakowia-
nie z 1918 r. wykazywali zdumiewajaca beztroske. Dowodzi tego
m.in. przebieg posiedzenia Miejskiej Komisji Sanitarnej, ktére od-
byto sie pod przewodnictwem prezydenta Jana Kantego Federo-
wicza w $rode 23 pazdziernika 1918 r. Na poczatku posiedzenia
dr Janiszewski przedstawit sytuacje w miescie. W swoim prze-
moéwieniu stwierdzit, ze na hiszpanke umierajg przede wszyst-
kim dzieci do czwartego roku zycia oraz ludzie mtodzi, w wie-
ku od dwudziestu do trzydziestu lat. Zaznaczyt réwniez, ze ,,od
poczatku epidemii uderzajgco mata jest smiertelnos¢ pomiedzy
dzie¢mi szkolnemi (!) pomimo bardzo licznych ich zachorowan”.
To wtasnie z powodu tej ,nadzwyczajnie matej Smiertelnosci
wsrod dzieci szkolnych” oraz ,,braku opieki nad ubogimi dzie¢mi

Historia

Pierwsze wiadomosci o epidemii

w krakowskiej prasie pojawity sie na
poczatku drugiej potowy wrzesnia
1918 r. W potudniowym wydaniu
.Czasu" z osiemnastego dnia

tego miesigca ukazata sie notatka
informujaca, ze choroba ,,w swoim
pochodzie przez Europe doszta do
Lwowa i szerzy sie dos¢ gwattownie”.

poza szkoty” krakowski magistrat dotychczas nie zamknat szkét.
W czasie dyskusji wszyscy uczestnicy posiedzenia zgodzili sie, ze
zamykanie szkoét jest ,bezcelowe i nieracjonalne”. Pomimo ta-
kiego stanowiska Komisji krakowskie szkoty zostaty jednak za-
mkniete na dwa tygodnie, czyli od 27 pazdziernika do 10 listo-
pada 1918 r. Decyzje w tej sprawie podjeto Prezydium Rady
Szkolnej Krajowej.

W tym samym numerze ,Nowej Reformy”, w ktérym zamiesz-
czono relacje z owego posiedzenia Miejskiej Komisji Sanitarnej,
mozemy przeczytaé, ze w Kawiarni Warszawskiej przy ul. Staw-
kowskiej codziennie o godzinie siédmej wieczorem rozpoczyna
sie koncert znakomitej orkiestry cyganskiej. Jak wida¢, krakowia-
nom sprzed wieku nawet hiszpanka nie byta straszna, pamietaj-
my jednak, ze mieli juz za sobg cztery lata okrutnej, wyniszczaja-
cej wojny.

Kalendarium krakowskie

8 kwietnia 1989
Agencja Reklamowa ,, Angelique” zaprasza mtodych krakowian na
kurs dla modelek i modeli.

9 kwietnia 1957
w ,,Dzienniku Polskim” ukazuje sie ogtoszenie: ,Szewcéw zdol-
nych na rézne roboty, przyjmie Grodzicki — Krakéw, Lubicz 26".

11 kwietnia 1945
uruchomiono korty tenisowe na Stadionie Miejskim.

12 kwietnia 1946
w kawiarni Orion przy ul. $w. Anny wystepuje znakomita $pie-
waczka Joanna Mirska. Poczatek koncertu o godz. 18.00.

13 kwietnia 1895

krakowska prasa ubolewa, ze woznice wozacy gline urzadzaja so-
bie istne wyscigi po Zwierzyncu. Ofiarami ich nieostroznej jazdy
padaja przechodnie.

14 kwietnia 1945

u ,Literatéw” przy ul. Krupniczej Jalu Kurek czyta swdj felieton
».Rozmawiam z Homerem". Gtos zabierajg takze: Juliusz Kydryn-
ski, Stefan Otwinowski oraz Artur Maria Swinarski.

15 kwietnia 1518
krakowanie witajg przybywajaca do miasta krélowa Bone, mat-
zonke kréla Zygmunta Starego.

16 kwietnia 1946

w ,Dzienniku Polskim” ukazuje sie ogtoszenie: ,Dezynfekcje, od-
pluskwianie szpitali, koszar, barakéw, mieszkan — »Gazochemia,
Krakéw, Pijarska 19”.

17 kwietnia 1896

w ,Gtosie Narodu” ukazuje sie ogtoszenie: ,,Podrézujacy z Wina-
mi (Weinreisender), ktéren dotad z dobrym skutkiem, byt czyn-
ny i wiele znajomosci w prywatnych kotach posiada, bedzie zaraz
przyjety przez wieksza firme”.

18 kwietnia 1945

w ogrodzie zoologicznym musiano zastrzeli¢ niedzwiedzia, kté-
ry ztapat zebami reke nieostroznego zotnierza. Poszkodowany,
pomimo ostrzezen dozorcy, chciat nakarmié misia kromka chleba.

19 kwietnia 1957

.Dziennik Polski” donosi: ,,Jak co roku, na Rynku Gtéwnym rézni
przekupnie wystawiajg na sprzedaz swoje przedswiateczne towa-
ry, baranki, zajaczki, kartki, itp.”
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INFOLINIA NFZ DOTYCZACA KORONAWIRUSA:
800 190 590

WOJEWODZKA STACJA SANITARNO-
EPIDEMIOLOGICZNA:
alarmowy: 667 881 188
informacyjny: 12 254-94-16, 12 254-95-00
dni robocze 8.00-20.00: 12 254-94-34, 12 254-94-37

SENIORZY:
ustuga MOPS ,,Zakupy dla seniora”
(takze dla 0s6b z niepetnosprawnosciami):
8.00-14.30: 887 202 948

zakupy, pomoc w zatatwieniu waznych spraw,
wyprowadzenie psa itp.: 10.00-14.00: 603 359 864

OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI:
Miejskie Centrum Informacji Spotecznej:
9.00-17.00: 731 349 699
zakupy, pomoc w zatatwieniu waznych spraw:
10.00-14.00: 616-52-93, 12 616-52-83

PRZEDSIEBIORCY:
Wydziat Podatkow i Optat UMK
12 616-92-11, 12 616-94-13, 12 616-92-17, 12 616-93-77

Wydziat Spraw Administracyjnych (CEIDG)
12 616-56-00, 12 616-56-19, 12 616-56-01

URZAD STANU CYWILNEGO:
rejestracja urodzen i zgonéw: 12 616-5 5-12
odpisy aktow (urodzen, matzenstw, zgondw), zaswiadczen:
12 616-55-13

NAJWAZNIEJSZE TELEFONY

WYDZIAL EWIDENCJI POJAZDOW | KIEROWCOW
12 616-91-09, 12 616-93-62

WYDZIAL SPRAW ADMINISTRACYJNYCH:
DOWODY OSOBISTE:
dzielnice I-VII:
12 616-93-28, 12 616-92-88, 12 616-91-41, 12 616-91-24

dzielnice VIII-XIII:
12 616-57-01, 12 616-57-02, 12 616-57-03, 12 616-57-17

dzielnice XIV-XVIII:
12 616-87-20, 12 616-87-31

EWIDENCJA LUDNOSCI:
dzielnice I-VII:
12 616-93-30, 12 616-93 -9, 12 616-94-85

dzielnice VIII-XIII:
12 616-56-85, 12 616-56-84, 12 616-57-20

dzielnice XIV-XVIII:
12 616-87-09, 12 616-87-23, 12 616-89-73

MOPS
12 616-53-03, 12 616-53-05

STRAZ MIEJSKA MIASTA KRAKOWA
986

PUNKT INFORMACYJNY DLA OBCOKRAJOWCOW
12 312-06-46

MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO KOMUNIKACYJNE SA:
infolinia: 12 19150
infolinia w sprawie biletéw oraz Karty Krakowskiej:
12 254-14-00

Wakacje z Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana!

trum Mtodziezy mieszczace sie przy ul. Krupniczej 38 poleca
wakacyjng przygode w Beskidzie Sadeckim!

Na kolonie do Centrum Wypoczynku , JordaNova” w Gotko-
wicach Gérnych (Filia CM, koto Starego Sacza) zapraszamy dzieci
w wieku 7-12 lat. Oferujemy dwa turnusy: 11-18 lipca oraz 8-15
sierpnia.

Oferta kolonii dostepna jest w dwéch cenach: promocyjnej
650 zt (obowiazuje w przypadku jednorazowej wptaty catej kwo-
ty do 15 maja — oferta jest bezzwrotna) oraz regularnej — 750 zt
(obowigzuje w przypadku ptatnosci w dwéch ratach, podzielo-
nych na bezzwrotng optate gwarancyjng w wysokosci 200 zt ptat-
ng do 15 maja br. i pozostatg kwote, ptatng do 20 czerwca).

W ramach kolonii Centrum Mtodziezy zapewnia: przejazd au-
tokarem w obie strony, siedem noclegéw w Centrum Wypoczyn-
ku ,JordaNova” (www.jordanova.pl) w Gotkowicach Gérnych
w pokojach 2- lub 3-osobowych z tazienkami, trzy positki dzien-
nie (Sniadanie, obiad, kolacja), opieke wykwalifikowanej kadry pe-
dagogicznej, bogaty program aktywnosci (warsztaty artystyczne,

l esli szukacie pomystéw na wakacje dla Waszych dzieci, Cen-
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zajecia rekreacyjne i sportowe, wycieczki i spacery), a takze ubez-
pieczenie NNW.

Na potkolonie, organizowane w ramach akgji ,Lato w miescie”,
zapraszamy z kolei dzieci w wieku 6-12 lat. Zajecia odbeda sie
w turnusach tygodniowych, od 29.06 do 28.08, od poniedziat-
ku do pigtku w godz. 8.00-16.00, w budynku CM przy ul. Krup-
niczej 38. Optata za udziat w jednym turnusie tygodniowym wy-
nosi 350 zt. Cena zawiera: bogaty program zajec¢ i warsztatéow
prowadzonych przez doswiadczonych nauczycieli-instruktoréw,
niezbedne materiaty plastyczne i edukacyjne, bilety komunikacyj-
ne, bilety wstepu do krakowskich instytugji kulturalnych i eduka-
cyjnych oraz na zajecia rekreacyjne (m.in. korty tenisowe, grota
solna, ptywalnia), codzienny dwudaniowy obiad oraz deser, wode
bez limitu dostepna w trakcie zaje¢ i wycieczek.

Szczegdty obydwu wydarzen znajduja sie na stronie interne-
towej www.cmjordan.krakow.pl. Zapisy i dodatkowe informacje:
e-mail: gmorbitzer@cmjordan.krakow.pl lub sekretariat@cmjor-
dan.krakow.pl, tel. 12 430-00-15 wew. 237 lub 202. i
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| korzystaj z Karty Krakowskiej.

www.krakow.pl/podatki
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