Podwdjnie Poradnik na
wykluczeni/one czas pandemii

W czasach pandemii COVID - 19, kazdy z nas przezywa trudny czas. Poczucie strachu, zagrozenia,
stres zwigzany ze zdrowiem, pracqg i finansami towarzyszqg nam kazdego dnia. Wiemy, ze wielu/e z
Was uczucie osamotnienia, wykluczenia 1 izolacji nie jest obce, bo jako przedstawiciele mniejszosci
narazonych na wykluczenie doswiadczaliscie tego niestety takze przed koronawirusem. Zdajemy
sobie wiec sprawe, Ze czas ten jest tym bardziej trudny, kiedy czesto utracone zostato bezposrednie
wsparcie waszych spotecznosci, przyjaciot i przyjaciotek oraz srodowisk.

Chcemy Was zapewnic, Ze nie jestescie sami,
jest wiele miejsc i wspaniatych ludzi, ktorzy
pomogg w kryzysie, dlatego przygotowalismy
dla Was ten poradnik na czas pandemii, gdzie
znajdziecie  informacje, porady, numery
telefonow i adresy, do miejsc, ktore niosg
wsparcie.

Ponizej znajdziecie informacje o pandemi,
szczegolnie o wsparciu dla grup narazonych na
wykluczenie, dla osob z niepetnosprawnoscig,
dla o0sob doswiadczajgcych przemocy, dla
0s6b LGBT + oraz dla obcokrajowcow

1 obcokrajowczyni.

Jako Rada ds. Rownego Traktowania
dziatamy na rzecz miasta otwartego,
wolnego od dyskryminacji i nietolerancji,
"N&Zdzieja przychodzi miasta, gdzie kazdy czuje si¢ u siebie. Sg

dO CZiOWie k&l Wraz wsrod nas dziatacze 1 dziataczki NGO,
przedstawiciele/lki swiata akademickiego,

Z d}’uglm cztowiekiem" urzednicy/czki oraz specjalistki i specjalisci
w tematyce rownosciowej.
Zachecamy do kontaktu mailowego pod
adresem rrt@um.krakow.pl
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Selfcare w czasie m
\' 4

COVID -19

Epidemia koronawirusa oraz zwigzane z mnig zmiany w organizacji codziennego zycia to dla nas wszystkich
bezprecedensowe wyzwanie. Dla jednych czas domowej izolacji bedzie okresem, ktory pozwoli na odbudowanie
rodzinnych relacji, rewizje zawodowej sciezki, czy samorozwdj. Dla innych zas okaze si¢ Zrodtem stresu, ekonomicznej
niepewnosci, bgdz napie¢ w stosunkach z bliskimi. Niezaleznie od tego, w jaki sposob przezywasz czas epidemii pamietaj,
Ze masz prawo do swoich odczul i reakcji. Jesli mierzysz sie z kryzysem emocjonalnym, doswiadczasz przemocy lub
dyskryminacji, potrzebujesz pomocy, z tego poradnika dowiesz sig, gdzie szukac pomocy.

PAMIETA]! Dbaj o sobie i unikaj ryzyka zakazenia: czesto myj rece, kichaj w zgiecie fokciowe,
unikaj skupisk ludzkich, monitoruj stan wiasnego zdrowia,nos maseczke, a w przypadku
wystgpienia niepokojgcych objawow, natychmiast skontaktuj sie¢ z stuzbami medycznymi.
Przestrzegaj zaleceri wltadz zamieszczonych na stronie: www.gov.pl.

Problemy finansowe i prawa pracownicze

Pandemia, ktora spowodowata zatrzymanie dziatalnosci wielu sektorow gospodarki, w nieuchronny sposob spowodowata
kryzys, wskutek ktorego wielu z nas stracito prace lub mozliwosc zarobkowania.

e Na wiele tych sytuacji odpowiada "Tarcza kryzysowa'. Warto wspomniec, zZe obejmuje ona pomoc takze dla osob
pracujgcych w oparciu umowy o dziela, zlecenia oraz te na dziatalnosci gospodarczej (link). Jezeli Twdj pracodawca
popadt w ktopoty finansowe i nie masz mozliwosci swiadczenia pracy, przystuguje Ci swiadczenie postojowe w wysokosci
80% pensji minimalnej niezaleznie od podstawy zatrudnienia.

e Krakow z myslg o trudnej sytuacji wiascicieli sklepow, lokali ustugowych i gastronomicznych czy przewoznikow, podjgt
kroki, ktore utatwig dziatalnos¢ podmiotom gospodarczym w kryzysowym dla nich czasie i uruchomit
program ,,Pauza” (link).

e W najblizszym czasie dostepna bedzie takze pomoc dla osob pracujgcych w sektorze kultury w ramach programu
#kulturaodporna (link)

e O wielu mozliwosciach pomocy i wsparcia w podjeciu zatrudnienia w czasie kryzysu zwigzanego z COVID - 19 na biezgco
informugje takze Grodzki Urzqd Pracy (link)

e Pamietaj, ze Wynajmujgcy nie moze bez Twojej zgody rozwigzac umowy najmu lub podnies¢ Ci czynszu lub optat az do
czerwca 2020 roku.

Sytuacja jest z pewnoscig ogromnie trudna, dlatego tez tak istotne jest, by by¢ swiadomym swoich praw pracowniczych.
Polecamy wam portal Pavistwowej Inspekcji Pracy, gdzie umieszczone sq szczegotowe informacje o obowigzkach i prawach
pracodawcy/czyni i pracownika/czki (link).

W Krakowie dzialajg takze specjalne Punkty Doradztwa Kryzysowego, ktore udzielg odpowiedzi na wiele pytan, wiecej
informacji i kontakt mozna znalezc na stronie krakow.pl

Gdzie szukac wsparcia psychologicznego?

Poczucie niepewnosci, leku i strach o zdrowie nasze i naszych bliskich towarzyszg nam w ostatnich
tygodniach i naturalnie, ze wielu z nas potrzebuje wsparcia psychologicznego. Takg pomoc mozina
znalez¢ dzieki uruchomionym, w ramach wspotpracy z miastem przez Krakowski Instytut Psychoterapii i
Stowarzyszenie ,Siemacha”, specjalnych linii telefonicznych. Kontakt z psychoterapeutq/tkq lub
psychologiem/lozkq jest dostepny dla wszystkich mieszkaricow/ek i jest catkowicie bezplatny. Terapeuci
dyzurujg od poniedziatku do pigtku w godz. 10.00-18.00 pod numerami: 783 222 700, 603 890 858
oraz 661 011 023.

Co w przypadku gdy jestes w cigzy?

Cigza w okresie pandemii to ogromny stres dla kazdej kobiety, waszej uwadze polecamy strone Fundacji ""Rodzic po
ludzku", gdzie przejrzyscie ukazane jest wiele kluczowych kwestii (link) oraz poradnik dla kobiet w cigzy przygotowany
przez Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Chordb (link).
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https://www.zus.pl/baza-wiedzy/biezace-wyjasnienia-komorek-merytorycznych/firmy/-/publisher/details/1/swiadczenie-postojowe-dla-osob-wykonujacych-umowy-cywilnoprawne/2551448
https://www.krakow.pl/aktualnosci/238792,32,komunikat,pakiety_pomocnicze_dla_przedsiebiorcow.html?_ga=2.171919264.1640451975.1584942524-1892551515.1582626031
https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=124316
http://www.gupkrakow.pl/informacje-o-pomocy-jaka-urzedy-pracy-oferuja-pracodawcom-w-ramach-tarczy-antykryzysowej-covid-19/
https://www.pip.gov.pl/pl/wiadomosci/108610,praca-zdalna-przeciwdzialanie-covid-19.html
https://www.krakow.pl/aktualnosci/239684,26,komunikat,krakow_pomaga___punkty_doradztwa_kryzysowego.html?_ga=2.201298028.391262259.1588670034-1327348587.1573590621
https://www.rodzicpoludzku.pl/aktualnosci/1381-zalecenia-dla-kobiet-w-okresie-ciazy-porodu-i-pologu-zwiazane-z-covid-19.html
https://adst.mp.pl/s/www/covid19/ulotka-informacyjna-covid_kobiety-w-ciazy_A4_screen.pdf
http://www.gov.pl/

Wsparcie dla oséb
doswiadczajacych
przemocy

W czasie pandemii, kiedy obowigzujg restrykcje o pozostaniu w domach, szczegolnie niepokoi fakt, ze odnotowuje si¢ duzy
wzrost zgltaszanych aktow przemocy. Dom niestety nie dla wszystkich jest przestrzenig bezpieczng, wolng od agresji.
Konsekwencjg kwarantanny jest, czesto tragiczne w skutkach, zatrzasniecie w czterech scianach osob doswiadczajgcych
przemocy 1 ich przemocowych partnerow. Sytuacja takich oséb, w obliczu izolacji, ale takze narastajgcych konfliktow,
czesto powodowanych stresem, niemoznoscig wyjscia z domu i zamknigtych osrodkow, jest coraz trudniejsza. Nie mozemy
pozwolic, by ktokolwiek w takiej sytuacji pozostat bez wsparcia i mozliwosci schronienia.

W Krakowie dedykowany takim sytuacjom funkcjonuje catodobowo Osrodek Interwencji Kryzysowej, przy

ul. Radziwittowskej 8b, pracujgcy tam specjalisci/tki sq dostepni pod numerem 12 421 92 82. Kazda osoba
doswiadczajgca przemocy moze takze zadzwonic do Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy

w Rodzinie na Osiedlu Krakowiakow 46, numer kontaktowy to 12 425 81 70.

W sytuacjach awaryjnych najlepiej skontaktuj si¢ bezposrednio z Policja
dzwoniac pod nr 112 lub 997.

POLECANE PUBLIKACJE

Pamietaj nigdy nie

Jesli pozostajesz w kwarantannie 1 doswiadczasz . £ e
. . jestes winna/ny
przemocy domowej lub odczuwasz  poczucie Ktéred
zagrozenia w  jakiejkolwiek  formie,  warto przemocy, Ktore)
doswiadczasz!

przygotowac osobisty plan awaryjny. Dzigki temu
bedziesz przygotowana/y, bedziesz wiedzie¢ jak
zareagowac, gdzie si¢ zwrdcic. Takie dziatanie

Pomoc, nawet w
rekomenduje Rzecznik Praw Obywatelskich, ktory we

sytuacji pandemicznej
jest dostepna dla Ciebie
w kazdej chwili!

wspopracy z  organizacjiami  pozarzgdowymi
przygotowatl  specjalny  dokument pt. '"Plan
awaryjny. Dla 0sob doswiadczajqgcych przemocy
w epidemii koronawirusa'’, dostgpny tutaj: LINK

Bezptatng pomoc kobietom, ktore doswiadczajg WAZNE TELEFONY
przemocy zaréwno fizycznej czy psychicznej ze strony e Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy
najb{iz’szego otocze.nia, niesie takze Centrum Praw w Rodzinie"NIEBIESKA LINIA"
Kobiet w Krakowie. 800 12 00 02, numer czynny catqg dobe
e Fundacja Feminoteka
Catodobowy telefon interwencyjny 888 88 33 88, pon- pt 8:00-20:00
600070717 * Niebieska Linia IPZ
Z krakowskim oddziatem mozna kontaktowac sie takze pod 22 668 70 00 czynny codziennie 12:00 -18:00
numerem 780 079 988 lub  mailowo  pod e Fundacja Dajemy Dzieciom Sife
adresem: cpk_krakow@cpk.org.pl 116 111 czynny catg dobe
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https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Osobisty_plan_awaryjny_poradnik_0.pdf

Wsparcie dla oséb
z niepetnosprawnoscia

W wyniku epidemii COVID-19 osoby z niepelnosprawnosciami, ich rodziny oraz opiekunowie znalezli si¢ w niezwykle
trudnym potozeniu. Zamkniecie szkot 1 placowek, ograniczenie mobilnosci, brak dostepu do terapii i rehabilitacji, zwigkszone
ryzyko zarazenia, poczucie osamotnienia i stres przyczyniajg sie do pogorszenia sytuacji tej grupy spolecznej. Swiatowa
Organizacja Zdrowia zalicza osoby z niepetnosprawnosciami do grupy podwyzszonego ryzyka zakazenia koronawirusem ze
wzgledu na ograniczony dostep do infrastruktury higienicznej, brak mozliwosci zachowania dystansu fizycznego w stosunku do
innych ludzi, koniecznos¢ dotykania roznych powierzchni oraz utrudniony dostep do informacji. W odpowiedzi na wyzwania
stanu epidemii dla 0sob z niepetnosprawnosciq i ich opiekunow zostaty przygotowane mechanizmy wsparcia.

Nowe rozwigzania w zakresie orzecznictwa, dofinansowania do pensji czy
dodatkowe zasitki opiekuricze majg zapobiec skutkom kryzysu wywotanego
przez epidemie 1 ulatwi¢ codzienne funkcjonowanie osobom z
niepetnosprawnosciami. Wyjgtkowe okolicznosci wymagajg
niestandardowych dziatan. Wsrod wprowadzonych narzedzi wsparcia
znalaztly si¢ nowe swiadczenia z Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych, mozliwos¢ uzyskania orzeczenia o niepetnosprawnosci
bez bezposredniego badania, na podstawie dolgczonej do wniosku
dokumentacji (wiecej informacji: LINK), a takze dodatkowe zasitki opiekuricze
dla opiekunow dzieci do 18 roku zycia. W ramach tzw. Tarczy antykryzysowej
wprowadzono rozwigzania wspierajgce pracodawcow zatrudniajgcych osoby z
niepetnosprawnoscig oraz m.in. Zaktady Aktywnosci Zawodowej i Warsztaty
Terapii Zajeciowe;.

Dostep do informacji zwigzanych
z Covid-1 dla o0sob gluchych
gwarantuje specjalna wideoinfolinia,
ktora dziata 24h na dobe, przez 7 dni w
tygodniu za posrednictwem m.in:
e komunikatora Skype —
Koronawirus-Ttumacz PJM
e komunikatora IMO: numer telefonu
609 939 546
e aplikacji tlumacz on-line jezyka
migowego:
https://pzgomaz.com/login

login:

POMOC FINANSOWA

Dodatkowy zasilek opiekuriczy dla
opiekundéw dzieci z
niepelnosprawnoscig do 18 r. zycia,
uzyskiwany na podstawie zlozonego
u pracodawcy oswiadczenia.

Wiecej informacji: LINK

Pomoc finansowa PFRON na
dofinansowanie kosztow opieki

w warunkach domowych dla osdb,
ktdre utracily mozliwosé korzystania

z ustug placowki rehabilitacyjne;.
Wiecej informacji: LINK lub infolinia
PFRON tel. 517 373 975, 22 581 84 10
wew. 3 oraz infolinia SOW tel. 800 889
777

WAZNE ADRESY WWW

www.niepelnosprawni.pl
www.niepelnosprawni.gov.pl
www.krakow.pl/bezbarier
www.ops.pl

Portal Pomocy Spolecznej

Potrzebe pomocy w zakupach i innych sprawach wymagajacych wyjscia z

domu osoby z niepelnosprawnosciami mogg zglaszad

za pomocy infolinii

Miejskiego Centrum Informacji Spolecznej — nr tel. 731 349 699 (pn-pt w godz.
9.00-17.00) lub za pomocg maila: mcis@fundacjamanufakturaemocji.pl

Poradnik dla 0sob niewidomych
i stabowidzqgcych w czasie pandemii
COVID - 19 jest dostgpny tutaj: LINK

Krakowscy seniorzy mogg zwrdcic¢ sie do taze do jednego z lokalnych Centréw
Aktywnosci Seniorow w Krakowie z prosbg o pomoc. Kontakt pod nr tel. 603 359

864 (pn-ptw godz.10.00-14.00). Lista CAS: LINK

Polecamy takze grupe Widzialna Reka Krakow dla mieszkanicow Krakowa na
portalu Facebook, ktdra tgczy osoby potrzebujace pomocy z tymi, ktérzy pomagaja.
Dla opiekunéw/ek dzieci z niepelnosprawnoscig dziala grupa Wspieramy Mamy
w__Krakowie. Cieple positki i dodatkowa pomoc niesie takze inicjatywa

mieszkancow Krakow Pomaga
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https://www.zus.pl/o-zus/aktualnosci/-/publisher/aktualnosc/1/zmiany-w-dodatkowym-zasilku-opiekunczym/3264328
https://www.pfron.org.pl/aktualnosci/szczegoly-aktualnosci/news/pomoc-pfron-dla-osob-niepelnosprawnych-w-zwiazku-z-epidemia-koronawirusa/
https://dlaseniora.krakow.pl/238361,artykul,centra_aktywnosci_seniorow.html?_ga=2.68489814.653148646.1588426151-2041381269.1585671556
https://www.facebook.com/groups/2603440096534654/about/
https://www.facebook.com/groups/183154252755555/?source_id=1731193920315383
http://krakowpomaga.pl/
https://www.bip.krakow.pl/?news_id=124013
https://mir.org.pl/2020/04/22/koronawirus-w-polsce-powstal-audio-poradnik-dla-osob-niewidomych-na-temat-covid-19/
http://www.niepelnosprawni.pl/
http://www.niepelnosprawni.gov.pl/
http://www.krakow.pl/bezbarier
http://www.ops.pl/
http://www.ops.pl/
http://www.obpon.pl/

Wsparcie dla

obcokrajowcow/czyn

Krakow jest miastem wielokulturowym, w ktorym mieszka,
pracuje 1 studiuje wielu cudzoziemcow i cudzoziemek. W obliczu
pandemii ich sytuacja czesto jest bardzo trudna, ze wzgledu na
utrate pracy i zwigzanych z tym pozwoler na pobyt w naszym
kraju lub problemy z uzyskaniem informacji zdrowotnych ze
wzgledu na bariery jezykowe. W naszym poradniku staralismy
sig umiescic wszystkie informacje, wazne telefony i adresy, ktore
pomogqg w takiej sytuacji.

Wiszystkie kluczowe informacje w pandemii w jezyku
ukrainskim, angielskim oraz rosyjskim znajdziesz
w informatorach na stronie Qtwarty Krakow.

Nie masz ubezpieczenia i zastanwiasz si¢ ile kosztuje
wizyta u lekarza?

W zwigzku z pandemiq koronawirusa diagnostyka i leczenie
COVID-19 sq bezplatne. Niewaine skqd jestes, jakie masz
obywatelstwo i czy masz ubezpieczenie czy go nie masz. W Polsce
chronimy zdrowie wszystkich i dlatego nie zaptacisz za wizyte u
lekarza takze, jesli nie masz ubezpieczenia lub przebywasz na
terenie Polski tymczasowo (np. w ramach ruchu bezwizowego)

1 masz jedynie ubezpieczenie turystyczne. Nie musisz placi¢ ani
za badania na obecnos¢ koronawirusa, ani za leczenie COVID-
19, gdyz w przypadku koronawirusa wszyscy — zarowno
obywatele i obywatelki Polski, jak tez cudzoziemcy i cudzoziemki
— majqg darmowgq opieke medycznag.

Gdzie moge uczyé¢ sie
bezptatnie jezyka
polskiego?
e Polecamy platforme do nauki
jezyka Po polsku po polsce
e Materiatly dla uczniow klas I - III:
LINK
e Wsparcie dla uczniow i ich

rodzicow: LINK
e Pomoc psychologiczna: LINK

W Krakowie dziala Punkt Informacyjny dla
Obcokrajowcow w Krakowie, w ktorym mozna
porozmawiac z konsultantem po polsku, angielsku,
rosyjsku i ukraivisku. Punkt znajduje si¢ na ulicy
Batorego 2/28, jednak teraz wszystkie konsultacje
odbywajg  sie w  formie  elektronicznej
(info@migrant.krakow.pl) Ilub telefonicznie
(+48 12 312 06 46) oraz na Facebooku.

WAZNE ADRESY WWW

W Polsce wiele instytucji pracuje na rzecz
migrantow. Jesli szukasz informacji i wsparcia,
warto sprawdzic ponizsze strony:

e U-work

e Interwencja prawna

o Forum imigracyjne

e Malopolski Urzad Wojewddzki

Szukasz wsparcia dla swojego dziecka, ktore
uczy sie w polskiej szkole?

Pomocy uczniom z doswiadczeniem migracji

1 uczniom cudzoziemskim udziela Specjalistyczna
Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna dla
Dzieci z Niepowodzeniami Edukacyjnymi przy
ulicy sw. Gertrudy 2. Pracujg tam pedagodzy/ozki,
psycholodzy/lozki,  logopedzifedki, a  takze
naucgyciele jezyka polskiego jako obcego. mail:
pppddd@op.pltel. (12) 42243831 660637312

Polecamy takze biuletyn "Poradnia w kwarantannie"
przygotowany z myslg o edukacji dzieci cudzoziemskich

Co zrobid, kiedy skoriczylo sie twoje prawo do pobytu w Polsce?

Pamigtaj, Ze zgodnie z przepisami tymczasowymi Twadj pobyt w Polsce jest
legalny do 30 dnia od odwolania stanu epidemii lub stanu
zagrozenia epidemicznego. W tym czasie nie musisz przediuzac pobytu,
starac sie o wize lub wystepowac do urzedu o zezwolenie. Jesli miates wazne

pozwolenie na prace lub zarejestrowane oswiadczenie i si¢ ono skoriczyto,
masz prawo do kontynuowania pracy z tym samym pracodawcq. Jezeli
jednak zostates zwolniony lub zmieniasz pracodawce, musisz wystgpic o
nowe zezwolenie/oswiadczenie. Mozna to zrobic pocztg lub przez ePUAP.
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http://popolskupopolsce.edu.pl/
http://fundacjareja.eu/w-polskiej-szkole/
http://fundacjareja.eu/polak-potrafi-spis-tresci/
https://poradnia-psychologiczna.com/news/wsparcie-jezykowe-dla-uczniow-doswiadczeniem-migracyjnym
https://u-work.pl/strona-glowna/covid-info/
https://interwencjaprawna.pl/koronawirus-informacje-dla-cudzoziemcow/
https://forummigracyjne.org/kurs/tarcza-antykryzysowa-a-covid-19-informacje-dla-cudzoziemcow-en
http://www.malopolska.uw.gov.pl/default.aspx?page=miejsca_obslugi_cudzoziemcow
https://poradnia-psychologiczna.com/storage/app/media/biuletyny/biuletyn-nr-3-wiosna-2019-20-wydanie-specjalne-1.pdf
https://poradnia-psychologiczna.com/
https://www.facebook.com/PIO.KRK/
https://otwarty.krakow.pl/aktualnosci/239047,1992,komunikat,broszura__najwazniejsze_informacje_dotyczace_koronawirusa_do_pobrania___eng_ukr_rus_.html

Wsparcie oséb LGBT+

Czas izolacji i kwarantanny jest trudny zwtaszcza dla osob samotnych i miodych osob LGBT+, ktore narazone sq na
agresje i homofobie i nie majg akceptujgcych rodzin. W zwigzku z epidemiq nie ma tez dostepu do przyjaznych i
bezpiecznych przestrzeni i wydarzen, ktorych zwlaszcza w maju w Krakowie nie brakowato. Dlatego czegs¢ organizacji
zacheca do aktywnosci i udziatu w wydarzeniach online. Krakowskie Stowarzyszenie Queerowy Maj zaprasza na
internetowe edycje krakowskich otwartych spotkan w temacie LGBT+, kluby dyskusyjne, rozmowy z osobami ze
spotecznosci LGBT+ oraz imprezy online. W ofercie Krakowskiego Centrum Rownosci - DOM EQ mozna znaleZ¢ takze
spotkania online, warsztaty i treningi oraz internetowgq biblioteke i spotkania dla miodziezy.

Queerantanna Jesli potrzebujesz wsparcia i rozmowy:

Jesli szukas.z towarzystwa  do Wspo'lne.]: o Telefon Zaufania Lambdy Warszawa dziata od poniedziatku

rozmowy online, gry, teczowych rekomendacji do pigtku w godzinach 18.00 - 21.00

filmowych 1 ksigzkowych - zajrzyj na tel. 22 628 52 22

przyjazng spotecznosci LGBT+ grupe na

Facebooku, Queerantanna! (LINK), e Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtlodziezy Fundacji “Dajemy
Dzieciom Site” dziata 24 godziny na dobe
116 111

o Stowarzyszenie Queerowy Maj w kazdy poniedziatek miedzy
16.00 a 19.00 zapewnia wsparcie psychologiczne poprzez
Skype (uzytkownik Queerowy Maj) oraz poprzez maila:
wsparcie@queerowymaj.org,

e DOM EQ - Krakowskie Centrum ROwnosci zaprasza na
konsultacje psychologiczne online:
wsparcie@znakirownosci.org.pl

POLECANE PUBLIKACJE e Kampania Przeciw Homofobii oferuje pomoc prawng:
bezpieczniej@kph.org.pl
e "Prawa pacjenta LGBTI"
Dostepna tutaj: LINK

e 'Ramie w ramig po rownosc. Jak byc Jesli szukasz spotecznosci lokalnie i chcesz sie
sojuszniczkaq i sojusznikiem osob zaangazowac?
LGBT+
Dostepna tutaj: LINK e Stowarzyszenie Queerowy Maj LINK

e DOM EQ - Krakowskie Centrum Rownosci LINK
e "Tecza pod lupg. Czyli wszystko, co
chcecie wiedziec o LGBT, ale boicie si¢
zapytac'
Dostepna tutaj: LINK
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https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2017/11/Poznaj-swoje-prawa.pdf
https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2015/04/Ramie%CC%A8-w-ramie%CC%A8-po-ro%CC%81wnos%CC%81c%CC%81.pdf?fbclid=IwAR3emfLEVw9TwXcm_gYv0EGt6AYL4bDepKXVCxNsg42XwOGy8MpnmEsOw-g
https://kph.org.pl/wp-content/uploads/2017/12/Tecza-pod-lupa.pdf?fbclid=IwAR1gUItAjS1VFVwQypFtoFG56rj40kusGWhtTpZobZunOUFkrx8V1pc8Ld0
https://www.facebook.com/groups/196300018372034/
https://www.facebook.com/queerowymaj/
https://www.facebook.com/domeq.krk

