11 ETAP POWROTU DO SPORTOWEJ RZECZYWISTOSCI — 18 maja 2020 r.

Zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 16 maja 2020 r. w sprawie ustanowienia okreslonych
ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii (Dz. U z 2020 r. poz. 878), do odwotania
obowiazuje czasowe ograniczenie prowadzenia dziatalnosci zwigzanej ze sportem, rozrywkowej i rekreacyjnej
(ujetej w Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci w dziale 93.0), w szczegdlnosci polegajacej na prowadzeniu miejsc spotkan,
klubdw, w tym klubéw tanecznych oraz basendéw, sitowni, klubdw fitness, sal zabaw i parkdw rozrywki. Ograniczenia
polegajg na catkowitym zakazie prowadzenia dziatalnosci.

Z zakazu zostaty wytgczone:

— czynnosci zwigzane z przygotowaniami kadry narodowej do igrzysk olimpijskich lub paraolimpijskich,
prowadzone w obiektach Centralnego Osrodka Sportu, Areny Pruszkdéw spotka z ograniczong
odpowiedzialnoscig, Osrodka Sportu i Rekreacji Kolna Krakéw, Narodowego Centrum Zeglarstwa AWFiS
Gdansk im. Krzysztofa Zawalskiego, Akademickiego Zwigzku Sportowego Centralnego Osrodka Sportu
Akademickiego osrodek w Gdansku — Gérki Zachodnie, Politechniki todzkiej — Akademickiego Centrum
Sportowo-Dydaktycznego ,, Zatoka Sportu”, Osrodka Przygotowan Paraolimpijskich spétka z ograniczong
odpowiedzialnoscig, Tor regatowy ,,Brdyujscie”
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— dziatalnosci sportowa (ujeta w Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci w dziale 93.0 w grupie 93.1) i rekreacyjna w
zakresie transportu rekreacyjnego oraz wypozyczania sprzetu rekreacyjnego stanowigcego integralng czes¢
obiektu rekreacyjnego (ujeta w Polskiej Klasyfikacji Dziatalnos$ci w dziale 93.0 w podklasie 93.29.2),
prowadzona na wskazanych w rozporzadzeniu obiektach, przy zachowaniu opisanych w nim ograniczen;

— dziatalnos¢ sportowa lub rekreacyjna prowadzona w osrodkach i klubach jezdzieckich przeznaczonych do

jazdy konnej, w tym tgcznie ze szkotg nauki jazdy konnej, przy zachowaniu opisanych w rozporzadzeniu
ograniczen.



Szczegoty:
1. OBIEKTY (wytacznie dozorowane!):

a) stadion sportowy,
b) boiska otwarte i pototwarte posiadajgce rozsuwane Sciany boczne:

e szkolne,
e wielofunkcyjne,
e typu Orlik,

c) infrastruktura zewnetrzna do uprawiania sportéw motorowych i lotniczych,
d) skocznie narciarskie,

e) otwarte tory tucznicze,

f) otwarte tory wrotkarskie,

g) otwarte tory rolkowe,

h) otwarte skateparki,

i) otwarte i zamkniete tory gokartowe

j) otwarte tory kolarskie (w tym do kolarstwa gdrskiego),

k) otwarte obiekty do paintballu

w tych obiektach moze przebywac w tym samym czasie nie wiecej niz 14 oséb i 2 trenerédw korzystajgcych z tych
obiektow, z wytgczeniem ich obstug (w przypadku obiektéw wieloboiskowych ograniczenie liczby oséb dotyczy
kazdego z boisk oddzielnie,
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e Otwarte tory kolarskie ® Otwarte skateparki
(w tym do kolarstwa gérskiego)

e Otwarte tory gokartowe
e Otwarte obiekty do paintballa

e Otwarte tory rolkowe

Do 14 0so6b (+2 trenerow) na obiekcie

[) otwarte korty tenisowe i pétotwarte posiadajace rozsuwane s$ciany boczne,

w tym samym czasie moze przebywac nie wiecej niz 4 osoby i 1 trener korzystajace z kortu, z wytgczeniem ich
obstugi,

m) pola golfowe,
przy jednym dotku golfowym moze przebywac w tym samym czasie nie wiecej niz 6 osob korzystajgcych z dotka

golfowego, z wytgczeniem obstugi pola golfowego,

n) infrastruktura zewnetrzna do uprawiania sportéw wodnych i motorowodnych lub rekreacji,
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| Sporty wodne - od 18 maja

Maksymalna dopuszczalna liczba oséb na poktadzie

zgodna z dokumentac;ja jednostki ptywajacej

Zachowanie dystansu spotecznego oraz zastanianie twarzy

w marinach, przystaniach, torach, wyciagach, itp.

Nalezy przestrzega¢ zasad dystansowania spotecznego oraz obowigzku zakrywania ust i nosa w marinach, na
przystaniach itp.



o) petnowymiarowe otwarte boiska (pitkarskie, rugby, hokeja na trawie, futbolu amerykanskiego, baseballu
w tych obiektach moze przebywac w tym samym czasie nie wiecej niz 22 osoby i 4 trenerdéw, z wytaczeniem ich
obstugi; dopuszcza sie podziat boiska na dwie czesci, z zachowaniem strefy buforowej o szerokosci 5 m, na kazdej
potowie moze przebywaé w tym samym czasie nie wiecej niz 16 oséb i 3 treneréw korzystajgcych z tych obiektow, z
wytgczeniem ich obstugi; w przypadku obiektdw wieloboiskowych ograniczenie liczby oséb dotyczy kazdego z boisk
oddzielnie. Dopuszczany jest jedynie podziat petnowymiarowego boiska pitkarskiego na 2 czesci.
Limity odnoszg sie do catego obiektu
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boiska sportowe - od 18 maja

Mozliwosc dzielenia . Zachowanie

na2czesci : : 5-metrowej strefy viioone
: W przypadku podziatu boiska, Na boisku niepodzielonym

dO 16 OSOb (+3 treneréw) do 22 OSOb

na kazdej potowie (+4 trenerdw)

p) saleihale sportowe (z wytaczeniem sitowni, centréow i klubow fitness), na terenie ktérych jest realizowane
sportowe szkolenie klubowe oraz zajecia sportowe,
w tym samym czasie moze przebywaé, z wytgczeniem ich obstugi, odpowiednio:
e 12 osdb i trener (dla obiektéw o powierzchni do 300 m2),
e 16 0sébi 2 trenerdw (dla obiektéw o powierzchni do 800 m2),
e 24 osoby i 2 treneréw (dla obiektéw o powierzchni do 1000 m2),
e 32 osoby i3 treneréw (dla obiektéw o powierzchni powyzej 1000 m2),
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Nie jest mozliwe dzielenie duzej sali/hali sportowej na mniejsze sektory.
Udostepnienie sali/hali sportowej jest mozliwe jedynie pod warunkiem, iz bedzie na niej realizowane sportowe
szkolenie klubowe lub zajecia sportowe.



g) osrodki jezdzieckie przeznaczone do jazdy konnej
na kazdym parkurze lub rozprezarni moze przebywaé w tym samym czasie nie wiecej niz 6 oséb i 1 trener
korzystajgcych z tego parkuru lub rozprezarni, z wytagczeniem ich obstugi

r) otwarte i zamkniete strzelnice,
na jednej osi strzeleckiej moze przebywac w tym samym czasie liczba oséb nie wieksza niz potowa stanowisk
strzeleckich na tej osi i 1 trener korzystajgce z tej strzelnicy, z wytaczeniem jej obstugi,
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s) otwarte tory wyscigowe dla koni i pséw, bez udziatu publicznosci,

t) stadiony i boiska w zakresie organizacji wspdétzawodnictwa sportowego senioréw w rozgrywkach
prowadzonych przez polski zwigzek sportowy w drugiej i trzeciej klasie rozgrywkowej oraz Pucharze Polski
lub lige zawodowg dziatajgcg w najwyzszej klasie rozgrywkowej w sporcie pitka nozna — bez udziatu
publicznosci,

Na stadionach i boiskach w zakresie organizacji wspétzawodnictwa sportowego przez lige zawodowq dziatajgcg w
najwyzszej klasie rozgrywkowej w sporcie pitka nozna moze przebywaé, bez udziatu publicznosci, w tym samym
czasie do dnia 24 maja 2020 r. nie wiecej niz 25 oséb, z wytaczeniem ich obstugi.

Na stadionach i boiskach w zakresie organizacji wspoétzawodnictwa sportowego senioréw w rozgrywkach
prowadzonych przez polski zwigzek sportowy w drugiej i trzeciej klasie rozgrywkowej oraz w Pucharze Polski w
sporcie pitka nozna moze przebywa¢, bez udziatu publicznosci, w tym samym czasie do dnia 24 maja 2020 r. nie
wiecej niz 25 oséb, z wytgczeniem ich obstugi.

u) stadiony oraz infrastruktura zewnetrzna do uprawiania sportdéw motorowych w zakresie organizacji
wspotzawodnictwa sportowego przez lige zawodowa dziatajgcg w najwyzszej klasie rozgrywkowej w sporcie
zuzlowym — bez udziatu publicznosci,

od 29 maja do 7 czerwca 2020 r., moze przebywac, bez udziatu publicznosci, w tym samym czasie, nie wiecej niz:
1) 50 oséb w strefie parku maszyn o powierzchni co najmniej 1000 m2,
2) 14 osbéb w strefie toru i ptyty wewnatrz toru o powierzchni co najmniej 12 000 m2,
3) 15 o0sbéb w strefie parku technicznego o powierzchni co najmniej 500 m2



2. ZAKRES DOPUSZCZALNEJ DZIALtALNOSCI NA OBIEKCIE:
a) dziatalnos¢ sportowa (ujeta w Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci w dziale 93.0 w grupie 93.1) obejmujaca:

e prowadzenie obiektdw sportowych,

e dziatalnos¢ druzyn i klubdw sportowych oraz niezaleznych sportowcow,
e dziatalnos¢ wiascicieli samochoddéw wyscigowych, pséow, koni itd.,

e dziatalnos¢ treneréw sportowych.

b) dziatalnos¢ rekreacyjna w zakresie transportu rekreacyjnego oraz wypozyczania sprzetu rekreacyjnego
stanowigcego integralng cze$¢ obiektu rekreacyjnego (ujeta w Polskiej Klasyfikacji Dziatalnosci w dziale 93.0
w podklasie 93.29.Z), obejmujaca:

c) dziatalnos¢ sportowa lub rekreacyjna prowadzona w osrodkach i klubach jezdzieckich przeznaczonych do
jazdy konnej, w tym tacznie ze szkotg nauki jazdy konnej,

Nie jest mozliwe organizowanie zawodéw/turniejow oraz innych przedsiewzie¢ o podobnym charakterze - na
obecnym etapie mozliwos¢ organizacji wspétzawodnictwa sportowego dotyczy jedynie ligi zawodowej
dziatajacej w najwyiszej klasie rozgrywkowej pitce noznej oraz ligi zawodowej dziatajgcej w najwyzszej klasie
rozgrywkowej w sporcie zuzlowym (bez udziatu publicznosci).

3. PODMIOT UPRAWNIONY DO UDOSTEPNIENIA OBIEKTU - osoba prawna lub fizyczna, uprawniona do
dysponowania obiektem - wtasciciel albo zarzgdca (jesli zostat ustanowiony) lub podmiot dziatajgcy w jego
imieniu (nie jest to trener czy osoba prowadz3aca zajecia).

4. ZADANIA PODMIOTU UDOSTEPONIAJACEGO OBIEKT:

a) weryfikuje liczbe oséb korzystajgcych z obiektu lub sprzetu (limit okresla liczbe oséb przebywajgcych w tym
samym momencie na danym obiekcie);

b) wytgcza mozliwosé korzystania z szatni i wezta sanitarnego (poza toaletg) — z wyjatkiem obiektéw COS, ligi
pitkarskiej i zuzlowej;

¢) zapewnia osobom korzystajgcym z obiektu lub sprzetu srodki do dezynfekcji rgk i sprzetu sportowego;

d) dezynfekuje urzadzenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu i kazdej grupie korzystajgcych (dezynfekgji
podlegajg wszystkie urzadzenia i przedmioty majace bezposredni kontakt z osobami, ktore je uzytkuja);

e) zapewnia 15-minutowe odstepy miedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi grupami korzystajgcych lub w inny
sposéb ogranicza kontakt miedzy grupami korzystajgcych;

Odpowiedzialnos¢ za przestrzeganie zawartych w rozporzadzeniu wytycznych dotyczacych udostepniania
obiektu spoczywa na podmiocie uprawnionym do udostepnienia danego obiektu.

Sporty

p :
i
Odmrazanie sportu gg Miisterstwo RN RN

Etap I11

. .
| Sale i hale sportowe - od 18 maja :.
’
Weryfikacja uczest- : Brak mozliwosc : . i
nikow, zgtaszanie : : korzystania z szatni . Dezynfekqarurzadzen
osob wehodzacych . . i wezta sanitarnego . po ‘fanY'“ g
na obiekt (zarzadca) - Y (poza WO) . i kazdej grupie
Korzysta : o )
<Orzysttﬂle " : . Obowigzkowa : : Szczegdtowe wytyczne
Z osobistego spragiu dezynfekcja rak dla . . Polskich Zwiazkéw
treningowego " : .
. wchodzacych i opusz- - Sportowych dotyczace
lub dezynfekeja X : . L
czajacych obiekt : - formuty prowadzenia zajec

po kazdym uzyciu

Limity osdb korzystajacych z danego obiektu dotyczg powierzchni stuzacej do uprawiania sportu tj. liczonej bez
szatni czy pomieszczen socjalnych.



5. OBOWIAZKI 0SOB KORZYSTAJACYCH Z OBIEKTU:

a) dezynfekcja rak, wchodzac i opuszczajgc obiekt,

b) dziecko w wieku do 13. lat moze dotrze¢ na obiekt tylko pod opieka rodzica, opiekuna prawnego lub innegj
osoby petnoletniej,

c) obowigzek zastaniania twarzy podczas przemieszczania sie na obiekt — na obiekcie nie ma obowigzku
zastaniania twarz,

d) zachowywanie mozliwie najczesciej dystansu spotecznego,

e) uczestnicy zaje¢ powinni korzystac z osobistego sprzetu treningowego.

Korzystanie z sitowni plenerowych nie jest dopuszczone. Mozliwe jest natomiast korzystanie z sitowni, ktére
sg czesScig obiektu sportowego wymienionego w rozporzadzeniu (np. stadionu) pod warunkiem spetnienia
obowigzkéw natozonych na podmiot zarzadzajacy.

Na terenach otwartych (takich jak parki czy las) obecnie nie ma zakazu uprawiania aktywnosci fizycznej (zniesiony w |
etapie powrotu do sportowej rzeczywistosci, rozporzadzenie nic nie zmienia w tym zakresie).

Mozna korzystac ze scianki wspinaczkowej, jesli znajduje sie ona na terenie wyodrebnionego obiektu
wymienionego w rozporzadzeniu, pod warunkiem spetnienia obowigzujgcych wytycznych dotyczacych limitdw osdb
czy zasad sanitarnych Nie dotyczy to obiektéw takich jak parki linowe.

Nie ma limitu liczebnosci jednostek ptywajgcych na danym obiekcie wodnym. Ograniczenie w tym zakresie moze
wprowadzi¢ regulaminem wewnetrznym wtasciciel/administrator obiektu wodnego. Nalezy przy tym pamietac o
stosowaniu sie o do obowigzujgcych zasad sanitarnych po zejsciu na lad.

Moizliwe jest prowadzenie treningdw tanecznych, zapasniczych, bokserskich, sportéw walki w sali gimnastyczne;j.
Zalecane jednak jest zachowywanie dystansu. Analogicznie jak przy np. przemieszczaniu sie — 2 metry odlegtosci.

Nie jest mozliwe prowadzenie zaje¢/szkolen wspinaczkowych w terenie.

Mozliwe jest prowadzenie zajec fitness na sali/hali sportowej z zachowaniem limitu oséb ¢wiczacych. Nie dotyczy
to prowadzenia dziatalnosci w formie sitowni, centréw i klubow fitness.

Rodzice dzieci ponizej 13 roku zycia nie mogg przebywac na trybunach podczas zajec sportowych (trybuny
sportowe traktowane sg jako integralna czes¢ obiektu, dla ktérego ustanowiono stosowny limit).

Ostateczna decyzja o otwarciu sali sportowej przy szkole nalezy do podmiotu odpowiedzialnego za jego
udostepnianie. Wprowadzane regulacje dajg prawo a nie narzucajg obowigzku otwierania obiektéw przez podmioty
nimi administrujgce.

Stadion lekkoatletyczny traktuje sie jako jeden obiekt sportowy, dlatego maksymalnie moze przebywac na nim 14
0s0Ob + trener.

W przypadku obiektu wielofunkcyjnego, w sktad ktérego wchodzi boisko petnowymiarowe do pitki noznej oraz
skatepark limity korzystajacych dotycza kazdego z obiektéw oddzielnie.

Kolarstwo szosowe mozna uprawiac tylko indywidualnie, nalezy zastoni¢ usta i nos, zasada ta nie obowigzuje
podczas jazdy w lesie.

Zorganizowanie grupowych treningdw na otwartej przestrzeni, poza obiektami wymienionymi w rozporzadzeniu,
nie jest mozliwe.

Mozliwe jest prowadzenie zaje¢ z gimnastyki i akrobatyki sportowej na obiektach typu ,park trampolin”, o ile
odbywa sie to na obiektach wskazanych w rozporzadzeniu np. boisko, sala, hala i inne.



