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Pazdziernikowe
Sprawy

esien juz trwa w najlepsze, a my oddajemy w Parnstwa rece
J wydanie w znaczacej mierze poswiecone ekologii. To juz

ostatnia, czwarta odstona kampanii informacyjno-eduka-
cyjnej #EKOrEWOLUCJA, skoncentrowana wokét haset ,Ruch
i transport”, dlatego piszemy nie tylko o ekologicznym transpor-
cie, ale takze o aktywnosci fizycznej i nowych technologiach. War-
to $ledzi¢ kampanijne nowinki takze w mediach spotecznoscio-
wych, bo atrakgcji przygotowano naprawde sporo. | mam nadzieje,
ze trudna sytuacja zwigzana z epidemia nie przekresli ambitnych
planéw organizatorow.

Temat zdrowia zdominowat nasza rzeczywisto$¢ kilka miesiecy
temu i nic nie zapowiada, ze w najblizszym czasie sie to zmieni. My
takze poswiecilismy kilka stron temu zagadnieniu, cho¢ nie doty-
czy ono bezposrednio wirusa SARS-Cov-2. Skupiliémy sie na zdro-
wiu psychicznym, bo wtasnie rozpoczat sie Il Krakowski Tydzien
Zdrowia Psychicznego ,Human week”. Jak podkresla w rozmowie
dr hab. Maciej Pilecki, problemy psychiczne dotykaja 50 proc. spo-
teczenstwa, a jednak wcigz stanowig temat tabu. Mamy XXI w.,
a w kwestii zaburzen psychicznych panujg krzywdzace, stygmaty-
zujace stereotypy, niemajace nic wspolnego z faktami. A przeciez
przyczyny ktopotéw moga by¢ catkiem ,pospolite” — zycie w bie-
gu, stres w pracy lub szkole, samotno$¢. Warto zdawac sobie spra-
we, ze zaburzenia psychiczne dotykajg coraz czesciej nie tylko

fot. Bogustaw Swierzowski

dorostych, ale takze dzieci i mtodziezy. Ostatnie — jakze trudne —
miesigce zamkniecia, izolacji i osamotnienia mogty stac sie nawet
przyczyng probleméw psychicznych, dlatego tak cenne jest, by-
$my wiedzieli, gdzie mozemy uzyska¢ pomoc. | ze nie powinnismy
sie wstydzic jej szukac.

Na koniec zachecam do zapoznania sie z materiatami przygo-
towanymi przez krakowski Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej,
poswieconymi zagadnieniu przemocy. To temat, o ktérym trzeba
méwi¢ gtosno i duzo, bo jej ofiarami moga by¢ osoby w kazdym
wieku, bez wzgledu na wyksztatcenie czy status spoteczny. Za-
chowajmy te strony, bo w przystepny sposéb unaoczniajg, czym
jest przemoc, dlaczego i jak powinni$émy na nig reagowa¢. Poda-
jemy tez wszystkie dane teleadresowe, pod ktérymi mozna uzy-
ska¢ pomoc.

Cho¢ dzisiejsze wydanie zdominowaty trudne tematy, mam na-
dzieje, ze ten numer okaze sie pomocny.
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Rozpoczat sie pazdziernik, a to znaczy, ze przed nami
trzy ostatnie miesigce roku. Przez caty 2020 r. trwa pro-
wadzona przez Miasto kampania informacyjno-eduka-
cyjna #EKOrEWOLUCJA. Cho¢ pandemia koronawiru-
sa SARS-Cov-2 pokrzyzowata i mocno zmodyfikowata
nasze plany, to program wcigz trwa, a my rozpoczyna-
my wtasnie ostatnig ture kampanii pod hastem: Ruch
i transport. A skoro mowa o ekologicznym transporcie,
stawiamy na aktywnos¢ fizyczng i nowe technologie -
bedziemy poruszac sie rowerami oraz krakowskim eko-
logicznym transportem publicznym.

Anna Wawruch

Ekologia

sezonu rowerowego. Czasu oczywiscie nie wstrzymamy,
ale dotozymy wszelkich staran, aby urozmaici¢ Panstwu
ten okres i sezon zakonczy¢ wspélnie. Przygotowalismy wiele
transportowych ciekawostek i niespodzianek. W naszym prze-
kazie skupimy sie na dostepnosci dla mieszkancéw Krakowa
infrastruktury rowerowej, ktérej wcigz przybywa. Beda infor-
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l esien to dla wielu nie tylko koniec lata, ale takze koniec

cach przeznaczonych dla cyklistéw, dostepnosci stojakéw ro-
werowych, Punktach Mobilnosci i samoobstugowych stacjach
naprawy roweréw. Przez najblizsze tygodnie bedziemy kra-
kowskim ,dwukotowcom” przekazywa¢ wiele przydatnych i cie-
kawych informacji. Zachecimy Panstwa do aktywnego udziatu
w najciekawszych rowerowych projektach (,Rowerem do pra-
cy”, .STARS — rowerem do szkoty” czy ,Rowerowy Maj"), w ktére
Krakéw jest zaangazowany. Bedziemy takze prezentowaé nowo
otwartga, najdtuzsza w Polsce ktadke pieszo-rowerowag, ktéra ta-
czy centrum Krakowa z potudniowymi dzielnicami.

W petni ekologiczny transport publiczny

Krakéw dazy do nowoczesnych i w petni ekologicznych roz-
wigzan, aby sprosta¢ oczekiwaniom wszystkich poruszajacych
sie po miescie oséb. Zapewnienie komfortu i bezpieczenstwa
pasazerom to miejski priorytet. W naszych kampanijnych dzia-
taniach nie mozemy nie wspomnie¢ takze o tym, ze Krakéw jako
pierwsze miasto w Polsce, w 2014 r. z powodzeniem uruchomit
regularng linie obstugiwang autobusami elektrycznymi. Zapre-
zentujemy takze w petni ekologiczny tabor MPK z podziatem na
pojazdy elektryczne, hybrydowe oraz te, ktére spetniajag norme
emisji spalin EURO 6.

Edukacja przez doswiadczenie

Nieoczekiwane pojawienie sie koronawirusa SARS-Cov-2 po-
krzyzowato nasze plany zwigzane z organizacja wizyt studyjnych
w zajezdni MPK, ktére miaty by¢ najwieksza atrakcja tej edy-
¢ji. Znalezlismy jednak alternatywe dla naszych planéw i wiele
wskazuje na to, ze jesienig wrécimy z kolejng z niekonwencjonal-
nych form ekologicznego przekazu — obecnie nie mozemy jesz-
cze zdradzi¢, co zaproponujemy, ale postaramy sie, aby nasza re-
alizacja byta bezdyskusyjnym znakiem rozpoznawczym kampanii
#EKOrEWOLUCJA.

W naszym przekazie nie zabraknie takze poradnika bezpiecz-
nego rowerzysty, ktéry za pomoca piktograméw w przystepny
sposob przypomni nie tylko cyklistom, ale i kierowcom aut naj-
wazniejsze przepisy ruchu drogowego, umozliwiajace wszyst-
kim bezpieczng i przyjazng wspétprace na trasie.

Jesienig nie zabraknie oczywiscie popularnej w poprzednich
edycjach serii ciekawostek i konkursowych pytan skierowanych
za posrednictwem miejskich kanatéw spotecznos$ciowych do
mieszkancow.

To oczywiscie tylko cze$¢ przygotowanych atrakgcji. Mamy na-
dzieje, ze pomimo wciaz trudnej dla nas wszystkich sytuacji epi-
demicznej bedziemy mogli wspélnie kreci¢ rowerowe kilome-
try... oczywiscie dla zdrowia i Srodowiska!

#EKOrEWOLUCJA przez caty rok

Warto przypomnieé, ze kampania #EKOrEWOLUCJA podzie-
lona zostata na cztery tury analogiczne do pér roku, a kazda
z nich charakteryzuje inny motyw przewodni — czysta energia,
zielen, woda oraz ostatni—ruch i transport. Za nami wspélne wi-
zyty m.in. w Ekospalarni, nowe miejskie punkty gromadzenia P
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Ekologia

P> elektroémieci - tzw. Ekopudetka, cykle Wtorki z #EKOrEWO-
LUCJA, wirtualne spacery po krakowskich zaktadach uzdatniania
wody i oczyszczalniach sciekéw, specjalne ulotki informacyjne,
dwa murale oraz liczne konkursy dla mieszkancéw. Wiosen-
ne wyjscia do Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza” oraz
letnie rejsy po Zbiorniku Dobczyckim zostaty zawieszone, ale

wcigz mamy nadzieje na ich organizacje w bezpiecznym termi-
nie. Publikowane za posrednictwem miejskich mediéw spotecz-
nosciowych ciekawostki o tematyce zwigzanej z konkretng tura
kampanii regularnie edukuja zainteresowanych ekologia miesz-
kancéw Krakowa.

Ktadka pieszo-rowerowa w Podgérzu

Kazdego roku krakowska infrastruktura rowerowa powieksza sie o kolejne kilometry. Spora czes¢ drog dla rowe-
row powstaje w ramach Zintegrowanych Inwestycji Terytorialnych (ZIT), a ich uktad znajduje sie w systemie drog
matopolskich - specjalnym programie, ktérego celem jest stworzenie spéjnej sieci dla jednosladow, przebiegajacej

przez cate wojewodztwo.

Renata Postawa-Giza

2014 r. wydzielona infrastruktura rowerowa liczyta
W142,5 km. Z biegiem lat do uzytku oddawane byty ko-
lejne kilometry drég oraz wprowadzano rozwigzania
projektowe, ktére spowodowaty, ze obecnie do dyspozycji miesz-
kancéw dostepnych jest ok. 235 km. Sktadaja sie na nie: drogi
dla rowerdw, ciagi pieszo-rowerowe, chodniki z dopuszczonym
ruchem rowerowym, pasy rowerowe, kontrapasy oraz tzw. kon-
traruch rowerowy, gdzie dopuszczona jest jazda rowerem ,pod
prad” na ulicach jednokierunkowych w strefie ruchu uspokojone-
go, czyli z ograniczeniem predkosci do 30 km/h.

Na koniec 2019 r. taczna dtugos$¢ wydzielonej infrastruktury
rowerowej wynosita 169,3 km, a przy uwzglednieniu wszystkich
elementéw infrastruktury rowerowej byta to dtugos¢ ok. 235 km.
Powstata m.in. droga dla roweréw w ramach przebudowy ciggu
ulic: Krélewskiej, Podchorazych, Bronowickiej, uzupetniono tez
bardzo wazny z punktu widzenia rowerzystéw fragment $ciezki
wzdtuz Wisty, na odcinku od ul. Widtakowej do ul. Tynieckiej.

Kilka miesiecy temu oddano do uzytkowania najdtuzsza w Kra-
kowie, bo liczacg prawie 500 m dtugosci ktadke pieszo-rowero-
wa. Obiekt jest fragmentem wybudowanej catej trasy rowero-
wej, taczacej ulice Wielicka i Nowosadecka z Ludwinowem, tacznie
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Przy budowie obiektu zuzyto ok. 160 t stali zbrojeniowej oraz ok. 650 m szesc. betonu / fot. Jan Graczynski
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4,7 km. Rowerzysci z potudniowych dzielnic Krakowa mogga po-
kona¢ waskie gardto, jakim jest ul. Kamienskiego, 7 m nad torami
kolejowymi oraz prawie 6 m nad ul. Powstarncéw Slaskich. Nowa
konstrukcja na mapie miasta stuzy réwniez pieszym. — Budowa
nowych drég rowerowych zawsze korzystnie wptywa na rozwéj
transportu rowerowego, ktadka jest imponujagcym obiektem. Naj-
trudniejszym wyzwaniem byt montaz konstrukcji nad samga jezdnia
i torami kolejowymi, prace toczyty sie pod ostona nocy. Ciesze sie,
ze mogliSmy zrealizowa¢ ten projekt — zaznaczyt Marcin Hancza-
kowski, dyrektor Zarzadu Drég Miasta Krakowa. Inwestycja kosz-
towata ponad 21 mln zt. Sama ktadka liczy doktadnie 408,42 m.
Na te dtugosc sktadaja sie najazd od ronda Matecznego, ktéry ma
108 m i od strony lasu — 18 m oraz konstrukcja nosna liczaca 282
m. £3cznie przy budowie obiektu zuzyto ok. 160 t stali zbrojenio-
wej oraz ok. 650 m sze$c. betonu. Wzdtuz catego obiektu zostaty
zamontowane balustrady o wysokosci 1,4 m oraz 19 lamp oswie-
tleniowych. Cze$¢ dla rowerzystéw zostata wyznaczona kolorem
czerwonym, a dla pieszych — zéttym (kolor naturalnego piasku).
Projekt wspoétfinansowany byt ze Srodkéw Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Re-
gionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskie-
go na lata 2014-2020.
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fot. Bogustaw Swierzowski

Rafat Swierczynski
prezes Zarzadu Miejskiego Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego SA w Krakowie

Juz w przysztym roku

do Krakowa trafi

50 nowych przegubowych
autobusow
elektrycznych. W sumie
bedziemy wtedy
dysponowa¢ prawie

80 bezemisyjnymi
autobusami. Elektryczne
autobusy przegubowe
zostang skierowane na
te linie, ktérych trasa
przebiega przez Aleje
Trzech Wieszczow.

Ekologia

Ekologia w miejskim transporcie

O ekologii w miejskim transporcie z Rafatem Swierczynskim, prezesem zarza-
du MPK SA w Krakowie, rozmawia Marek Gancarczyk.

Krakoéw od wielu lat jest doceniany za rozwdj komunikacji miejskiej, ktora staje sie
coraz bardziej przyjazna dla srodowiska. Czy to oznacza, ze krakowski transport nie
potrzebuje juz zmian w tym zakresie?

Rafat Swierczynski: Od wielu lat inwestujemy w nasz tabor, bo chcemy, aby nasze tram-
waje i autobusy byty nie tylko bezpieczne i komfortowe dla pasazeréw, ale takze przyja-
zne dla srodowiska. Tak sie stato z taborem autobusowym MPK, ktéry juz w 2018 r. skta-
dat sie wytacznie z pojazdéw wyposazonych w silniki spetniajace co najmniej europejska
norme Euro 5. Krakéw byt pierwszym duzym miastem w Polsce, w ktérym taki cel udato
sie osiggnac. To jednak nie oznacza, ze Krakéw nie potrzebuje juz inwestycji w zakresie
taboru, szczegdlnie tramwajowego.

Co sie wiec zmieni w krakowskim taborze w najblizszym czasie?

RS: Przede wszystkim znaczgco zwiekszy sie liczba niskopodtogowych i klimatyzowa-
nych tramwajoéw. W czerwcu 2020 r. na liniach regularnych zaczety kursowac pierwsze
nowoczesne wagony Lajkonik, produkowane przez firme Stadler. Zapewniajg nie tyl-
ko komfortowa podréz, ale takze s przyjazne dla srodowiska, m.in. dzieki zastosowa-
niu w nich systemu rekuperacji umozliwiajacego wykorzystywanie energii wytwarzanej
podczas hamowania. W sumie do Krakowa trafi 50 takich wagonéw, w tym dwa wypo-
sazone w innowacyjny system, ktéry pozwoli na jazde z opuszczonym pantografem, bez
korzystania z sieci trakcyjnej na odcinku ok. 3 km. A to nie koniec, bo przeciez MPK pod-
pisato juz kontrakt z firma Stadler na dostawe kolejnych 35 nowoczesnych tramwajéw.
Co wazne, podpisana przy tej okazji umowa ramowa daje MPK mozliwo$¢ zaméwienia
dodatkowych 25 takich samych pojazdéw w przysztosci. To oznacza, ze mieszkancy Kra-
kowa beda mogli juz wkrétce podrézowac niemal wytacznie wagonami z niska podtoga.
Pojazdy z tym udogodnieniem beda bowiem stanowi¢ ok. 90 proc. catego taboru tram-
wajowego. Znaczgco zwiekszy sie takze liczba tramwajow wyposazonych w klimatyza-
cje. MPK podejmuje bowiem proby montowania takich urzadzen w wagonach starsze-
go typu.

Kiedy mowimy dzisiaj o ekologii w miejskim transporcie, to od razu pojawia sie te-
mat autobusow elektrycznych. Kiedy krakowianie bed3 podrézowac wiekszg liczba
takich pojazdow?

RS: Juz w przysztym roku do Krakowa trafi 50 nowych przegubowych autobuséw elek-
trycznych. W sumie bedziemy wtedy dysponowac prawie 80 bezemisyjnymi autobusami.
Dla nas dostawa nowych autobuséw jest bardzo wazna, bo jest elementem wielu dziatan
podejmowanych przez wtadze miasta w trosce o czyste powietrze. Elektryczne autobusy
przegubowe zostang skierowane na te linie, ktorych trasa przebiega przez Aleje Trzech
Wieszczéw, a wiec rejon miasta, gdzie zdarza sie, ze dopuszczalne normy zanieczyszcze-
nia powietrza sg przekraczane.

Jakie jeszcze dziatania planuje MPK w Krakowie w zakresie ekologii?

RS: Skupiamy sie nie tylko na wymianie taboru, ale takze na inwestowaniu w nasze obiek-
ty, takie jak np. myjnie, ktére wykorzystujg najnowsze rozwigzania technologiczne w za-
kresie wykorzystania wody deszczowej czy tez obiegu zamknietego. Dobrym przykta-
dem takich zmian jest Stacja Obstugi Tramwajéw w Nowej Hucie, gdzie na dachu jednej
z hal chcemy zamontowa¢ panele fotowoltaiczne. Umozliwiag one wykorzystanie ener-
gii odnawialnej do zaspokojenia wszystkich potrzeb tego obiektu na energie elektrycz-
n3. Duza wage przyktadamy takze do edukacji najmtodszych, cho¢ obecnie wizyty dzieci
ze szkét podstawowych w naszych zajezdniach zostaty wstrzymane ze wzgledu na pan-
demie. Nie mam watpliwosci, ze #Ekorewolucja w zadnym duzym mieScie nie jest moz-
liwa bez sprawnego i komfortowego miejskiego transportu, ktéry zacheci mieszkancéw
do rezygnacji z samochodu. e
anN
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Ekologia

Odzyskamy wiecej energii

Przygotowywana przez KHK SA instalacja odzysku ciepta
ze spalin w Ekospalarni to mniej emisji CO, do sSrodowiska,
obnizenie temperatury spalin i duza oszczednos¢ wody.
To takze znaczny wzrost produkcji energii elektrycznej
i cieplnej. KHK SA otrzymat juz decyzje o uwarunkowa-
niach srodowiskowych dla potrzeb tej inwestycji.

Dominika Biesiada-Klimczak

ry pozwoli nam zwiekszy¢ produkcje ciepta w sezonie grzew-

czym i pradu w cieptych miesigcach, bez koniecznosci zwiek-
szenia zuzycia paliwa, czyli w przypadku Ekospalarni — odpadoéw.
W Polsce takich instalacji dziata dopiero kilka, jednak jest to roz-
wigzanie dobrze znane w Europie, przede wszystkim w Skandyna-
wii—zaznacza Tadeusz Trzmiel, prezes Zarzagdu KHK SA, spétki od-
powiedzialnej za eksploatacje Ekospalarni.

Odpady komunalne utylizowane w Ekospalarni zawieraja
ok. 35-45 proc. wilgoci. Obrébka termiczna w kottach tak wilgot-
nego ,paliwa” powoduje, ze cze$¢ ciepta powstajacego w czasie
spalania zuzywana jest do odparowania wilgoci zawartej w tym
paliwie. Obecnie ciepto to wraz ze spalinami bezpowrotnie tra-
cimy. Przygotowywana instalacja pozwoli schtodzi¢ spaliny

I nstalacja odzysku ciepta ze spalin to projekt innowacyjny, ktoé-

i odebrac ciepto w procesie kondensacji pary wodnej w nich za-
wartej.

- Instalacja odzysku ciepta ze spalin pozwoli na osiagniecie wielu
korzysci, zaréwno srodowiskowych, jak i ekonomicznych. W Ekospa-
larni zwracamy szczegélng uwage na ochrone srodowiska — zaktad
jest bezpieczny dla ludzi i otoczenia. Stale podnosimy tez efektyw-
no$¢ energetyczng, chociazby poprzez inwestycje w fotowoltaike.
Staramy sie podazac za $wiatowymi trendami i stale sie unowocze-
$niac, stad decyzja o przystapieniu do realizacji tej inwestycji — za-
znacza Jakub Bator, cztonek Zarzagdu KHK SA i dyrektor Ekospalarni.

Aktualnie trwa dialog techniczny z firmami, ktére zgtosity sie
w ramach ogtoszonego postepowania. Dialog ma na celu uzy-
skanie szczego6towych informacji o mozliwosciach i ogranicze-
niach technicznych budowy i eksploatacji instalacji oraz innych
uwarunkowaniach zwiazanych z jej realizacja. — Dzieki dialogowi
technicznemu w sposéb jasny i optymalny sformutujemy nasze
oczekiwania dotyczace dostawy, montazu, a pézniej eksploatacji
instalacji, zgodnie z warunkami wynikajacymi z prawa zamoéwien
publicznych — dodaje Jakub Bator. KHK SA 29 maja ztozyt wnio-
sek o dofinansowanie przedsiewziecia w formie pozyczki w NFO-
SiGW, w ramach programu priorytetowego nr 5.12.1 ,Wsparcie
dla innowacji sprzyjajacych zasobooszczednej i niskoemisyjnej
gospodarce, Cze$¢ 1) Sokét— wdrozenie innowacyjnych technolo-
gii Srodowiskowych”. Wnioskowana kwota pozyczki to 23 800 000
(85 proc. kosztow kwalifikowanych), oprocentowanie pozyczki na
warunkach preferencyjnych. W ramach projektu istnieje mozli-

wos$¢ umorzenia sptaty w wysokosci 1 mln zt. "

anm
TH

Rowerowy Krakéw —
przytacz sie i Ty!

Jesien to ostatni moment w roku, aby dotaczyc¢ do licznej
grupy poruszajacych sie po Krakowie cyklistow. Miasto
Krakow aktywnie uczestniczy w wielu rowerowych pro-
jektach i kampaniach, ktore wspierajg aktywnos¢ fizycz-
n3 mieszkancéw, dbajac przy tym o srodowisko.

Joanna Majdecka

iasto Krakéw od 2017 r. organizuje kampanie ,,Rowerem
M do pracy, czyli dom, rower, praca...i tak w kétko”, ktorej

gtownym celem jest zachecanie mozliwie najwiekszej
liczby pracownikéw zatrudnionych w krakowskich przedsiebior-
stwach oraz instytucjach do korzystania z roweréw jako podsta-
wowego Srodka transportu do i z pracy. Kazdego roku akcja orga-
nizowana przez Wydziat Gospodarki Komunalnej cieszy sie coraz
wiekszym zainteresowaniem. W 2019 r. w projekcie udziat wzie-
to ponad 135 pracodawcéw, z czego w kazdym miesigcu trwa-
nia kampanii na rowerze do pracy jezdzito srednio 2,4 tys. oséb.
Przeprowadzona w 2019 r. ankieta wskazuje, ze ponad 20 proc.
uczestnikéw podrézowato do pracy samochodem przed przy-
stapieniem do kampanii. Wybuch pandemii w tym roku zatrzy-
mat wielu pracownikéw w domach, ale mimo to grupa przedsie-
biorstw bioracych udziat w tegorocznej edycji to 80 podmiotdw,
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a srednio miesiecznie w ramach kampanii na rowerze do pracy
podrézuje znacznie ponad 1000 rowerzystow.

Jednym z podstawowych elementéw projektu sg edukacyjne
spotkania o tematyce transportowej i rowerowej z pracownika-
mi instytucji bioracych udziat w akcji promujacej ruch rowerowy
w perspektywie jakosci zycia w Krakowie oraz zasady bezpiecz-
nej jazdy na rowerze. Organizowana jest takze seria edukacyjnych
wycieczek rowerowych prowadzonych przez Stowarzyszenie Kra-
kéw Miastem Roweréw. Uczestnicy wycieczek maja okazje po-
znac niezbedne wyposazenie roweru czy przepisy dotyczace za-
sad ruchu drogowego oraz w praktyce sprawdzi¢ ich znajomos¢
w trakcie wspdélnego przejazdu jedng ze starannie opracowanych
tras na terenie Krakowa. Informacje dotyczace terminéw wycie-
czek mozna uzyska¢ pod numerem tel. 12 616-87-70 oraz na stro-
nie www.krakow.pl.

-
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zas uptywa bezlitosnie, dzielac je-
Csienne dni na dwie pory. Pierw-

sza to chtodny poranek w dolinie
Wisty, spowity sennymi, malowniczymi
mgtami. Druga — jakby bardziej inten-
sywna za sprawg dtugiego, stonecznego
popotudnia z jeszcze dtuzszymi cienia-
mi drzew i ludzi. Oczami wyobrazni na
pewno zobaczyliScie ztotg polska jesien.
| bardzo dobrze, bo na tak pieknym tle
toczy sie nasza dzisiejsza opowies$¢: o jesiennej zabawie w cho-
wanego.

Kto sie chowa i przed kim? Odpowiedz jest prosta: prawie wszy-
scy przed wszystkimi, a juz na pewno przed nadchodzaca zima.

Jesli bawiliscie sie kiedys w chowanego, to wiecie, ze wybér
kryjéwki decyduje o sukcesie. Niektére zwierzeta bardzo sprytnie
chowaja sie poza granicami naszego kraju, czyli tam, gdzie zima
na pewno ich nie dosiegnie. Ksigzkowym przyktadem s3 oczywi-
$cie bociany, ale nie tylko, bo na potudnie odlatujg takze zurawie,
jaskotki, skowronki, dudki, wilgi i kukutki. Kosy ostatnimi laty stra-
city swoja che¢ do tej catej ,zabawy w chowanego” i juz nie od-
latuja, tylko zostajg z nami przez caty rok. Oprécz ptakéw w kie-
runku potudniowym migrujg takze motyle dzienne np. rusatka
osetnik.

Jesienna zabawa w chowanego wcale nie musi jednak ozna-
cza¢ az tak dalekich wedréwek. Wystarczy znalez¢ odosobnione
miejsce, najlepiej ostoniete od wiatru i opadéw. Czasem wystar-
czy na okres zimy schowac sie do ktody martwego drewna. Ro-
big tak liczne owady, a dobrym przyktadem jest chrzaszcz biegacz

Ekologia

Dawid Masto*

Wiekszosci z nas jesien kojarzy
sie z pieknymi pejzazami. Trudno
sie temu dziwi¢, bo o tej porze
roku matka natura jest niezwykle
hojna. Pojawiaj3ca sie za oknami
paleta kolorowych lisci sprawia,
ze co roku odkrywamy jesien od
nowa. To wszystko jest jednak
zaledwie kurtyng dla prawdziwego
spektaklu, w ktérym stychaé
tykajacy mechanizm naturalnego
zegara...

fioletowy. Zasypia w butwiejagcym drewnie i zostanie tam az do
wiosny. Dlatego jesli wybieracie sie na jesienny spacer, nie budz-
cie lokatoréw martwego drewna ze snu. Wielu z nich po takim wy-
budzeniu nie bedzie mogto na powrdt schowac sie bezpiecznie
przed zima. Z kolei latolistek cytrynek — gatunek motyla dzienne-
go — nie jest zbyt wymagajacy, bo po prostu potozy sie wsréd lisci
i zasnie. Dopiero pierwsze wiosenne promienie storica obudza go
ze snu. Zresztq on nie musi sie troszczy¢ ani o rodzine, ani o swoj
dom, bo przeciez takowych nie posiada.

Coinnego borsuki. Te rodzinne zwierzeta musza zadbac o kilka
waznych spraw. W swojej ,zabawie w chowanego” musza pamie-
ta¢ o tym, by odpowiednio przyty¢ przed zimowym snem. Gdy juz
najedza sie do syta, kolejnym punktem przygotowan jest wymosz-
czenie np. mchem i suchymi lisémi komory sypialnianej. To jednak
jeszcze nie koniec, bo ich nory sg systemem rozgatezionych kory-
tarzy, posiadajacych kilka wejs¢. Kazde wejscie trzeba zamkna¢
przed niepozgdanymi gos¢mi. Borsuk zbiera wiec gatezie i zamy-
ka swéj dom na cztery spusty. Dopiero wtedy jego rodzina moze
bezpiecznie zasnad. Ich sen nie trwa jednak cata zime - czasami
wybudzaja sie w cieplejsze dni, aby jeszcze troche podjes¢ i uzu-
petnic¢ zapasy ttuszczu.

Tylko drzewa nie muszg sie chowac. Jest wrecz przeciwnie! Je-
sienny las manifestuje swojg gotowos$¢ na przyszta wiosne. Wie-
cie, dlaczego? Nie zdradze Wam tego wprost, ale dam wskazéw-
ke: idZcie do najblizszego parku miejskiego lub lasu i zobaczcie, co
znajduje sie na gateziach. Obserwujcie uwaznie, bo przy kazdym
starym lisciu czeka juz wiosna!

*edukator w Centrum Edukacji Przyrodniczej ,,Symbioza”
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Miasto

Kalendarium Prezydenta Miasta Krakowa

17 wrzesnia

» Wizyta ambasadora Stowacji Andreja Droby

« Spotkanie online z wiceprzewodniczacg Komisji Europejskiej ds.
Cyfryzacji Margrethe Vestager, sala Dietla

* 50-lecie Capelli Cracoviensis, kosciot pw. Sw. Katarzyny Aleksan-
dryjskiej Klasztoru Augustianéw, ul. Augustianska

21 wrzesnia

* Wizyta ambasadora Republiki Peru Alberto Salasa Barahony
oraz nowego Konsula Honorowego Republiki Peru w Krakowie
Marcina Mazgaja

* Benefis (pandemiczny) Krystyny Zachwatowicz-Wajdy oraz wre-
czenie Jubilatce Medalu ,Za Madro$¢ Obywatelska”, Muzeum
Sztuki i Techniki Japonskiej ,,Manggha”, ul. Konopnickiej

22 wrzesnia

* Wizyta nowej Konsul Generalnej Francji w Krakowie Anne
Schmidt-Riou

* Spotkanie z delegacjg Miasta Poznania z prezydentem Jackiem
Jaskowiakiem na czele

24 wrzesnia

* Spotkanie z deputowanymi Bundestagu dot. sytuacji oséb LGBT
w Krakowie

» Wreczenie Wielkiej Odznaki Honorowej za Zastugi dla Republiki
Austrii Andrzejowi Tombinskiemu — bytemu Generalnemu Konsu-
lowi Honorowemu Republiki Austrii w Krakowie, ul. Krupnicza

-5 Krakéow

Rejestracja na wydarzenie:

www.okn.edu.pl os. Gorali 4, Krakow
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Osrodek Kultury im. C. K. Norwida

26 wrzesnia
* Ekologiczne Dni Prokocimia — otwarcie parku im. E. i A. Jerzma-
nowskich oraz wreczenie Stypendium Edukacyjnego dla uzdol-
nionej mtodziezy Prokocimia, ul. Na Wrzosach
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* Spotkanie Fundatoréw i Laureatéw Konkursu ,Teraz Polska”
(Miasto Krakéw otrzymato certyfikat przedtuzajacy prawo po-
stugiwania sie Godtem Teraz Polska, a Prezydent Miasta Krako-
wa tytut,,Promotor Polski”), Sala Obrad RMK

F 4

28 wrzesnia

* Wreczenie Nagrody ,Bezpieczny Krakéw"”, Muzeum Krakowa

* Przekazanie samochodu ratowniczo-gasniczego zakupionego
dla OSP Przew6z w ramach budzetu obywatelskiego Dzielnicy
XIll Podgérze, plac przed magistratem

anm
s
anY

Dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury

A

Osrodek Kultury
im. C. K. Norwida

Kultury ARTzona
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Doskonale rozumiem

tez mieszkancéw, ktorzy
obawiaja sie zaréwno
zwiekszonego ruchu
autokaréw w poblizu
swoich doméw, jak tez

i tego, ze ogrodzone
zostang tereny, ktére przez
lata traktowali jako
rekreacyjne. Podczas
konsultacji spotecznych
czes$¢ tych obaw udato

sie rozwia¢, a czes$¢ uwag
uwzgledniono, zmieniajac
projekt architektoniczny.
Przede wszystkim obszar
nie zostanie ogrodzony,

a wstep na teren obozu nie
bedzie biletowany.

Miasto

To nasz obowigzek

Wiem, Zze wiele osob powie, Ze czasy nie sprzyjaj tworzeniu nowych insty-
tucji kultury. Jednak po zakonczonych konsultacjach spotecznych zdecydo-
waliSmy sie przedstawi¢ Radzie Miasta Krakowa uchwate dotyczacy utwo-
rzenia Muzeum - Miejsca Pamieci KL Plaszow w Krakowie. Ochrona pamieci
kilku tysiecy ofiar - Zydéw, Polakéow i Roméw - jest naszym obowigzkiem.

o przysztym muzeum, mam wrazenie, ze zwolennicy i przeciwnicy utworzenia Miej-

sca Pamieci KL Plaszow méwig o zupetnie réznych sposobach zagospodarowania tej
przestrzeni. Ci drudzy obawiaja sie, ze krakowskie muzeum bedzie funkcjonowaé podobnie
do Miejsca Pamieci i Muzeum Auschwitz-Birkenau — z setkami autokaréw i wycieczkami z ca-
tego Swiata odwiedzajacymi muzealne ekspozycje, a tym samym zaktdcaé spokéj okolicznym
mieszkaricom. By uspokoi¢ wszystkich, ktérzy obawiaja sie zmian na terenie KL Plaszow, po
raz kolejny postaram sie wyjasnic¢ wszystkie kontrowersyjne kwestie.

Teren po bytym niemieckim nazistowskim obozie pracy i koncentracyjnym Plaszow jest
miejscem pamieci narodowej. Podkreslajg to dwa chronigce go akty prawne — wpis do reje-
stru zbytkéw oraz Ustawa o grobach i cmentarzach wojennych, ktéra teren KL Plaszow uzna-
je za cmentarz wojenny. Na co dzief nie pamietamy, ze znajdujg sie tu pozostatosci trzech
miejsc masowych egzekucji. Wydobyte z nich ciata ofiar zostaty spalone i rozsypane po ca-
tym obszarze, co oznacza, ze teren poobozowy jest formalnie i faktycznie cnentarzyskiem.

Wiele oséb uwaza, ze obecny, parkowy charakter tego terenu jest wystarczajgcym upa-
mietnieniem ofiar. Pozwole sobie z tym sie nie zgodzi¢ — jezeli organizowane sg tam spotka-
nia przy grillu, po ktérych pozostajg hatdy Smieci, jezeli wyprowadzane tam sg psy na spacery,
a mtode pary organizujg sobie sesje zdjeciowe, to jest to najlepszy dowdd, ze zaniedbalismy
edukacje i coraz mniej os6b ma $wiadomos¢ historii tego miejsca. To zaniedbanie nie jest zad-
nym odkryciem ostatniego czasu. Przez lata w sprawie KL Plaszow interpelacje sktadali rad-
ni miasta, rozmawialiémy na ten temat z Gmina Wyznaniowa Zydowska oraz Ministerstwem
Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Efektem tych rozméw byta uchwata Rady Miasta podjeta
w listopadzie 2018 r., ktéra data urzednikom zielone Swiatto do utworzenia Miejsca Pamieci.

Doskonale rozumiem tez mieszkancow, ktérzy obawiajg sie zaréwno zwiekszonego ru-
chu autokaréw w poblizu swoich doméw, jak tez i tego, ze ogrodzone zostang tereny, kté-
re przez lata traktowali jako rekreacyjne. Podczas konsultacji spotecznych (zainteresowa-
nych szczegé6tami odsytam do 200-stronicowego raportu) cze$¢ tych obaw udato sie rozwiaé,
a cze$¢ uwag uwzgledniono, zmieniajac projekt architektoniczny. Przede wszystkim obszar
nie zostanie ogrodzony, a wstep na teren obozu nie bedzie biletowany. Na terenie wpisanym
do rejestru zabytkéw w catosci zostanie zachowana istniejaca zielen i nie zostanie tam wznie-
siony zaden nowy obiekt. Podczas konsultacji jedng z najwazniejszych kwestii byta sprawa
uregulowania komunikacji wokét przysztego muzeum. Dlatego zdecydowano sie na popro-
wadzenie dojazdu do muzeum od strony ul. Kamienskiego, by ograniczy¢ ruch od strony
ul. Jerozolimskiej i Szarego Domu.

Skale planowanej inwestycji najlepiej oddaja liczby. Catos¢ terenu obozu, ktéry zostanie
oznakowany, to ok. 40 ha. Tylko 3,13 ha potozone od strony ul. Kamienskiego - juz poza te-
renem wpisanym do rejestru zabytkéw — bedzie czesciowo podlegato dziataniom inwesty-
cyjnym. Powstanie tam droga dojazdowa, parking dla 6 autobuséw i 40 samochodéw oraz
budynek Memoriatu. Memoriat bedzie wtasciwie niewidoczny. Widoczna bedzie wytacznie
jedna elewacja frontowa — pétnocna, pozostata czes$¢ zostanie ukryta pod ziemia. Dach i po-
zostate elewacje beda obsypane gruntem, obsiane trawg i obsadzone krzewami. Budynek
przysztego Memoriatu otoczony zostanie przez zielen. Planowana wycinka, o ktérej zasad-
nosci takze sie dyskutuje, bedzie dotyczyta tylko czesci niezabytkowej, na ktérej planowany
jest Memoriat i dojazd. Drzewa, ktére tam rosng, to przede wszystkim klony i drzewa owoco-
we, bedace pozostatoscia po ogrédkach dziatkowych.

Mimo wszystkich obaw wyrazanych przez mieszkancéw jestem przekonany, ze teren daw-
nego obozu KL Plaszow powinien mie¢ gospodarza, ktéry zadba o upamietnienie ofiar. To
jest nasz obowigzek, ktérego spetnienie zbyt dtugo odwlekalismy.

Obserwujac toczaca sie — przede wszystkim na forach internetowych — dyskusje

Jacek Majchrowski, Prezydent Miasta Krakowa
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Zdrowie

Dr hab. n. med. Maciej Pilecki

kierownik Oddziatu Klinicznego Psychiatrii
Dorostych, Dzieci i Mtodziezy Szpitala
Uniwersyteckiego w Krakowie. Konsultant
wojewddzki w Matopolsce ds. psychiatrii
dzieci i mtodziezy, cztonek zespotu ds. zdrowia
psychicznego dzieci i mtodziezy przy Ministrze
Zdrowia oraz cztonek zespotu ekspertéw przy
CMKP ds. nowej specjalizacji z psychoterapii
dzieci i mtodziezy. Autor wielu publikacji
naukowych w dziedzinie psychiatrii wieku
rozwojowego, psychoterapii, terapii rodzin
oraz zaburzen odzywiania. Wyktadowca

i nauczyciel psychiatrii i psychoterapii

Celem ,,Human Week”
jest to, zebysmy

mogli przetamac

strach i porozmawiac

z najblizszymi lub
specjalistami o tym,

CO czujemy i co
przezywamy, bo by¢ moze
potrzebujemy pomocy.
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Potowa z nas ma problemy psychiczne

Problemy psychiczne dotykaja co drugg osobe. W jaki sposdb je rozpoznaé
i gdzie szukaé bezptatnej pomocy? — m.in. na te pytania odpowiada dr Maciej
Pilecki w rozmowie z Tadeuszem Mordarskim.

Czy w czasie pandemii wiecej osob zgtasza sie do psychiatrow?

dr Maciej Pilecki: Na poczatku pandemii tych oséb byto znacznie mniej. Jednak ostat-
nio, gdy zaczelismy odczuwac skutki izolacji: psychologiczne, spoteczne i ekonomiczne,
zgtoszen jest coraz wiece;j.

Czyli mamy idealny moment, aby odwréci¢ role i zeby to specjalisci wyszli do ludzi
wtasnie za sprawg Il Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego.

MP: To bardzo dobry moment, by rozmawia¢ o zdrowiu psychicznym. Wymienie tylko
kilka probleméw, ktére dotykaja nas podczas pandemii. S osoby, dla ktérych pande-
mia oznacza realny lek przed $miercig, szczegdlnie jesli cierpia na choroby przewlekte
lub s3 starsze. Cze$¢ z nas obawia sie o swojg prace, czy zdota jg zachowad, czy bedzie
miato gdzie mieszka¢, za co zy¢. Problemem moga by¢ tez relacje miedzyludzkie. Ojco-
wie wrdcili z zagranicy, rodziny zaczety spedzac wiecej czasu ze sobag, a nie tylko przy ko-
lacji, i okazato sie, ze te relacje czasem s3g bardzo trudne. Osoby, ktére pracuja zdalnie,
nie maja teraz tez bariery np. z piciem alkoholu — przez internet nie chuchniemy. Nara-
sta przemoc domowa, bo napiecia i emocje, ktére miaty swoje naturalne kanaty ujscia,
teraz kumuluja sie w relacjach miedzy matzonkami, rodzicami czy dzie¢mi. Bardzo trud-
nym doswiadczeniem dla wszystkich jest tez brak mozliwosci odwiedzenia swoich bli-
skich w szpitalu, a czasem nawet brak mozliwosci pozegnania sie z kims przed $miercia.
Tych grup cierpiacych z powodu pandemii jest naprawde sporo.

Nie powinnismy sie wiec wstydzi¢ naszych lekéw i obaw?

MP: Ryzyko, ze w ciaggu naszego zycia bedziemy mieli jakie$ problemy psychiczne, wyno-
si 50 proc. W kazdej rodzinie byt, jest lub bedzie ktos, kto cierpi psychicznie. Celem ,Hu-
man Week" jest to, zeby$my mogli przetamac strach i porozmawia¢ z najblizszymi lub
specjalistami o tym, co czujemy i co przezywamy, bo by¢ moze potrzebujemy pomocy.
Moze pomocy potrzebuje kto$ z naszych bliskich? Dzieki toczacej sie reformie psychiatrii
w catej Polsce powstaja centra zdrowia psychicznego zaréwno dla dorostych, jak i dzieci
i mtodziezy. Zatozeniem reformy jest to, aby po zgtoszeniu sie do osrodka otrzymac po-
moc W ciaggu 72 godzin, bo niektére dramaty rozgrywaja sie w naprawde krétkim czasie.
W grupie ludzi miedzy 15. a 19. rokiem zycia samobdjstwa s najczestsza przyczyna zgo-
néw, jeszcze przed wypadkami komunikacyjnymi! A czesto nawet te wypadki sg ukryty-
mi prébami samobdjczymi. Musimy wiec wiedzie¢, gdzie szuka¢ pomocy, i nie wstydzi¢
sie jej szukac.

Gdzie mieszkancy Krakowa znajdg wiec pomoc?

MP: Miedzy innymi w centrach zdrowia psychicznego, do ktérych mozna wejs¢ nawet
z ulicy i poprosi¢ o pomoc. Paradoksalnie, patrzac na statystyki krajowe, bardzo niewie-
le 0s6b korzysta z tych osrodkéw, mimo ze codziennie czekajg w nich specjalisci. Jeze-
li juz szukamy pomocy, to pierwszym wpisem w wyszukiwarce internetowej jest ,lekarz
psychiatra”. Tymczasem zachecam do tego, zeby zacza¢ wyszukiwanie od frazy ,.srodowi-
skowe centrum zdrowia psychicznego” lub , psychiatryczna opieka srodowiskowa”. Wiele
0s6b jest zaskoczonych, ze lekarz psychiatra moze przyjecha¢ do nich na wizyte domowa
i pacjenci nie musza za to ptacic.

Kiedy w takim razie powinnismy sie zgtosi¢ do specjalisty?

MP: Musiatbym wymieni¢ catg liste probleméw psychicznych, wiec podam dwie najprost-
sze zasady. Po pierwsze, do specjalisty powinnismy sie uda¢, jesli mamy poczucie we-
wnetrznego cierpienia z powodu tego, co przezywamy lub czego doswiadczamy. Po dru-
gie, gdy od dwdch bliskich nam oséb ustyszymy: ,cos z toba jest nie tak”, ,,cos z tobg sie
stato”, ,nie jestes taki, jaki byte$ wczesniej”, ,zmienites sie...”. Wtedy powinnismy poszu-
ka¢ pomocy. e
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Jak pomoc
nastolatkowi?

Lek, depresja, samookaleczanie, a nawet préoby samo-
béjcze - to efekty probleméw nastolatkow z akceptacja
wtasnej seksualnosci. Miedzy innymi na ten temat roz-
mawia¢ bedy eksperci podczas Il Krakowskiego Tygo-
dnia Zdrowia Psychicznego ,Human Week", ktéry roz-
poczat sie 5 pazdziernika.

Tadeusz Mordarski

d pewnego czasu lawinowo ro$nie liczba zgtoszen mto-
Odziezy do psychologéw, seksuologéw, psychoterapeu-

téw i psychiatrow. Konsultacje zwigzane s czesto z sze-
roko pojetym tematem psychoseksualnosci. — Nasza seksualnos$¢
to nie tylko seks. Cze$¢ dorostych, gdy zestawi sobie w jednym
zdaniu dzieci, mtodziez i seks, widzi sceny niczym z filméw por-
nograficznych. Tymczasem seksualnos$¢ to nasza tozsamos¢ ptcio-
wa, orientacja seksualna, obraz naszego ciata, umiejetnos¢ sta-
wiania granic i wiele innych aspektéw — wylicza seksuolog Marta
Dora, jedna z panelistek tegorocznego ,Human Week”. — Ubole-
wam nad tym, jak bardzo zaktamujemy temat seksualnosci. Nie
weryfikujemy naszego stanu wiedzy z zadnym naukowym zréd-
tem, tylko powielamy wtasne przekonania i stereotypy, ktére
obecnie s3 wzmacniane mocnymi, patologizujacymi stwierdze-
niami politykéw czy hierarchéw koscielnych. Dorosta cze$¢ spote-
czenstwa zna temat seksualnosci czesto z mato rzetelnych prze-
kazéw medialnych czy z filmoéw ,dla dorostych”. W przekonaniu,
ze ,wiemy lepiej”, nieSwiadomie przekazujemy krzywdzace ko-
munikaty swoim dzieciom lub uczniom — dodaje.

Brak wsparcia od najblizszych

Tymczasem specjalisci majg petne rece roboty. Coraz bardziej
Swiadome probleméw nastolatki lub ich rodzice zgtaszajg sie do
psychologéw, seksuologéw i psychiatréw. — Potrzeba jest ogrom-
na. Wynika ona z tego, ze to, co mtodziez nieheteroseksualna czy
transptciowa styszy na swdj temat, to w znakomitej wiekszosci
sg rzeczy ranigce, patologizujace, sprowadzajagce mtode osoby
do dewiagji czy ideologii. Trudno sie wiec dziwi¢, ze stan zdrowia

psychicznego tej mtodziezy sie pogarsza. Ze szuka ona wsparcia
u specjalisty, ktéry nie bedzie oceniajacy — ttumaczy Marta Dora.
Mtode osoby czesto nie majg wsparcia w domu. W pracy z nasto-
latkami zbudowanie przymierza z rodzicem czy opiekunem jest
podstawa do tego, aby skutecznie udzieli¢ mtodemu pacjento-
wi pomocy — mowi nasza ekspertka, ktéra pracuje m.in. w Porad-
ni Seksuologicznej Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych,
Dzieci i Mtodziezy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Z czym do specjalisty?

Podczas Il Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psychicznego,
m.in. za sprawg wyktadu Marty Dory, bedziemy mogli dowiedzie¢
sie wiecej na temat rozwoju psychoseksualnego dzieci i mtodzie-
zy. — Powiem, w jaki sposéb wyglada rozwdj dzieci i mtodziezy
w kontekscie zdawania sobie sprawy ze swojego ciata, swoich gra-
nic i swojej tozsamosci. Przedstawie, w jakim wieku jakg wiedze
powinno sie dziecku przekazywaé. Co powinno nas, dorostych,
niepokoi¢ w rozwoju psychoseksualnym dziecka, kiedy i z czym
udac¢ sie do spegjalisty, a co nie powinno budzi¢ naszych obaw,
bo jest wariantem rozwojowym. Powiem takze o tym, jak swia-
domos¢ naszej seksualnosci wptywa na nasz dobrostan psychofi-
zyczny i nasze funkcjonowanie — opowiada seksuolog.

Jej wyktad odbedzie sie 9 pazdziernika. W pierwszych dniach
wydarzenia eksperci rozmawiali z mieszkancami Krakowa na te-
maty zwigzane ze zdrowiem psychicznym dzieci, nastolatkéw,
studentéw i dorostych. Wszystkie wyktady, prelekcje i dyskusje s
dostepne online.

Szczegoétowy program Il Krakowskiego Tygodnia Zdrowia Psy-
chicznego ,,Human Week” dostepny jest na stronie: www.human-
week.pl. i
anN
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GDZIE SZUKAC POMOCY?
Srodowiskowe Centra Psychologiczne | poziomu dla dzieci
i mtodziezy w Krakowie:
« Oérodek Srodowiskowej Opieki Psychologicznej
i Psychoterapeutycznej dla Dzieci i Mtodziezy
CM UNIMED, ul. Mtodej Polski 7, tel. 12 415-81-12,
rejestracja@unimed-nzoz.pl
 Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy,
ul. Kopernika 213, tel. 12 424-87-23
 Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy,
os. Ztotej Jesieni 1, gabinet 266, pietro |,
tel. 12 646-85-26, old@rydygierkrakow.pl
« Poradnia Psychologiczna dla Dzieci i Mtodziezy Krakéw-
-Podgérze, ul. dr. J6zefa Babinskiego 29, tel. 668 862 678
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Zdrowie

Anna Gorska

Na przyszte mamy w Szpitalu
Specjalistycznym im. Stefana
Zeromskiego w Krakowie czeka
porodéwka wprost z ich marzen.

Porodéwka w , Zeromskim":
jest domowo i przytulnie

ystroje sal w klimacie por roku,
ciepte Swiatto i piekne dodat-
ki — to tylko najbardziej widocz-

ne efekty remontu porodéwki w ,,Zerom-
skim”. Jest komfortowo i przytulnie: jak
w domu. Metamorfoza estetyczna to jed-
nak nie wszystko. Znaczaco zmienita sie
takze infrastruktura: wszystkie sale po-
rodowe majg osobng tazienke. Pacjentka
w kazdej chwili moze skorzystac z pryszni-
ca w celu tagodzenia boélu, w jednej z sal
jest takze wanna do imersji wodnej.

Jest profesjonalnie, bezpiecznie i, co
wazne — bezptatnie, bo wszystkie poro-
dy, w tym rodzinne, sg finansowane ze
srodkéw NFZ. Koszt remontu wyniost
510 tys. zt (w tym 350 tys. zt to dotacja Gmi-
ny Krakéw, a 160 tys. zt na remont prze-
kazat Marszatek Wojewddztwa Matopol-
skiego). Przebudowa bloku porodowego
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(cztery sale porodowe oraz sala operacyj-
na) trwata od kwietnia br.

Wyposazenie: fototapety, dekoracyjne
dodatki i ozdoby — $wieczki, obrazy, lampki,
akcesoria do kangurowania, szafki i pufy —
udato sie zakupi¢ dzieki pomocy darczyn-
cdw. — To jest najpiekniejsza poroddéwka
w Matopolsce — przekonuje Anna Battek,
potozna z bloku porodowego. - Zaleza-
to nam na stworzeniu domowej, przytulnej
atmosfery. Przeciez kobiety przezywaja tu
Z nami najwazniejsze chwile swojego zycia,
nie moze tu by¢ ,szpitalnie” i zbyt medycz-
nie —dodaje.

Nowe s3 tez cata aparatura medycz-
na schowana pod przyjaznymi panelami,
sprzet oraz meble, m.in. superfunkcjonal-
ne tézka, szafki, stoteczki, fotele, stanowi-
sko do wypetniania dokumentacji oraz ka-
cik noworodka.

zdjecia: archiwum Szpitala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego’

Potozne zadbaty o to, aby umozliwi¢ pa-
cjentkom pordd aktywny i poréd w pozycjach
wertykalnych, dlatego w salach nie zabrakto
szarf porodowych, drabinek, workéw sako,
pitek, mat. Nie zapomniano takze o tatu-
siach, dla ktérych przygotowano stoliki i Fote-
le, gdzie moggq usigs¢ i oczekiwac na dziecko.

Akcesoria do kangurowania, koszule po-
rodowe, radio, dekoracje, $wieczki, obrazy,
kocyki, poduszki, otulacze, reczniki — dodat-
kéw i gadzetéw dla kazdej rodzacej kobie-
ty i jej maluszka co niemiara. Potozne oso-
biscie zaangazowaty sie w pozyskiwanie
dodatkowych pieniedzy na ich zakup.

Matgorzata Pigtkowska-Kowalska, piele-
gniarka oddziatowa na Oddziale Ginekologii
i Potoznictwa Szpitala Specjalistycznego im.
Stefana Zeromskiego w Krakowie, dodaje,
ze do tej pory na oddziale, ktéry wygrywat
ogoélnopolskie akcje ,,Obywatel mama” czy
»Rodzi¢ po ludzku”, brakowato nowocze-
snych i komfortowych sal. - Ale po remon-
cie i na salach porodowych kobiety bedga sie
czuty godnie i szczesliwie — podkresla piele-
gniarka oddziatowa.

Nie kryje zadowolenia takze Andrzej
Gach, szef oddziatu ginekologiczno-po-
tozniczego. - Jestem szczesliwy, udato sie
zakonczy¢ przebudowe catego oddziatu.
Mam nadzieje, ze juz w najblizszym cza-
sie zwiekszy sie liczba porodéw w ,,Zerom-
skim”. Drogie Panie, czekamy na Was - do-
daje dr Andrzej Gach.

Oddziat ginekologiczno-potozniczy w ,, Ze-
romskim” dziata od ponad 60 lat. W tym cza-
sie przyszto tu na $wiat ponad 175 tys. dzieci.
Rocznie na oddziale rodzi sie 2,5 tys. malu-
chéw. Jest to jedna z najwiekszych liczb po-
rodéw w catym regionie! i
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przemocy

Nie ma niewinnego , klapsika”. Krzyk
nie buduje autorytetu. WySmiewanie
nie jest btahym dokuczaniem, a stowo
potrafi sprawic¢ wiekszy bol niz piesc.

Przemoc to temat, o ktérym trzeba méwic gtosno i duzo. Jej ofiarami sg ludzie w kazdym wieku, w domach,
w ktorych s3 pienigdze, i w tych biednych. Co ciekawe, bardzo wiele oséb nie zdaje sobie sprawy z tego,

ze doznaty przemocy i ze to z tego wynikajg problemy, ktére majg w pracy czy w zyciu prywatnym.
Warto przeczyta¢, by dowiedziec sie:
M Czy doswiadczasz przemocy? W Po czym pozna¢, ze w domu

B Czy problemy, ktére masz w dorostym dochodzi do przemocy?
zyciu, moga wynikac z tego, co Bl Co oznacza, ze przemoc
przezytes w dziecinstwie? to niemoc?

M Kto najczesciej stosuje przemoc? MW Gdzie szuka¢ pomocy?




Myslac o przemocy, zwykle mamy
na mysli te Fizyczna. W wielu
domach dochodzi do szeregu
agresywnych zachowan takich
jak odpychanie, uderzanie,
policzkowanie, szczypanie,
kopanie, duszenie i bicie.

Kto najczesciej jest oprawca? Kto
tworzy innym piekto?

- Wydawac by sie mogto, ze odpowiedz
brzmi ,alkoholik, degenerat”. Trudno przeciez
uwierzyc, zeby w ten sposéb zachowywali sie

yhormalni” ludzie. Tak naprawde oprawcami
sg matka, ojciec, brat, siostra, maz, zona, cor-
ka, syn lub szwagier. Najblizsza rodzina. To
zwykle osoby, ktére majg problem same ze
soba, brakuje im argumentéw w dyskusji, bra-
kuje cierpliwosci i madrosci. Przemoc to nie-
moc - podkresla Iwona Wisniewska, dyrektor
krakowskiego Specjalistycznego Osrodka

Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Stowo rani najmocniej

Na 110 ofiar przemocy zapytanych przez
psychoterapeute lwone Wisniewska o to, jaki
jej rodzaj jest najgorszy, wszystkie, 110 osdb,
odpowiedziaty, ze najbardziej boli atak wer-
balny, stowny. Obrazanie, wySmiewanie, kry-
tykowanie, poréwnywanie do innych. Takie za-
chowania pozostawiajg trwaty slad w psychice
dziecka. W zyciu dorostym skutkuja niska sa-
moocena, agresja, dazeniem do kontrolowania
innych, by zaspokoi¢ wtasng potrzebe bezpie-
czenstwa. Czasem dopiero po kilkudziesieciu
latach, podczas terapii, wychodzi, ze za ktopo-
tamiw zyciu prywatnym czy zawodowym kryja
sie przezycia i urazy z dziecifistwa. (Przykta-
dem jest 38-letnia Magda, ktérej historie moz-

na przeczyta¢ na kolejnej stronie).

Dzieci na terapii

Dzieci czesto nie potrafig jasno wyrazic¢

tego, co je spotyka.

- Lata temu pracowatam z dzieckiem, ktore
byto ofiarg przemocy, m.in. seksualnej. Pod-
czas spotkania narysowato postac cztowieka
i zrobito réznokolorowe kreski na catym cie-
le. Dziecko wyjasnito pdzniej, ze te kolory to
zwroty, ktore bola. Kreski czerwone oznacza-
1y ,ty szmato’, niebieskie ,jestes nic niewart’,
a fioletowe ,,i tak nic z ciebie nie bedzie”. Pod-
czas terapii staramy sie zmniejszy¢ bdl, na ile
sie da, i przede wszystkim wyjasnic, ze to, co

spotyka dziecko, nie jest jego wina.

Sztafeta przemocy

Cztowiek, ktory byt wyzywany, nazywany
gtupkiem, moze miec tak niska samoocene, ze
jeslijuz stworzy zkims relacje, bedzie jg opiera¢
na strachu. Jego starzejacy sie rodzice, ktérym
nigdy nie wybaczy ztego traktowania, stang sie
tatwymi ofiarami przemocy réznego rodza-
ju. Wszystko to bedg obserwowac¢ najmtodsi
mieszkancy domu, ktérzy chtong przyktady jak
gabka, nie potrafigcjasno nazwac, co jest dobre,
a co zte. Warto zaprzestac takich zachowan.
Zmieni¢ przekonanie, ze lepsze jest znane zto

niz nieznane dobro. Bo to nie jest prawda.

Ptacz w ciszy.
Dramat seniora

Bojq sie, ze stracg dom.

Nie wiedzg, jak wysoka

jest ich emerytura. S3
faszerowani lekami, chowani
przed swiatem, izolowani.

W wielu domach latami trwa
gehenna senioréw, bab¢,
dziadkow, ktorzy staja sie
dla rodzin ciezarem. Tadeusz
Mordarski rozmawiat z Iwong
Wisniewskg, dyrektor
Specjalistycznego Osrodka
Wsparcia dla Ofiar Przemocy
w Rodzinie.

Dlaczego tak mato moéwi sie o prze-
mocy w stosunku do oséb starszych?

lwona Wisniewska: Gtéwnie dlate-
g0, Ze seniorzy sami sie nie przyznaja, ze
padaja jej ofiara, oni sie tego wstydza.
Gdy agresja ptynie od dzieci, traktuja
ja jako swoja ogromna porazke. Poza
tym starsi ludzie, ktérzy maja problemy
z chodzeniem, z samodzielnoscia, nie
wiedza, jak moga dostac sie do placowki
pomocy, obawiaja sie, ze jesli sie poskar-
z3 na zachowanie bliskich, to pogorsza
sie ich warunki zycia.

Z jakimi rodzajami przemocy w sto-
sunku do senioréw spotyka sie Pani
najczesciej w swojej pracy?

IW: Wspodtczesny swiat lansuje kult
mtodosci i piekna, starszych sie chowa.
Jesli dla rodziny seniorzy sg ciezarem,
bywa, Zze dochodzi do wysmiewania,
ponizania, ograniczania swobody, od-
bierania pieniedzy, izolowania. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze jeden z profesorow
znanej wyzszej uczelni, gdy przychodzili
do niego goscie, zamykat swoja matke
w pokoju. Kobieta miata zakaz wycho-
dzenia, stuchania radia i odzywania sie.
Dostawata ,kaczke”, by moc zatatwiac
swoje potrzeby w czterech $cianach po-
koju. Znam tez rodzine, w ktorej przed
snem krepowano babcie, by w nocy nie
,Szurata kapciami”, bo to irytowato pozo-
statych domownikéw. To wszystko jest
przemoca, ktéra odbija sie na zdrowiu
psychicznym senioréw. W efekcie dzieci

sie skarzg, ze z babcig, dziadkiem nie da sie
dogadad, bo na staros¢ sa chorzy psychicz-
nie. A to nie wiek jest powodem, a przemoc.

Po czym osoba postronna moze po-

znag, ze senior doswiadcza przemocy?

IW: Dam kolejny przyktad ,z zycia”. Le-

karka odwiedzita w domu starsza pacjent-
ke, ktéra na ciele miata siniaki. Zapytana
o to, jak powstaty, opisata sytuacje, ktora
nie wydata sie wiarygodna. Seniorka jgkata
sie, odpowiadajac na pytania, miata wzrok
wbity w ziemie, a jesli juz go podnosita,
patrzyta wytacznie na cérke, ktdéra kontro-
lowata przebieg rozmowy. Na jaw wyszto
wtedy, ze kobieta byta izolowana, rodzina
wmawiata jej choroby, ktérych nie miata,
faszerowano ja lekami. Ta pani jest juz pod
opiekag MOPS-u. Zwracajmy uwage na to,
jak cztonkowie rodziny zwracaja sie do jej
najstarszych cztonkéw. Czy nie s3 strofo-
wani, ponizani, wyzywani, szturchani. Nie
béjmy sie nazywacd przemocy przemoca.

é )

Seniorze, to tez jest przemoc!
» Rozkazy, krzyk, obelgi.

» Zamykanie, ograniczanie
wychodzenia.

» Odmowa wezwania lekarza.

» Zmuszanie do kapieli lub zakaz
kapieli.

» Uniemozliwianie badz
zmuszanie do snu, podawanie
srodkéw nasennych.

» Nieuzasadnione
unieruchamianie, usuniecie
klamek, ciggta kontrola.

» Zakaz trzymania pamiatek,
ignorowanie potrzeb religijnych,
wys$miewanie wspomnien.

Lista powstata na podstawie
ksigzki: ,Przemoc rodzinna”,

red. nauk. Agnieszka Lewicka
Zelent, Difin, Warszawa 2017.
Wiecej na stronie www.oik.krakow.pl.
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Niszczy poczucie wtasnej wartosci,
budzi agresje i wywotuje poczucie
winy. Przemoc stosowana

wobec dzieci zostawia w nich

slad na cate zycie. W czterech
Scianach domow, ktoére powinny
dawac schronienie, dochodzi

do dramatéw, ktére rzutuja na
pézniejsze zycie ofiar. S jeszcze
ludzie, ktorzy btednie uwazaja, ze
klaps to nieszkodliwe upomnienie.
Tymczasem to uderzenie,

ktére dewastuje poczucie
bezpieczenstwa mtodego,
niewinnego cztowieka.

- Z dziecinstwa pamietam wewnetrzng
strone dtoni matki ustawiong na wprost mojej
twarzy zawsze, gdy chciatam co$ powiedziec¢
w towarzystwie. Ten gest, ktéremu towarzy-
szytoteatralne odwrocenie gtowy wstronein-
nej osoby, pokazywat mi, ze mam sie zamkna¢
i nie przeszkadza¢. Pamietam, ze jako mate
dziecko pomazatam lakierem do paznokci pi-
lota do telewizora. Matka wpadta wtedy w fu-
rie i zaczeta tak wali¢ obiema piesciami w szaf-
ki w kuchni i krzycze¢, ze mnie nienawidzi, ze
az piana leciata jej z ust. Potrafita sie na mnie
obrazi¢ i nie odzywac przez kilka dni, dla ma-
tego dziecka to byta okrutna kara - opowiada
Magda. Dzi$ ma 38 lat, wtasna rodzine, prace
iterapie, dzieki ktorej zrozumiata, ze byta ofia-
ra przemocy psychicznej. Magda juz wie, ze jej
doswiadczenia z dziecinstwa wptynety na to,
co mysli o sobie teraz.

Rodzaje przemocy wobec dzieci
Dorosli stosuja wobec dzieci rézne for-
my przemocy. Najczesciej styszy sie i mowi

c dzieci

o przemocy fizycznej. To m.in. bicie, potrzasa-
nie, kopanie, dawanie klapséw, szarpanie. Na
klapsy i bicie pasem, ktére jeszcze niedawno
uwazane byty za niezbedne w wychowaniu
dziecka, nie ma dzi$ zgody. Ludzie sg coraz
bardziej wrazliwi na takie krzywdzenie dzieci
i coraz czesciej interweniuja. Niewyobrazal-
nie krzywdzi dziecko przemoc seksualna.
Wykorzystywanie czy molestowanie stow-
ne jest przestepstwem. Nie ma spotecznego
przyzwolenia na takie zachowania, spote-
czenstwo jest wyczulone na tego typu podej-
rzane zachowania w stosunku do dzieci. Nie
ma tez przyzwolenia na zaniedbywanie
dziecka, narazenie go na zagrozenie zdrowia
lub zycia, niezapewnienie dziecku dostepu
do opieki medycznej, schronienia, ubioru,
niedostarczanie mu odpowiedniego pozy-
wienia, brak opieki i ochrony. O wiele trud-
niej jest zauwazyc¢ przemoc psychiczna.

Przemoc psychiczna

Nie wszyscy zdaja sobie sprawe z tego,
ze taka przemoca sa zachowania, ktérych
doswiadczyto wielu z nas. Wedtug infor-
macji zamieszczonych na stronach interne-
towych krakowskiego Osrodka Interwencji
Kryzysowej przemoc psychiczna to m.in.
obrazanie sie na dziecko, nieodzywanie sie,
zawstydzanie, wySmiewanie, grozenie, po-
nizanie, state krytykowanie. To tez nado-
piekunczos¢, zakazywanie dziecku podej-
mowania jakichkolwiek decyzji w sprawach
adekwatnych do wieku, wyreczanie dziecka,
niepozwalanie na samodzielnos¢. Taka prze-
moc trudniej dostrzec. Nieodzywanie sie do
dziecka, karanie go milczeniem czesto nie
wywotuje zadnej reakcji, mimo iz zwigzany
z tym uraz moze powodowac nieodwra-
calne skutki. Dziecko ciaggle krytykowane
uwaza, ze to jego btedy i porazki sg przy-
czyna ztego traktowania go przez rodzica.

Postrzega siebie jako mato wartosciowe,
niewystarczajaco dobre. Bywa, ze trwa to
latami, bo otoczeniu trudniej jest dostrzec
problem i zwréci¢ uwage rodzicom, ze ich
Wychowywanie” jest rodzajem przemocy.

Przemoc rodzi agresje

Mtody cztowiek, ktéry pada ofiarg prze-
mocy, staje sie agresywny, kopie, niszczy
przedmioty, jest okrutny wobec zwierzat.
Czesto krzyczy, ptacze. Okalecza sig, a na-
wet podejmuje proby samobdjcze. Buntuje
sie, pije alkohol, bierze narkotyki, wczesnie
zaczyna wspotzycie seksualne. Zaczyna
spézniac sie do szkoty, wagarowac, ma coraz
gorsze oceny. Jest impulsywny, tatwo wpa-
da w ztos¢ albo wrecz przeciwnie - jest od-
retwiaty. Co robig rodzice, kiedy ich dziecko
zaczyna pi¢, wpada w zte towarzystwo i sta-
je sie agresywne? Najczesciej stosuja jesz-
cze wiecej réznego rodzaju przemocy i naci-
skow. W efekcie traca kontakt z dzieckiem,
czasami nawet na cate zycie.

- Bunt byt coraz wiekszy. Z krzykami,
karami, wyzwiskami i ciggta krytyka ze stro-
ny matki radzitam sobie tak jak nastolatka,
trzaskajac drzwiami, palac papierosy, trawe.

Zamiast pigtek nagle zaczetam
przynosi¢ dwdje i troje. Bytam
dumna z tego, ze umiem by¢
zimna, ze umiem nie ptakac.

Przed pogrzebem babci, ktéra byta dla
mnie bardzo wazna, nafaszerowatam sie
prochami, zeby nikt nie widziat moich tez.
Nawet w takiej sytuacji ochrona siebie byta
dla mnie najistotniejsza - méwi Magda,
ktora juz jako dorosta osoba na psychote-
rapii zdata sobie sprawe z tego, ze doswiad-
czata przemocy. Jej rodzice rozwiedli sie,



kiedy miata dwa lata. O ojcu wspominato
sie gtéwnie przy okazji ustalania alimentow,
mieszkata z matka i babcig w matej miejsco-
wosci. Jej rodzice mieli wyksztatcenie wyz-
sze i oboje zajmowali wysokie stanowiska
w firmach.

Przemoc, to normalne?

Dziecko krzywdzone utrwala w so-
bie przekonanie, ze rodzic zachowuje sie
w taki, a nie inny sposéb, poniewaz ono
jest zte i wtasnie na takie traktowanie za-
stuguje. Dziecko przypisuje sobie wine za
kazdy atak rodzica, co wigze sie z uspra-
wiedliwianiem zachowania rodzica. Dzieci
czesto bagatelizujg i pomniejszajg dozna-
wane krzywdy, moéwiac, ze nic sie nie sta-
to, bicie nie bolato, a przykre, ponizajace
stowa do nich nie dotarty. U dzieci krzyw-

Dzieci doswiadczajace przemocy
czesto maja zaburzenia kontroli
stanéw emocjonalnych, staja
sie rozchwiane emocjonalnie,
bardzo szybko przechodza
zjednego stanu w drugi. Czesto
czujq pustke, zagubienie,
rozdraznienie, niepokdj, co

w efekcie moze prowadzi¢

do pojawienia sie zaburzen
lekowych i/lub depresyjnych.

Magda zdecydowata sie na terapie, ponie-
waz nagle zaczeta czu¢ ogromny lek, cierpia-
ta na agorafobie, czyli strach przed otwartg
przestrzenia. Dopiero psychoterapia uswia-
domita jej, ze te problemy wynikaja z wynisz-

dzonych wystepuja zaburzenia w sferze czajacych przezy¢ z dziecinstwa.
fizjologicznej, ktére sa wynikiem ciagtego

poczucia zagrozenia i oczekiwania na atak.

Skutkiem utrzymujacego sie pobudzenia

sg dolegliwosci fizyczne, ktére maja swoje

zrédto w psychice dziecka.

Gdzie szukac¢
pomocy?

\
Telefony zaufania: Osoby dotkniete przemoca w rodzinie moga zgtaszac sie do filii
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie:
Krakowski Telefon Zaufania
| » Filianr 1, os. Teatralne 24, tel. 12 430-45-46
» tel. 12413-71-33, - . . —
codziennie w godz. 16.00-21.00 » F!I!a nr2,ul. Rad2|lfowsk|ego 39, tel. 12 636-77-98
» Filianr 3, ul. Rzeznicza 2, tel. 12 257-00-07
Bezptatna catodobowa infolinia » Filianr 4, 0s.Szkolne 34, tel. 12 425-75-64
Niebieska Linia » Filianr 5,ul. Praska 52, tel. 12 269-05-54
» tel.800 120002 » Filianr 6,ul. Mazowiecka 21, tel. 12 423-23-15
Pogotowie Niebieska Linia » Filianr7,ul. Mazowiecka 4-6, tel. 12 632-21-46
> tel. 22 668-70-00 » F!I!a nr 8, ul. Na Koztowce 27, tel. 12 659-12-68
codziennie w gOdZ. 12.00-18.00 Filianr 9, os. Teatralne 24, tel. 12 644-76-09 )
Bezptatny Telefon Zaufania dla Dzieci
i Miodziezy )

W Krakowie catodobowo dziatajg specjalistyczne instytucje

» tel. 116 111 - o A ]
pomagajace osobom doswiadczajagcym przemocy:

J

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar Przemocy
) w Rodzinie

» 0s. Krakowiakéw 46, tel. 12 425-81-70

Kazda osoba doswiadczajaca
przemocy w rodzinie moze wezwac na
pomoc policje, dzwonigc pod nr 112
lub 997, albo zgtosi¢ doswiadczanie
przemocy na komisariacie.

Osrodek Interwencji Kryzysowej

» ul. Radziwittowska 8b, tel. 12 421-92-82
»  www.oik.krakow.pl




fot. archiwum prywatne J d

Byt sobie dzwon, tzw.
gwattowny. Odlany
ok. 1378 r. Zawist na
wiezy wyzszej kosciota
Mariackiego. Bit, gdy
dziaty sie w miescie
rzeczy podnioste

lub niebezpieczne.
Okoto roku 1681
.przewedrowat” (na
saniach) z kosSciota
Mariackiego na Wieze
Ratuszowa. Zmienita
sie tez jego rola -
odtad byt cymbatem
zegarowym. Kiedy na
poczatku XX w. stanat
zegar z wyzszej wiezy
kosciota Mariackiego,
zegar ratuszowy stat sie
gtobwnym czasomierzem
publicznym Krakowa.
Zamilkt w Il potowie
XX w.

Kultura

Widziane

z galerii

Komu bije dzwon, czyli do trzech swietych sztuka

na krzesle i pilnuje wystawy — rzucita ostatnio kolezanka.

Pierwsze skojarzenie nie dziwi. W koncu prawie wszyscy ogladali film z Jasiem

Fasolg w roli ciapowatego i zabawnego muzealnika, ktéry wyrusza do Ameryki, zeby

uswietni¢ uroczystos¢ przekazania niezwykle cennego obrazu. Wiekszo$¢ muzealnych

gosci styka sie tez przede wszystkim z obstugg wystaw, a o tym, ze s3 jeszcze jacys inni
muzealnicy, ma raczej metna wiedze.

Nie zamierzam tu szczegétowo opowiadac o strukturze i dziatalnosci Muzeum Krako-
wa. Wspomne tylko o drobnym, ale niezwykle waznym jej utamku: kultywowaniu trady-
¢ji lub jej przywracaniu.

Byt sobie dzwon, tzw. gwattowny. Odlany ok. 1378 r. Zawist na wiezy wyzszej koscio-
ta Mariackiego. Bit, gdy dziaty sie w miescie rzeczy podnioste lub niebezpieczne. Oko-
to roku 1681 ,przewedrowat” (na saniach) z kosciota Mariackiego na Wieze Ratuszows.
Zmienita sie tez jego rola — odtad byt cymbatem zegarowym. Kiedy na poczatku XX w.
stanat zegar z wyzszej wiezy kosSciota Mariackiego, zegar ratuszowy stat sie gtéwnym cza-
somierzem publicznym Krakowa. Zamilkt w Il potowie XX w.

8 wrzesnia zabit na nowo podczas krakowskich obchodéw Dnia Solidarnosci Miast
zrzeszonych w OWHC. | bedzie bit juz regularnie, przypominajac o istotnych wydarze-
niach z zycia miasta. Dzwon, dotychczas bezimienny, otrzymat imie Bolestaw, na czes¢
ksiecia krakowskiego i sandomierskiego Bolestawa Wstydliwego, ktéry w 1257 r. lokowat
Krakéw na prawie magdeburskim.

Dzwon przywrdcito miastu i mieszkancom Muzeum Krakowa (Wieza Ratuszowa jest
jego oddziatem). Wkrétce przywréci — choé w tym przypadku nie jest to moze zbyt pre-
cyzyjne sformutowanie — rzezbe $w. Krzysztofa, ktéra stanie w niszy na fasadzie Patacu
Pod Krzysztofory.

Ktopot z przywracaniem jej jest taki, ze w sensie dostownym przywracac nie ma czego,
bo nie wiemy, jak wygladata rzezba zdobigca budynek. A precyzyjniej piszac: dwie rzezby.

Poczatki kamienicy przy Rynku Gtéwnym 35, obecnie gtéwnej siedziby Muzeum Kra-
kowa, siegajg wieku XIll. Jej nazwa pochodzi¢ miata od posagu sw. Krzysztofa, zdobiace-
go ja od 1380 r. W archiwach nie ma informacji ani o jego formie, ani o tym, gdzie stat.
Wiadomo, ze przedstawiat Swietego przenoszacego przez rzeke Dziecigtko Jezus. Co sie
z nim stato, nie wiadomo.

Na przetomie wiekdw XVII i XVIIl w trakcie prac remontowych w patacu na wysokosci
drugiego pietra kamienicy powstata nisza na figure sSw. Krzysztofa. Rzezba (znowu nie
wiemy, jak wygladata) znajdowata sie w niszy do 30 kwietnia 1791 r. Wtedy to Jacek Klu-
szewski, starosta brzegowski, pomnik usunat lub zrzucit, a nisze kazat zamurowac.

Muzeum Krakowa, ktére konczy remont Patacu Pod Krzysztofory, postanowito usta-
wi¢ w niszy, odstonietej przed oSmioma laty na fasadzie kamienicy, trzecig rzezbe
éw. Krzysztofa. Ogtosito konkurs, ktéry wygrat Aleksander Sliwa (wyréznienia otrzymali:
Karol Badyna i Marek Maslaniec). Posag Swietego jeszcze w tym roku wréci wiec na fasa-
de Patacu Pod Krzysztofory.

Mamy nadzieje, ze juz tam pozostanie. W koncu do trzech razy sztuka.

Kiedy moéwie, ze pracuje w muzeum, ludzie zazwyczaj uznajg, ze siedze w rogu sali

S
Ryszard Kozik, z urodzenia i zamieszkania nowohucianin, byty dziennikarz ,Gazety Wy-
borczej”, pracownik Muzeum Krakowa
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Kultura

Intensywny poczatek jesieni

Wirus nie odpuszcza, ale i my nie odpuszczamy. Poczatek jesieni w miedzy-
narodowych kontaktach Krakowa rozpoczat sie bardzo intensywnie.

Beata Sabatowicz

rakowski korpus konsularny wzbo-
Kgaci{ sie o nowe placowki. Swo-

ja dziatalnos¢ rozpoczat Konsu-
lat Rumunii pod kierownictwem konsula
honorowego Ignata Timara oraz Konsu-
lat Peru na czele z konsulem honorowym
Marcinem Mazgajem. W dwodch placow-
kach generalnych nastapita z kolei zmiana
warty: swoja misje rozpoczeta nowo mia-
nowana Konsul Generalna Francji Anne
Schmidt-Riou. Niebawem poznamy tez no-
wego konsula generalnego Wegier. Kra-
kow coraz czesciej odwiedzajg dyplomaci
najwyzszego szczebla — nowo mianowa-
ni ambasadorowie, dla ktérych spotkanie
z Prezydentem Miasta Krakowa jest cze-
sto jednym z pierwszych po objeciu mi-
sji. Tylko w ostatnim czasie gosciliSmy am-
basadoréw Stowacji i Wielkiego Ksiestwa
Luksemburga. Z kolei pozegnalng wizyte
prezydentowi Majchrowskiemu ztozyt am-
basador Japonii.

Coraz bardziej zapetnia sie takze kalen-
darz miedzynarodowych wydarzen. Z po-
czatkiem wrzesnia uroczyscie oddano do
uzytku zrewitalizowany plac Swietego Du-
cha, co doskonale wpisato sie w obchody
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Dnia Solidarnoéci Miast Swiatowego Dzie-
dzictwa. Umieszczone na placu zegary
beda odmierzac¢ czas w réznych strefach
czasowych, a ,gwattowny” dzwon Bole-
staw — rozbrzmiewajacy z Wiezy Ratuszo-
wej — bedzie odtad sygnalizowat wazne
dla miasta wydarzenia.

Konferencja New City Habitat, ktéra
odbyta sie 25 wrzes$nia w formule online,
zgromadzita wielu uczestnikéw, dla kté-
rych jednym z najwazniejszych obecnie
zagadnien jest ,zielona rewolucja” miast.
Jak pokazuja statystyki, juz w ciggu naj-
blizszych 10 lat az 70 proc. $wiatowej po-
pulacji bedg stanowi¢ mieszkancy miast.
Stad m.in. bierze sie ogromne zaintereso-
wanie ogrodnictwem miejskim, w tym Far-
mami miejskimi i ogrodami spotecznymi,
a takze wtasciwg strategia zywieniowa. To
wtasnie na te tematy dyskutowali uczest-
nicy krakowskiej inicjatywy.

Na poczatku pazdziernika odbyto sie
takze wazne spotkanie samorzadéw, kté-
re w zwigzku z kryzysem wywotanym epi-
demia covidu-19 beda musiaty zmierzy¢
sie z licznymi, dtugoterminowymi wyzwa-
niami. Znalezienie odpowiednich doraz-
nych rozwigzan dla branz najbardziej do-
tknietych kryzysem, ale takze rozwigzan

Umieszczone na placu Swietego Ducha zegary odmierzaja czas w réznych strefach czasowych / fot. Jan Graczynski
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dtugoterminowych i strategicznych - to
niewatpliwie najpilniejsze zadanie dla
przedstawicieli miast i srodowisk bizne-
sowych. Opracowaniem takich propozycji
ma zajac sie powotany podczas spotkania
Think Tank Samorzadowy, skupiajacy re-
prezentantéw miast, miedzynarodowych,
ogoélnopolskich i lokalnych organizacji
przedsiebiorcow oraz wybitnych eksper-
tow.

Bardzo waznym wydarzeniem zwigza-
nym z kolei z kulturg naszego miasta jest
uruchomienie w ramach programu ,,Kultu-
ra odporna” platformy Play Krakéw. Narze-
dzie to zapewni krakowianom mozliwos¢
korzystania w formule online z jak za-
wsze bogatej — niezaleznie od pandemii —
oferty kulturalnej Krakowa, artystom za$
da szanse grania, wystepowania i w mia-
re normalnej pracy. Jako miasto kultury
i historii Krakéw sprzyja takze tworzeniu
miejsc pamieci i upamietnia osoby zastu-
zone dla miasta, Polski i Swiata. Do os6b
takich z pewnoscig nalezy wybitny polski
geostrateg i dyplomata, dtugoletni dorad-
ca prezydentéw USA i Honorowy Obywa-
tel Miasta Krakowa Zbigniew Brzezinski.
To wtasnie jego imie nosi¢ bedzie od paz-
dziernika skwer przy ul. Pitsudskiego.

Nie milkng takze echa listu prezyden-
ta Jacka Majchrowskiego wystosowanego
do prezydentéw miast partnerskich Kra-
kowa, wyrazajacego krytyczne stanowisko
w sprawie tworzenia przez niektére jed-
nostki samorzadu terytorialnego w Polsce
stref wolnych od LGBT oraz informujacego
o dziataniach podejmowanych przez nasze
Miasto na rzecz przeciwdziatania nienawi-
$ci i dyskryminacji jakichkolwiek grup spo-
tecznych. Wciaz otrzymujemy od naszych
zagranicznych partneréw listy z wyraza-
mi uznania i gratulacje za taka postawe.
Rozmowa na ten temat byta gtéwnym ce-
lem wizyty w Krakowie deputowanych do
niemieckiego Bundestagu. O prowadzonej
w Krakowie polityce otwartosci i toleran-
¢ji rozmawiali oni z prezydentem Jackiem
Majchrowskim oraz przedstawicielami Kra-
kowskiej Rady ds. Réwnego Traktowania.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze mamy w Kra-
kowie prawdziwie piekna jesien — nie tyl-
ko polska, ale i miedzynarodowa. Poza
wspaniatg pogoda przyniosta nam rézno-
rodnos¢ wydarzen, ktére zapowiadajg pra-
cowity — pomimo pandemicznej rzeczywi-
stosci — okres.
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Na zdjeciu od lewej, pierwszy rzad: Bogdan Chmura, Mery Zimny, Grzegorz Telega, Maciej Trifonidis
Drugi rzad od lewej: Wojciech Prazuch, Jakub Gucik — krakowska redakcja RadioJAZZ.FM/ fot. Klaudia Krupa
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Jazzowe radio w Krakowie

rakow jest nierozerwalnie zwigzany
Kz historig jazzu w Polsce. Byt i jest

waznym punktem na jej jazzowej
mapie. To z nim zwigzany byt najwybitniej-
szy skrzypek jazzowy na $wiecie Zbigniew
Seifert, ktérego pamiec stale pielegnuje
fundacja jego imienia. Tutaj tez zyt i dzia-
tat Janusz Muniak, mentor wielu muzykéw,
ktérego klub byt swoista kuznia talentow.
Dzi$ jego imie nosi Studio Nagran w Dwor-
ku Biatopradnickim, podkreslajac, jak sil-
ne zwigzki taczyty niegdy$ muzyka z tym
Centrum Kultury. Wszystko rozpoczeto
sie, gdy muzyk i dziennikarz Antoni Krupa
zaczat organizowac tu spotkania, podczas
ktérych stuchano jazzu czy bluesa.

W Krakowie w latach 70.i 80. XX w. tyl-
ko w kilku miejscach mozna byto postucha¢
jazzu z najwyzszej pétki. Jednym z nich byt
Jazz Club Dworek, prowadzony przez An-
toniego Krupe, Andrzeja Radnieckiego
i Wojciecha Chmurowicza. Grali w nim naj-
wybitniejsi muzycy, m.in.: Janusz Muniak,
Tomasz Stanko, Jan ,Ptaszyn” Wréblew-
ski, Henryk Migkiewicz, Jarek Smietana,
Andrzej Zaucha, Grazyna tobaszewska,
Ewa Bem, Krzesimir Debski, zespoty Osjan
czy Laboratorium.

W roku jubileuszu 45-lecia swojej dzia-
talnosci Dworek powraca do korzeni. Od
12 pazdziernika z Dworku zacznie nada-
wac RadioJAZZ.FM Krakéw! Trudno zna-
lez¢ miejsce, w ktérym jazzowe korzenie

bytyby tak gtebokie. Dlatego wtasnie
w Dworku postanowiono przywroci¢ ra-
diowo-jazzowa tradycje we wspotpracy
z RadioJAZZ.FM w Warszawie. Krakow-
ska redakcje stworza ludzie z wieloletnim
doswiadczeniem: dziennikarze, produ-
cenci, animatorzy kultury, a takze arty-
$ci: Mery Zimny, Maciej Trifonidis, Jakub
Gucik, Grzegorz Telega, Bogdan Chmu-
ra i Wojciech Prazuch. Beda oni dba¢

Kultura

Maria Zimny

Jazz w Krakowie ma bogata
historie, ktora taczy kolejne
pokolenia mito$nikow tego gatunku
muzyki. Niewiele miast w Polsce
moze sie poszczyci¢ tak dtuga
tradycja, obfitujaca w cenione
nazwiska i wazne inicjatywy.
Niewielu tez pamieta, ze to
Dworek Biatopradnicki byt jedna
z pierwszych jazzowych enklaw.

I wtasnie stad od 12 pazdziernika
nadawac bedzie RadioJAZZ.FM
Krakow.

o prezentowanie muzyki na najwyzszym
poziomie, zaprasza¢ muzykéw na koncerty
live, dba¢ o prezentacje krakowskiej sceny
jazzowej i tego, co dzieje sie w miescie, jak
i w catej Matopolsce.

Szczegdty dotyczace dziatalnosci radia
znajduja sie na www.dworek.eu oraz na
Facebooku: Redakcja Krakowska Radio-
JAZZ.FM. e

anN

Dworek Biatopradnicki byt jedng z pierwszych jazzowych enklaw / fot. archiwum Dworku
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Marzena Paszkot*

24 wrzesnia odbyta sie gala

VIl edycji projektu ,,Mecenas
Dzieciecych Talentow”,
organizowanego przez Urzad
Miasta Krakowa, Stowarzyszenie
Daleko Wiecej oraz Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej w Krakowie.

Mecenasi Dzieciecych Talentéw / fot. Marcin Cieslak

B 7 e

VIII gala projektu
~Mecenas Dzieciecych Talentow”

yjatkowo z uwagi na aktualng sy-
tuacje epidemiczng po raz pierw-
szy gala zostata zorganizowana

wytacznie z udziatem Mecenaséw Projek-
tu, ktérzy systematycznie wspierajg finan-
sowo najmtodsze talenty. Mecenasi poma-
gaja dzieciom szczegéblnie utalentowanym,
uczeszczajagcym do szkét podstawowych
znajdujacych sie na terenie Krakowa, ktére
z réznych wzgledéw, m.in. z powodu trud-
nej sytuacji finansowej lub rodzinnej, nie
moga w petni rozwija¢ swoich uzdolnien
i pasji. Przez dziewie¢ lat funkcjonowania
programu wsparto tacznie 60 dzieci.

W VI edycji projektu udziat wzie-
to 17 dzieci oraz 11 Mecenaséw i dwie

=
fot. Joanna Madej |

24  KRAKOW.PL

Instytucje Wspierajgce. W trakcie gali Me-
cenasi otrzymali z ragk Andrzeja Kuliga, za-
stepcy prezydenta Krakowa, okoliczno-
$ciowe statuetki i pisemne podziekowania
od prezydenta Jacka Majchrowskiego.
Wiekszo$¢ Mecenaséw jest zaangazo-
wana w projekt od samego poczatku. Od
osmiu lat w programie uczestnicza: Kra-
kowska Kongregacja Kupiecka oraz Kra-
kowski Holding Komunalny wraz ze spot-
kami - Miejskim Przedsiebiorstwem
Komunikacyjnym SA, Miejskim Przedsie-
biorstwem Oczyszczania SA, Miejskim
Przedsiebiorstwem Wodociaggdéw i Kana-
lizacji SA i Miejskim Przedsiebiorstwem
Energetyki Cieplnej SA. Regularnie i bardzo

aktywnie Projekt wspieraja finansowo tak-
ze: Kosciot dla Miasta Krakowa oraz Kraina
Zabaw Dzieciecych , Anikino”. Instytucjami
Wspierajacymi, oferujagcymi dzieciom obje-
tym Projektem nieodptatny udziat w orga-
nizowanych zajeciach, s3 Centrum Kultury
Podgdrza oraz Mtodziezowy Dom Kultury
im. K.I. Gatczynskiego.

Ze wzgledu na pandemie covidu-19
w gali nie uczestniczyli podopieczni pro-
jektu. Ich sylwetki i talenty oraz pasje zo-
staty zaprezentowane w formie projekgji
multimedialnej.

Dziekujac za dotychczasowe wsparcie
Mecenasom i Instytucjom Wspierajacym,
serdecznie zapraszam i zachecam osoby
wielkiego serca, firmy i instytucje do do-
taczenia do naszego Projektu, do przyjecia
tytutu Mecenasa Dzieciecych Talentdw,
by pomaga¢ najmtodszym w spetnianiu
marzen. Opieka mozna obja¢ konkretne
dziecko, finansujgc koszty rozwoju jego
talentu. Mozna réwniez wptaci¢ dowolng
kwote na konto projektu, bez wskazania
dziecka. Organizatorzy przeznaczg wéw-
czas catos¢ kwoty dla dzieci, ktére jeszcze
nie znalazty swoich indywidualnych Me-
cenaséw, a ktére najbardziej potrzebu-
ja wsparcia. Wptaty mozna dokonywac na
konto 50 1750 0012 0000 0000 3887 5833
(w tytule przelewu: ,Mecenas Dzieciecych
Talentéw”).

Informacje na temat beneficjentéw
programu orazjego szczeg6ty dostepne sg
na stronach projektu www.kkr.krakow.pl
oraz www.dalekowiecej.pl. i
T\
*petnomocnik prezydenta Krakowa ds. ro-
dziny
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Zmystowa jesien w ARTzonie

Juz 23 pazdziernika startuje kolejny etap projektu ,,Dotknij sztuki - kultura
dostepna dla dzieci”, ktory realizuje ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Nor-
wida (os. Gorali 4). Jego celem jest zainicjowanie zmian w mysleniu o ma-
tych dzieciach jako odbiorcach sztuki oraz wsparcie rodzin z dzieémi wy-
soko wrazliwymi i z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego. Najblizsze
dziatania skoncentruj3 sie wokot organizacji festiwalu Zmysty Niedocenio-
ne oraz unikatowej, multisensorycznej wystawy sztuki dla najmtodszych.

Paulina Maciaszek

rowany jest w szczegélnosci do

specjalistéw pracujacych z dzie¢-
mi w instytucjach kulturalnych: anima-
toréw, pedagogdw i instruktoréw, ale
takze do rodzicéw. Program wydarzen
skomponowano tak, aby komplekso-
wo wzmocni¢ kompetencje uczestnikéw
zwigzane z planowaniem, tworzeniem
i odbiorem oferty kulturalnej przyja-
znej sensorycznie. Spotkania i warsz-
taty dostarcza odpowiedzi na pytania:
jak rozpozna¢ i reagowac¢ na sympto-
my nadwrazliwosci i zaburzen integra-
¢ji sensorycznej, jak pracowac z dziec-
kiem nad jego rozwojem sensorycznym
i sensomotorycznym, co wybiera¢ z ofer-
ty kulturalnej przeznaczonej dla dzieci
oraz jak wspiera¢ dziecko wrazliwe, wy-
korzystujac sztuke. Do wspottworzenia
wydarzenia zaproszeni zostali specjali-
$ci: terapeuci integracji sensorycznej,
psycholodzy oraz animatorzy, ktérzy od
lat wspieraja dzieci podreaktywne, nad-
reaktywne i wysoko wrazliwe. Warto za-
znaczy¢, ze poza korzys$ciami zwigzanymi
z nabyciem nowych, waznych kwalifi-
kacji, Festiwal umozliwi takze zdobycie
specjalistycznych certyfikatow, ktore
potwierdzg zdobyte umiejetnosci oraz
zwiekszg atrakcyjnos¢ jego uczestnikéw
na rynku pracy.

Wystawa ,.Slad Sensoryczny” to odpo-
wiedz ARTzony na szczegélne potrzeby
najmtodszych odbiorcéow sztuki. Specjal-
nie dla nich od 27 pazdziernika do 15 li-
stopada 2020 r. przestrzen w instytugji
przeistoczy sie w multisensoryczng kra-
ine zmystéw. ARTzone wypetnia kolory,
symbole, faktury i rozmaite aktywnosci.
Zwiedzanie bedzie okazjg do wspoélnego,
rodzinnego odkrywania sztuki i przywo-
tania dzieciecych wspomnien. Specjalnie
zaprojektowane interaktywne elementy

Festiwal Zmysty Niedocenione skie-

Wystawa ,,Slad
Sensoryczny” to odpowiedz
ARTzony na szczegélne
potrzeby najmtodszych
odbiorcéw sztuki. Specjalnie
dla nich od 27 pazdziernika
do 15 listopada 2020 r.
przestrzen w instytugji
przeistoczy sie

w multisensoryczng kraine
zmystow.

wystawy umozliwiag doswiadczanie sztu-

ki catym ciatem, m.in. poprzez ktadze-
nie sie na rybich tuskach, malowanie po

Za pomoca nowoczesnych metod animagji sensorycznej organizatorzy chcg pokazac, jak wartosciowe |
jest obcowanie ze sztukg od najmtodszych lat / fot. archiwum O$rodek Kultury im. C.K. Norwida

$cianach, ukrywanie sie w ,bazie”, ukta-
danie magnetycznych historii, dotyka-
nie robali czy chodzenie po ruchomych
strzatkach. Za pomoca nowoczesnych
metod animacji sensorycznej organiza-
torzy chcg pokaza¢, jak wazne, inspiru-
jace, rozwojowe i terapeutyczne jest ob-
cowanie ze sztuka od najmtodszych lat.
Zmystowa i petna szacunku do wrazliwo-
$ci przestrzen zatroszczy sie o odbiorcéw
niezaleznie od ich umiejetnosci, wiedzy
czy sposobu postrzegania Swiata.

Na wydarzenia w ramach festiwalu oraz
na wystawe obowigzuje rejestracja. Szcze-
go6towe informacje, program i zapisy:
ARTzona Osrodka Kultury im. C.K. Norwi-
da (os. Gérali 4), tel. 12 644-38-98, e-mail:
p.maciaszek@okn.edu.pl.

Partnerem projektu jest Instytut Ma-
larstwa i Edukacji Artystycznej Wydzia-
tu Sztuki Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie.

Projekt dofinansowano ze $rodkéw
Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego pochodzacych z Funduszu Promocgji
Kultury w ramach programu Kultura Do-
stepna oraz Gminy Miejskiej Krakow. _
HT\
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Dla senioréow

Anna Gierczuk*

W Polsce mieszka ok. 1,5 mln oséb
powyzej 80. roku zycia. Potowa

z nich zyje samotnie. Wielu nie

ma juz rodziny ani przyjaciét.

Co dwudziesty senior nie ma

z kim porozmawiaé i w ogéle nie
wychodzi z domu. Skazani na
samotnosc¢ starsi ludzie tracg sens
zycia. Dopadaja ich apatia i strach
przed kolejnym dniem.

Stowarzyszenie zaprasza do wspotpracy

rozwigzaniem tych probleméw
Zprzychodzi Stowarzyszenie ,mali
bracia Ubogich”, w ktérym od
2003 r. wspieramy senioréw cierpigcych
z powodu samotnosci, oferujac im trwata
relacje z wolontariuszem w mysl stéw, ze
JJjedynym lekarstwem na samotnos¢ jest
obecno$¢ drugiego cztowieka”.

Od ponad 17 lat prowadzimy w Pol-
sce program , Twoja obecno$¢ pomaga mi
zy¢”, w ramach ktérego organizujemy dtu-
goterminowy wolontariat towarzyszacy
na rzecz senioréw zyjacych w osamotnie-
niu. W programie ,Obecno$¢” nasz wolon-
tariusz regularnie odwiedza podopiecz-
nego, systematycznie dzwoni do niego
i wspiera go w trudnych chwilach.

Mali bracia Ubogich budujg w ten spo-
sob niezwyktg — oparta na przyjazni i za-
ufaniu - relacje wolontariusza z samot-
nym seniorem. W Programie uczestniczy
juz ok. 700 oséb z Warszawy, Pruszkowa,
Lublina, Swidnika, Poznania i Wroctawia.
Teraz dotgcza do nich Krakow.

Do kogo kierujemy program ,Obec-
nos$¢”? Do senioréw zyjacych w osamot-
nieniu, ktérzy chca budowac relacje z dru-
gim cztowiekiem. W ostatnich miesigcach,
w zwigzku z pandemig, wszyscy Swiadomie
zamykamy sie w domach i ograniczamy kon-
takty spoteczne. W pewnej mierze doswiad-
czyliSmy tego, czego na co dzien doswiad-
czaja podopieczni Stowarzyszenia ,mali
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Od ponad 17 lat
prowadzimy w Polsce
program ,Twoja
obecnos$¢ pomaga

mi zy¢”, w ramach
ktorego organizujemy
dtugoterminowy
wolontariat towarzyszacy
na rzecz senioréow
zyjacych w osamotnieniu.

bracia Ubogich” — samotni seniorzy, kt6-
rzy niejednokrotnie nie s3 w stanie samo-
dzielnie wyj$¢ z domu. Wszystkich dotkne-
ty zamkniecie, izolacja i rosngca bezradnosc¢.
| samotnos¢ przy $niadaniu wielkanocnym.
Po zniesieniu czesci ograniczen wiekszos¢
z nas z ulgg powrdcita do zycia spoteczne-
go i do kontaktéw z rodzing. Stowarzysze-
nie ,mali bracia Ubogich” caty czas pamieta
jednak o tym, ze wielu samotnych senioréw
pozostato w domach, po czesci w obawie
przed koronawirusem, a po czesci dlatego,
ze dtugotrwate zamkniecie zmniejszyto ich
mozliwos¢ samodzielnego poruszania sie.
Pomo6z nam dotrze¢ do senioréw zyjacych
w osamotnieniu.

Zapraszamy do Programu réwniez wo-
lontariuszy — osoby doroste, ktére chca

podzieli¢ sie swoim czasem i uwagg z dru-
gim cztowiekiem. Celami naszej dziatalno-
$ci s3: wspolne spedzanie czasu, rozmowy,
spacery, dawanie drugiej osobie poczucia,
ze jest dla kogos wazna, ze jest ktos, kto
o niej pamieta.

Mamy $wiadomos$¢, ze samotnos¢ jest
jedna z wielu bolgczek senioréw. Seniorzy
czesto potrzebujg pomocy, ktéra wykracza
poza program ,Obecno$¢”, np. w zatatwia-
niu spraw urzedowych, w czynnosciach zy-
cia codziennego, ustug opiekunczych lub
pielegnacyjnych. Nasze doswiadczenie po-
kazuje, ze potrzeb senioréw jest tak wiele,
ze przekraczaja one zakres dziatania kaz-
dej z organizagji, dlatego stawiamy na lo-
kalng wspoétprace z innymi organizacjami,
uzupetniajac sie wzajemnie w dziataniu na
rzecz potrzebujacych senioréw. Przyjmujac
seniora do grona podopiecznych Stowarzy-
szenia ,mali bracia Ubogich”, czuwamy nad
jego kondycja psychiczng, a w razie potrze-
by wspieramy w sytuacjach kryzysowych,
w uzyskaniu specjalistycznej pomocy.

Na wszystkie zgtoszenia i dodatkowe
pytania chetnie odpowie Paulina Augusty-
niak, koordynatorka regionalna Stowarzy-
szenia ,mali bracia Ubogich” w Krakowie;
e-mail: krakow@malibracia.org.pl, tel. 574
984 934.

anN
*koordynator ds. rozwoju terytorialnego
Stowarzyszenia
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Rada Miasta Krakowa

Poszerza¢ baze podatkowa

90 mln zt wiecej do miejskiej kasy dzieki nowym podatnikom - to efekty dzia-
tan zachecajacych do rozliczenia sie z fiskusem w Krakowie. Miasto dzieki tej
akcji zyskato 32 tys. nowych podatnikéw.
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a posrednio pandemia koronawirusa — méwi Dominik Jaskowiec, Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa / fot. Matgorzata Kubowicz

JEEE

tukasz Nowakowski

wodowane bezposrednio lockdownem, a posrednio pandemia koronawirusa.
Ten spadek dochodéw w miastach jest znaczny, w wypadku Krakowa rzedu
400-500 mln zt. Tym bardziej wazne s3 dziatania zmierzajace do poszerzenia bazy podat-
kowej, czyli liczby oséb ptacacych podatki w Krakowie. Jest to jeden z elementéw, dzie-
ki ktéremu w miare bezbolesnie bedziemy mogli zasypa¢ powstata dziure finansowa —
moéwi Dominik Jaskowiec, Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa, i dodaje, ze gtéwnym
impulsem, dla ktérego mieszkancy decyduja sie na zmiane rezydencji podatkowej, jest
program znizek zwigzany z wprowadzeniem Karty Krakowskiej, w tym oczywiscie tansze
bilety okresowe na komunikacje miejska. — Przy rozmowach nad zmiang taryfy biletowej,
ktéra pewnie wczesniej czy poézniej bedzie musiata nastapié, wazne jest, aby system zni-
zek dla mieszkancéw Krakowa i rezydentéw podatkowych utrzymac. To jest gtoéwne za-
danie na jesien tego roku. Musimy wypracowac taka taryfe biletowg, ktéra dalej bedzie
petni¢ funkcje zachety podatkowej dla oséb, ptacacych podatki w naszym miescie. Mu-
simy réwniez znalez¢ kolejne obszary, w ktérych bedziemy mogli zastosowac Karte Kra-
kowska, np. ptatnosci za Strefe Ptatnego Parkowania czy ustugi edukacyjne. Kierunek
rozwoju Karty Krakowskiej to zwiekszanie jej atrakcyjnosci, bo to jest w interesie wszyst-
kich mieszkancow Krakowa, zaréwno tych, ktérzy juz zdecydowali sie zaptaci¢ podatek
w Krakowie, jak i tych, ktorzy wkrétce, mam nadzieje, do tego grona dotgczg — méwit Do-
minik Jaskowiec, Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa, podczas konferencji prasowej
podsumowujacej kampanie promujacg ptacenie podatkéw w Krakowie w 2019 r. Przypo-
mnijmy, ze akcje zachecajaca do ptacenia podatkéw w Krakowie zainicjowat w 2012 r. Bo-
gustaw Kosmider, 6wczesny Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa.
Aby zostac podatnikiem w Krakowie, nalezy w okresie rozliczen podatkowych podaé
w formularzu PIT krakowski adres zamieszkania oraz wskaza¢ dane wtasciwego miejsco-
wo urzedu skarbowego. Wszystkie adresy znajduja sie na stronie internetowej krakow.
pl/podatki.

Wszystkie polskie metropolie borykaja sie z ktopotami finansowymi, s3 one spo-
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Rada Miasta Krakowa

Nowa kadencja
Mtodziezowej Rady Krakowa

Mtodziezowi radni Krakowa rozpoczeli VIl kadencje i pod-
czas pierwszej, inaugurujacej sesiji ztozyli slubowanie.

tukasz Nowakowski

zyczyt mtodym radnym powodzenia i wytrwatosci w reali-

zadji celéw, zamierzen i pomystéw. — Bedac mtodziezowy-
mi radnymi, macie szanse na zaprezentowanie swoich pogladéw
oraz zaproponowanie réznych ciekawych rozwiazan z zakresu
funkcjonowania samorzadéw lokalnych — méwit do mtodych rad-
nych Dominik Jaskowiec, Przewodniczacy RMK.

W MRK VIII kadencji zasiada 38 radnych. Potrwa ona do czerw-
ca 2021 r. Podczas pierwszej sesji mtodziezowym radnym oprécz
Przewodniczacego RMK Dominika Jaskowca oraz wiceprzewodni-
czacego RMK Stawomira Pietrzyka, ktérzy wspoétprowadzili obra-
dy - towarzyszyli radni: Dominik Homa oraz tukasz Sek.

— Samorzad moze powotywa organy pomochicze terytorialne
i spoteczne. Organem pomocniczym spotecznym jest m.in. Mtodzie-
zowa Rada Krakowa. Dzieki jednostkom pomocniczym, takim jak Mto-
dziezowa Rada czy Rada Senioréw, samorzad moze petniej i lepiej wy-
konywac swoje obowiazki — wyjasniat role MRK Dominik Jaskowiec.

Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa Dominik Jaskowiec

=% Krakow
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Przypomnijmy, ze Mtodziezowa Rada Krakowa zostata powo-
tana uchwatg Rady Miasta Krakowa z 19 lutego 2014 r. w celu
wspierania i upowszechniania idei samorzadowej wéréd mtodzie-
zy. Misjg Mtodziezowej Rady Krakowa jest ksztattowanie postaw
prospotecznych, obywatelskich, demokratycznych i patriotycz-
nych poprzez m.in.: rozwijanie, wspieranie i upowszechnianie idei
samorzadnosci wsrod mtodziezy, promowanie idei spoteczenstwa
obywatelskiego, upowszechnianie zasad dziatania samorzadu te-
rytorialnego wsréd mtodziezy, inicjowanie, wspieranie i koordy-
nowanie samorzadowej dziatalnosci mtodziezy, rozpoznawanie
i reprezentowanie intereséw mtodziezy wobec instytucji publicz-
nych i pozarzagdowych, organizacje aktywnego uczestnictwa mto-
dziezy w zyciu publicznym, integracje i wspétprace srodowisk mto-
dziezowych na terenie Krakowa.

Szczegoly regulaminu dostepne sq na stronach internetowych: www.dzielnica3.krakow.pl,
www.mdknal102.krakow.pl, www.biblioteka.krakow.pl, www.rmk.krakow.pl
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Wtodzimierz Pietrus

radny Miasta Krakowa, w obecnej VIl kadengji
przewodniczacy Klubu Radnych PiS. Pracuje

w komisjach: Planowania Przestrzennego

i Ochrony Srodowiska (wiceprzewodniczacy
komisji); Promogji i Turystyki; Mienia i Rozwoju
Gospodarczego; Sportu i Kultury Fizycznej oraz
Gtownej

Priorytetem musi

by¢ optymalizacja
funkcjonowania
transportu publicznego

na terenie catego
Krakowa. Poza wtasciwym
uksztattowaniem

marszrut autobuséw

i tramwajow potrzebne jest
zintegrowanie komunikagji
miejskiej z istniejaca

i przyszta komunikacja
kolejowa.
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Rada Miasta Krakowa

Optymalizacja Funkcjonowania transportu

O potrzebnych zmianach w polityce transportowej oraz koniecznych inwe-
stycjach w Nowej Hucie z radnym Wtodzimierzem Pietrusem rozmawia Kata-
rzyna Maleta-Madejska.

Klub radnych Prawo i Sprawiedliwos¢ niedawno mocno sprzeciwit sie polityce trans-
portowej miasta. Prosze powiedzie¢, co dziata na jej niekorzys¢?

Wtodzimierz Pietrus: Méwigc o prowadzonych przez Miasto dziataniach w zakresie
transportu, szczegélng uwage nalezy zwrécic na ,,eksperymenty”, ktére mieszkancy bar-
dzo zle przyjmuja. Wymienic¢ tu mozna zwezanie waznych ciggéw komunikacyjnych — tyl-
ko do jednego pasa - w réznych rejonach Krakowa. Ponadto po raz kolejny na Kazimie-
rzu zostaje wprowadzona Strefa Ograniczonego Ruchu, co wyklucza wjazd do tej czesci
miasta osobom w niej niemieszkajacym, a wiec wprowadza utrudnienia nawet dla ich
najblizszej rodziny. Takie rozwigzanie ,zabija” dziatalno$¢ gospodarcza kilkuset przed-
siebiorcom na Kazimierzu. | dzieje sie to w czasie, gdy krakowska turystyka, w tym ta
z Kazimierza, walczy o przetrwanie. Czare goryczy przepetniajg inne problemy — brak
roweréw miejskich, projekt znacznych podwyzek cen biletéw komunikacji miejskiej czy
abonamentéw parkingowych dla mieszkancéw oraz pomyst likwidacji biletu 20-minuto-
wego na rzecz 10-minutowego.

A co nalezatoby zmieni¢ w tej dziedzinie, by krakowianom zyto sie lepiej i wygodniej?
WP: Priorytetem musi by¢ optymalizacja funkcjonowania transportu publicznego na te-
renie catego Krakowa. Poza wtasciwym uksztattowaniem marszrut autobuséw i tram-
wajow potrzebne jest zintegrowanie komunikacji miejskiej z istniejaca i przyszta komu-
nikacja kolejowa. Autobusy juz teraz mogtyby dojezdza¢ do niektérych przystankéw
kolejowych (szczegélnie tam, gdzie nie przebiegaja linie tramwajowe), co znacznie uta-
twitoby korzystanie z linii kolejowych. Wcigz sukcesywnie musza powstawac parkingi
typu P&R. Tu Miasto ma duze opéznienia, nawet w budowie parkingéw zaplanowanych
do wykonania kilka lat temu.

Jest Pan gorgcym oredownikiem Szybkiej Kolei Aglomeracyjnej. Na jakim etapie s3
rozmowy i dziatania w sprawie powstania SKA do Nowej Huty?

WP: Po kilkunastu latach préb udato sie znalez¢ w budzecie Krakowa $rodki na przygoto-
wanie ,Studium Wykonalnosci dla Szybkiej Kolei Aglomeracyjnej”. Powstanie tego Stu-
dium bedzie podstawa do pozyskiwania dofinansowania z zewnatrz. Potaczenie SKA do
Nowej Huty juz funkcjonuje, niestety tylko w takiej skali, jak przed 20 laty, kiedy likwido-
wano kolejowy ruch do Nowej Huty (Ruszczy). Istnieje jednak duzy potencjat dla rozwo-
ju SKA na tej trasie. Tory na wielu odcinkach sg zmodernizowane, w tym roku odnowiony
zostat przystanek Krakéw-Lubocza. Przetom dla nowohuckich potaczen nastapi, gdy za-
konczy sie budowa przystanku na os. Piastéw. Mieszkancy dzielnic Bieficzyce i Mistrzejo-
wice beda mogli dojecha¢ w kilkanascie minut do centrum Krakowa, korzystajac z tram-
waju i z przesiadka na pocigg. Druga nowohucka trasa do Czyzyn/tegu i docelowo do
pl. Centralnego rozwigzataby problemy komunikacyjne tych intensywnie zabudowywa-
nych rejonéw, w ktérych czesto stoi sie w korkach — np. na ul. Sottysowskiej.

Nowa Huta to dzielnica, ktora zaczyna sie odradzac¢ i wzmacnia¢ swe znaczenie. Jest
Pan reprezentantem tej czesci miasta. Jakie inwestycje nalezatoby tam przeprowadzié?
WP: Od lat zabiegam o nowohuckie inwestycje, niekiedy skutecznie, mimo ze jestem
radnym opozycyjnym. Efektami moich dziatarn s3 cho¢by budowa tezni i zagospodaro-
wanie otoczenia przy Zalewie Nowohuckim, czy tez sporo wykonanych naktadek drogo-
wych. Niestety, wielu inwestycji zaniechano. Zaliczy¢ do nich mozna zagospodarowanie
terenu zielonego przy ul. topackiego, niewielki odcinek drogowy dla potaczenia tej ulicy
z ul. Okulickiego, dokonczenie ul. Fatimskiej. Dla potrzeb SKA poza przystankiem os. Pia-
stéw istotna jest tez budowa estakady w ciggu ul. Blokowej. Najprostszg inwestycjg i mo-
gacg da¢ wymierny efekt jest utworzenie dodatkowej nawrotki dla samochodéw na to-
rowisku w al. Solidarnosci, co by znacznie utatwito zycie kierowcom na skrzyzowaniu tej
alei ze zjazdem z S7. .
anN
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O pomocy przedsiebiorcom na
posiedzeniu Komisji Innowagji

O wsparciu dla przedsiebiorcow w trakcie epidemii koro-
nawirusa rozmawiano podczas posiedzenia Komisji Inno-
wacji i Wykorzystania Funduszy Unii Europejskiej.

Matgorzata Kubowicz

wali przedstawiciele Urzedu Miasta Krakowa oraz Grodzkiego

Urzedu Pracy.

Miasto pomaga przedsiebiorcom na rézne sposoby. Moga oni
liczy¢ na dotacje i stypendia. Taka forme pomocy dla samozatrud-
nionych artystéw przygotowaty Wydziat Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz Krakowskie Biuro Festiwalowe. W przypad-
ku branzy gastronomicznej i dorozkarskiej Wydziat Spraw Admi-
nistracyjnych rozwigzywat lub aneksowat umowy z Miastem, by
przedsiebiorcy nie ponosili kosztéw zwigzanych z ograniczeniem
dziatalnosci przez pandemie. Obnizone zostaty stawki za zajecie
terenu. Przedsiebiorcy otrzymali takze ulgi w podatkach i opta-
tach, obnizone zostaty czynsze lokali miejskich.

Najwieksze srodki finansowe przekazywane byty przez Grodzki
Urzad Pracy w formie mikropozyczek dla aktywnych krakowskich
firm, dofinansowania do kosztéw wynagrodzen pracownikow czy

I nformacje na temat pomocy dla przedsiebiorcéw prezento-

Miasto pomaga przedsiebiorcom na rézne sposoby.
Moga oni liczy¢ na dotacje i stypendia / archiwum Kancelarii RMK
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dofinansowania samozatrudnionym kosztéw prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej.

Z mikropozyczek skorzystato 66 tys. firm zarejestrowanych
w Krakowie. Z danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego wynika,
ze do takiej pomocy uprawnionych jest okoto 112 tys. podmio-
tow. — Caty czas staramy sie dotrze¢ do przedsiebiorcéw, ktérzy
mogliby skorzysta¢ z mikropozyczek — informowat radnych Marek
Cebulak, dyrektor Grodzkiego Urzedu Pracy. Informacje o mikro-
pozyczkach dostepne s3a na stronie: www.gupkrakow.pl.

Przewodniczacy Komisji Innowacji i Wykorzystania Funduszy UE
tukasz Sek, dopytywat, czy planowane s3 korekty pomocy, wzmoc-
nienie jej w przypadku branz, ktére nadal nie moga dziata¢. Dyrek-
tor Wydziatu ds. Przedsiebiorczosci i Innowacji Katarzyna Wysocka
wyjasniata, ze celowana forma pomocy jest trudna w realizagji i za-
burza konkurencje. - Nie jest to kwestia dostepnosci Srodkéw — ttu-
maczyta. Poinformowata réwniez radnych, ze wydziat koordynuje
prace nad Programem Wspierania Biznesu i Innowacji. I
anN

O Karcie Krakowskiej
i rebrandingu KBF

Karta Krakowska - czyli element programu zachecajyce-
go podatnikéw do rozliczenia sie z fiskusem w Krakowie —
i jej rozwoj byty przedmiotem posiedzenia Komisji Promo-
¢ji i Turystyki. Na posiedzeniu komisji rozmawiano takze
o rebrandingu Krakowskiego Biura Festiwalowego.

Matgorzata Kubowicz

mln zt z podatku PIT wptyneto do krakowskiej kasy
9 O dzieki akcji zachecajacej do ptacenia podatkéw

w Krakowie. Elementem przyciggajagcym nowych po-
datnikéw jest Karta Krakowska, wprowadzona uchwata Rady Mia-
sta Krakowa w lutym 2018 r.

Od poczatku dziatania programu do 31 sierpnia 2020 r. przy-
stapito do niego 258 tys. uzytkownikéw, w tym 32 tys. 375 na pod-
stawie formularza potwierdzajgcego odprowadzanie podatku PIT
w Krakowie. Uzytkownicy Karty Krakowskiej moga korzystac z ulg
na zakup biletéw okresowych komunikacji miejskiej oraz 20 proc.
znizki na bilety wstepu do muzeéw i galerii.

Do programu wtaczyto sie 132 partneréw komercyjnych, kté-
rzy oferujg na swoje ustugi znizki od 5 do 20 proc. Przewodnicza-
cy Komisji Tomasz Daros podczas posiedzenia zapytat, czy dla pry-
watnych uczestnikdw programu Urzad ma jaka$ oferte. Elzbieta
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Kois-Zurek, dyrektor Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej, wy-
jasniata, ze logo i nazwy partneréw programu eksponowane s3
w miejskich przestrzeniach. Planowany jest takze newsletter, ale
sprawe komplikuje kwestia ochrony danych osobowych, bo uczest-
nicy programu muszg wyrazi¢ zgode na jego otrzymywanie.

Podczas posiedzenia komisji omawiano tez zmiany w proce-
durze uzyskiwania Karty Krakowskiej, ktére majg by¢ wprowa-
dzone ze wzgledu na epidemie. Dotychczas zgodnie z regulami-
nem konieczne byto osobiste okazanie dokumentéw (PIT, UPO)
potwierdzajacych ptacenie podatkéw w Krakowie. Organizatorzy
programu planuja, by dokumenty te mozna byto dostarczac elek-
tronicznie.

Kolejnym tematem posiedzenia byt rebranding Krakowskie-
go Biura Festiwalowego, ktére postuguje sie 70 markami. Izabe-
la Btaszczyk, dyrektor Krakowskiego Biura Festiwalowego ttuma-
czyta radnym, ze to niezbedne dla dziatalnosci instytucji, ktéra
zarzadza ICE Krakéw, uczestniczy w produkgji filméw, wspoétpra-
cuje z wieloma podmiotami. Dziata na wielu ptaszczyznach: muzy-
ki, literatury, filmu, biznesu, turystyki, edukacji. Jako taka instytu-
cja musi postugiwac sie Swiadoma komunikacjg wizualna.

Decyzje o rozpoczeciu procedury rebrandingu KBF podjat juz
w 2018 r. W tym celu nawiagzat wspotprace z krakowska agen-
Cja, ktéra wczesniej przeprowadzata rebranding Teatru Starego
i MuFo — Muzeum Fotografii w Krakowie. Wyboru firmy dokona-
no na podstawie rozeznania rynku. Krakowska firma okazata sie
najtansza. Przygotowania trwaty dziewie¢ miesiecy. — Najwieksze
prace zostaty juz wykonane i optacone. Zmiany natomiast beda
wprowadzane sukcesywnie, robimy tylko to, co jest niezbedne -
wyjasniata dyrektor KBF.

STRONA REDAGOWANA PRZEZ KANCELARIE RADY MIASTA KRAKOWA
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Krakéw réwniez
wspotpracuje

z uczelniami. W zesztym
roku Prezydent Miasta

i osiem krakowskich
uczelni wyzszych
podpisali porozumienie
o wspoélnym dziataniu

na rzecz studentow
niepetnosprawnych.
Gmina zadeklarowata
pOMOC W nawigzaniu
wspotpracy uczelni ze
szkotami Srednimi w celu
informowania uczniéw

z niepetnosprawnosciami
o wsparciu edukacyjnym,
jakie oferuja
poszczegolne uczelnie.
WYY
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Rada Miasta Krakowa

Krakéw — miasto akademickie

Krakow jest miastem akademickim. Do wyboru mamy 33 uczelnie, z czego 19 to
szkoty niepubliczne. Liczbe studentow w miescie szacuje sie na ponad 220 tys.
Mamy wiec czym sie chwali¢. Jestesmy najpopularniejszym miastem wybie-
ranym przez absolwentow szkoét srednich. | czujemy sie z tego powodu bar-
dzo dumni. Oczywiscie Krakow bardzo duzo zyskuje dzieki studentom. To ko-
rzysc¢ dla mieszkancow, ktérzy wynajmuja mieszkania, to radosé dla wtascicieli
pubow, kawiarni, kin, ksiegarn i wielu miejsc, ktore ozywiajq sie w momencie
przybycia studentow.

Jednak to nie w stolicy Matopolski, ale w Lublinie powotano przy udziale sa-
morzadu Klaster Lubelska Medycyna, ktéry stat sie platforma wspétpracy i po-
czatkiem projektu zwigzanego z turystyka medyczng. Lublin postanowit sta¢ sie miej-
scem, do ktérego przyjada mieszkancy bogatych krajéw, aby tam sie leczy¢. Prezydent
miasta Krzysztof Zuk wychwalat osiagniecia stomatologii lubelskiej: ,Chodzi o to, aby
potencjat lubelskiej stomatologii przeku¢ w projekty biznesowe”. Misjg lubelskiego kla-
stra jest budowanie sieci wzajemnych powigzan, wymiany informacji, wiedzy i doswiad-
czen, majacych na celu wsparcie rozwoju branzy medycznej i prozdrowotnej w Lublinie .
We Wroctawiu, o czym juz parokrotnie pisatam, w Urzedzie Miasta dziata Biuro do
Wspoétpracy z Uczelniami Wyzszymi. Do jego zadan nalezg m.in. wsparcie wroctawskich
uczelni w realizacji zapisow Prawa o szkolnictwie wyzszym, wspotpraca uczelni z oto-
czeniem spoteczno-gospodarczym, dziatania zwigzane ze wsparciem rozwoju talentéow
akademickich we Wroctawiu. Poza tym Biuro wspiera Wroctawskie Centrum Akademic-
kie. Urzad miasta dofinansowuje kota naukowe, organizacje i grupy studenckie. Zupetnie
nowg, tegorocznga inicjatywa prezydenta i Wroctawskiego Centrum Akademickiego jest
Fundusz Aktywnosci Studenckich (FAST). Miasto zapewnia takze wsparcie finansowe dla
doktorantéw i studentéw wyjezdzajacych za granice w ramach Studenckiego Progra-
mu Stypendialnego. W tym roku juz po raz dziewigty ogtoszono nabér do IX edycji Miej-
skiego Programu Wsparcia Partnerstwa Szkolnictwa Wyzszego i Nauki oraz Sektora Ak-
tywnosci Gospodarczej ,Mozart”. Ciekawa propozycja jest wykorzystywanie potencjatu
wroctawskich szkét wyzszych w ramach Wszechnicy Miejskiej. Jest to program populary-
zujacy nauke i sztuke. Do przeprowadzania wyktadow urzad miejski zaprasza wybitnych
wroctawskich i $wiatowych naukowcéw. Inicjatywa cieszy sie duzym zainteresowaniem
Srodowiska akademickiego i mieszkancow Wroctawia.

Wspoétpraca Lublina czy Wroctawia ze srodowiskiem akademickim jest imponujaca.
Ciekawe inicjatywy taczace potencjat akademicki z zyciem miasta obserwujemy takze
w innych miejscach Polski.

Krakéw réwniez wspoétpracuje z uczelniami. W zesztym roku Prezydent Miasta Kra-
kowa i osiem krakowskich uczelni wyzszych podpisali porozumienie o wspélnym dziata-
niu na rzecz studentéw niepetnosprawnych. Gmina zadeklarowata pomoc w nawigzaniu
wspotpracy uczelni ze szkotami srednimi w celu informowania uczniéw z niepetnospraw-
nosciami o wsparciu edukacyjnym, jakie oferujg poszczegélne uczelnie.

Poza tym przyznawane s3 stypendia dla wyrézniajacych sie studentéw i absolwen-
téw wyzszych uczelni. Wybitni naukowcy otrzymuja nagrody Miasta Krakowa. W 2008 .,
a wiec 12 lat temu, zostata podpisana umowa o wspétpracy Prezydenta Miasta z oSmio-
ma krakowskimi uczelniami. Moze nadeszta pora na zweryfikowanie ponad dekady tejze
wspétpracy i jej ocene? A moze juz czas na podpisanie umowy z wiekszg liczbg uczelni?

W krakowskim Wydziale ds. Przedsiebiorczoscii Innowacji istnieje samodzielne Stano-
wisko ds. Wspoétpracy z Krakowskim Osrodkiem Naukowo-Akademickim (zakres dziatal-
nos$ci mozna poznac na stronie www.magicznykrakow.pl).

Krakow, jak sie wydaje, mogtby wciaz jeszcze wiecej skorzystaé z tego, ze jestesSmy
jednym z najwiekszych miast akademickich, majagcym na pewno najlepsze uczelnie. Ocze-
kujemy na inicjatywy urzednikéw Prezydenta, jak i nowo wybranych wtadz krakowskich
uczelni.

W Krakowie funkcjonuje tez jedna z najlepszych uczelni medycznych w kraju.

anm
-
anY

Matgorzata Jantos, przewodniczaca Komisji Kultury i Ochrony Zabytkéw
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Historia niepokornego
biskupa

»Do Najprzewielebniejszego ks. Franciszka Albina Symo-
na tytularnego Arcybiskupa Attalijskiego w Krakowie.
Jego Ces. i Krol. Apostolska Mos¢ raczyt Najwyzszym po-
stanowieniem z dnia 29 lipca 1913 najmitosciwiej zamiano-
wac Waszg Arcybiskupig Mos¢ Archiprezbiterem kosciota
Najsw. Maryi Panny w Krakowie. O tem mam zaszczyt za-
wiadomi¢ Waszg Arcybiskupia Mos¢ wskutek reskryptu
Pana Ministra wyznan i oswiaty z dnia 1 sierpnia 1913".

Michat Koziot

ismo tej tresci wystat 7 sierpnia
P1913 r. Witold Korytowski, kté-

ry przed kilku miesigcami zastapit
prof. Michata Bobrzynskiego na stanowi-
sku Namiestnika Galicji.

Arcybiskup mianowany proboszczem -
kazdy przyzna, ze to sytuacja do$¢ nie-
zwykta. Ktopoty ksiedza Symona, kté-
re w efekcie zaprowadzity go do mariackiej parafii, zaczety sie
pod koniec 1877 r., kiedy to zostat oskarzony przez wtadze rosyj-
skie o szerzenie polskiego patriotyzmu oraz nielegalne kontak-
ty ze Stolica Apostolska. Owczesny minister spraw wewnetrznych
Aleksander Timaszew szybko podjat decyzje i polecit usuna¢ nie-
prawomyslnego kaptana ze stolicy. Wyjechat wiec ksigdz Symon
do Zytomierza, gdzie uczyt greki i teologii w tamtejszym semi-
narium duchownym. Nowy minister spraw wewnetrznych Dmi-
trij Totstoj okazat sie bardziej wyrozumiaty niz jego poprzednik
i nie tylko pozwolit wygnancowi na powrét do petersburskiej Aka-
demii Duchownej, a nawet na objecie funkgji rektora tej uczelni.
Urzad ten sprawowat ks. Symon bardzo aktywnie. Miedzy inny-
mi postarat sie o kompetentnych wyktadowcéw oraz nowe pod-
reczniki.
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BEE W 6wezesnych czasach patronat nad koéciotem Mariackim — odziedziczony po krélach polskich — sprawowat sam Najjaéniejszy Pan, cesarz Franciszek Jozef | / fot. Bogustaw Swierzowski
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Wedrowki biskupa

Prawdziwe ktopoty ksiedza Symona zaczety sie dopiero wtedy,
gdy w 1891 r. zostat biskupem pomocniczym ogromnej archidie-
cezji mohylewskiej. Jako sufragan rozpoczat bardzo energiczna
dziatalno$¢. Konsekrowat wiele nowych kosciotéw i zdecydowa-
nie przeciwstawiat sie podejmowanym przez wtadze prébom ru-
syfikacji parafii, czyli wprowadzania modlitw, piesni oraz kazan
w jezyku rosyjskim. Jednoczesnie, zgodnie zreszty z zaleceniem
papieza Leona Xlll, chetnie zezwalat na wprowadzanie do litur-
gii jezyka biatoruskiego tam, gdzie parafianie na co dzien méwili
po biatorusku. W sprawie tej jako biskup sufragan wydat specjal-
ny okdlnik. W sierpniu 1897 r. papiez odwotat ks. Symona z archi-
diecezji mohylewskiej i mianowat go biskupem ptockim. Intencje
stolicy apostolskiej byty jasne. Czysto polska diecezja ptocka byta
zdecydowanie bardziej bezpieczna i byto tam mniej okazji do kon-
fliktdw. W Petersburgu miano jednak dos$¢ niepokornego bisku-
pa. Nie uznano nominacji i w listopadzie 1897 r. polecono ks. Sy-
monowi udac¢ sie do Odessy.

Nasz bohater zrezygnowat z biskupstwa ptockiego. Papiez
Leon XIlI przyjat te decyzje, mianujac jednoczesnie ks. Symona ar-
cybiskupem tytularnym ,in partibus infidelium” Attalea in Pam-
phylia. W czerwcu 1901 r. car Mikotaj Il wydat ukaz, ktéry de facto
zmuszat go do emigracji. Niepokorny biskup zostat wykreslony ze
spisu duchowienstwa archidiecezji mohylewskiej, otrzymat zakaz
odprawiania mszy na terenie imperium rosyjskiego, ale takze pra-
wo swobodnego wyboru miejsca zamieszkania oraz dozywotnia
rocznga pensje w wysokosci 2500 rubli.

Polski biskup w Ameryce

Po wyjezdzie z Ros;ji ks. arcybiskup Symon osiadt w Rzymie.
Cieszyt sie zaufaniem Kurii Rzymskiej. Powierzano mu wiec rézne
wazne misje. Miedzy innymi udat sie do Stanéw Zjednoczonych.
Byt pierwszym polskim biskupem, ktéry odwiedzit USA. Jego
misja miata na celu zwiekszenie roli polskiego duchowienstwa
w amerykanskim Kosciele zdominowanym przez Irlandczykéw,
Niemcow oraz Wtochéw. W czerwcu 1905 r. spotkat sie z prezy-
dentem Theodore’em Rooseveltem. Po powrocie do Europy po-
nownie osiadt ks. Symon w Rzymie. Zajmowat sie pracg naukows,
m.in. przygotowywat nowe, uwspoétczesnione wydanie Biblii Ja-
kuba Wujka, co zreszta spotkato sie z zarzutami zbytniego moder-
nizowania biblijnego jezyka.



Dnia 22 lutego 1912 r. zmart ks. archiprezbiter J6zef Krzemien-
ski. Kosciét Mariacki, najwazniejszy w Krakowie — oczywiscie nie
liczac wawelskiej katedry — potrzebowat nowego proboszcza.
Nowego gospodarza potrzebowat takze majatek ziemski w Bro-
nowicach. W tej sprawie Ksigzeco-Biskupi Konsystorz zwrdcit sie
do Swietnego c.k. Starostwa w Krakowie. Pismem z 26 marca
1912 r. postulowat, aby dzierzawe folwarku przekaza¢ nowemu
archiprezbiterowi, ktéry bedzie mdgt prowadzi¢ dotychczasowa,
racjonalng gospodarke. Wiadomo bowiem, ,ze przez wydzierza-
wienie gruntéw beneficjalnych chtopom na rok, grunty zostana
wyjatowione, budynki gospodarskie zrujnowane, a co najmniej
zaniedbane”. Okazato sie jednak, ze na nowego archiprezbitera
przyszto czekac dtuzej niz jeden rok.

Austriacka biurokracja

Ksigze biskup Sapieha znat dobrze ks. arcybiskupa Symona
i w kwietniu 1912 r. zaproponowat jego kandydature na stano-
wisko archiprezbitera mariackiego Namiestnikowi Galicji prof.
Michatowi Bobrzynskiemu. W ten sposdb rozpoczeta sie trwa-
jaca przeszto rok prawdziwie austriacka procedura. Namiestnik
przekazat propozycje do Wiednia. Sprawa jednak byta bardzo
delikatna. Przede wszystkim patronat nad kosSciotem Mariac-
kim — odziedziczony po krélach polskich — sprawowat sam Najja-
$niejszy Pan, cesarz Franciszek Jozef I, a ks. Symon byt przeciez
ciagle formalnie poddanym rosyjskim. Powinien wiec sie posta-
ra¢ o austriackie obywatelstwo. Jednak, aby je otrzymac, nale-
zato najpierw uzyskac przynaleznos¢ do jakiejs gminy lezacej na
terenie cesarstwa. Dopiero po spetnieniu tych warunkéw moz-
na byto ubiegac sie o cesarska zgode. 5 czerwca 1912 r. ks. arcy-
biskup Adam Sapieha zwrdcit sie w tej sprawie do prof. Micha-
ta Bobrzynskiego. Do pisma dotaczyt dokument potwierdzajacy,

Historia

Ktopoty ksiedza Symona, ktére w efekcie
zaprowadzity go do mariackiej parafii,
zaczety sie pod koniec 1877 r., kiedy to
zostat oskarzony przez wtadze rosyjskie
o szerzenie polskiego patriotyzmu

oraz nielegalne kontakty ze Stolica
Apostolska.

ze Rada Gminy Tyniec zaliczyta ks. Symona w poczet swoich oby-
wateli.

Tymczasem w stotecznym Wiedniu sprawg zajeto sie Minister-
stwo Wyznan Religijnych i Oswiecenia Publicznego. Ze wzgledu
na delikatny charakter kwestii, chodzito przeciez o obcego oby-
watela, postanowiono zasiegna¢ opinii Ministerstwa Spraw Za-
granicznych. Konsultacje trwaty tak dtugo, ze ksigze biskup Sapie-
ha w marcu 1913 r. uznat za wskazane przypomnie¢ Ministerstwu
Wyznan o niezatatwionej sprawie. Interwencja okazata sie sku-
teczna. Hrabia Schonborn, ambasador austriacki przy Watykanie,
przystat ,pozytywng opinie” o kandydacie na Mariackiego archi-
prezbitera. W tej sytuacji Najjasniejszy Pan mdgtjuz wystawic sto-
sowny dokument.

W czasie | wojny Swiatowej ks. Symon byt cztonkiem zarzadu
utworzonego przez biskupa Adama Sapiehe Krakowskiego Bisku-
piego Komitetu Pomocy dla Dotknietych Kleskg Wojny. Nie do-
czekat niepodlegtosci. 26 maja 1918 r. postanowit odwiedzi¢ na-
lezace do parafii Mariackiej Bronowice. W drodze dostat ataku
serca. Zmart po kilku godzinach. i
anN

Kalendarium krakowskie

7 pazdziernika 1953

»Dziennik Polski” ubolewa, ze na wystawie pséw rasowych nie
wszyscy zachowywali sie kulturalnie. Niektérzy przemocg otwie-
rali ,pysk slicznemu chow-chow, zeby przekona¢ sie, czy ma on
rzeczywiscie niebieskawy jezyk”.

9 pazdziernika 1910

wsciekty pies pogryzt oSmioletnig Marie Patkiewicz. Dziewczyn-
ke opatrzyto i skierowato do zaktadu dr. Bujwida pogotowie ra-
tunkowe.

10 pazdziernika 1886

dr Walentowicz, weterynarz miejski, przedstawia prezydentowi
miasta sprawozdanie z wyjazdu do Paryza, gdzie zwiedzit pracow-
nie Pasteura, rzezalnie (sic!) oraz inne zaktady miejskie.

11 pazdziernika 1887

Zaktad artystyczno-ogrodniczy Jozefa Zamorskiego na Pétwsiu
Zwierzynieckim poleca cybulki (sic!) kwiatowe harlemskie oraz
drzewka, szczepy, kwiaty, bukiety i wience.

12 pazdziernika 1951
rejestracja analfabetéw przebiega sprawnie.

13 pazdziernika 1953

w Wojewoddzkim Klubie TPPR odbywa sie spotkanie potaczone
z odczytem dr. Podrazy ,Pokojowa polityka Zwigzku Radziec-
kiego”.

14 pazdziernika 1951
w zwigzku z nadejsciem jesieni zamknieto wystawe ,,Dawne wa-
rownie Krakowa"”, czynng od wiosny na murach miejskich.

15 pazdziernika 1904

w ,Gtosie Narodu” ukazuje sie ogtoszenie: ,Zaginat pies legawy
masci bronzowej, piersi biate, nazywa sie Merico. Znalazca zechce
go odprowadzi¢ lub da¢ zna¢ za stosownym wynagrodzeniem,
Pétwsie Zwierzynieckie Nr. 14",

16 pazdziernika 1894
umiera o. Adam Stotwinski, pijar, powstaniec styczniowy, sybirak.

17 pazdziernika 1956

.Dziennik Polski” donosi: ,,Zboczeniec namawiajacy chtopcéw do

przejazdzki zaglowka lub motocyklem na Bielany grasuje nad Wi-

stg w okolicy mostu Debnickiego”. -
anN
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PRZEDSIEBIORCO!

MAMY DLA CIEBIE

PIENIADZE

JEZELI NIE SKORZYSTALES
Z BEZZWROTNEJ MIKROPOZYCZKI*
Z GRODZKIEGO URZEDU PRACY
ZROB TO!

b

5 tysiecy ztotych
max. kwota pozyczki

dla mikroprzedsiebiorcow
w tym samozatrudnionych

pozyczka bezzwrotna

tylko do konca 2020 roku

* Mikropozyczka finansowana jest ze srodkow Funduszu Pracy.

wiecej na www.gupkrakow.pl
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Nareszcie wrocilismy!

Musimy nadrobié zalegtosci —
mamy Wam tyle do opowiedzenia!

Spotkajmy sie
w Bibliotece Krakéw!

—

Wiecej informacji na www.biblioteka.krakow.pl

BIBLIOTEKA KRAKOW e INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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PZU CRACOVIA
MARATON

19.10-08.11.20

PZUCRACOVIAMARATON.PL




