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Ustugi elektroniczne to nasza przysztosc Kij i marchewka dla kierowcow i
rozmowa z Martg Nowak, dyrektor Magistratu Ograniczamy ruch samochodowy w centrum
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systematycznego czytania i wypozyczania ksigzek.
Na uczestnikow czekajg nagrody.
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Sposdb dystrybucji dwutygodnika miejskiego KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8, ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 2, na os. Zgody 2,
przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24, ul. Wielickiej 283, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1,

Galerii Bronowice i siedzibach jednostek miejskich.

KRAKOW.PL otrzyma¢ mozna takze w sieci salonikéw prasowych Kolporter: ul. Batuckiego 17 / Konfederacka 1, al. Pokoju 20, ul. Beskidzka 28, ul. Kalwaryjska 42, ul. Powstaricéw 34c, ul. Misiotka 1,
ul. Jerzmanowskiego 12 (Biedronka), ul. Nowohucka 52 (Selgros), ul. Pawia 5 (Galeria Krakowska), ul. Cwiklinskiej 12 (Carrefour - przejscie), ul. Balicka 18, ul. Opolska 100 (Vinci), ul. Lubicz L2, ul. Stawowa 61
(Galeria Bronowice, parter), ul. Pawia 5a (Dworzec PKP), al. Pokoju 67 (M1), al. Pokoju 33, ul. Komandoséw 8, al. Bora-Komorowskiego 41 (Serenada).

W dniu ukazania sie numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego, Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyrska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod Teatrem Bagatela.

Kolejny numer KRAKOWA PL ukaze sie 4 listopada.



Od redakgji

Szanownl
Panstwo!

d soboty 17 pazdziernika Krakéw znajduje sie w czerwo-
nej strefie zakazen koronawirusem. Apeluje do Was, Kra-

kowianie, o rozwage i stosowanie sie do wszystkich obo-
wigzujacych zasad sanitarnych.

Od poczatku pandemii na COVID zachorowato ponad 5 tys. kra-
kowian, z ktérych prawie 50 przegrato walke z choroba. W ostat-
nich dniach obserwujemy nie tylko gwattowny wzrost liczby zaka-
zen, ale tez systematyczny wzrost liczby oséb aktualnie chorych.
Wrtasnie ten niepokojacy trend powinien nas wszystkich zmobilizo-
wac do powaznego potraktowania istniejgcego zagrozenia.

Od marca nieprzerwanie najwazniejszym zadaniem stuzb miej-
skich jest zapewnienie opieki mieszkaricom. Szczegélnie najstab-
szym, bedacym w najtrudniejszej sytuacji — seniorom, osobom cho-
rym i z niepetnosprawnosciami.

Szczegblng troska objelismy blisko 2,2 tys. mieszkarncédw do-
méw pomocy spotecznej. Dzieki ogromnemu wysitkowi pracowni-
kéw DPS — mimo pojawiajacych sie zachorowan - udaje sie zapew-
ni¢ ciagtos¢ profesjonalnej opieki. Pracownicy opieki spotecznej
koordynuja pomoc dla 0séb, ktére ze wzgledu na stan zdrowia uni-
kaja wychodzenia z domu. Chce serdecznie podziekowa¢ wszyst-
kim wolontariuszom, bez pomocy ktérych dziatania na taka skale
nie bytyby mozliwe.

Miasto stara sie zapewni¢ maksymalne bezpieczenstwo dzieci
i nauczycieli w placéwkach oswiatowych, cho¢ pierwsze tygodnie
funkcjonowania szkét pokazujg, ze jest to bardzo trudne. Zapewni-
lismy srodki ochrony osobistej dla pracownikéw w ztobkach, przed-
szkolach i szkotach, tak samorzadowych, jak i niepublicznych. Nie
ukrywam, ze pewnga pomoc otrzymali$my ze strony rzadowej, za co
naleza sie stowa podziekowania.

Jako Miasto staramy sie tez zapewni¢ Panstwu bezpieczenstwo
w przestrzeni publicznej. Wraz ze wzrostem liczby zachorowan

fot. Wiestaw Majka / UMK

wrocilismy do odkazania ulic. Od wiosny do dzi$ na dziatania Scisle
zwigzane z walka z pandemig (m.in. zakupy srodkéw ochrony oso-
bistej, odkazanie ulic, doposazanie placéwek medycznych itp.) wy-
dalismy juz ok. 16,5 mln zt.

Epidemiolodzy méwig jasno — by unikng¢ zakazen, musimy nosic¢
maseczki, zachowywa¢ dystans, wietrzy¢ sale i jak najczesciej de-
zynfekowa¢ pomieszczenia, a przede wszystkim odsyta¢ do domu
dzieci z chorobami uktadu oddechowego. Bardzo prosze, by roz-
mawiali Panstwo ze swoimi dzie¢mi o zagrozeniu i przypominali
im o zachowywaniu podstawowych zasad rezimu sanitarnego. To
wazne dla nas wszystkich.

Zyjemy obecnie w wyjatkowo trudnym czasie. Jako Prezydent
Miasta Krakowa staram sie podejmowac wszelkie mozliwe dziata-
nia majace na celu ograniczanie skutkéw pandemii, nie szczedzac
$rodkéw finansowych, jak tez organizacyjnych.

Na koniec pragne podziekowaé tym wszystkim, ktérzy z poswie-
ceniem pracujg na rzecz bezpieczenstwa najstabszych, chorych

oraz dzieci i mtodziezy.

Jacek Majchrowski, Prezydent Miasta Krakowa
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&> 3| Nowe zasady bezpieczenstwa

w strefie czerwonej od 17 pazdziernika

GOSPODARKA

> ograniczenie liczby oséb w placéwkach handlowych - do 5 oséb na 1 kase

> lokale gastronomiczne moga by¢ otwarte w godz. 6:00 - 21:00. Zajety moze by¢ co drugi
stolik. Po godz. 21:00 wytacznie mozliwosé zamowienia positkéw na wynos

> ograniczenie liczby oséb w transporcie publicznym — zajetych moze by¢ 50% miejsc
siedzacych lub 30% liczby wszystkich miejsc

ZYCIE SPOLECZNE

» od 19 pazdziernika - zakaz organizacji imprez okolicznosciowych (wesela, konsolacje i inne)
» podczas uroczystosci religijnych nie wigcej niz 1 osoba na 7 m?

> w zgromadzeniach publicznych moze uczestniczy¢ maks. 10 0s6b

EDUKACIJA, KULTURA | SPORT

> w szkotach wyzszych oraz ponadpodstawowych obowigzuje nauczanie w trybie zdalnym
(z wylaczeniem zajec praktycznych)

> wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci
> wwydarzeniach kulturalnych maks. 25% miejsc zajetych przez publicznosc

> zawieszona dziatalnosc basenéw, aquaparkow i sitowni

ZRODLO: KPRM
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Zatatwiaj
sprawy urzedowe |
przez Internet

E-urzad czynny

cata dobe
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WWW.bip.krakow.pl

Krakoéw trafit wtasnie do czerwonej strefy na mapie za-
kazen. W trosce o bezpieczenstwo i zdrowie krakowian
urzad miasta zostat zamkniety dla bezposredniej obstu-
gi klienta. Nie znaczy to jednak, ze przestat by¢ dostep-
ny — z pomocg przychodzi tu e-urzad, czyli mozliwosé
elektronicznego zatatwiania spraw. Mieszkancy moga
tez kontaktowac sie z urzednikami za posrednictwem
internetu lub telefonicznie.

Tadeusz Mordarski

mozna uporac sie online. - Najwiekszymi zaletami elektro-
nicznego zatatwiania spraw sg wygoda oraz oszczednosé
czasu mieszkancéw. Dokumenty moga by¢ przesytane z dowol-
nego miejsca i w dogodnym dla wnioskodawcy czasie, niezalez-
nie od godzin funkcjonowania urzedu — méwi Piotr Bukowski, za-
stepca dyrektora Wydziatu Organizacji i Nadzoru UMK. — Nalezy

Z miesigca na miesigc rosnie liczba formalnosci, z ktérymi

E-urzad

réwniez wspomniec o znaczeniu, jakie (szczegélnie w kontekscie
0séb niepetnosprawnych) ma mozliwo$¢ zatatwienia spraw bez
koniecznosci wizyty w urzedzie. Natomiast z uwagi na utrzymuja-
cq sie sytuacje epidemiczng dochodzi dodatkowo czynnik zwiek-
szenia bezpieczenstwa, bowiem dzieki ograniczeniu wizyt w urze-
dzie sprzyjamy utrzymywaniu dystansu spotecznego.

Prowadzj za reke

Statystyki pokazuja, ze coraz wiecej krakowian rezygnu-
je z bezposredniego kontaktu z urzednikiem i przenosi sie do
sieci. — Czynnikiem, ktory przyspieszyt ten trend, jest pande-
mia wymuszajgca dystansowanie spoteczne — nie ma watpliwo-
$ci Katarzyna Wysocka, dyrektor Wydziatu ds. Przedsiebiorczosci
i Innowacji. - Ta forma komunikacji sprawdzita sie juz w poczat-
kowym okresie pandemii, podczas tzw. lockdownu, kiedy urzad
funkcjonowat w ograniczonym zakresie (tak samo urzad pracu-
je po 14 pazdziernika — przyp. red.). Poczagtkowo problem spra-
wiata niedostepnos$¢ punktéow potwierdzajacych profile zaufane,
jednak Ministerstwo Cyfryzacji uruchomito ustuge potwierdzania
tymczasowego profilu zaufanego w formie wideorozmowy z pra-
cownikiem ministerstwa. W tej chwili wszystko dziata sprawnie —
dodaje Tomasz Popiotek, dyrektor Wydziatu Spraw Administracyj-
nych. To wtasnie w tym wydziale krakowianie zatatwiaja najwiecej
spraw przez internet.

Co mozna zatatwic online?

Wydziat Spraw Administracyjnych na co dzier prowadzi spra-
wy zwigzane z ewidencjg ludnosci, wydawaniem dowodéw oso-
bistych, rejestrem wyborcéw, kwalifikacja wojskowa, obrotem
napojami alkoholowymi, dziatalnoscia gospodarcza oraz udo-
stepnianiem terenéw miejskich na prowadzenie i organizowa-
nie imprez. Wiekszos¢ z tych rzeczy mozna zatatwi¢ catkowicie
lub czesciowo elektronicznie. Dlaczego czeSciowo? — Wynika to
z przepiséw prawa - ttumaczy dyrektor Bukowski. — Najczestsza
przyczyng koniecznosci osobistego stawiennictwa jest wymog
weryfikacji tozsamosci osoby odbierajacej dokument (lub inny
produkt ustugi - np. tablice rejestracyjne) lub zapewnienie odpo-
wiednio wysokiego bezpieczenstwa doreczenia produktu ustugi.
Poza wyjatkami wskazanymi w ustawie dowodu osobistego nie
odbierzemy w inny sposdéb niz osobiscie — dodaje.

Nie ruszajac sie z wtasnego fotela, wiele rzeczy mogg zatatwic
tez kierowcy. Aktualnie Wydziat Ewidencji Pojazdéw i Kierowcow
realizuje 43 procedury, ktére mozna przeprowadzi¢ drogg elek-
troniczng. — Sprawy dotyczace zawiadomienia o sprzedazy lub za-
kupie pojazdu da sie zatatwi¢ w petni elektronicznie, wymagane
jest jedynie posiadanie profilu zaufanego lub podpisu kwalifiko-
wanego. W przypadku pozostatych ustug kompleksowe zatatwie-
nie sprawy wiaze sie co najmniej z jedng wizyta w urzedzie - ttu-
maczy Grzegorz Wasyl, zastepca dyrektora wydziatu. — Istnieje
takze mozliwosc¢ zatatwienia sprawy korespondencyjnie, ale takie
rozwiazanie wiaze sie z dodatkowymi kosztami dla mieszkanca -
dodaje. Przypomina tez o mozliwosci skorzystania ze specjalnych
paczkomatoéw, w ramach ustugi Urzad24.

Mnéstwo spraw zatatwimy tez online w Urzedzie Stanu Cywil-
nego. Na 30 procedur realizowanych przez USC w Krakowie 12 to
ustugi, ktére mozna realizowa¢ drogg elektroniczna. Najwiecej
spraw w petni zatatwianych przez internet dotyczy wydawania
odpiséw z rejestru stanu cywilnego i zgtoszen narodzin dziec-
ka. Czes$ciowo elektronicznie zatatwimy m.in. uznanie orzeczenia
0 rozwodzie, separacji badz uniewaznieniu matzenstwa wydane-
go na terenie UE lub poza nia, uzyskanie orzeczenia o zmianie P
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P> imienia lub nazwiska oraz wydanie za-
$wiadczenia o stanie cywilnym. W pierw-
szym poétroczu 2019 r. za posrednictwem
platformy ePUAP do USC wptyneto 4417
spraw, natomiast rok pézniej, w pierw-
szym potroczu 2020 r., tych spraw byto juz
10 323. To ponad 230-procentowy wzrost!

— Klienci USC coraz chetniej korzystaja
z elektronicznej formy zatatwiania formal-
nosci, cho¢ nadal przewazaja sprawy re-
alizowane droga tradycyjna — méwi Marta
Slusarek, zastepca kierownika Urzedu Sta-
nu Cywilnego w Krakowie. — Podstawowa
trudnoscia sq ograniczenia zwigzane z wy-
korzystaniem dokumentéw majacych for-
me elektroniczna. To zmusza klientéw do
odbioru dokumentéw osobiscie lub za po-
$rednictwem poczty tradycyjnej. Wybér
tej drugiej mozliwosci skutkuje dos¢ dtu-
gim czasem oczekiwania na przesytke (na-
wet dziewie¢ dni). Ponadto w przypad-
ku wiekszosci ustug na platformie ePUAP
brak specjalnego formularza (w takiej sy-
tuacji istnieje mozliwosc¢ ztozenia wniosku
z wykorzystaniem formularza pisma ogél-
nego do urzedu), ktéry utatwiatby kliento-
wi umieszczenie w podaniu koniecznych
danych - dodaje.

Potrzebna pomoc?

Szczegb6towa lista spraw zatatwianych
elektronicznie dostepna jest m.in. w Biu-
letynie Informacji Publicznej. Od konca
wrzesnia ma on nowy wyglad i intuicyjng
nawigacje. — Dzieki temu strony s3 teraz
bardziej przejrzyste, a wyszukiwanie infor-
macji stato sie prostsze. Zmieniono sposéb
prezentacji komunikatéw i ogtoszen na
stronie gtéwnej, tak by odbiorcy mieli jed-
noczesnie dostep zaréwno do informagji
waznych, jak i do tych najaktualniejszych.

Dodatkowo strona zostata wyposazona
w wiele mechanizméw utatwiajacych od-
bidr tresci osobom z niepetnosprawnoscia-
mi — wylicza Piotr Bukowski.

Aby znalez¢ liste rzeczy, ktére mozemy
zatatwi¢ online, wystarczy wej$¢ na stro-
ne www.bip.krakow.pl i klikng¢ zaktadke
,E-URZAD"” w prawnym gérnym rogu ekra-
nu. Znajdziemy tam informacje nie tylko
o tym, z czym mozna uporac sie przez in-
ternet, ale rowniez w jaki sposéb to zrobi¢:
jak uzy¢ elektronicznej skrzynki podaw-
czej (ePUAP) i jak uzyska¢ profil zaufany,
ktory jest podpisem elektronicznym po-
zwalajacym na zatatwianie spraw urze-
dowych przez internet. Jego weryfikacja
mozliwa jest albo podczas wizyty w jed-
nym z punktéw Urzedu Miasta Krakowa
(pl. Wszystkich Swietych 3-4, al. Powstania
Warszawskiego 10 — Centrum Administra-
cyjne, ul. Lubelska 27, os. Zgody 2, ul. Wie-
licka 28) - gdy juz bedzie to mozliwe, albo
bez wychodzenia z domu za posrednic-
twem bankowosci internetowe;j. Szczegoty
znajduja sie na stronie: pz.gov.pl.

Majac juz podpis elektroniczny, moze-
my skorzysta¢ z ePUAP-u, czyli platfor-
my, ktéra daje mozliwo$¢ wysytania po-
dan i wnioskéw bez koniecznosci wizyty
w urzedzie. Aktualnie krakowski magi-
strat udostepnia na tej platformie ponad
150 ustug. — Wzrost ilosci koresponden-
¢ji wymienianej za posrednictwem ePU-
AP-u w pierwszym pétroczu 2019 r. w od-
niesieniu do analogicznego okresu 2018 .
wyniost ponad 60 proc. W pierwszym poét-
roczu biezacego roku w poréwnaniu z ro-
kiem ubiegtym wzrost wyniést ponad
130 proc. — podsumowuje wicedyrektor
Wydziatu Organizacji i Nadzoru UMK.

anm
TH

Wazne informacje

Od 14 pazdziernika budynki UMK
oraz Punkty Obstugi Mieszkancéw
w galeriach handlowych s3 dostepne
wytacznie dla pracownikéw. Jesli
tylko to mozliwe, prosimy, by
zatatwianie spraw urzedowych
odtozy¢ w czasie.

Wszelkie dokumenty i wnioski

do Urzedu Miasta Krakowa

mozna ztozy¢ elektronicznie, za
posrednictwem Poczty Polskiej,
ustug Paczkomat Urzad 24 lub
wrzucajac specjalng koperte

do odpowiedniego pojemnika
umieszczonego w poblizu wejscia
do urzedu w 15 ponizszych
lokalizacjach:

al. Powstania Warszawskiego 10
os. Zgody 2

pl. Wszystkich Swietych 3-4
Rynek Podgérski 1

ul. Biskupia 18

ul. Dekerta 24

ul. Grunwaldzka 8

ul. Kasprowicza 29

ul. Lubelska 27

ul. Lubelska 29

ul. Mogilska 41

ul. Nowohucka 1

ul. Sarego 4

ul. Stachowicza 18

ul. Wielicka 28a.

Informacje na temat zmian
w organizacji pracy urzedu beda
publikowane na stronie internetowe;j
bip.krakow.pl oraz wywieszane przy
wejéciach do budynkéw urzedu.
Prosimy, by z urzednikami
kontaktowac¢ sie za posrednictwem
Qnternetu lub telefonicznie. )

zatatw sprawe
urzedowa
W paczkomacie
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fot. Bogustaw Swierzowski
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Marta Nowak

od 16 lat dyrektor Magistratu, odpowiada
m.in. za sprawy zwigzane z e-administracja
i spoteczenstwem informacyjnym

Proces oswajania sie

z e-urzedem musi

jeszcze potrwag, ale
pandemia z pewnoscia go
przyspieszyta. O ile osoby
mtode, zorientowane

w nowych technologiach
sg otwarte na tego typu
rozwigzania, to nie mozemy
zapominac o potrzebach
osb6b starszych.

E-urzad

Ustugi elektroniczne to nasza przysztosc

- E-urzad to oczywista koniecznos¢ i odpowiedz na wyzwania wspotczesno-
$ci — zarowno technologiczne, jak i socjotechniczne - twierdzi Marta Nowak,
dyrektor Magistratu. W rozmowie z Joanng Kortg opowiada, jak e-administra-
cja sprawdza sie w czasie pandemii i co nas czeka w przysztosci.

Czy idea e-urzedu jest Pani bliska?

Marta Nowak: Tak, poniewaz w ramach obowigzkéw stuzbowych - akceptujac za po-
mocg wspomagajacych aplikacji informatycznych projekty dokumentéw czy aktéw praw-
nych —mam z nim kontakt na co dzien. Niemniej z racji mojego wieloletniego doswiadcze-
nia urzedowego, przyzwyczajen i zakresu zadan zwigzanych ze sprawami pracowniczymi
musze przyznaé, ze blizej mi ciagle do ,zywego cztowieka” czy ,rzeczywistosci realnej”.
Wiem jednak, ze e-ustugi i wirtualna obstuga to nasza przysztos¢, ktéra usprawni i utatwi
realizacje zadan publicznych.

Co - oprocz oszczednosci czasu klienta - przemawia za e-urzedem?

MN: To oczywista konieczno$¢ i odpowiedz na wyzwania wspotczesnosci — zaréwno tech-
nologiczne, jak i socjotechniczne. Pewne ramy funkcjonowania nadaje nam ustawa o in-
formatyzacji dziatalnosci podmiotéw realizujgcych zadania publiczne. Jednostki samo-
rzagdowe musza wpisywac sie w aktualne trendy, nowe wzorce dziatan i zachowan, tak
jak to robig podmioty komercyjne. Z perspektywy urzedu wazne jest tez racjonalne za-
rzadzanie Srodkami publicznymi, a takze ergonomia i efektywno$¢ $wiadczonej przez
nas pracy.

Pandemia koronawirusa wymusita modyfikacje szeregu zachowan. Czy wida¢ to juz
w sposobie kontaktowania sie z urzedem?

MN: W trudnym, wiosennym okresie faktycznie zauwazyliSmy znaczacy wzrost liczby
spraw zatatwianych drogga elektroniczna. Dla przyktadu: w 2018 r. w Wydziale Spraw Ad-
ministracyjnych procedury z zakresu ewidencji ludnosci zatatwiane drogga elektronicz-
ng stanowity 7 proc., rok pézniej — 12,3 proc., a w okresie od marca do lipca 2020 r. - az
51 proc. Jednak juz w sierpniu zanotowali$my spadek do 33 proc. Oznacza to, ze proces
oswajania sie z e-urzedem musi jeszcze potrwac, ale pandemia z pewnoscig go przyspie-
szyta. O ile osoby mtode, zorientowane w nowych technologiach sg otwarte na tego typu
rozwigzania, to nie mozemy zapominac o potrzebach osdb starszych, ktére nie zawsze
znajq wspotczesne narzedzia umozliwiajgce rezygnacje z wizyty w urzedzie i moga z nich
korzystac. Dla nich ten kontakt z urzednikiem, takze ze wzgleddéw psychologicznych, jest
ciagle bardzo wazny.

Do jakiego efektu dazymy?

MN: W przysztosSci bytoby idealnie, gdyby ok. 50 proc. spraw obywatelskich mozna byto
zatatwi¢, nie wychodzac z domu. Wchodzimy tu jednak na ptaszczyzne obowiazujacych
przepiséw prawa, ktére w przypadku wielu ustug na razie uniemozliwia w petni elektro-
niczng interakcje urzednik - klient. Obecnie Urzad Miasta Krakowa realizuje 159 ustug
publicznych w sposéb elektroniczny, z tym ze jedynie 82 z nich mozna swiadczy¢ w pet-
ni elektronicznie, a pozostate 77 tylko w czesci. Warto by byto powiekszy¢ ten katalog
np. o sprawy zwigzane z wydaniem decyzji o rejestracji pojazdu, dowodu rejestracyjnego
oraz karty pojazdu. To juz jednak zadanie dla ustawodawcy. Z pewnoscig wptyw na pod-
niesienie jakoSci Swiadczonych ustug w kontekscie nowych technologii bedzie miato wy-
eliminowanie wewnatrzurzedowego obiegu dokumentéw papierowych, do ktérego sie
szykujemy.

Czy rozwigzania z czaséw pandemii wptynga trwale na spos6b funkcjonowania UMK?
MN: Juz wptynety. Uproscilismy wiele spraw wewnatrzurzedowych, a niebawem wpro-
wadzimy do regulaminu organizacyjnego teleprace. W wydziatach, w ktérych bedzie to
mozliwe i uzasadnione, zastosujemy model hybrydowy — urzednicy beda swiadczy¢ pra-
ce naprzemiennie, raz zdomu, raz zza urzedowego biurka. To wptynie na ich bezpieczen-
stwo i realne oszczednosci dla urzedu, np. na wynajmie lokali biurowych. e
HT\
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Kalendarium Prezydenta Miasta Krakowa

29 wrzesnia
* Wizyta ambasadora Australii Lloyda Brodricka

1 pazdziernika
» Wizyta ambasadora Japonii Tsukasy Kawady

* Wreczenie srebrnego medalu ,Cracoviae Merenti” Akademii
Sztuk Pieknych oraz inauguracja roku akademickiego 2020/2021,
aula ASP, pl. Jana Matejki

8 pazdziernika
* Krakowskie Spotkanie Online Samorzadéw Gospodarczych i Lo-
kalnych

9 pazdziernika

 Uroczystos¢ wreczenia Nagrody im. bp. Tadeusza Pieronka
.In Veritate” w ramach XX Miedzynarodowej Konferencji ,,Rola
Kosciota Katolickiego w procesie integracji europejskiej. Chrze-
$cijanska odpowiedzialno$¢ za Europe”, Sukiennice

14 pazdziernika

* Wreczenie srebrnego medalu ,Cracoviae Merenti” Uniwersy-
tetowi Pedagogicznemu oraz inauguracja roku akademickiego
2020/2021, ul. Podchorgzych _—

anN

Szkolenia antydyskryminacyjne
dla dyrektoréw szkot

Rozpoczety sie szkolenia antydyskryminacyjne dla dyrek-
torow krakowskich szkét. Dzieki nim nabedg oni kompe-
tencje pomagajace dostrzegaé¢ przejawy dyskryminacji
oraz dowiedz3 sig, jak na nie odpowiednio reagowac.

Tomasz Kobylanski

tyka odnosi sie do réznego rodzaju przejawéw dyskrymina-

¢ji, zktérymi moga spotkad sie uczennice i uczniowie nie tyl-
ko w szkole, ale takze poza nig. Wsrdéd poruszanych zagadnien sa
te zwigzane ze statusem majatkowym, ptcig, tozsamoscia ptciowa
czy wyznaniem. Ale to tylko niektére z nich.

Spotkania odbywaja sie w formie warsztatowej, a ich tema-

10 KRAKOW.PL

— Zajecia s prowadzone w formie interaktywnych warszta-
téw, podczas ktérych dyrektorzy analizujg konkretne przypadki
oraz wspolnie szukaja rozwigzan dotyczacych zapobiegania prze-
mocy w rzeczywistosci. Szkolenia pozwalaja takze na wymiane
doswiadczen i dobrych praktyk z dyrektorami innych placéwek.
Osoby zarzadzajace krakowskimi szkotami moga tez wzig¢ udziat
w indywidualnych konsultacjach prowadzonych przez trenerke
antydyskryminacyjng i omoéwic konkretne przypadki z wtasnych
placowek — méwi Ewa Catus, dyrektorka Wydziatu Edukacji UMK.

Szkolenia organizowane i finansowane przez Miasto sg konty-
nuacja dotychczasowych dziatarn krakowskiego magistratu, ma-
jacych na celu zapobieganie przejawom agresji wsréd ucznidw.
Jako przyktad warto wymieni¢ Krakowski Tydzien Dobrego Sto-
wa, w ramach ktérego nauczyciele podnosili swoje kompeten-
cje podczas specjalnych warsztatéw. Spotkania prowadzi Domi-
nika Cieslikowska, doswiadczona trenerka antydyskryminacyjna
od kilkunastu lat prowadzaca zajecia dla réznych grup odbiorcow,
w tym takze dla nauczycieli i dyrektoréw szkét. i
HT\
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Miasto Krakow i Microsoft wspoélnie dla edukacgji

Rozwoéj umiejetnosci cyfrowych nauczycieli, wykorzystanie narzedzi pozwalajacych na szybka i skuteczng komuni-
kacje, jednolite sSrodowisko pracy w szkole oparte o ustugi Microsoftu - to wymierne efekty porozumienia o wspot-
pracy pomiedzy Krakowem a firmg Microsoft, podpisanego przez prezydenta Jacka Majchrowskiego i przedstawi-

cieli Microsoft Polska.

Tomasz Kobylanski

mii koronawirusa SARS-CoV-2 podjeli ogromny wysitek,

aby sprostac wyzwaniu nauczania zdalnego, a Miasto sta-
rato sie im w tym poméc. Dzieki akcji #DajzeKompa, realizowanej
przy wspétpracy z przedstawicielami krakowskich firm, potrzebny
do nauki sprzet caty czas trafia do ucznidéw. Za sprawa wspétpra-
cy nawiazanej z firma Microsoft idziemy o krok dalej, wspierajac
szkoty w sposéb systemowy w prowadzeniu zaje¢ z wykorzysta-
niem nowoczesnych technologii, a takze podnoszac kompeten-
¢je nauczycieli w tym zakresie — mowi prezydent Krakowa Jacek
Majchrowski.

D yrektorzy i nauczyciele krakowskich szkét w czasie pande-

Po pierwsze - szkolenia, narzedzia i wsparcie techniczne

Jeszcze we wrzesniu rozpoczat sie cykl bezptatnych webi-
naréw przeznaczony dla krakowskich nauczycieli, dyrektoréw
i szkolnych administratoréw IT. Codziennie z tej propozycji ko-
rzystato $rednio 1200 nauczycieli, a zapisy szkolen s3 dostepne
w Portalu Edukacyjnym Miasta Krakowa. Dzieki temu kazdy, kto
chce podnie$¢ swoje umiejetnosci zwigzane z zastosowaniem
narzedzi Microsoftu, moze z nich korzystaé. W szkoleniach bra-
li udziat réwniez dyrektorzy szkét, ktérym pomoga one w spraw-
niejszym zarzadzaniu z wykorzystaniem bezptatnych narzedzi
Office 365. Wsparcie techniczne w ich wdrozeniu otrzymali nato-
miast szkolni administratorzy IT.

Niezaleznie od tego we wrzesniu i pazdzierniku krakowskie
poradnie psychologiczno-pedagogiczne rozpoczety komplekso-
we szkolenia z wykorzystania technologii cyfrowych prowadzo-
ne z myslg o radach pedagogicznych. W sumie che¢ ich odby-
cia zadeklarowato ponad 120 krakowskich placoéwek. Spotkania

='S Krakéw

kazdorazowo uwzgledniaja potrzeby konkretnej szkoty, dzieki
czemu sg mozliwie najbardziej efektywne i przydatne.

Po drugie - modelowe szkoty pomagajace innym

Miasto moze liczy¢ takze na wsparcie ekspertéw Microsoftu
w budowaniu szkét referencyjnych, czyli takich, ktére wykorzystuja
nowoczesne rozwigzania technologiczne w zakresie zarzadzania, na-
uczania oraz uczenia sie. Majg w tym pomagac modelowe placowki
nalezace do sieci Szkét w Chmurze Microsoft. Pierwsza z takich szkét
w Krakowie ma zostac szkota podstawowa w nowym Zespole Szkol-
no-Przedszkolnym nr 12 na os. Gotyk. Jej nauczyciele beda mogli
naby¢ kompetencje nie tylko potrzebne im w codziennej pracy, ale
takze pozwalajace na szkolenie innych edukatoréw z wykorzystania
nowych technologii i narzedzi Microsoftu. — Tu, w Krakowie, chcieli-
bysmy pomadc w stworzeniu Szkét w Chmurze Microsoft. Zalezy nam
na tym, aby powstawato coraz wiecej szkét, w ktérych pedagodzy
maja kompetencje cyfrowe i szkolg innych nauczycieli z wykorzysta-
nia rozwigzan technologicznych z zakresu zarzadzania, nauczania
oraz uczenia sie — powiedziata Cecylia Szymanska, dyrektor rynku
edukacyjnego w polskim oddziale firmy Microsoft.

Po trzecie - dodatkowe programy i mozliwosci

Wspotpraca z firma Microsoft daje krakowskim nauczycielom
takze inne mozliwosci podnoszenia kompetencji — poprzez udziat
w programach ogdlnopolskich i miedzynarodowych. Wsréd nich
jest m.in. Akademia Cyfrowego Edukatora, za sprawa ktérej moz-
na poznac chociazby inspirujgce przyktady z zakresu cyfrowej nauki
i ciekawe projekty edukacyjne z Polski i $wiata. Dodatkowe infor-
macje mozna znalez¢ w Portalu Edukacyjnym Miasta Krakowa: por-
taledukacyjny.krakow.pl. _—
anN

Office 365 oraz Microsoft Teams dla edukacji

KRAKOWSKIE SZKOtY W CHMURZE MICROSOFT

#0Office365 #MicrosoftTeams #Krakow

Wiecej informacji na: www.portaledukacyjny.krakow.pl




N

Muzeum Armii Krajowej
im. gen. Emila Fieldorfa .Nila”
w Krakowie

2000 - 2020

20-LECIE POWSTANIA

IKADEMIA

ONLINE

www.akademia.muzeum-ak.pl

AKademia Online stanowi
multimedialng oferte edukacyjng
Muzeum AK, przeznaczonq dla
kazdego. Cyfrowy zaséb
warsztatéw online, filmoéw,
podcastéw, e-wydawnictw oraz
materiatéw dydaktycznych
umotzliwia nabycie w przystepny
sposéb wiedzy historycznej oraz
utrwalenie zdobytych informacji.

Celem AKademii Online jest
rozszerzenie dziatalnosci
edukacyjnej instytucji i dotarcie
do szerokiej publicznosci za
posrednictwem sieci.

INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
| WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
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Krakéw z certyfikatem ParkPAD

W ramach realizacji projektu unijnego Park4SUMP Krakow przeprowadzit
audyt polityki parkingowej miasta ParkPAD. Jako drugie miasto w Polsce -
po Gdansku - otrzymalismy certyfikat potwierdzajacy zakonczenie tego in-

nowacyjnego procesu.

Dariusz Niewitata

udytorzy podkreslili, ze Krakéw po-
Asiada bardzo zaawansowang polity-

ke parkingowg, obejmujaca wszyst-
kie gtéwne, pozadane aspekty, poczawszy
od inteligentnego modelu stref ptatnego
parkowania, w tym planéw ich rozbudo-
wy, po klasyczne podejscie ,push & pull”
polegajace na wykorzystaniu przychodéw
ze strefy ptatnego parkowania do realiza-
¢ji i promocji zréwnowazonych form trans-
portu w miescie. Narzedzie ParkPAD to
pierwsze tego typu systemowe podejscie
do spraw parkowania w miastach europej-
skich. Krakéw jest jednym z 16 miast-part-
neréw bioracych udziat w projekcie Park-
4SUMP w ramach programu ,Horyzont
2020" finansowanego przez Komisje Eu-
ropejska.

Z operacyjnego punktu widzenia ptatne
parkowanie ma na celu zwiekszenie rotacji
parkujacych samochodéw i zapewnienie
przynajmniej 85-90 proc. wolnych miejsc
postojowych w newralgicznych obszarach
centrum miasta. Generuje tez oczywi-
Scie niemate przychody dla gmin. W mysl

fot. archiwum UMK

2020 i
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PARKASUMP

niedawno znowelizowanych przepiséw
prawa na poziomie catej Polski w duzej
mierze dochody te moga wspiera¢ obsza-
ry niezwigzane z parkowaniem, takie jak
transport publiczny, poruszanie sie pieszo
badz rowerem, a takze rozwdj zielonych
przestrzeni miasta.

W Krakowie zdecydowano o przekazy-
waniu 69 proc. dochodéw z ptatnego par-
kowania na te wtasnie cele. Przyktadowo,
w miastach belgijskich czy holenderskich
odsetek ten to 20-30 proc. Tylko taka po-
lityka (rozwdj transportu niezmotoryzo-
wanego i zbiorowego) moze przyniesé
dtugofalowe efekty w postaci zmniejsze-
nia zattoczenia komunikacyjnego, emisji
zanieczyszczen i hatasu. —

Y
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Kij i marchewka
dla kierowcow

Chcemy do minimum ograniczyé ruch samochodowy
w centrum Krakowa - to juz nie tylko zapowiedzi wtadz
miasta, ale i realne dziatania, ktore majg sktoni¢ miesz-
kancow do skorzystania z innego $rodka transportu niz
samochéd. Zakazy i nakazy pojawiajg sie niemal na kaz-
dym rogu. Ale czy ci, ktoérzy je wprowadzajg, majg do za-
proponowania co$ w zamian?

Tadeusz Mordarski

zamiast dwoch kierunkéw jazdy czy strefy ograniczonego

ruchu — te wprowadzane w centrum Krakowa zmiany dzia-
taja na wiekszos¢ kierowcow jak ptachta na byka. ,Na
pewno wymyslit to ktos, kto nawet nie ma prawa jaz-
dy i cate zycie spedza za biurkiem” - to jeden z tagod-
niejszych komentarzy, jakie mozna przeczyta¢ w me-
diach spotecznos$ciowych lub ustysze¢ na spotkaniach
z urzednikami odpowiedzialnymi za polityke trans-
portowa.

Zwezanie ulic z dwéch do jednego pasa, tworzenie jednego

Kij poszedt w ruch

Pierwszy dokument, ktéry okresla te polityke, po-
wstat w 1993 r. Obecnie mamy trzeciag wersje. | kazda
pokazuje ten sam kierunek, zgodnie z ktérym nacisk ktadziony
jest na transport zbiorowy, rowerowy i pieszy. — Te dokumen-
ty lezaty na pétce i nie zawsze wystarczato energii, aby wdra-
za¢ pewne rozwigzania — mowi tukasz Franek, dyrektor Zarzadu
Transportu Publicznego w Krakowie. To on stat sie twarza zmian
dotyczacych komunikacji w naszym miescie. — Dziatania, ktére sa

Obecnie
krakowianie
wybieraja

samochéd
w przypadku
40 proc.
podrézy

niepopularne i wydaja sie by¢ fanaberig urzednikéw, to w rze-
czywistosci realizacja dokumentu, ktoéry istnieje w Krakowie juz
od trzech dekad - podkresla Franek. — Gdy na matej przestrzeni
i w okreslonym, krétkim czasie, np. w godzinach szczytu, wszyscy
chca sie przemiesci¢ samochodem, to brakuje na to miejsca. Jed-
nym ze scenariuszy jest wiec budowanie drég i nadazanie za po-
pytem. Tak byto w Stanach Zjednoczonych po wojnie i pokazato
to, ze nie da sie ,dogoni¢ kréliczka”, bo kazda nowa droga gene-
ruje nowa podroéz. Drugi scenariusz, wprowadzony w niektérych
miastach europejskich, opiera sie na przekonywaniu kierowcow
do innego $rodka transportu. Tego nie da sie jednak robi¢, jedy-
nie pokazujac im ,marchewke”, trzeba uzy¢ tez ograniczen. Nale-
zy jednak zdecydowaé, ktéry model chcemy wprowadzi¢. W Kra-
kowie postawiliSmy na ten drugi, a wiec na redukcje podrézy
samochodem - dodaje.

Jest opor
Obecnie krakowianie wybieraja samochéd w przypadku
40 proc. podrézy (transport zbiorowy — w przypadku 30 proc.,
rower — w przypadku 7 proc., a pozostate odbywajg pieszo). Az
82 proc. krakowian przepytanych podczas Kompleksowego Ba-
dania Ruchu odpowiedziato, ze powodem wyboru auta jest kom-
fort. Tymczasem polityka Miasta zaktada, zeby ograni-
czy¢ podréze samochodem do 25 proc. — Trudno jest
zobrazowac¢ zmiany i juz na tym etapie pokaza¢, jak
bedzie sie zyto w Krakowie, gdy zmniejszy sie ruch
samochodowy. Nie spodziewam sie, ze na poczatku
drogi wszyscy nam przyklasnga. Tak byto choéby przy
.czyszczeniu” chodnikéw z miejsc postojowych. Wie-
le oséb pukato sie w gtowe, gdy $ciggaliémy auta na
jezdnie. Byt opér. Byty krzyki, ze nie bedzie sie dato
zyC. A dzis, po dwoch latach, ci sami ludzie przyzna-
ja, ze tak jest lepiej — méwi dyrektor Franek. — Z natu-
ry rzeczy ludzie nie chca sie da¢ przekonaé. Wezmy przyktad pan-
demii: czy wszyscy chetnie trzymajg sie zalecen? Jest oczywiscie
grupa osob, do ktérych nie mozna dotrze¢ zadnymi argumenta-
mi. Moga sie wiec ,,okopac” lub po prostu powoli zaakceptowaé
pewne dziatania i to, ze zyjemy w duzej spotecznosci, ktéra nigdy
nie bedzie stanowi¢ monolitu — dodaje. | 4
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» Szukamy alternatywy

—Na co dzien korzystam z auta, bo po prostu nie widze alterna-
tywy — stwierdza pan Grzegorz, mieszkaniec Grzegérzek. Co wiec
zamiast samochodu poleca szef Zarzadu Transportu Publiczne-
go? — Rower, transport publiczny lub wtasne nogi — odpowiada
jednym tchem tukasz Franek. To wtasnie te srodki komunikacji sa
priorytetem zapisanym w polityce transportowej Miasta. — Oczy-
wiscie przyjmuje wszystkie merytoryczne, krytyczne uwagi. Jesli
kto$ mi powie: ,do mnie nie dojezdza autobus” lub ,,mieszkam na
Klinach i do najblizszego przystanku mam 900 m”, to my mamy
obowiazek to zmienié. Jesli kto$ powie: ,jade z Ruczaju do No-
wej Huty ponad godzine”, to musimy prébowac ten czas skrécic.
To zreszta robimy, bo tramwaj jedzie 65 minut, a autobus ekspre-
sowy nr 578 niewiele ponad 30 — ttumaczy Franek. Podkresla, ze
do 2025 r. powinny powstac lub by¢ w budowie nowe linie tram-
wajowe: do Gorki Narodowej, do Azoréw, linie Kurdwanéw - Za-
kopianska, Mistrzejowice — Mogilska, Azory — Cichy Kacik, Nowy
Kleparz - pl. Inwalidéw, Teligi — Rzgka, Maty Ptaszéw — Ztocien.
Obszary poza druga obwodnica powinny by¢ skomunikowane au-
tobusami pospiesznymi o czasie przejazdu zblizonym do czasu
podrézy samochodem.

Cos dla indywidualistow

— Kiedys nie lubitam jezdzi¢ autobusem, bo byt ttok. Teraz do-
szedt strach z powodu pandemii — méwi z kolei pani Magda z Czy-
zyn. Jej dyrektor Franek proponuje rower. — Duza cze$¢ oséb trak-
tuje rower jako mityczny pojazd do weekendowych wycieczek.
Tymczasem to realny $rodek transportu dla wielu, ktérzy cenia
sobie indywidualnos¢ i okreslony czas przejazdu, bo ten zawsze
jest taki sam. Nie zaskoczy nas remont czy zepsuty tramwaj. Ro-
wer daje wolno$¢, cho¢ wiem, ze staje sie mniej atrakcyjny, gdy
pada deszcz — méwi. Na pogode wtadze Miasta nie majg wpty-
wu, ale na infrastrukture rowerowa juz tak. Tym bardziej ze
40 proc. mieszkancéw zadeklarowato, ze jesli bedzie bezpieczna

infrastruktura, to chetnie przesiagda sie na jednoslady. — Przed
chwila oddaliémy do uzytku najdtuzsza ktadke pieszo-rowero-
wa w Polsce. Do 2025 r. nalezy dokonczy¢ najwazniejsze odcinki
drog rowerowych i wybudowac brakujace obiekty. To ok. 30 za-
dan, dzieki ktérym bezpieczne i zdrowe podrézowanie rowerem
bedzie mozliwe w zdecydowanej wiekszosci obszaru miasta,
a dzieki nowoczesnym ktadkom i tunelom mieszkancy beda od-
czuwac ponadprzecietny komfort jazdy — wylicza Franek.
Rowerem bedzie mozna dotrzec takze do przystankéw Szyb-
kiej Kolei Aglomeracyjnej. W 2022 r. niemal 70 proc. krakowian
bedzie je miato w zasiegu 10 minut jazdy jednosladem, co spra-
wi, ze podrézowanie pomiedzy dzielnicami zlokalizowanymi poza
druga obwodnica stanie sie znacznie szybsze. - Autobus z Brono-
wic do Biezanowa potrzebuje niemal 40 minut, pociag tylko 20
i jest bezkonkurencyjny nawet dla samochodu - twierdzi szef ZTP.

Dos¢ populizmu

Wedtug zatozen polityki transportowej Miasta samochdd powin-
niSmy wybiera¢, gdy przemieszczamy sie na odlegtos¢ wiekszg niz
4 km, i to z pominieciem Srédmieécia. — Na jedno ze spotkan przy-
szedt starszy pan i powiedziat: ,Mnie jest trudno do tego przekonad,
bo ja pamietam czasy, gdy na Rynek Gtéwny wjezdzatem samocho-
dem”. Ja takie osoby rozumiem, ale moge z nimi dyskutowa¢. Na-
tomiast nie lubie populizmu, dlatego czasem mam trudne relacje
np. z niektérymi radnymi — moéwi dyrektor Franek. Pozostatych sta-
ra sie przekonac¢ argumentami. — Pomiedzy trzecig i drugg obwod-
nicy nalezy wprowadzac¢ priorytet dla transportu zbiorowego i ro-
weréw oraz strefy ograniczonej emisji komunikacyjnej. Pomiedzy
drugg i pierwszg obwodnicg powinien by¢ wytacznie ruch zwigza-
ny z dojazdem do domu lub zatatwianiem jakich$ spraw w tym re-
jonie, bez przejazdu tranzytem, co zapewnia sektorowa organizacja
ruchu. Natomiast wewnatrz pierwszej obwodnicy powinna istnie¢
strefa ograniczonego ruchu - podsumowuje szef ZTP. _—
anN

Piesi moga czu¢ sie
bezpieczniej

Wypadki z udziatem pieszych to prawdziwa plaga na ru-
chliwych krakowskich ulicach. Niestety, do dramatycznych
zdarzen dochodzi czesto w miejscach, w ktorych piesi po-
winni czu¢ sie najbezpieczniej, czyli na przejsciach.

Tadeusz Mordarski

skich ulicach zmieniono organizacje ruchu, co ma po-
wstrzymac kierowcéw przed brawurowsa jazda, a pieszym
zapewni¢ bezpieczenstwo. Najpierw nowe oznakowanie, azy-
le (wyspy) i zmniejszenie liczby paséw ruchu pojawity sie na uli-
cach Dabrowskiej i Wybickiego. Pézniej zmiany wprowadzono na
al. Andersa oraz na ulicach Meissnera i Mikotajczyka.
Poczatkowo rozwiazania te budzity kontrowersje wsrod kie-
rowcéw, ale dzis okazuje sie, ze mimo zwezen i ograniczen
przepustowos¢ ulic zostata zachowana - tak wynika z badan

Q by zmniejszy¢ liczbe wypadkéw, na niektérych krakow-
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przeprowadzonych przez Wydziat Miejskiego Inzyniera Ru-
chu. - Zmiany poszty w dobrym kierunku. Oczywisécie bedg wdra-
zane jeszcze drobne korekty, ale dane pokazujg, ze liczba zda-
rzen z udziatem pieszych spada - méwi dyrektor tukasz Gryga.
Dla przyktadu, na al. Andersa od maja, czyli od wprowadzenia
zmian, doszto do dwdch wypadkéw z udziatem pieszych. — Je-
den miat miejsce poza jezdnig, na chodniku, a drugi to kolizja na
przejsciu przy samym pl. Centralnym, czyli w miejscu, gdzie za-
wezenia nie byty wprowadzane — opisuje Gryga. Na Meissnera
i Mikotajczyka takich zdarzen (od maja) w ogéle nie byto. Wcze-
$niej zdarzaty sie tam znacznie czesciej. W ubiegtym roku na
trzech wspomnianych ulicach doszto do 13 zdarzen z udziatem
pieszych,aw 2018 —-do 16.

Szczegdtowe dane pokazujg wiec, ze zmiany nie tylko popra-
wiajg bezpieczenstwo na przejsciach, ale i nie wptywaja znaczs-
co na przepustowos$¢ na danych ulicach. To oznacza, ze juz wkrot-
ce takie rozwigzania mogg pojawic sie takze w innych obszarach
miasta. — Potencjalnym miejscem wprowadzenia zmian popra-
wiajacych bezpieczenstwo pieszych jest kazda ulica z co najmniej
dwoma pasami ruchu, gdzie przejscia nie majg sygnalizacji swietl-
nej — moéwi dyrektor Gryga. Dodaje, ze takich miejsc w Krakowie
jest coraz mniej, bo albo pojawia sie tam wtasnie sygnalizacja
$wietlna, albo zostaja wdrazane nowe rozwigzania organizacji ru-
chu, ktére powodujg, ze kierowcy muszg zdja¢ noge z gazu.
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Wielowymiarowos¢ ogrodnictwa miejskiego

Pod koniec wrzesnia za sprawg konferencji ,,New City Habitat” Krakow stat
sie miejscem skupiajgcym miedzynarodowg mysl na temat ogrodnictwa

miejskiego.

Aleksandra Mikolaszek

e wzgledéw zwigzanych z pande-
Zmia COVID-19 spotkanie organizo-

wane byto w formie online, ktéra
pozwolita na uczestnictwo specjalistow
oraz pasjonatéw ogrodnictwa miejskie-
go z catego Swiata. Wsrod 13 prelegen-
téw znalezli sie przedstawiciele Niemiec,
Austrii, Wtoch, Belgii, Wielkiej Brytanii
oraz Stanéw Zjednoczonych. W konfe-
rencji udziat wzieto 139 uczestnikoéw, kto-
rzy z jednej strony mieli sposobnos¢ po-
znania rozwigzan i réznych zastosowan
ogrodnictwa miejskiego, a z drugiej oka-
zje do wymiany doswiadczen dzieki dysku-
sjom i mozliwosci zadawania pytan prele-
gentom. ,New City Habitat” skupito wielu
przedstawicieli urzedéw z polskich miast,
ktére coraz bardziej otwierajg sie na moz-
liwos¢ wspotpracy z mieszkancami, a prak-
tykowane przez nich rolnictwo miejskie
ukazuje swoje zalety w kontekscie rozwia-
zan przestrzennych, spotecznych i kulturo-
wych. Wystapienia prelegentéw pokazaty,
ze obecnos¢ i rozwoj ogrodéw spotecz-
nych w miastach moga przybiera¢ rézno-
rodne formy, sprzyjajac zrbwnowazonemu
rozwojowi wspétczesnych miast.

Ogrody spoteczne oraz farmy miej-
skie s3 niezbednymi elementami dysku-
sji o miastach przysztosci. Jest to mozliwe
dzieki ich wielowymiarowosci, ktéra nie za-
myka sie jedynie w pojeciu ogrodnictwa.
Mowa o towarzyszacych im zjawiskach
spotecznych, ktérych rozwéj to odpowiedz
na problemy wspétczesnych metropolii.
Charakterystyczne dla wielu wystapien
byto zagadnienie dobra wspélnego. Jest
ono szczegdlnie istotne w miastach, gdzie
mimo duzego zageszczenia ludzi dochodzi
do zaniku lokalnych relacji, obnizenia po-
ziomu wspoétodpowiedzialnosci za prze-
strzen i realizacje w niej najwazniejszych
potrzeb mieszkafncéw. Wspélne dziatanie
w ogrodzie, np. sadzenie roslin, zbliza nas
do siebie, a réwnoczesnie czyni tez wspot-
odpowiedzialnymi za miejsce, w ktérym
zyjemy. Sprzyja budowaniu bliskich relagji,
ktére pozytywnie wptywaja na jakos¢ zy-
cia. Bardzo wyrazistym podkresleniem roli
ogrodnictwa miejskiego s3 stowa jednej

z prelegentek — Kathariny Roth — ktéra mé-
wita: ,Kiedy ludzie réznych pokolen i grup
etnicznych przytaczaja sie do projektu eko-
logicznego ogrodu miejskiego, rozwija-

j3 umiejetnos¢ czutego i petnego szacun-

ku obchodzenia sie ze sobg i z przyroda”.
W zdaniu tym wybrzmiewa kolejna bar-
dzo wazna funkcja ogrodu, ktérg przyblizat
Alan Holland - przedstawiciel ogrodu tera-
peutycznego ze Swindon w Wielkiej Bry-
tanii. Ogrdd ten jest miejscem, w ktdérym
osoby majace problemy ze zdrowiem psy-
chicznym moga odzyskaé pewnosc¢ siebie
i poczucie wtasnej wartosci, a takze zdo-
by¢ nowe umiejetnosci. Oprdocz uprawy ro-
slin ogrodnicy angazujg sie w réznorodne
projekty rzemieslnicze oraz artystyczne,
a dochdd ze sprzedazy powstatych w ten
sposéb przedmiotéw pozwala na state roz-
wijanie ogrodu.

Droga, ktéra powinny i$¢ metropo-
lie, to przede wszystkim wypracowanie
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odgérnych regulacji pozwalajacych na roz-
wdj ogrodnictwa i kodyfikujacych mozli-
wos¢ wsparcia mieszkancéw przez wta-
dze. Wypracowanie odpowiedniej $ciezki
to szansa na uformowanie miasta, w kté-
rym oddolna inicjatywa sprawia, ze two-
rzone sg przestrzenie przyjazne, niwelu-
jace podziaty spoteczne, a jednoczesnie
pozytywnie wptywajace na niezaleznos¢
zywieniowa. Produkowanie lokalnie zyw-
nosci ekologicznej okazato sie by¢ odpo-
wiedzig na lockdown i zwigzany z nim kry-
zys. Na przyktad w Wiedniu policzono, ze
z 40 m kw. dziatki mozna pozyska¢ w se-
zonie az 240 kg zbioréw. Przyktad Pary-
za pokazuje, jak rolnictwo miejskie moze
spozytkowa¢ potencjat miasta tkwiacy
w jego gestej zabudowie. Ogrody i farmy
tworzone na nieuzytkach czy dachach bu-
dynkéw staja sie zielong akupunktura dla
miasta, ktore czerpie z nich site do wzro-
stu w poszanowaniu ludzkich potrzeb, na
pierwszym miejscu stawiajac komfort zy-
cia mieszkancéow. Konferencja pokazata
tez, ze kazdy ogréd ma swoja opowiesc.
Jedno jest pewne - tej opowiesci miasta

nie moga przegapic. anm
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PZU Cracovia Maraton pod hastem to-ge(t)-ther(e)

Bieg tradycyjny na dystansie maratonskim dla 250 oséb oraz bieg wirtualny - to propozycje, ktére tej jesieni zosta-
ty przygotowane dla biegaczy przez Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie oraz PZU - wieloletniego sponso-
ra tytularnego imprez organizowanych w stolicy Matopolski.

Mateusz Chwajot

Wirtualni biegacze zmagania rozpoczeli juz 19 pazdzierni-

ka. Wydarzenia te tworza projekt PZU Cracovia Maraton
pod hastem to-ge(t)-ther(e), dzieki ktéremu mitosnicy biegania
moga potaczy¢ sie ze soba na sport(n)owo i uczestniczy¢ w rywa-
lizacji. Srodki z optat startowych uczestnikéw biegu tradycyjne-
go i pozyskane od sponsoréw zostang przekazane na rzecz Od-
dziatu Chorob Infekcyjnych i Pediatrii w Szpitalu Specjalistycznym
im. S. Zeromskiego w Krakowie.

Z uwagi na pandemie koronawirusa oraz zwigzane z nig re-
gulacje i brak mozliwosci organizacji masowej imprezy biego-
wej w formie tradycyjnej tegoroczne krakowskie wydarzenia —
Cracovia Maraton, Cracovia Pétmaraton Krélewski i Bieg Trzech
Kopcédw — musiaty zostaé przetozone. Jednak dzieki wspétpra-
cy ZIS-u oraz PZU 8 listopada 250 mito$nikéw biegania (liczba
wynikajaca z regulacji i obostrzen — przyp. red.) wezmie udziat
w biegu tradycyjnym na dystansie maratonskim organizowanym
w ramach projektu PZU Cracovia Maraton pod hastem to-ge(t)-
-ther(e).

Ponadto od 19 pazdziernika do 8 listopada dzieki aplikacji
biegowej wszyscy petnoletni chetni, bez wzgledu na lokalizacje,
mogq uczestniczy¢ w wirtualnej rywalizacji na dystansach: 5 km,
10 km, 13 km, 21,097 km i 42,195 km (na ktérych ZIS organizuje
co roku biegi tradycyjne).

- Ciesze sie, ze mimo pandemii uda nam sie w tym roku zapro-
ponowac¢ biegaczom sportowe emocje. Bieg na dystansie mara-
tonskim wokét Bton bedzie miat wymiar bardziej symboliczny niz
sportowy. Oczywiscie, kazdy pobiegnie, aby uzyskac jak najlepszy

B ieg tradycyjny oraz akcja specjalna odbeds sie 8 listopada.

Krakow

PZU CRACOVIA

MARATON

czas. Jako organizatorzy chcemy jednak przede wszystkim poka-
zad, ze jesteSmy razem, ze w czasie pandemii, przy zachowaniu
dystansu spotecznego oraz przestrzeganiu obowigzujacych regu-
lacji, mozna bezpiecznie rywalizowaé. Chcemy pokazaé, ze nic tak
nie taczy ludzi jak sport i zwigzane z nim emocje — méwi Krzysz-
tof Kowal, dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krako-
wie i biegéw organizowanych przez ZIS.

Bieg tradycyjny na dystansie maratonskim wystartuje 8 listo-
pada o godz. 10.00 z deptaku przy al. 3 Maja, a uczestnicy — wyto-
nieni juz w drodze losowania wsréd chetnych - zrobig niespetna
12 okrazen wokot Bton krakowskich. Bieg zostanie przygotowany
z zachowaniem wszelkich zasad rezimu sanitarnego obowiazuja-
cych aktualnie przy organizacji tego typu imprez.

Jako wydarzenie towarzyszace zorganizowana zostanie akcja
specjalna — sztafeta maratonska na biezniach. Do udziatu zapro-
szeni zostali sportowcy (m.in. Grzegorz Sudot i Ada Palka), akto-
rzy zwigzani z Krakowem (m.in. Andrzej Popiel i Mateusz Janicki)
oraz sponsorzy i partnerzy (PZU, ASICS, Superbet), ktérzy wysta-
wig do rywalizacji swoje reprezentacje. Zadaniem kazdej z dru-
zyn bedzie taczne pokonanie dystansu maratonu —42 kmi 195 m.
Wydarzenie bedzie miato wymiar charytatywny, edukacyjny i pro-
zdrowotny. Zmagania sztafet beda transmitowane na zywo w in-
ternecie. Przygotowane zostanie specjalne studio, do ktérego
zaproszonych bedzie wielu gosci, a poprowadzi je Maciej Kurza-
jewski. 8 listopada zachecamy do ogladania transmisji pod adre-
sem: live.pzucracoviamaraton.pl. i
1\
* Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian wynikajacych

z requlacji zwiazanych z pandemia. Polecamy $ledzenie strony:
pzucracoviamaraton.pl.
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Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie

COVID a psychi

Pojawita sie nagle, z zaskoczenia i w ciggu kilku dni sparalizowata nasze zycie. Pandemia, COVID-19,
kwarantanna, lockdown - to chyba najpopularniejsze i dla wielu najstraszniejsze stowa, ktére weszty do
naszego stownika w marcu tego roku. Wraz ze wzrostem liczby chorych i zmartych na nowg, nieznang
chorobe malata liczba wolnych terminéw u psychologéw i psychiatréow. Stres, niepewnos¢ jutra, strach
o zdrowie i zycie bliskich zrobity swoje.

»Epidemia strachu”

To film, ktérego oryginalny tytut brzmi:
,2Contagion”. Ten amerykanski thriller
z 2011 r., wrezyserii Stevena Soderbergha,
w ciggu kilku ostatnich miesiecy stat sie
jednym z czesciej ogladanych na swiecie.
Film z gatunku science fiction opowia-
da o wybuchu epidemii wywotanej przez
nowego wirusa, ktéry przenosi sie droga
kropelkowa. Niebezpieczne jest oddy-
chanie tym samym powietrzem co chory
i podawanie mu reki. Naukowcy z catego
Swiata rozpoczynaja wyscig, aby znalezé
lekarstwo i opanowac epidemie. Ulice
miast nagle stajg sie puste, ludzie boja sie
wyjs$¢ z domu. Wizja z filmu urzeczywist-
nita sie w potowie listopada 2019 r. w Chi-
nach, potem epidemia dotarta do Korei
Potudniowej, Iranu, Wtoch i innych kra-
jow, 4 marca ustyszeliSmy o pierwszym
przypadku COVID-19 w Polsce, a pie¢ dni
poézniej - w Krakowie. Bezpieczny $wiat,
ktory znalisSmy, przestat istniec.

Zespot stresu pocovidowego

To parafraza nazwy ,zespot stresu po-
urazowego”, czyli niezwykle powaznego
zaburzenia psychicznego, jakie moze wy-
stapic u oséb, ktore doswiadczyty traumy

badz byty $wiadkami traumatycznego
wydarzenia. Najczesciej styszymy o nim
w historiach o Zzotnierzach, ktérzy nie
moga odnalez¢ spokoju po wojnie. Trud-
nosci z zasypianiem, napady gniewu
i leku, ktopoty z koncentracja, agresja,
depresja - to tylko niektore z najczest-
szych objawow. Najblizsze miesigce i lata
pokaza, jak na psychice ludzi odbije sie
strach przed koronawirusem. Utrzymuja-
ce sie juz kilka miesiecy poczucie zagro-
zenia odzwierciedlaja choc¢by tematy roz-
moéw z psychologami. Do krakowskiego
Osrodka Interwencji Kryzysowej dzwonig
mieszkancy szukajacy wsparcia, rozmowy
czy otuchy w tych ciezkich czasach. Dla-
czego warto rozmawiac i dlaczego bar-
dzo ztym rozwigzaniem jest ignorowanie
zasad i wySmiewanie obaw, a nawet szu-
kanie spiskow i drugiego dna? Na te pyta-
nia odpowiada artykut ,Trauma w czasach
pandemii” na stronie 3 tej wktadki.

Przemoc w czasach pandemii

Wyyjscie do pracy, do kolezanki albo
chocby na spacer dla wielu oséb stanowi
ucieczke od dramatdéw, ktore rozgrywaija
sie w czterech Scianach ich domoéw. Dla
ofiary przemocy zamkniecie z oprawca

w mieszkaniu na kilka lub kilkanascie dni
kwarantanny to niewyobrazalny stres.
Do krakowskiego Osrodka Interwencji
Kryzysowej dzwoni coraz wiecej kobiet,
ktére maja dos¢ obecnej sytuacji i posta-
nowity jg zmienic. Specjalisci radza, jak na
nowo utozy¢ zycie, jak odnalezé spokdj,
tak potrzebny kazdemu z nas. W zespole
psychologow, ktérzy odbierajg telefony
i pomagajg dokonac zmian, sa Ewa Lipska
i Matgorzata tyzwinska-Kustra. Rozmowa
Z nimi, pod tytutem ,W putapce”, znajduje
sie na kolejnej stronie.

| co dalej?

Przed nami jesien, inna niz dotad. Od
dawna lekarze ostrzegaja, ze natozenie
sie pandemii COVID-19 i sezonowej epi-
demii grypy moze by¢ wybuchows i nie-
przewidywalng mieszanka. To wywotuje
w nas stres. Uswiadomienie sobie me-
chanizmoéw dziatania napiecia i skutkdéw
jego oddziatywania na organizm jest nie-
zbedne, by méc im przeciwdziataé. Warto
zadbac nie tylko o maseczki, ptyny do de-
zynfekcji i zdrowe jedzenie, ktére poma-
gaja w utrzymaniu zdrowia, ale tez o swdj
spokdj. W Krakowie s3 miejsca, gdzie
specjalisci podpowiadaja, jak to zrobié.




W putapce @

Przemoc w rodzinie nie
pojawita sie w marcu razem
z pandemia. Ona istniata

w wielu rodzinach od lat.
Koniecznos¢ pozostania

w domu i kwarantanna
uswiadomity niektorym
osobom, ze nie sy w stanie
dtuzej znosi¢ zachowania
swojego partnera.

O zamknieciu z osobg
krzywdzaca w czterech
Scianach i o tym, gdzie
szuka¢ pomocy, z Ewa
Lipsk3 i Matgorzata
tyzwinska-Kustra,
specjalistkami

z Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Krakowie,
rozmawiat Tadeusz
Mordarski.

Czy izolacja zwigzana z pandemia zwiek-
szyta liczbe telefonéw z prosha o pomoc?

Ewa Lipska: To, ze ludzie byli zmuszeni
spedzac ze sobg cate dnie i noce, w wie-
lu przypadkach przyczynito sie do decy-
zji, by poszuka¢ pomocy, wskazéwek i sit
do radzenia sobie z sytuacjg doswiad-
czania przemocy. Przed pandemia kazdy
mogt spotykac sie ze znajomymi, spedzaé
czas poza domem bez koniecznosci ciggte-
go pozostawania w kontakcie z osobg, kto-
ra stosuje przemoc. W okresie pandemii to
sie zmienito, a catodobowe przebywanie
z osobg zagrazajagca swoim zachowaniem
bezpieczenstwu innych stato sie trudne
i w wielu przypadkach wptyneto na decy-
zje o poszukiwaniu pomocy dla siebie.

Matgorzata tyzwinska-Kustra: Do Osrod-
ka Interwencji Kryzysowej dzwonity osoby
chcace uzyskaé pomoc, majace poczucie, ze
potrzebuja jako$ zmieni¢ swoje potozenie.
Psychologowie omawiali problem, z jakim
dzwonita dana osoba, rozpatrywali z kazda
z nich mozliwe rozwigzania, wskazywali dro-
gi wyjscia z tej trudnej sytuacji.

Kto najczesciej do Was dzwoni?

EL: Uwzgledniajac sytuacje przemocy,
z pomocy OIK korzystaja gtéwnie kobiety
w wieku od 30 do 60 lat, bedace w zwiaz-
kach, w ktérych czesto sg dzieci. Do$wiad-
czaja przemocy ze strony mezow, partnerow.

MLK: Ale mamy do czynienia z osoba-
mi z kazdej grupy wiekowej. Kontaktuja sie

z nami nastolatki i osoby starsze. Kobiety
i mezczyzni.

Po co kobiety tkwig w zwiagzkach, w kto-
rych jest przemoc?

EL: Osoba, ktéra stosuje przemoc, kreu-
je ograniczenia, sytuacje, w ktorych brakuje
poczucia bezpieczenstwa, nie ma mozliwosci
swobodnego funkcjonowania, podejmowa-
nia decyzji. Zaleznosci, jakie tworzy sprawca
przemocy, réwniez finansowe, rosng przez
lata i przyczyniaja sie do utrwalania jego prze-
wagi i wzmacniania kontroli nad drugg osoba.

ie, ktorzy wychowywali sie

mach, gdzie byta przemoc,
czesto nie mieli okazji poznac
innych domoéw, innego sposobu
zycia. Wchodzg wiec w sytuacje
podobne do tych, jakie znajg ze
swojego doswiadczenia.

MLK: Osoby stosujace przemoc starajg
sie, by osoby, ktére s3 od nich zalezne, byty
przekonane, ze same sobie nie poradza. Na-
szym zadaniem jest pokazac¢ im mechanizmy
przemocy, elementy sukcesywnego znie-
walania, ktére sprawiaja, ze trudno jest za-
pewnic sobie bezpieczenstwo, oraz wskazaé
mozliwosci uzyskania pomocy, a nastepnie
wesprzec¢ w szukaniu wyjscia z tej sytuacji.

Jak ,rozbraja¢” trudne sytuacje? Co robic,
jesli domownik staje sie agresywny w sto-
sunku do nas, a z powodu kwarantanny nie
mozna wyjs$¢ z domu?

EL: Tu znéw sprawa jest indywidualna.
Musieliby$my sie odnies¢ do konkretnej sy-
tuacji, osobowosci osoby krzywdzacej i oso-
by doswiadczajacej przemocy.

MLK: Dzieki wsparciu psychologa osoby
doswiadczajagce przemocy nabieraja pew-
nosci siebie, zyskuja spokdj i site, zaczynaja
odzyskiwac kontrole. To zmienia ukfad sit
w zwigzku, pozbawia osobe stosujaca prze-
moc przewagi, a osobie krzywdzonej daje
mozliwos¢ dziatania.

Jesli ktos stosuje wobec nas przemoc,
gdzie szuka¢ pomocy?

MLK: Warto zadzwoni¢ do psychologéw,
specjalistbw z krakowskiego Osrodka In-
terwencji Kryzysowej. Osoba potrzebujaca
pomocy na pewno otrzyma jg takze w Spe-
cjalistycznym Osrodku Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie na os. Krakowiakow 46.
W Krakowie jest tez dobrze rozwinieta siec¢
bezptatnej pomocy prawne;.

A jesli wydaje sie nam, Ze jestesmy Swiad-
kami przemocy?

EL: Lepiej zareagowac i sie pomylic,
niz by¢ obojetnym. Pamietajmy, ze mamy
mozliwos$¢ anonimowego zgtoszenia takiej
sprawy na policji lub w osrodku pomocy
spoteczne;j.




) Trauma w czasach
- pandemii

Codziennie nowe dane na
temat liczby chorych i zmartych.
Zwolnienia, bankructwa,
redukcje zatrudnienia. Izolacja
od réwiesnikéw, obowigzkowa
kwarantanna, wirus, ktory

czai sie wszedzie. Widok ludzi

w maseczkach, zapach ptynu

do dezynfekcji w kazdym
sklepie i lek o bliskich, ktorzy
sg starsi lub zmagaja sie

z ciezkimi chorobami. Krakowscy
psychologowie i psychiatrzy
obserwuja, ze problemy
emocjonalne wywotane
przewlektym stresem ma coraz
wiecej osob.

- Mieszkancy Krakowa, ktorzy szukaja
pomocy w Osrodku Interwencji Kryzyso-
wej, najczesciej zgtaszajg problemy doty-
czace sytuacji rodzinnych. Teraz doszedt
do tego niepokdj o zdrowie i zycie najbliz-
szych. Wsrdd zgtaszanych spraw pojawiaja
sie takze obawy zwigzane z ryzykiem utra-
ty pracy i pogorszeniem sytuacji finanso-
wej w zwigzku z pandemia - wymienia psy-
cholog Ewa Lipska z Osrodka Interwencji
Kryzysowej w Krakowie.

Wielomiesieczne napiecie
- Nie umiem udawad, ze nic sie nie dzie-
je, ze wszystko jest normalnie i po staremu.

Nawet nie chce sobie wyobrazaé, jak bym
sie czuta, gdyby przez moja nonszalancje
powazne ktopoty ze zdrowiem miata mie¢
moja przyjaciotka, ktora kilka miesiecy temu
urodzita dziecko, albo jej matka, ktéra kilka
tygodni po ogtoszeniu pandemii rozpocze-
ta walke z nowotworem. Dlatego uwazam
na siebie i innych, ograniczam - cho¢ nie
przychodzi mi to tatwo - spotkania do mi-
nimum, wybieram wspodlne spacery ze zna-
jomymi zamiast wizyt w domach czy kawy
w restauracji... | smutno mi, gdy widze, jak
wiele oséb nie jest gotowych na chocby
minimalne wyrzeczenia w imie wspdlnego
bezpieczenstwa - przyznaje Edyta, czytel-
niczka KRAKOWA.PL.

WHO na swojej stronie internetowej
objasnia, ze skoro trwa pandemia, to jest
normalne, Ze czujemy sie smutni, zestreso-
wani, zagubieni, przestraszeni lub Zli. Swia-
towa Organizacja Zdrowia w artykule na
temat radzenia sobie z trudnymi emocjami
zwigzanymi z COVID-19 radzi, by zdrowo
jes¢, rozmawiac z bliskimi oraz unikac uzy-
wek, ktdre pogorsza stan zdrowia i fizycz-
nego, i psychicznego.

Jak radzimy sobie z trauma

Psychologowie z Krakowa zauwazaja, ze
sg osoby, ktore starajg sie unikac informacji
o pandemii lub zaprzeczajg istniejgcemu za-
grozeniu, lekcewazg zalecenia ochronne.

- Nie przekonuja mnie ttumaczenia, ze
doprowadzenie mojej dziatalnosci na skraj
bankructwa byto konieczne, uratowato ko-
mus$ zycie i zdrowie. Wiem jedno - mnie

zszargato nerwy. Czuje sie jak w jakim$
matriksie, a niespdjnos¢ kolejnych zaka-
zO6w, nakazéw i obostrzen tylko wzmaga
moja podejrzliwosé. O co w tym wszystkim
chodzi? Kto na tym zyskat? Jaka byta - jesli
w ogole byta - rzeczywista skala zagroze-
nia? Nie wiem, czy kiedykolwiek poznamy
odpowiedzi na te pytania - méwi Jarostaw,
wspotwiasciciel krakowskiej firmy organi-
zujacej konferencje i targi.

Unikanie informacji o pandemii lub do-
szukiwanie sie w nich drugiego dna nie
jest, wedtug psychologéw, konstruktyw-
nym sposobem radzenia sobie z lekiem.

- Jesli ktos nagle zaczyna sie kompletnie
odcinac od informacji medialnych, ignoruje
zalecenia, nie nosi maseczki i powotuje sie
przy tym na ograniczenie jego wolnosci, to
moze to by¢ przejaw trudnosci w radzeniu
sobie z przewlektym stresem i przedtuza-
jaca sie reakcja lekowa. Wiara w sensacyj-
ne doniesienia i teorie spiskowe wynika
Z poczucia bezradnosci i potrzeby uzyska-
nia kontroli i wptywu na sytuacje, w jakiej
sie znajdujemy. Pozwala mysle¢, ze jest ja-
kis klucz do wyjasnienia tego, co sie dzieje.
Najtrudniejszym elementem traumatycz-
nej sytuacji, w ktorej znajdujemy sie od po-
tfowy marca, jest utrzymujace sie poczucie
zagrozenia i bezradnosci - uwaza psycho-
log Ewa Lipska.

Trudy izolacji

Najwazniejsze, by nie zosta¢ samemu
z lekiem. Jezeli mamy dodatni wynik bada-
niana COVID-19, nawet jesli przechodzimy



chorobe bezobjawowo i czujemy sie $wiet-
nie, dbajmy o to, by rozmawiac¢ z bliskimi,
dzwoni¢ do rodziny i przyjaciét. Jesli nie
mamy nikogo, kto mégtby nas wspierac,
zwroémy sie po pomoc do instytucji, kto-
re takg pomoc oferujg. W Krakowie jedng
z nich jest witasnie Osrodek Interwencji
Kryzysowe;j.

Samotnosé, brak przyjaznych ludzi obok
nas maja katastrofalne skutki dla zdrowia
psychicznego. | to zaréwno dorostych,
jak i dzieci. Przekonali sie o tym Marian
i Monika z Krakowa, ktérzy wychowu-
ja 10-letniego Adama. Chtopiec siedem
lat temu zostat adoptowany, urodzit sie
w rodzinie z problemem alkoholowym, ma
zdiagnozowany FAS, czyli alkoholowy ze-
spot ptodowy. To zespdt wad wrodzonych
dziecka, obejmujacy zaburzenia psychicz-
ne i fizyczne spowodowane spozyciem al-
koholu przez matke w trakcie cigzy. Adam,
pod opieka psychologa, rozwijat sie w mia-
re poprawnie, radzit sobie w szkole mimo
trudnosci z utrzymaniem uwagi i respek-
towaniem szkolnych zasad. Izolacja od ro-

Gdzie szukaé-ﬁ -
pomocy?

Krakowski Osrodek Interwencji Kryzyso-
wej od lat pracuje w trybie catodobowym.
Sytuacja zwigzana z pandemia sprawita, ze
uruchomiono dodatkowe linie telefoniczne.
Dzieki temu potrzebujacy wsparcia majg
jeszcze lepszy dostep do specjalistéw. Psy-
chologowie udzielaja pomocy przez diuz-
szy czas, najczesciej na jednej rozmowie sie
nie konczy. Cze$¢ oséb moze miec problem
Z poproszeniem o wsparcie. Jak sie przetfa-
mac? - Przede wszystkim trzeba mie¢ chec
do rozmowy. Nalezy wykonac¢ te czynnos¢,
wybra¢ numer do nas. Madry specjalista po-
moze, pokieruje rozmowa tak, by dzwoniacy
powiedziat, co mysli, co czuje. Osoba, ktéra
szuka pomocy, nie musi wszystkiego wyja-
wi¢ w czasie jednej rozmowy. Dostanie na
to tyle czasu, ile potrzebuje - wyjasnia Ewa
Lipska z krakowskiego Osrodka Interwenc;ji
Kryzysowej. Znajduje sie on przy ul. Radzi-
wittowskiej 8b. Dzwoni¢ mozna pod numer
12 421-92-82, a wiecej informacji zebrano
na stronie www.oik.krakow.pl.

wiesnikdbw spowodowata bardzo szybkie
zmiany na niekorzysé.

Chtopiec po kilku tygodniach

siedzenia w domu cofnat

sie w rozwoju. Psycholog

okreslit, ze pod wzgledem

emocjonalnym ten
dziesieciolatek wrocit do
poziomu czteroletniego
dziecka.

To drastyczny przyktad, ale izolacja
negatywnie wptywa na wiekszo$¢ osoéb.
Mtodszych i starszych. Najwazniejsze,
by rozmawiac, by nikt z takim obcigzeniem
nie zostat sam.

Grozny stres

Pandemia pojawita sie nagle i szybko
zmienita zycie ludzi. Zamkniete szkoty, ga-
lerie handlowe, sitownie, kina i restauracje.
Brak odwiedzin w szpitalach, obowigzkowe
maseczki i przerazajace dane o liczbie cho-

rych i zmartych aktualizowane na biezaco
w mediach i specjalnych aplikacjach mobil-
nych. Warto poobserwowac siebie, swoje
odczucia i zachowania. W Krakowie mozna
m.in. porozmawiac z psychologami z Osrod-
ka Interwencji Kryzysowej. Warto sobie
uswiadomi¢, ze od wiosny towarzyszy nam
ciagty stres i ze trzeba sobie pomoc.

\
Psychosomatyczne objawy stresu
» Bezsennosd, ktopoty ze snem
» BOl brzucha, dolegliwosci
zotadkowe
» Problemy z trawieniem,
utrzymaniem wagi
» Bodle gtowy
» Nadci$nienie tetnicze
» Alergie, wysypki
\_ J

r

osobom doswiadczajacym przemocy.

Przemocy w Rodzinie

\.

W Krakowie dziataja tez inne instytucje pomagajace

To Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar

» 0s. Krakowiakow 46, tel. 12 425-81-70

oraz filie Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej

» Filia nr 1, os. Teatralne 24, tel. 12 430-45-46 »
» Filia nr 2, ul. Radzikowskiego 39, tel. 12 636-77-98
» Filia nr 3, ul. RzeZnicza 2, tel. 12 257-00-07

» Filia nr 4, os. Szkolne 34, tel. 12 425-75-64

» Filia nr 5, ul. Praska 52, tel. 12 269-05-54

» Filia nr 6, ul. Mazowiecka 21, tel. 12 423-23-15

» Filia nr 7, ul. Mazowiecka 4-6, tel. 12 632-21-46

AV 4 )

Telefony zaufania:

Krakowski Telefon Zaufania
» tel. 12413-71-33,

codz. w godz. 16.00-21.00
Bezptatna catodobowa
infolinia Niebieska Linia

tel. 800-12-00-02

Pogotowie Niebieska Linia
» tel. 22 668-70-00,
codz. w godz. 12.00-18.00

Bezptatny Telefon Zaufania
dla Dzieci i Mtodziezy

» Filia nr 8, ul. Na Koztéwece 27, tel. 12 659-12-68 » tel. 116 111
» Filianr 9, os. Teatralne 24, tel. 12 644-76-09
J U J
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Niedawno nowohucianie
zbuntowali sie
przeciwko Zarzadowi
Zieleni Miejskiej.
Najpierw poszto

0 os. Centrum B,

jedno z miejsc
objetych programem
rewitalizacji podwérek.
Wspominatem juz o nim
kiedy$s w kontekscie
wtasnego podworka

na Centrum D

i zadziwienia moich
sgsiadéw zakresem
prac (chodniki, zielen
pod blokami i posrodku
osiedla). Mieszkancow
z Centrum B tez
najwidoczniej to
zaskoczyto, zwtaszcza
tych, ktérzy od lat

pod swoimi oknami,

na zapomnianych

przez wszystkich
innych trawnikach
sadzili i pielegnowali
krzewy lub kwiaty.
.Nie oddamy!” -
powiedzieli i ozdobili
miniogrédki tabliczkami
wyrazajacymi protest.

Kultura

Widziane z galerii

M¢j tez jest ten kawatek ,taczki”

same pchaja mi sie w rece. Gtéwny powdd to buntowniczy duch nowohucki.
Niedawno nowohucianie zbuntowali sie przeciwko Zarzadowi Zieleni Miejskiej.
Najpierw poszto o os. Centrum B, jedno z miejsc objetych programem rewitalizacji po-
dwoérek. Wspominatem juz o nim kiedy$ w kontekscie wtasnego podwérka na Centrum D
i zadziwienia moich sasiadéw zakresem prac (chodniki, zielef pod blokami i posrodku
osiedla). Mieszkancéw z Centrum B tez najwidoczniej to zaskoczyto, zwtaszcza tych, kté-
rzy od lat pod swoimi oknami, na zapomnianych przez wszystkich innych trawnikach sa-
dzili i pielegnowali krzewy lub kwiaty. ,,Nie oddamy!” — powiedzieli i ozdobili miniogrédki
tabliczkami wyrazajgcymi protest.

W sieci naprawde zawrzato jednak wtedy, gdy okazato sie, ze ZZM chce uporzadko-
wac przestrzen pomiedzy Centrum E a Nowohuckim Centrum Kultury, na co dzien wy-
korzystywana gtéwnie na spacery z psami, od czasu do czasu na wydarzenia plenerowe,
a latem (zwtaszcza ostatnim) na opalanie. | tu okoliczni mieszkancy nie chca oddac ,na-
szej taczki”, jak ja nazywaja. Nie bardzo tez stuchajg argumentodw, ze nie chodzi przeciez
0 zabetonowanie tego miejsca czy wybudowanie tam czegokolwiek, a ewentualne zro-
bienie alejek, ktére umozliwia spacerowanie starszym osobom, albo postawienie tawek.
Posypaty sie pioruny, zarzuty, ze ZZM jest specjalista od robienia udawanych miniaturo-
wych parkéw z betonu i doniczek. | oczywiscie wybrzmiato: ,Nie oddamy!”. Od razu ru-
szyto tez podpisywanie petycji.

Nie naleze do piewcoéw ZZM, czes¢ jego realizacji jest bardziej, cze$¢ mniej udana.
Tego typu ataki uwazam jednak za gteboko niesprawiedliwe, bo pamietam, jak jeszcze
kilka lat temu narzekali$my, ze w Hucie zielenig nikt sie nie zajmuje, chyba ze konar spad-
nie komus na gtowe lub samochéd. Z tej perspektywy dostrzegam duza réznice jakoscio-
wa miedzy wczoraj a dzi$. Podoba mi sie tez program rewitalizacji podwérek obejmuja-
cy zielen, chodniki i matg architekture, bo z perspektywy mieszkanca naprawde podnosi
komfort zycia, to zdecydowanie wiecej niz dorazne tatanie dziur w chodnikach.

Z ,taczka” miedzy NCK a Centrum E mam problem. Pamietam czasy, gdy cate ki No-
wohuckie byty wykorzystywane piknikowo. Przede wszystkim w weekend (ale nie tylko)
rozktadaty sie tam z kocykami rodziny albo grupy znajomych, jadty, pity (nie tylko napoje
bez procentéw), a wokét biegaty dzieci. Potem ten zwyczaj zaniknat i jaki$ czas temu za-
czat sie odradzac (w opalajacej, nie konsumpcyjnej formie) na skarpie nad tgkami. Kumula-
cja -z wiadomych wzgledéw — miata miejsce minionego lata, gdy wiele oséb chciato sobie
powetowac utracone wakacje, wiec z lezaczkami, kocami i recznikami eksponowato swe
wdzieki przy rondzie, jakim jest dzi$ w rzeczywistosci pl. Centralny (nad czym tez boleje).

Wbrew pozorom maj problem nie polega na tym, ze opalajacy sie w tym miejscu mnie
bulwersuja, co mi w dyskusji sieciowej zarzucit kolega. Raczej na prébie zawtaszczenia.
W teorii sprowadza sie ona do stwierdzenia: mnie tak pasuje, wiec niech nikt mi sie tu
nie wtraca. W praktyce to pan, ktéry przychodzi w miejsce, gdzie puszczam matym cé-
reczkom banki mydlane, bez stowa spuszcza ze smyczy psa i zaczyna sie rozbiera¢ (sytu-
acja jak najbardziej realna). Sposéb zagospodarowania miejsca narzuca to, w jaki sposéb
z niego korzystamy. Gdy sprawia ono wrazenie dzikiej, niczyjej ,taczki”, pozwalamy so-
bie na niej na wiecej, gdy wyglada na zadbang przestrzern spacerowo-parkowa - na zde-
cydowanie mniej. | jeszcze jedno: to miejsce ma potencjat nie tylko do opalania i wypro-
wadzania psow, takze do spaceréw, zabawy, a jego uporzadkowanie tylko moze poméc
lepiej go wydobyc¢.

Mam zresztg nadzieje, ze dyrektor ZZM dogada sie z buntowniczymi nowohucianami.
Ocaleja dzieki temu podblokowe ogrédki, a ,taczka” miedzy NCK a Centrum E (o ktérej
i ja, mieszkajgc 100 m od niej, moge powiedzieé: moja) nie utraci dotychczasowego cha-
rakteru, a zyska dodatkowe walory.

l estescie Panstwo swiadkami: to nie ja na site siegam po nowohuckie tematy, to one

mnn
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Ryszard Kozik, z urodzenia i zamieszkania nowohucianin, byty dziennikarz ,Gazety Wy-
borczej”, pracownik Muzeum Krakowa
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Kultura

Zapraszamy do udziatu w konkursach rodzinnych

0d 2010 r. Gmina Miejska Krakéw organizuje kampanie pn. , Krakéw stawia na rodzine!”, objety honorowym patrona-
tem Prezydenta Miasta Krakowa. Jest to akcja prorodzinna, edukacyjna, ktorej celem jest upowszechnianie dziatan
profilaktycznych poprzez promowanie wartosci rodzinnych oraz zdrowego, aktywnego stylu zycia.

Marzena Paszkot*

kowskimi centrami kultury w ramach kampanii ,Krakéw sta-
wia na rodzine” corocznie organizowane s3 ciekawe kon-
kursy tematyczne oraz warsztaty promujgce wartosci rodzinne
i zdrowy tryb zycia. Wsréd propozycji aktywizujgcych i integruja-
cych rodziny sa m.in. konkursy plastyczne (opracowanie drzewa ge-
nealogicznego czy projektéw grafiki komputerowej), fotograficzne
i filmowe (dokumentowanie rodzinnych spaceréw), sprawnosciowe
(turnieje sportowe) lub wokalne dla przedszkolakéw. W tym roku
nowoscia jest prowadzenie konkurséw réwniez w formule online.
Dodatkowo w ramach kampanii przeprowadzamy akcje ,,Zdro-
we zywienie = madre myslenie”. Tu przy$wiecajagcym nam celem
jest m.in. ksztattowanie u najmtodszych mieszkancéw Krakowa
nawyku zdrowego odzywiania sie oraz zwiekszanie $wiadomosci
i wiedzy zwiazanych ze zdrowa zywnoscia. W ramach akgji orga-
nizowane sg warsztaty kulinarno-zywieniowe w wybranych szko-
tach podstawowych, spotkania z rodzicami oraz zréznicowane

Przy wspétpracy z mtodziezowymi domami kultury oraz kra-

"8 Krakéw

Jem zdrowo

i kolorowo
nlakat to

nkurs na plaka

konkursy tematyczne z ciekawymi nagrodami. Serdecznie zache-
cam do odwiedzenia zaktadki , Krakéw stawia na rodzine” na stro-
nie: www.kkr.krakow.pl, gdzie znajda Panstwo informacje o aktu-
alnie trwajacych konkursach dla rodzin. .
HT

* petnomocnik prezydenta Krakowa ds. rodziny

Nowohuckie
Laboratorium
Dziedzictwa

A

0srodek Kultury
im. C. K. Norwida

STUDIUM DZIEDZICTWA

VOWed HUTY

wyktady - zajecia terenowe ¢ ¢wiczenia * formuta semestralna

Nowohuckie LLaboraterium Dzjedzictwa
0s. Gorali 5, tel. 12 644 27 65W. 20, www.nhlab:.okn.edu.pl



Krakéw i Lwow —
wspotpraca
wiecznie zielona!

23 pazdziernika 2020 r. minie 25 lat od podpisania przez
Krakéw i Lwow umowy o wspotpracy partnerskiej. Z oka-
Zji tego jubileuszu przygotowaliSmy na stronie , Krakéow
Otwarty na Swiat” wyjatkowa kampanie promocyjng Lwo-
wa i pyszny, kawowy konkurs! Zasadzimy takze dla miesz-
kancow obu miast po 25 drzew.

Julia Zylina-Chudzik

ciagu ¢wieréwiecza sformalizowanej wspétpracy Kra-
W kéw i Lwow realizowaty projekty w prawie kazdej mozli-

wej dziedzinie. Rozmawialismy o zarzadzaniu miastem,
uczyliSmy Lwow organizowac lokalny transport i segregowac od-
pady. Wymienialiémy sie unikatowymi dzietami sztuki i wysta-
wami. ZaspokajaliSmy apetyt melomanéw — organizujac koncer-
ty — i moli ksigzkowych — wymieniajac sie pisarzami jako Miasta
Literatury UNESCO. Wspdélnie przygotowywalismy sie do mi-
strzostw EURO 2012, uczyliémy sie budowac sportowg infrastruk-
ture i sprawdzilismy ducha sportowej rywalizacji podczas meczéw
radnych miejskich. UpiekliSmy na lwowskim rynku krakowski ob-
warzanek i smakowalismy lwowska kawe i czekolade na Rynku
w Krakowie. Nawiazywalismy wspotprace szkét i rozmawialismy
o pomocy dla senioréw, organizowali$my romantyczne weeken-
dy dla zakochanych i malowalismy graffiti. Naszym bibliotekom
i muzeom udato sie zaprzyjazni¢. Z pomoca IPH wspieraliémy roz-
woj lokalnego biznesu. Leczyliémy ciezko chorych i pomagalismy
szpitalom, a ostatnio — dzielilismy sie pomystami na walke z pan-
demia. Myslac o kolejnych pokoleniach krakowian i lwowian, za-
sadzimy teraz w obu miastach po 25 drzew. ,Lwowski zagajnik”,

Kultura

Lwow / fot. Jurij Diaczyszyn / Urzad Miasta Lwowa

w ktérym wyrosng charakterystyczne dla tego miasta klony, po-
wstaje juz w parku Debnickim.

Z okazji jubileuszu zapraszamy na strone ,Krakéw Otwarty na
Swiat”, gdzie mozna znalez¢ ciekawe informacje o Lwowie, filmy
prezentujace piekno dawnej stolicy Galicji oraz konkurs inspiro-
wany ulubionym napojem lwowian - ,Selfie z kawg”. Swietuj ra-
zem z nami i wygrywaj kawowe nagrody. Szczegoéty i regulamin
pod adresem: www.krakow.pl/otwarty_na_swiat.

Mamy w Krakowie skwer
Zbigniewa Brzezinskiego

Pas zieleni potozony przy ul. Pitsudskiego, naprzeciw bu-
dynku ,,Sokota”, pomiedzy al. Adama Mickiewicza a ul. Re-
toryka, otrzymat imie Zbigniewa Brzezifiskiego.

Kinga Stoszek

nej sesji Rady Miasta Krakowa poswieconej m.in. uchwa-
tom w sprawie nadania nazw skwerom i ulicom. O upa-
mietnienie Zbigniewa Brzezinskiego — wybitnego politologa,
doradcy kilku amerykanskich prezydentéw i honorowego oby-

Zdecydowali o tym radni podczas pierwszej powakacyj-

watela Miasta Krakowa - wnioskowat senator RP Bogdan Klich.
15 pazdziernika, wraz z prezydentem Krakowa Jackiem Maj-
chrowskim i wiceprzewodniczacym rady miasta Stawomirem
Pietrzykiem, dokonat on uroczystego odstoniecia tablicy z na-
zwa skweru.

W uzasadnieniu uchwaty Rady Miasta Krakowa, ktéra 7 listo-
pada 2001 r. zaliczyta prof. Zbigniewa Brzezifiskiego do grona ho-
norowych obywateli Krakowa, czytamy: ,,Profesor Zbigniew Brze-
zinski jest Amerykaninem, ktéry nigdy nie przestat by¢ Polakiem.
Dla postaci tej miary nie istnieje dylemat wyboru miedzy patrio-
tyzmem polskim i amerykanskim. Jego dziatalno$¢ — zaréwno na-
ukows, jak i polityczng — zawsze cechowato nie tylko globalne wi-
dzenie probleméw miedzynarodowych, lecz takze gteboka troska
o losy Polski i Polakéw. W latach 1980-1981 starat sie zapobiecin-
terwencji wojsk Uktadu Warszawskiego w Polsce. W dziesie¢ lat
pozniej byt Profesor Brzezinski gorgcym oredownikiem przyjecia
Polski do NATO". i

anN
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Kultura

tukasz Kraczka

Odnowione sale klubowe

i pomieszczenia sanitarne,
jasniejgce nowoscig zaplecza
gospodarcze i kuchenne, zadbane
otoczenie budynku z zielonymi
murawami, dyskretnie oswietlonymi
Sciezkami i matg architekturg - po
ponad roku przerwy spowodowanej
remontem generalnym na
kulturalng mape Krakowa powrocit
klub Jednos¢ Osrodka Kultury
Krakéw-Nowa Huta.

Zajecia dla dzieci w klubie Jednos¢ / zdjecia: Pawet Kalina

Sl

Y

Klub Jednos¢ znow otwarty

statni weekend wrzes$nia byt szcze-
O goélny dla mieszkarncédw Wolicy

i okolicznych osiedli, bowiem Jed-
nos¢ otworzyta szeroko drzwi dla wszyst-
kich chetnych do podziwiania jej nowego
oblicza i poznania oferty wynajmu, zaje¢
oraz wydarzen. Jako pierwsi, 25 wrzes$nia,
z klubem przywitali sie podczas warszta-
téw plastycznych uczniowie ze Szkoty Pod-
stawowej nr 142 w Krakowie. W sobotnie
popotudnie w Jednosci pojawity sie ttumy

Otwarcie klubu po remoncie obfitowato w nie lada atrakgje!
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mieszkancéw Wolicy i okolicznych osiedli,
by wzig¢ udziat w zajeciach pokazowych.
Jeszcze przed wejsciem do budynku przy-
bytych witali szczudlarze, a w namiotach
imprezowych i przed nimi mozna byto spré-
bowa¢ swoich sit w sztuce cyrkowej oraz
zagtosowad w tegorocznej edycji budzetu
obywatelskiego. W odnowionej, najwiek-
szej sali odbywaty sie zajecia ,,Zumba Kids
Dance” i ,Zumba dla dorostych”, warsztaty
plastyczne ,Kolory wyobrazni” oraz rodzin-

ne warsztaty rekodzieta. Swoich sit w sztu-
ce ludowego zdobnictwa sprébowa¢ mogli
tez, pod okiem pan z grupy Nasze Pokole-
nia, dorosli. Sobotnie spotkania w duzej sali
zakonczyta ,,Gimnastyka wieku $redniego”.
W tym samym czasie w salach zlokalizowa-
nych na pietrze odbywaty sie lekcje poka-
zowe jezyka angielskiego, matematyki oraz
gry na gitarze, a takze spotkanie Kota Se-
nioréw, potgczone z prezentacja klubowej
oferty dla starszych nowohucian. Nastep-
nego dnia, w niedziele, klub Jedno$¢ moz-
na byto zwiedzac.

Dzieki srodkom Gminy Miejskiej Kra-
kéw mozliwe byto przeprowadzenie kom-
pleksowej modernizacji klubu, ktéra wraz
z montazem wyposazenia trwata w sumie
11 miesiecy. Warto podkresli¢ nieocenio-
ne wsparcie Dzielnicy XVIII Nowa Huta.
Klub Jedno$¢ stat sie nie tylko nowocze-
sng i funkcjonalng placéwka, ale zyskat tez
dodatkowa przestrzen, dzieki czemu obec-
nie dysponuje 417 m kw. (na dwéch kon-
dygnacjach) i jest jednym z najwiekszych
klubéw w strukturze Osrodka Kultury Kra-
kéw-Nowa Huta. Aktywizacja lokalnych
spotecznosci jest dla nowohuckiej insty-
tucji kultury szczegélnie wazna, poniewaz
przyswieca jej hasto ,Tworzymy to miejsce
razem”. To miejsce, czyli w tym kontek-
$cie klub Jednos¢. Zaréwno jego wnetrza,
jak i oferta programowa zostaty zaprojek-
towane wspdlnie z mieszkaficami Wolicy
i Przylasku Wycigskiego, ktérzy wraz z rad-
nym osiedla Jarostawem Matuszczykiem
zadbali réwniez o aranzacje i nasadzenia
na terenie zielonym przy klubie. i
anN



Wojciech Widtak - autor serii o Panu Kuleczce / zdjecia: Maciej Kaczynski / CK ZAMEK
- - -

Spotkanie
z literatura dla dzieci

»Halo, tu Ziemia!” to tegoroczne hasto Festiwalu Litera-
tury dla Dzieci, ktory odbedzie sie¢ w Krakowie w dniach
10-14 listopada 2020 r. W ramach jego siédmej edycji
oddajemy gtos naszej planecie.

Aleksandra Fabia

log? O réznorodnosci, naturze, bogactwie kultur, faunie,

florze i ekologii bedg méwi¢ tegoroczni goscie festiwalu,
czyli czotéwka polskich tworcow ksigzki dzieciecej, a wérod nich
Wojciech Widtak, Zofia Stanecka, Rafat Witek, Pawet Pawlak, Ma-
rianna Oklejak i wielu innych.

Fundacja Burza M6zgéw zaprasza do uczestnictwa w szere-
gu interdyscyplinarnych wydarzen. W programie festiwalu nie
zabraknie spotkan autorskich, warsztatéw z ilustratorami, czy-
tanek, konkurséw i konferencji dla nauczycieli i bibliotekarzy.
W planach jest tez wyjatkowa wystawa w przestrzeni miejskiej
Krakowa — zapraszamy do parku Jordana! Festiwal po raz kolejny
udowodni, ze literatura, takze ta dla dzieci, opisuje Swiat w catej
jego wielowymiarowej ztozonosci. Jest kanatem, dzieki ktéremu
mozemy dotrze¢ do najodleglejszych zakatkéw Ziemi i ktéry po-
zwala nam, wszystkim jej mieszkaficom, wzajemnie sie zrozumie¢.

Warto wzia¢ udziat w konkursie na wiadomos¢ gtosowa od pla-
nety do jej mieszkancéw , Postuchajcie planety”. Zachecamy dzie-
ci do nagrania (z pomoca opiekunéw - np. przy uzyciu telefonu)
krétkiej wiadomosci od Ziemi do jej mieszkancéw, ludzi. Na zwy-
ciezcow czekajq nagrody! Wiecej informacji na stronie: fldd.pl.

Waznym punktem festiwalowego programu bedzie wyjatkowe
wydarzenie — Osiemnastka Pana Kuleczki. Huczna impreza uro-
dzinowa ulubierica mtodych czytelnikéw odbedzie sie w Muzeum

Co chciataby nam przekazaé? W jaki sposdb podjac z nia dia-

Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha. Go$¢mi honorowymi beda
Wojciech Widtak i Elzbieta Wasiuczynska. To Swietna okazja, zeby
zobaczy¢ dotad niepublikowane fotografie z dziecinstwa i okre-
su dorastania Pana Kuleczki, od$piewac dla niego ,,Sto lat!” i wre-
czy¢ urodzinowa kartke z zyczeniami! Kazdy uczestnik imprezy
otrzyma upominek.

Ostatniego dnia festiwalu tradycyjnie zostanie przyznana Na-
groda im. Ferdynanda Wspaniatego dla najlepszej polskiej ksigzki
dzieciecej ubiegtego roku. Na laureatéw czekajg statuetka Ferdy-
nanda Wspaniatego i czek na 20 tys. zt. Wstep na wszystkie wyda-
rzenia jest bezptatny.

Zofia Stanecka - pisarka dla dzieci, autorka serii opowiesci o przygodach kilkuletniej Basi
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Dla senioréow

Asystent dla seniora

Powieksza sie oferta miejskich programow kierowanych
do najstarszych mieszkancow Krakowa. Do konca roku pi-
lotazowo realizowany bedzie kolejny taki projekt - ,,Opie-
ka nad seniorem w miejscu zamieszkania ASYSTENT 85+".

Dominika Nowak

wian powyzej 85. roku zycia poprzez zapewnienie im opieki

i wsparcia asystentéw odwiedzajacych swoich podopiecz-
nych w domach i pomagajacych w wykonywaniu podstawowych,
codziennych czynnosci, a takze towarzyszacych im w zadaniach
wymagajacych przemieszczania sie poza miejsce zamieszkania na
terenie Krakowa.

Uczestnicy projektu otrzymujg mozliwos¢ korzystania z bez-
ptatnych ustug asystenckich, realizowanych przez siedem dni
w tygodniu w godz. 7.00-22.00 (w uzasadnionych przypadkach
godziny ustug moga by¢ zmienione). Limit odwiedzin u jednego
seniora to dwie wizyty w tygodniu. Ustugi asystenta w szczegél-
nosci polega¢ beda na pomocy uczestnikom programu w:

* wyjSciu, powrocie oraz dojazdach w wybrane przez seniora miej-
sce, np. do domu, placéwek oswiatowych, szkoleniowych, kul-
turalnych, swiatyn, placowek stuzby zdrowia oraz rehabilitacyj-
nych, urzedéw, instytucji finansowych, do znajomych, rodziny,
na wydarzenia kulturalne, sportowe, spoteczne, rozrywkowe, na
spacery;

* wyjSciu na zajecia rehabilitacyjne;

« zakupach z aktywnym udziatem seniora przy ich realizacji;

Celem programu jest poprawa jakosci i poziomu zycia krako-

fot. Pixabay
e,

5

- zatatwianiu spraw urzedowych;

 nawigzywaniu kontaktu/wspoétpracy z réznego rodzaju instytu-
¢jami i organizacjami;

* korzystaniu z débr kultury (muzeum, teatr, kino, galerie sztu-
ki etc.).

W celu zgtoszenia sie do programu nalezy zadzwoni¢ pod nu-
mer infolinii: 512 914 645, w godz. 10.00-14.00 od poniedziatku
do piatku. Liczba uczestnikéw projektu jest ograniczona, wiec li-
czy sie kolejno$¢ zgtoszen.

Z osobami zakwalifikowanymi do udziatu w programie podpi-
sany zostanie kontrakt, ktérego stronami beda uczestnik lub jego
opiekun prawny, fundacja Internationaler Bund Polska oraz asy-
stent. I

HT\

Stowarzyszenie
Operowanych na Serce

Pogodna jesien jest kojarzona zwykle z sielankg, spoko-
jem, nadziejg dotrwania w zdrowiu do konca swej drogi.
Tak mysli tez wielu seniorow i nie nalezy sie dziwi¢, ze tak
niewiele wystarcza im, by by¢ szczesliwymi.

Stefan Jucha*

kim chca zy¢ godnie w swoim kraju, w kraju, dla ktérego po-

Swiecili swojg mtodos¢ i zdrowie i ktérego niejednokrotnie
bronili przed okupantami z narazeniem zycia. Wielu senioréw do-
czekato sie wspétczesnych choréb cywilizacyjnych, przez co ich
podstawowym problemem stat sie dostep do opieki zdrowotnej.
Dlatego nie czekajg z zatozonymi rekami i sami prébuja pomac
w znalezieniu odpowiednich rozwigzan.

Przyktadem tak dziatajacych senioréw jest Stowarzyszenie
Operowanych na Serce (SONS), powstate w czerwcu 1995 r. i zrze-
szajace aktualnie 150 oséb. Przy zyczliwosci i wsparciu wtadz
Szpitala im. Jana Pawta Il oraz aktywnosci i skutecznosci zarzadu

l est to jednak zwodnicza teza, bo seniorzy przede wszyst-
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stowarzyszenia pod przewodnictwem dr. inz. Andrzeja Miklasin-
skiego prowadzona jest dla bytych pacjentéw bardzo cenna dzia-
talnos¢. Cele statutowe Stowarzyszenia Operowanych na Ser-
ce to: integracja srodowiskowa, czyli ustanowienie wzajemnych
wiezi miedzy bytymi pacjentami kliniki kardiochirurgii w Krakowie
a klinika oraz bytych pacjentéw pomiedzy sobg; dziatania na rzecz
tworzenia warunkéw do okreslonej wtérnej rehabilitacji kardio-
logicznej pacjentéw po operacji serca; rozwijanie dziatan leczni-
czych i profilaktycznych w zakresie choréb serca.

W praktyce raz w miesigcu organizowane s odczyty i wyktady
specjalistow kliniki kardiologii. Stowa szczegélnego uznania nale-
Z3 sie tu prof. Bogustawowi Kapelakowi, dr. n. med. Grzegorzowi
Grudniowi oraz dr n. med. Izabelli Gérkiewicz-Kot za bezintere-
sowne zaangazowanie, wycieczki krajoznawcze, spotkania oko-
licznosciowe i integracyjne oraz turnusy rehabilitacyjne.

Ostatni bardzo udany turnus w tazach nad Battykiem zostat
zorganizowany dla 56 osob. Wszyscy uczestnicy wyjazdu byli za-
dowoleni, gdyz dopisata tez pogoda. Mogli korzysta¢ z basenu
oraz opieki pielegniarek i lekarza. Pomimo pandemii wrécili do
domoéw zdrowi i wypoczeci.

Zapraszamy wszystkich chetnych do naszego stowarzyszenia -
razem bedzie nam lzej! ann
anN
* od lat 80. aktywny dziatacz Polskiego Zwigzku Emerytéw, Ren-

cistow i Inwalidéw, w latach 2015-2018 cztonek Rady Krakow-
skich Senioréw
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Rada Miasta Krakowa

Medal dla wyjatkowej uczelni

W nietypowym miejscu i nie podczas sesji uroczystej Rady Miasta Krakowa —
tak przebiegato wreczenie srebrnego medalu ,Cracoviae Merenti” wyjatko-
wej krakowskiej uczelni, jakg jest Akademia Sztuk Pieknych, najstarsza polska
uczelnia artystyczna.

Magdalena Bartlewicz

dziatek 5 pazdziernika o godz. 12.00 w auli przy pl. Jana Matejki 13. Radni zade-
cydowali o przyznaniu medalu uczelni podczas ses;ji 8 lipca.

Akademia Sztuk Pieknych to najstarsza polska uczelnia artystyczna, ktéra niedawno
Swietowata jubileusz 200-lecia istnienia. ,Krakowska ASP nadal kieruje sie zasadg wol-
nosci sztuki, autonomii uczelni, nieskrepowanego rozwoju nauki i swobody doboru me-
tod, programéw i tresci nauczania. Pozostaje wierna wspaniatej tradycji, a zarazem jest
otwarta na potrzeby i wyzwania wspétczesnosci” — tak uzasadniane byto przyznanie me-
dalu w projekcie uchwaty.

— Krakéw to miasto kultury, zywej sztuki i wybitnych, utalentowanych osobowosci.
Mamy szczesScie zy¢ w miescie, ktore stynie z poezji, teatru, muzyki i plastyki, gdzie ceni
sie artystow i ich dzieta. Jeste$my niezmiernie dumni, ze nasza kultura wpisuje sie w dzie-
dzictwo narodowe i podziwia je cata Europa. Dzi$ odznaczona medalem ,Cracoviae Me-
renti” zostata wspaniata uczelnia, dzieki ktérej artystyczna strona naszego miasta jest
znana na catym Swiecie. Decyzja o przyznaniu srebrnego medalu ,Cracoviae Merenti”
Akademii Sztuk Pieknych im. Jana Matejki jest wyrazem podziwu i uznania, jakie winni je-
ste$my instytucji o tak ogromnym dorobku — Alma Mater wybitnych malarzy, rzezbiarzy,
grafikéw, konserwatoréw-restauratoréw, architektéw. W imieniu radnych miasta Krako-
wa kieruje stowa wdziecznosci za to, ze Akademia przez ponad 200 lat swej dziatalnosci
nigdy nie zapomniata i nie zapomina o swoim miescie, zawsze dbajac, aby artystyczny
duch Krakowa nie przemingt — méwi o laureacie medalu Dominik Jaskowiec, przewodni-
czacy Rady Miasta Krakowa.

Medal ,Cracoviae Merenti” to wyréznienie nadawane przez Rade Miasta Krakowa od
1992 r. osobom, organizacjom i instytucjom szczegélnie zastuzonym dla Krakowa.

M edal wreczony zostat podczas inauguracji roku akademickiego na ASP, w ponie-

HHH
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Rada Miasta Krakowa

Eksperci na sesji o koronawirusie

Na pytania dotyczace epidemii koronawirusa podczas
46. sesji Rady Miasta Krakowa odpowiadali: prof. Alek-
sander Garlicki — specjalista choréb zakaznych, kierownik
w Klinice Chordob Zakaznych i Tropikalnych UJ, prof. Marek
Sanak - genetyk, oraz prof. Krzysztof Pyré — wirusolog i mi-
krobiolog z Matopolskiego Centrum Biotechnologii UJ.

Magdalena Bartlewicz

kop-Staszecka oraz Dominika Jaskowca, przewodniczacego
Rady Miasta Krakowa.

Profesorowie moéwili m.in. o tym, ze kazda epidemia ma swoja
dynamike. — Czy wirus bedzie z nami dwa-trzy lata? Bardzo moz-
liwe. Sensowne podejscie do epidemii, przestrzeganie podsta-
wowych zasad i nakazéw pozwoli nam normalnie funkcjonowac
w trakcie jej trwania — mowit prof. Krzysztof Pyr¢, a prof. Aleksan-
der Garlicki dodawat: — Stosujmy $rodki ochrony osobistej, pamie-
tajmy o higienie kichania, kaszlu i méwienia. Podstawa sukcesu
w walce z koronawirusem jest zachowanie dystansu fizycznego —
co najmniej 1 m, a najlepiej 2 m, noszenie maski oraz higiena rak.

Radny tukasz Wantuch pytat o szwedzki model radzenia sobie
z koronawirusem. — Chyba jako jedyni na Swiecie postawili na zu-
petnie inny model walki z epidemia, nie zamykali gospodarki. Ale
tez trzeba pamietad, ze to zupetnie inny typ spoteczenstwa, mniej
np. wylewny w kontaktach spotecznych — méwit prof. Krzysztof
Pyré. Z kolei prof. Aleksander Garlicki przywotat przyktad Tajwa-
nu, ktéry bardzo dobrze poradzit sobie z epidemia. — Wyciggne-
li wnioski z wczes$niejszej epidemii SARS i jednocze$nie postawili

Eksperci zostali zaproszeni na sesje przez radng Anne Pro-

Eksperci odpowiadali na pytania radnych dotyczace

epidemii koronawirusa / fot. Katarzyna Maleta-Madejska |
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na przeprowadzanie dochodzenia epidemiologicznego — méwit
prof. Garlicki. Radna Matgorzata Jantos pytata ekspertéw, co sa-
dz3 o zajeciach online na studiach. — Nie wyobrazam sobie zaje¢
na wydziale lekarskim bez zaje¢ klinicznych — moéwit prof. Marek
Sanak. Dla prof. Aleksandra Garlickiego zajecia w takiej formie to
zaprzeczenie i dehumanizacja nauki. Z kolei radny Edward Poreb-
ski pytat o skuteczno$¢ teleporad, zwtaszcza w przypadku matych
dzieci. Uzyskat odpowiedz, ze bez badania nie mozna trafnie oce-
ni¢ stanu pacjenta.

— Tyle lat jestem lekarzem, a nie widziatam tak zaawansowa-
nych przypadkéw np. raka ptuca, z ktérymi zgtaszaja sie pacjenci.
To samo tyczy sie zawatdéw serca. Obecnie lekarze nie maja szans
zareagowac i ratowac chorych, tak pézno zgtaszaja sie do leka-
rza. A wszystko niestety przez lek wywotany epidemia — zauwa-
zata radna Anna Prokop-Staszecka. Zapowiedziata tez, ze to nie
ostatnia wizyta ekspertéw na sesji Rady Miasta Krakowa. Profe-
sorowie beda ponownie odpowiadac¢ na pytania radnych na po-
czatku przysztego roku. i
HT\]

Pienigdze na mikropozyczki s3,
wystarczy ztozy¢ wniosek

Jeszcze blisko potowa mikroprzedsiebiorcow z Krakowa
moze skorzystac¢ z pozyczki na pokrycie biezacych kosz-
tow prowadzenia dziatalnosci gospodarczej. Pozyczka
w wysokosci 5 tys. zt moze zosta¢ umorzona pod warun-
kiem prowadzenia dziatalnosci przez kolejne trzy miesia-
ce od daty jej otrzymania.

Matgorzata Kubowicz

i Mieszkalnictwa Waldemar Jakubas, zastepca dyrekto-
ra Grodzkiego Urzedu Pracy, informowat radnych o po-
stepach w realizacji zadan wynikajacych z Tarczy Antykryzyso-
wej. Wedtug danych na koniec wrzesnia do Grodzkiego Urzedu
Pracy wptyneto 66 277 wnioskéw o mikropozyczke. Pozytyw-
nie rozpatrzono 55 923 whnioski i udzielono pozyczek na kwote
278 643 763 zt.
Liczba wnioskéw o dofinansowanie kosztéw wynagrodzen pra-
cownikéw ztozonych do GUP wynosi 5035, pozytywnie rozpatrzo-
no 3518 z nich na kwote 93 098 234 zt.

Podczas posiedzenia Komisji Rodziny, Polityki Spotecznej

28  KRAKOW.PL

Whnioskéw o dofinansowanie samozatrudnionemu kosz-
tow prowadzenia dziatalnosSci gospodarczej wptyneto do
GUP 10 588, z czego pozytywnie rozpatrzono 8 787 na kwote
27 691 598 zt. Natomiast wnioskéw o dofinansowanie kosztéw
wynagrodzen dla organizacji pozarzadowych wptyneto 178,
Z czego pozytywnie zostaty rozpatrzone 124 wnioski na kwo-
te 4830 111 zt.

— Whnioski obarczone btedami nie s3 odrzucane. Wszystko wy-
jasniamy z wnioskodawcami — ttumaczyt zastepca dyrektora GUP.
Najczestszymi powodami negatywnego rozpatrzenia wniosku
o dofinansowanie indywidualnej dziatalnosci gospodarczej jest
zawieszona dziatalnos¢ w okresie poréwnawczym, ztozenie wnio-
sku przez spotki z ograniczona odpowiedzialnoscia lub spétki cy-
wilne czy brak wymaganych 14 miesiecy prowadzenia dziatalno-
$ci gospodarczej.

Radny Michat Starobrat podkreslat, ze nalezy promowac¢ mi-
kropozyczke na pokrycie biezacych kosztéw prowadzenia dzia-
talnosci gospodarczej. — To ponad 200 mln ztotych, ktére mozna
wpompowacé w krakowski rynek — ttumaczyt i pytat, co GUP robi,
by powiadomi¢ przedsiebiorcow o mikropozyczce.

— Mamy dostep do bazy adreséw mailowych, ktére otrzymali-
$my z Gtéwnego Urzedu Statystycznego, planujemy wysta¢ maile
do przedsiebiorcéw — wyjasniat Waldemar Jakubas z Grodzkiego
Urzedu Pracy. Od kilku tygodni prowadzona jest takze akcja infor-
macyjna na temat mikropozyczek.
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Stawomir Pietrzyk

wiceprzewodniczacy Rady Miasta Krakowa.
Pracuje m.in. w Komisjach: Infrastruktury;
Mienia i Rozwoju Gospodarczego; Edukacji;
Rodziny, Polityki Spotecznej i Mieszkalnictwa.
Ukonczyt prawo na UJ, studiowat tez
podyplomowo dziennikarstwo na Wydziale
Filologicznym UJ. Jest dziennikarzem z ponad
30-letnim stazem oraz nauczycielem. Cztonek
Zwiazku Nauczycielstwa Polskiego oraz
Stowarzyszenia Dziennikarzy RP

Chcemy mieszkac

W miescie przyjaznym

i spetniajacym nasze
codzienne oczekiwania.
Zatem mieszkancy
domagaja sie remontéw
chodnikéw i jezdni, po
ktorych sie poruszaja.

Rada Miasta Krakowa

Nowa Huta potrzebuje nowych miejsc pracy

O potrzebach nowohucian oraz komunikacji w Krakowie ze Stawomirem Pie-
trzykiem, wiceprzewodniczacym Rady Miasta Krakowa, rozmawia Katarzyna
Maleta-Madejska.

Jest Pan dziennikarzem ,,Gtosu - Tygodnika Nowohuckiego” zwigzanym mocno z t3
czescig Krakowa. Czego wedtug Pana najbardziej potrzebujy mieszkancy tego ob-
szaru miasta?

Stawomir Pietrzyk: Faktycznie, od lat jestem zwigzany z Nowa Hutg w rozumieniu pie-
ciu dzielnic w aglomeracji nowohuckiej. Na tamach ,,Gtosu — Tygodnika Nowohuckiego”,
w ktérym pracuje ponad 30 lat, ukazuja sie informacje z Dzielnicy XIV Czyzyny, XV Mi-
strzejowice, XVI Bienczyce, XVIl Wzgérza Krzestawickie i XVIII Nowa Huta. Chcemy miesz-
ka¢ w miescie przyjaznym i spetniajgcym nasze codzienne oczekiwania. Zatem mieszkancy
domagaja sie remontéw chodnikéw i jezdni, po ktérych sie poruszaja. Na szczescie Nowa
Huta posiada wygodne dwupasmowe ulice, szerokie chodniki i duzo zieleni przy arteriach
komunikacyjnych, ale takze wewnatrz osiedli i podwérek przyblokowych. Jednak po la-
tach wszystko to wymaga rewitalizacji i odnowy. Prowadzone sa w nowohuckich dziel-
nicach rewitalizacje parkéw i istniejacej zieleni. Mato tego, powstajg nowe tereny zielo-
ne, jak np. miniparki, czy nowe parki, jak np. przy os. Avia. Wreszcie odzyskuje blask teren
wokot Zalewu Nowohuckiego. Brakuje w Nowej Hucie parkingdw, gdyz kiedys nie przewi-
dziano tak duzych potrzeb w tym zakresie. Niestety, stan chodnikéw, a nawet ich brak na
tzw. osiedlach peryferyjnych, wymaga sporych naktadéw finansowych. Trzeba komplek-
sowo remontowac i wymienia¢ oswietlenie na osiedlach na nowoczesne i energooszczed-
ne, jak np. w Bienczycach. Brakuje rozwinietego monitoringu miejskiego...

Widze, ze mogtby Pan kwestie oczekiwan mieszkancow rozwija¢ szeroko, ale prosze
krétko powiedzieé, co jest najbardziej obecnie potrzebne nowohucianom?

SP: Chyba Pani nie zaskocze, gdy powiem, ze nowe zaktady i instytucje dajace miejsca
pracy. Przeciez kombinat metalurgiczny i zwigzane z nim przedsiebiorstwa ,zwijajg sie”
lub w ogéle przestaty istnie¢. Dlatego kolosalne znaczenie maja przedsiewziecia podej-
mowane przez spotke Krakéw Nowa Huta Przysztosci. Ten projekt obejmuje cztery stra-
tegiczne zamierzenia inwestycyjne: Park Naukowo-Technologiczny ,,Branice”, Centrum
Logistyczno-Przemystowe ,Ruszcza”, Centrum Wielkoskalowych Plenerowych Wydarzen
Kulturalnych ,Btonia 2.0" oraz Centrum Rekreacji i Wypoczynku , Przylasek Rusiecki”. Je-
$li te zadania i inne inwestycje na terenie Nowej Huty zrealizujemy w najblizszych latach,
to bede spokojny o przysztos¢ nowohucian.

Co mysli Pan o planowanych podwyzkach cen biletow?

SP:Liczba pasazerow w komunikacji miejskiej w czasie pandemii zmniejszyta sie dziesiecio-
krotnie. Tygodniowe wptywy z biletéw w szczycie pandemii byty mniejsze o ok. 7,4 mln zt.
Obecnie jestesSmy Swiadkami spotegowanego nawrotu tej pandemii. Musimy co$ zrobic
w sytuacji, gdy rzad nie tylko nie pomaga samorzadom, ale przez swoje dziatania ograni-
cza ich dochody. W tej sytuacji oznacza to urealnienie optat za przejazdy, aby nie przynosi-
ty coraz wiekszych strat. Podwyzki powinny by¢ rozsadne i akceptowalne. Dlatego jestem
przeciwny np. propozycjom wysokich podwyzek optat w strefie ptatnego parkowania dla
mieszkancow.

Czy proponowane przez urzednikéw zmiany w komunikacji publicznej uwaza Pan za
stuszne?

SP: Wprowadzane ostatnio ograniczenia w poruszaniu sie samochodami i preferencje
dla rowerzystow i pieszych sa przedwczesne i przygotowane nieracjonalnie. To, co zro-
biono na ul. Grzegdrzeckiej, gdzie zlikwidowano jeden pas jezdni dla samochodéw i za-
mieniono go w $ciezke rowerowa, a samochody skierowano na szyny tramwajowe, jest
przyktadem nieodpowiedzialnosci. Jak mozna ograniczac transport publiczny, mieszajac
go z ruchem samochodowym, gdy obok po Sciezce rowerowej przejezdza kilka roweréow?
Jestem za rozwojem $ciezek rowerowych i preferencjami dla pieszych, ale nie popadaj-

my w skrajnosci. "

anm
TH

STRONA REDAGOWANA PRZEZ KANCELARIE RADY MIASTA KRAKOWA KRAKOW.PL 29



Rada Miasta Krakowa

Kultura na wyciagniecie reki

- To wyjatkowa na skale Polski platforma, ktéra ma bu-
dowaé wizerunek Krakowa na $wiecie - tak o Play Krakéw
mowit podczas posiedzenia Komisji Promocji i Turystyki
Robert Piaskowski, petnomocnik Prezydenta Miasta Kra-
kowa ds. kultury. Radni dyskutowali tez o najmie krotko-
terminowym.

Magdalena Bartlewicz

ozna powiedzie¢, ze Play Krakéw to taka barka, na kté-
M rej wyselekcjonowane materiaty zwigzane z krakowska

kultura ptyng w swiat. Jednoczesnie ta platforma ma
by¢ brama do Krakowa — dodawat Robert Piaskowski. To jedyne
tak innowacyjne miejsce w sieci w Polsce, petne miejskiej kultu-
ry. Wielkie muzyczne widowiska, spektakle teatralne, recitale czy
spotkania z pisarzami z catego $wiata — to wszystko mozna zoba-
czy¢ na Play Krakoéw, ktérego operatorem jest Krakowskie Biuro
Festiwalowe.

— Dzieki aplikacji na urzadzenia mobilne mozna mie¢ kulture
na wyciggniecie reki. To taki nasz krakowski Netflix — mowit Ro-
bert Piaskowski. Radny tukasz Sek pytat, jak finansowana jest
platforma oraz czy planowane jest wtaczenie do niej wydarzen
sportowych, do ktérych przez epidemie i obostrzenia mieszkan-
cy maja utrudniony dostep. — Do tej pory wydatkowane zostato
200 tys. zt. Chcielibysmy, by w przysztorocznym budzecie zosta-
ta wpisana kwota 1 mln zt. Nie dysponujemy $rodkami, aby wy-
darzenia sportowe zagoscity na platformie — odpowiadat Robert
Piaskowski.

Apel do instytucji unijnych

O najmie krétkoterminowym mowita radnym Elzbieta Kantor,
dyrektor Wydziatu ds. Turystyki. Obecnie w Krakowie jest zare-
jestrowanych 1660 obiektéw (w 2018 r. byto ich 699) Swiadcza-
cych najem krétkoterminowy, ktére dysponujg 31 758 miejsca-
mi noclegowymi. — Dla poréwnania: w Krakowie jest 181 hoteli,
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Na posiedzeniu Komisji Promogiji i Turystyki dyskutowano o platformie
Play Krakéw oraz najmie krétkoterminowym / fot. archiwum RMK
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w ktérych jest 22 tys. miejsc noclegowych — wyjasniata dyrektor
Kantor. Radny Tomasz Daros, przewodniczacy Komisji, pytat m.in.,
co w przypadku, gdy wtasciciel prowadzi najem krotkotermino-
wy bez wpisu do rejestru. — Podlega m.in. postepowaniu man-
datowemu — moéwita dyrektor Elzbieta Kantor. W marcu 2020 r.
22 europejskie miasta z silnie rozwinietym sektorem turystyki, tj.
Amsterdam, Praga, Krakéw, Paryz, Dortmund, Bordeaux, Bruk-
sela, Berlin, Florencja, Barcelona, Bolonia, Porto, Ateny, Kolonia,
Frankfurt, Helsinki, Londyn, Mediolan, Monachium, Utrecht, Wa-
lencja, Wieden, podpisaty sie pod apelem do instytucji unijnych,
postulujac stworzenie nowych, jednolitych regulacji, w ramach
ktorych platformy oferujace turystyczny najem krétkotermino-
wy miatyby obowigzek m.in. udostepnia¢ miastom dane dotycza-
ce wynajmu.

oo =

anm
Varm

Sytuacja bezdomnych w czasie epidemii

Jak wyglada procedura postepowania w przypadku ob-
jecia kwarantanng oséb w kryzysie bezdomnosci oraz
w przypadku podejrzenia zakazenia wirusem SARS-
-CoV-2? Z jakimi problemami borykajg sie organizacje po-
zarzagdowe pomagajyce bezdomnym? O tym rozmawiano
podczas posiedzenia Komisji Zdrowia i Uzdrowiskowej.

Katarzyna Maleta-Madejska

na co dzien pomagaja osobom w kryzysie bezdomnosci:
Marian Kopciuch ze Stowarzyszenia ,Lekarze Nadziei”
oraz Maria Maciaszek z Fundacji ,Przystan Medyczna”. Lekarze
zgtaszali radnym problemy, z jakimi borykajg sie w pracy. — Ist-
nieje potezna luka pomiedzy pomoca szpitalng a pomoc3 socjal-
n3. Osoba bezdomna opuszczajjca szpital nie ma gdzie sie udag,

N a posiedzenie Komisji zostali zaproszeni lekarze, ktérzy

30 KRAKOW.PL

by w spokojnych warunkach dochodzi¢ do zdrowia — méwita Ma-
ria Maciaszek. Radna Alicja Szczepanska pytata, czy jest to spo-
wodowane brakiem wspotpracy pomiedzy gming a organizacja-
mi pozarzagdowymi. Jednak dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej zaprzeczyt temu. — Nie mozna méwic o problemach ze
wspotpracg, problemem s3 braki w pomocy systemowej. Szcze-
gélnie dotyczy to oséb, ktoére juz przeszty leczenie. Niestety, pro-
ces kontynuacji leczenia nie jest zagwarantowany w systemie
ochrony zdrowia - méwit Witold Kramarz, dyrektor MOPS.
Jedynym rozwigzaniem, ktére mogtoby poméc w tej sytuadiji,
jest zwiekszenie liczby miejsc w zaktadach opiekunczo-leczniczych,
o takim rozwiazaniu méwita dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej
i Zdrowia, Elzbieta Kois-Zurek. — Jedynie $rodki z Narodowego Fun-
duszu Zdrowia by to umozliwity. Z kolei, by tak sie stato, potrzebne
s3 pewne rozwigzania systemowe — ttumaczyta Kois-Zurek.
Obecnie osoby bezdomne z podejrzeniem zarazenia koronawi-
rusem po zbadaniu, zebraniu wywiadu i pobraniu wymazu w kie-
runku SARS-CoV-2 kierowane s do szpitala lub izolatorium znaj-
dujacego sie w Krakowie przy ul. Westerplatte 15.
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Zapobieganie
samobdjstwom

jest mozliwe, lecz
wymaga to catej serii
dziatan, poczawszy

od zapewnienia jak
najlepszych warunkéw
wychowania dzieci

i mtodziezy.

Rada Miasta Krakowa

Samobojstwa dzieci i mtodziezy

W 2018 r. Fundacja ,,Dajemy Dzieciom Site” opublikowata raport, z ktérego wy-
nikato, ze w 2015 r. samobdjstwa byty druga pod wzgledem liczebnosci przy-
czyng zgondw dzieci i mtodziezy w wieku od 10 do 19 lat. Pod wzgledem liczby
samobojstw popetnianych przez osoby do 19. roku zycia w 2014 r. Polska zaj-
mowata drugie miejsce w Europie.

prob samobodjczych jest depresja, ktorej, jak gtosza specjalisci, nie wolno lek-

cewazy¢. Kazde zachowanie samobdjcze jest uwarunkowane wieloczynnikowo.
Wiekszos$¢ badan dotyczacych samobéjstw dzieci i mtodziezy koncentruje sie na sytuacji
rodzinnej i zaburzeniach psychicznych. Nie oznacza to, ze s3 to jedyne czynniki determi-
nujace zachowania tego typu. Do czynnikéw spotecznych zalicza sie przede wszystkim sy-
tuacje rodzinng i szkolna. Wérdd tych zwigzanych z rodzing wyréznia sie gtéwnie: $mier¢,
rozwaod, separacje rodzicéw, a takze wystepowanie zaburzen psychicznych i uzaleznien
w rodzinie. Do czynnikéw zwigzanych ze srodowiskiem szkolnym nalezg niskie osiggnie-
cia szkolne, konflikty z réwiesnikami, w tym bycie ofiara znecania sieg, a takze cyberprze-
mocy. Co jest ciekawe: waznym spotecznym czynnikiem ryzyka zachowan samobéjczych
wséréd mtodziezy jest tzw. zarazanie spoteczne, czyli nasladowanie zachowan samobéj-
czych znanych z otoczenia lub mediéw. Wsréd czynnikéw psychologicznych wymienia sie
przede wszystkim matg odpornos$¢ na stres potagczong z brakiem sposobéw radzenia so-
bie z nim, agresywno$¢, niskg samoocene i poczucie beznadziei, a takze orientacje seksu-
alna (biseksualng i homoseksualng).

O becnie panujaca pandemia zapewne pogarsza sytuacje. Dominujgca przyczyna

Wotanie o pomoc

Jak pisza specjali$ci, motywem czynu samobédjczego u mtodziezy czesciej jest ,wota-
nie o pomoc”, pragnienie zwrdcenia na siebie uwagi otoczenia, anizeli rzeczywiste pra-
gnienie $mierci. Zamach samobéjczy mtodego cztowieka mozna traktowac jako apel ma-
jacy na celu zasygnalizowanie nieradzenia sobie oraz wywotanie reakcji waznych dla
niego oséb. Dojrzewanie jest okresem, w ktérym mtody cztowiek czesto nie potrafi pora-
dzi¢ sobie z szybko zmieniajgcymi sie stanami emocjonalnymi. Samobdjstwu towarzysza
takie emocje jak: wsciektos¢, poczucie beznadziejnosci, rozpacz i desperacja oraz poczu-
cie winy. Czesto jest tak, ze oczekiwania wobec nastolatka s nierealne. W takiej sytuacji
czynnikami wyzwalajgcymi zachowania samobdjcze moga byc stresujace wydarzenia zy-
ciowe, jak np. konflikty interpersonalne, upokarzajace, ponizajace doswiadczenia, pro-
blemy w szkole, konflikty z prawem, przeprowadzki i wigzace sie z tym trudnosci w przy-
stosowaniu sie do nowych miejsc.

Zapobieganie samobdjstwom jest mozliwe, lecz wymaga to catej serii dziatan, po-
czawszy od zapewnienia jak najlepszych warunkéw wychowania dzieci i mtodziezy.

W 1999 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia rozpoczeta akcje zapobiegania samobdj-
stwom. Utworzono program SUPRE, w ramach ktérego przygotowano podreczniki dla
nauczycieli, psychologéw, rodzicow. W Polsce wciaz nie prowadzi sie w szkotach profi-
laktyki na znaczna skale, nauczyciele nie sg przygotowywani do wychwycenia tego typu
sktonnosci wéréd ucznidow. Podczas godzin wychowawczych nie jest podejmowana pro-
blematyka samobdjstw — chyba ze od uczniéw wyjdzie propozycja takiego tematu albo
zaistnieje taka potrzeba. W Polsce wcigz nie ma Narodowego Programu Zapobiegania
Samobaojstwom.

Matopolska jest regionem o najwiekszej liczbie samobdjstw dzieci i mtodziezy. Maciej
Pilecki, kierownik Oddziatu Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodziezy w Szpitalu Uniwer-
syteckim w Krakowie, twierdzi, ze u mniej wiecej potowy dzieci, ktére odebraty sobie zy-
cie, nie pojawity sie wczesniej zadne niepokojace symptomy. Trzeba wiec méwic i pisac
o problemie, zwtaszcza w obecnej bardzo trudnej sytuacji pandemii, trudnej nie tylko dla
dorostych, ale i dla dzieci. .
I\

Matgorzata Jantos, przewodniczaca Komisji Kultury i Ochrony Zabytkéw
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Niezwykty pogrzeb
Michata Batuckiego

Michat Batucki zastrzelit sie 17 pazdziernika 1901 r. Sa-
mobédjcza Smier¢ tak wybitnej postaci musiata wstrzasngé
miastem. Batucki byt nie tylko pisarzem, dramaturgiem
i publicysty, lecz takze wybitnym dziataczem, spoteczni-
kiem. Krakowska prasa, cho¢ zastrzegata, ze ,,przyczyny sa-
mobdjstwa nie s3 jeszcze wyjasnione”, sugerowata jednak
pewne powody tego tragicznego czynu.

Michat Koziot

toéz tragicznie zmarty pisarz juz
O w czasie wakacyjnego pobytu

w Rytrze ,zdradzat silne rozdraz-
nienie”. Przyczyna tego stanu ducha mia-
ty by¢ ,niepowodzenia sceniczne jego
ostatnich utworoéw i surowe krytyki, z ja-
kimi sie spotkaty jego ostatnie sztuki”.
Nie byty to podejrzenia bezpodstawne.
Mtode pokolenie krakowskich literatéw i publicystéw bez specjal-
nego respektu odnosito sie do autora ,,Grubych ryb” i ,Klubu ka-
waleréw” oraz stéw piesni ,Goralu, czy ci nie zal”, nazywajac go
+Arystofanem kleparskim” i oskarzajac o ,humor dziarski”. Inne-
go zdania w tej kwestii byt przyjaciel zmartego, znany krakow-
ski publicysta Kazimierz Bartoszewicz. Jego zdaniem: ,Ze Batuc-
ki popetnit samobdjstwo w stanie niepoczytalnym i ze ten stan
byt nastepstwem rozstroju nerwowego - to dla mnie nie ulega
watpliwosci. Ale przypisywaé ten rozstréj samej drazliwosci au-
torskiej, a zwtaszcza wygdérowanej ambicyi, ktorej [...] nigdy do-
strzec w nim nie mogtem - to jest zbyt lekkie, zbyt powierzchow-
ne zapatrywanie sie na tragedye”.
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Zatargi z Kosciotem

Samobdjcza $mieré meza i ojca byta dla rodziny zmartego wiel-
ka tragedia, a jednocze$nie zrodtem przykrych ktopotéw. Wiado-
mo byto, ze samobdjca nie moze liczy¢ na katolicki pogrzeb. Trze-
ba tez przyzna¢, ze Michat Batucki narazit sie troche Kosciotowi
krakowskiemu. Zwtaszcza w mtodosci lubit malowa¢ jego obraz
w zdecydowanie ciemnych barwach. Potwierdza to m.in. wyda-
na w 1870 r. powie$¢ , Tajemnice Krakowa spisane przez samego
Lucypera i Dewotkom krakowskim w dowéd uznania ich zastug
dedykowana”. Oczywiscie gtéwnym negatywnym bohaterem,
czego tatwo sie domysli¢, jest w niej osoba duchowna. Powies¢,
jak niestety wiekszos¢ twérczosci Batuckiego, nie jest dzi$ czy-
tana, nalezy juz tylko do historii literatury polskiej. Zapomniano
o niej, cho¢ z pewnoscig zastuguje na uwage przede wszystkim
ze wzgledu na wystepujace w niej dialogi, w ktérych autor per-
fekcyjnie postugiwat sie jezykiem krakowskiej ulicy oraz ztodziej-
skim zargonem.

Oczywiscie decyzja ks. kardynata Jana Puzyny dotyczaca po-
grzebu pisarza nie miata nic wspélnego z napisang przed laty
przez mtodego Michata Batuckiego antyklerykalng powiescia.
Chodzito mu o zasade, a niewatpliwie byt bardzo zasadniczy. Do-
wiodt tego wielokrotnie, takze w innych sytuacjach. Miedzy in-
nymi wtedy, kiedy odmoéwit zgody na pochowanie w wawelskiej
katedrze prochéw Juliusza Stowackiego oraz nie zgodzit sie na
odprawienie na Btoniach mszy polowej podczas uroczystosci
grunwaldzkich w 1910 r. W tym ostatnim przypadku oczywiscie
nie wchodzity w gre zadne prokrzyzackie sentymenty potomka
ksiazat na Kozielsku od Ruryka sie wywodzacych. Podobno sam
ks. kardynat miat oswiadczy¢, iz jest przeciwny ,,ulicznemu patrio-
tyzmowi”.

Kardynat jak generat

Socjalistyczny dziennik ,,Naprzéd”, znany ze swojego antykle-
rykalizmu, relacjonujgc pogrzeb Michata Batuckiego, pisat, ze wy-
darzenie to byto ,wspaniata demonstracya ludnosci krakowskiej
przeciwko tym, ktérzy nawet zmartemu nie umiejg przebaczy¢
niezaleznych przekonan. Takiego pogrzebu dawno juz Krakéw
nie widziat”. W relacji nie mogto oczywiscie zabrakna¢ ,cieptych



Historia

Samobdjcza Smieré¢ mezai ojca

byta dla rodziny zmartego wielka
tragedia, a jednoczesnie zrodtem
przykrych ktopotow. Wiadomo byto,
ze samobajca nie moze liczy¢ na
katolicki pogrzeb. Trzeba tez przyznad,
ze Michat Batucki narazit sie troche
KoSciotowi krakowskiemu. Zwtaszcza
w mtodosci lubit malowac jego obraz
w zdecydowanie ciemnych barwach.

stow” pod adresem krakowskiego biskupa. Pisat wiec ,Naprzéd”:
.Ks. kardynat Puzyna byt nieugietym; nie pomogto wstawienie sie
az dwoch hrabiéw, marszatka hr. Potockiego i hr. Wodzickiego,
ktérzy w dobrze zrozumianym interesie klerykalizmu chcieli go
uchroni¢ od kompromitacyi. Ks. kardynat nalezy do »nieprzejed-
nanych«, do »wojujacych«, wolat wiec raczej skandal, niz ustep-
stwo. A jednak, gdyby ten Galgotzy w sutannie widziat byt te nie-
zliczone ttumy, ktére szty za tym »niekoscielnym« pogrzebem,
bytby zatowat swej zacietosci”.

Czytelnikom nalezy sie wyjasnienie, kim byt 6w Galgotzy, do
ktérego ,Naprzdéd” poréwnat ks. kardynata Puzyne. Otéz nazwi-
sko generata Antona Galgotzyego jest pamietane przez miesz-
kancow Przemysla. Generat Anton Galgotzy przez kilkanascie lat
petnit funkcje dowddcy przemyskiego korpusu. Na tym stanowi-
sku zastynat jako wyjatkowy satrapa. Jedna z krakowskich gazet
tak komentowata w 1905 r. jego odejscie ze stanowiska: ,Docho-
dzito do tego, ze: »surowy« generat zakazywat z powodu swego
»widzimisie« oficerom i w ogdle wszystkim wojskowym uczesz-
cza¢ do pewnych, nie podobajacych sie mu lokali”. Tadeusz Boy-
-Zelenski, majacy $wietne piéro, lecz lubiacy dla lepszego efektu
rozming¢ sie mniej lub wiecej z prawda, tak pisat o owym przemy-
skim satrapie: ,,Generat 6w od jakiego$ czasu zdradzat upodoba-
nia do »badan naukowych«; badat mianowicie ciezar gatunkowy
zotnierzy rozmaitych broni; w tym celu kazat ich bra¢ pod pachy
na sznur i zanurza¢ nago w wodzie »normalnej«, tzn. o tempera-
turze czterech stopni Celsjusza. Poki badat ciezar gatunkowy pro-
stych Zotnierzy, szto to wcale dobrze, ale gdy chciat przejs¢ do
analogicznych badan ciezaru gatunkowego oficeréw, porozumia-
no sie z lekarzami i wzieto go do zaktadu, gdzie stwierdzono dale-
ko posuniety paraliz postepowy”.

W pogrzebie uczestniczyt prezydent Jézef Friedlein. Elita mia-
sta byta licznie reprezentowana. Nie zabrakto ani ,Sokotow”, ani
przedstawicieli rozmaitych stowarzyszen. W sumie pogrzeb wy-
padt wspaniale, a niezawodny ,Naprzéd” $miato mdgt stwierdzi¢,
ze ,Krakéw pozegnat swojego pisarza, wbrew klerykalnym pusz-
czykom”. Jedynym zgrzytem byta informacja, jaka ukazata sie na
tamach pewnego niemieckojezycznego dziennika, zreszty nie-
zbyt zyczliwego Krakowowi i krakowianom. Gazeta ta donosita,
ze na znak protestu rodzina Batuckich porzucita wyznanie katolic-
kie, co oczywiscie nie byto prawda.
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Historia

Kalendarium
krakowskie

21 pazdziernika 1661
szlachta wojewdédztwa krakowskiego popiera Uniwersytet Krakow-
ski toczacy spér z 0o. jezuitami.

22 pazdziernika 1968

w siedzibie Stowarzyszenia Historykéw Sztuki mgr Bogustaw Kra-
snowolski wygtasza odczyt: ,Architektura loggi w Matopolsce w la-
tach 1500-1650".

23 pazdziernika 1956

Zarzad Krakowskiego Oddziatu Stowarzyszenia Dziennikarzy Pol-
skich prosi o informacje na temat dziennikarzy, ,ktérzy w ubiegtym
okresie zostali usunieci ze Stowarzyszenia”.

24 pazdziernika 1956

.Dziennik Polski” informuje: , 150 ton warzyw — burakéw, marchwi
i pietruszki przeznaczonych na rezerwe zimowa, zakopcowano juz
w Borku Fateckim”.

25 pazdziernika 1901
.Gtos Narodu” donosi: ,Dzisiejszej nocy w domu . 12 na Zwierzyncu
poodrywano rynny i pokradziono blache cynkowg”.

26 pazdziernika 1981

w Klubie Literatéw przy ul. Kanoniczej 7 odbywa sie wieczér poetyc-
ki, Struna $wiatta — poeci 56”. Wystepuja: Anna Dymna, Aleksander
Fabisiak, Zygmunt Jézefczak, Tadeusz Malak oraz Tadeusz Sliwiak.

27 pazdziernika 1911

Komisja Administracyjna Rady Miejskiej podejmuje decyzje o za-
mknieciu rzezni na Pétwsiu Zwierzynieckim, ,jako pod wzgledem
urzadzen nieodpowiadajacg wymaganiom sanitarnym”.

28 pazdziernika 1945

w Starym Teatrze ma miejsce poranek literacki, Poezja polskiej wsi”.
Dabrowska, Gallowa, Szaflarska, Zielinska, Ciecierski, Fulde, Gote-
biowski, tomnicki, Sheybal i Zaczyk recytuja utwory: Frasika, Juchy,
Machejka, Marca, Nedzy-Kubinca, Ozgi-Michalskiego, Ozoga, Pieta-
ka i Wrony.

30 pazdziernika 1889

Magistrat przypomina, ze ,zabronionem (!) jest polowanie tak na
wewnetrznej przestrzeni twierdzy krakowskiej, jak i na wewnatrz
poszczegélnych bastyonéw (1)”.

31 pazdziernika 1934

przed sadem karnym powiatowym toczy sie rozprawa ,przeciwko

znanemu na bruku krakowskim osobnikowi Ludwikowi Szewczyko-

wi, grasujgcemu pod przezwiskiem »Cezar«. »Cezar« odpowiadat za

kolportaz ztosliwej ulotki przedwyborczej. »imperatora Rzymskie-

go« sad po przeprowadzeniu rozprawy uwolnit”. .
anN
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