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Sposdb dystrybucji dwutygodnika miejskiego KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8, ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 2, na os. Zgody 2,
przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24, ul. Wielickiej 283, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1,
Galerii Bronowice i siedzibach jednostek miejskich, a takze w punktach informacgji miejskiej InfoKrakéw.

KRAKOW.PL otrzyma¢ mozna takze w sieci salonikéw prasowych Kolporter: ul. Batuckiego 17 / Konfederacka 1, al. Pokoju 20, ul. Beskidzka 28, ul. Kalwaryjska 42, ul. Powstaricéw 34c, ul. Misiotka 1,
ul. Jerzmanowskiego 12 (Biedronka), ul. Nowohucka 52 (Selgros), ul. Pawia 5 (Galeria Krakowska), ul. Cwiklinskiej 12 (Carrefour - przejscie), ul. Balicka 18, ul. Opolska 100 (Vinci), ul. Lubicz L2, ul. Stawowa 61
(Galeria Bronowice, parter), ul. Pawia 5a (Dworzec PKP), al. Pokoju 67 (M1), al. Pokoju 33, ul. Komandoséw 8, al. Bora-Komorowskiego 41 (Serenada).

W dniu ukazania sie numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego, Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyrska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod Teatrem Bagatela.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie 18 listopada.



Czas proby

nym czasie moze sie okaza¢ catkowicie nieaktualny. Jednak
sprébuje, chod trudno przewidzieé, w jakiej sytuacji bedzie-
my sie znajdowac 4 listopada. Dzi$ mamy ponad 16 tys. 0séb za-
kazonych, w catej Polsce odbywaja sie protesty, zaczety pojawiac
sie pogtoski o wprowadzeniu stanu wyjgtkowego. Wcigz catkiem
sporo os6b nie wierzy w ,zadng pandemie”, obarczajac kolejne
grupy zawodowe odpowiedzialnoscia za to, co sie dzieje. Czytam,
ze informacje o przepetnionych szpitalach sg zmyslone, a karetki
jezdza puste i tylko udaja, ze woza pacjentow... | przychodzi taki
moment, gdy nie jestem juz w stanie $ledzi¢ tych ,rewelacji”, cho¢
wszystkim niedowiarkom chce powiedzie¢ to, co podkresla dr Li-
dia Stopyra w rozmowie na s. 11 — nawet jesli mamy watpliwosci,
na wszelki wypadek zawsze warto zachowac sie odpowiedzialnie.
Trzymac dystans — to nas nic nie kosztuje, nosi¢ maseczke, dezyn-
fekowac rece. Nawet jesli uwazamy, ze nic nam nie grozi, nie je-
stesmy w grupie podwyzszonego ryzyka, zrobmy to dla innych!
Bo przeciez nie wiemy, z czym zmagajg sie osoby, ktore spotyka-
my na swojej drodze. Moze przeszty ciezka chorobe, moze maja
schorowanych rodzicéw, moze ich odpornos¢ jest niska. Moze to,
co dla nas bedzie ,,zwykt3" grypa, dla nich okaze sie wyrokiem...
W dzisiejszym wydaniu zbieramy wiele informacji, ktére moga
sie Panstwu przyda¢ w obecnej sytuacji. Przydatne numery tele-
fonéw, punkty pobierania wymazéw, pomoc dla senioréw, dla ro-
dzin, pomoc psychologiczna itp. — warto zachowac te strony, cho¢
zycze wszystkim, by nie musiaty okazac sie potrzebne. Pamietaj-
my, ze w bardzo trudnej sytuacji znalezli sie przedsiebiorcy, m.in.
z branzy gastronomicznej, dlatego Miasto przygotowato interak-
tywne narzedzie — mape krakowskiej gastronomii oferujacej da-
nia ,,na wynos”. Mozemy wesprze¢ ulubione lokale w tym ciezkim
dla nich czasie.

Tekst pisany tydzien przed ukazaniem sie numeru w obec-
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KONCERT
DEDYKOWANY
ANNIE JANTAR
| JAROSEAWOWI
KUKULSKIEMU

fot. Bogustaw Swierzowski

—

Juz w marcu w Krakowie, w ramach pomocy dla przedsiebior-
céw, ogtoszono program Pauza, ktory obecnie jest aktualizowa-
ny. Ma on obejmowac dotychczasowe metody wsparcia (m.in. ulgi
w zakresie czynszoéw, w sptacie zobowigzan podatkowych, uma-
rzanie zalegtosci, odraczanie terminéw sptat itp.), jak i inne formy
pomocy, ktére lezag w gestii samorzadu. Nie bez znaczenia w nie-
sieniu pomocy firmom jest pakiet srodkéw rzadowych dystrybu-
owany przez Grodzki Urzad Pracy poprzez mikropozyczki, dofi-
nansowywanie kosztéw wynagrodzen pracownikéw oraz oséb
samozatrudnionych. Pamietajmy takze o tej formie wsparcia.

Cho¢ nasz dwutygodnik — z oczywistych wzgledéw wynikajgcych
z bycia periodykiem — nie o wszystkim moze informowac na bieza-
co, polecam pozostate media miejskie, w ktérych pojawiajg sie ak-
tualne informacje: portal krakow.pl, telewizja.krakow.pl, miejskie
profile w mediach spotecznosciowych oraz bip.krakow.pl.
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To nie liczby, to
ludzkie dramaty



Stosujmy sie do zalecen lekarzy i Ministerstwa Zdrowia / fot. Pixabay

Kilkanascie tysiecy nowych zakazen koronawirusem. Kil-
kadziesigt os6b zmarto. Dzien jak kazdy z wielu ostat-
nich. Te liczby i tak zazwyczaj nic nam nie mowig. Staty-
styka. Ot, znéw kilka cyfr. To teraz uswiadommy sobie,
Ze za kazdg z tych cyfr kryje sie cztowiek. Jego osobista
historia. Czesto wielki dramat. A nawet tragedia dotyka-
jaca rodzine i najblizszych.

Tadeusz Mordarski

moze to ktos z twojej rodziny. To oni tworzg te statystyki,
o ktérych codziennie styszysz w telewizji i czytasz w prasie
czy internecie.

I ukasz, Iza, Pawet — by¢ moze znasz tych bohateréw. A by¢

Pandemia

tukasz

Jeszcze w $rode byt w zaktadzie. Pracuje jako mechanik samo-
chodowy. — Akurat rozpoczat sie sezon na wymiane opon na zimo-
we, wiec mamy wiecej pracy niz zwykle — mowi 42-latek. W czwartek
rano poczut sie gorzej. Z lekka goraczka zostat w domu. Po potudniu
jego stan sie drastycznie pogorszyt. — Mam zaniki pamieci z tego
dnia. Nie czutem miesni, chyba tracitem $wiadomos¢ — relacjonuje.
0O godz. 18.00 byt juz w jednym z krakowskich szpitali. Po serii badan
lekarze nie mieli watpliwosci — koronawirus zaatakowat i jego. — Ni-
gdy nie czutem sie tak bezsilny. Tam, w tym szpitalu, chyba dowie-
dziatem sie, co znaczy ,walczy¢ o zycie”. Plutem krwig, nie miatem
kontaktu z otoczeniem, a oddech sprawiat mi najwieksza trudnosé —
mowi ze szklistymi oczami. Na szczescie teraz jego stan jest juz do-
bry. — Najbardziej zaskoczyto mnie to, ze ta choroba przyszta znie-
nacka. A wszystko wydarzyto sie w ciggu kilku godzin — méwi.

lza

Jest dziennikarka. O walce z chorobg zdecydowata sie napisa¢
w mediach spotecznosciowych. — Jeszcze dwa tygodnie temu s3-
dzitam, ze jesli zachoruje, to przejde to lekko, pewnie bezobjawo-
wo, bo przeciez jestem mtoda, silna. A tu niespodzianka: po raz
pierwszy w zyciu ptakatam z przerazenia, kiedy nie mogtam zta-
pac oddechu, kiedy naprawde nie wiedziatam, co mnie czeka - re-
lacjonuje Iza. — O 6.00 rano obudzit mnie straszny bél plecéw. Lyk-
netam dwie tabletki, nie pomagato. Wrecz przeciwnie, doszedt
jeszcze bl reszty ciata. Pierwsza mysl: pewnie sie przeziebitam.
Przeciez nigdzie w telewizji nie styszatam, ze przy koronawirusie
bola plecy. Temperatura? 37,5. Ok, nie ma dramatu. Tylko dlacze-
go jestem taka staba? Kolejne godziny, kolejne objawy. B6l gto-
wy, jakby ktos wtozyt ja w imadto i miazdzyt coraz mocniej, i bél
w klatce piersiowej — ten byt najdziwniejszy, tego wczesniej nie
znatam. To uczucie, jakby wbijano mi w ptuca, nerki, serce igty, co-
raz mocniej, coraz gtebiej — pisze dziennikarka. — Bytam totalnie
przerazona, bo kazdy oddech byt Swiadomym wysitkiem, miatam
wrazenie, ze zaraz i na ten wysitek zabraknie mi sit. Trudno w ta-
kiej sytuacji nie panikowa¢, szczegélnie, gdy kazde wstanie z t6z-
ka wigze sie z zawrotami gtowy, a koficzy na zadyszce i pitujacym
bélu miedzy zebrami — dodaje. Na szczescie, po kilkunastu dniach
zmagan z chorobga powoli wraca do zdrowia.

Pawet

Przedsiebiorca. Ma 35 lati od 15 mieszka w Krakowie. Ostatnio
przeprowadzit sie na jedno z nowych osiedli na Ptaszowie. Regu-
larnie odwiedza sitownie, dwa razy w tygodniu gra w pitke nozng
ze znajomymi. Okaz zdrowia. — Na poczatku myslatem, ze bierze
mnie zwykta grypa. Ot, przeziebienie, bo pogoda za oknem taka
sobie. Ciggle padato. Ale ktéregos dnia obudzitem sie bardzo sta-
by. Zmierzytem temperature — 36,6. Ksigzkowa. Koto potudnia
byta juz wyzsza. A obiad jakis taki... niesmaczny. Otworzytem bu-
telke z octem, troche smieszkujac, bo sam przed sobg chciatem
zachowad pozory twardego typa. Nie czutem zapachu. USmiech
zniknat — opowiada Pawet. 35-latek natychmiast zadzwonit do
znajomego lekarza. Leczyt sie w domu. — Poprositem sasiada, zeby
zrobit mi zakupy, i siedziatem w mieszkaniu. To byto jak taka ostra
grypa, momentami byto bardzo zZle. Gdy poczutem sie lepiej, po
jakich$ dwdch tygodniach, zrobitem badania krwi i test na koro-
nawirusa. Okazato sie, ze go przeszedtem — mowi.

Czerwona strefa

Kazda z powyzszych historii zakonczyta sie dla ich bohateréw
szczesliwie. To jednak tylko utamek ludzkich dramatéw, ktore P>

KRAKOW.PL 7



Pamietajmy o zakrywaniu ust i nosa maseczka — ona chroni nie tylko nas, ale tez innych / fot. Pixabay

Q VT

P> rozgrywaja sie codziennie na naszych oczach. W samej Mato-
polsce, w momencie powstawania tego tekstu, koronawirusa po-
twierdzono u 24 210 os6b. 333 zmarty. W catej Polsce zmarto juz
3614 os6b. W momencie, gdy beda mieli Panstwo w reku te ga-
zete, te liczby juz dawno beda nieaktualne. Codziennie przybywa
zakazonych, a liczba zgonéw drastycznie rosnie.

Od 17 pazdziernika Krakéw jest w czerwonej strefie, co ozna-
cza caty szereg restrykcji: obowigzkowa maseczka zastaniajaca
usta i nos w miejscach publicznych, limit oséb w sklepach (5 oséb
na jedng dziatajaca kase), zakaz organizacji imprez okolicznoscio-
wych, maksymalnie 1 osoba na 7 m kw. w kosSciotach, zgromadze-
nia publiczne do 5 oséb, w transporcie publicznym nie moze by¢
zajetych wiecej niz 50 proc. miejsc siedzacych lub 30 proc. wszyst-
kich miejsc czy zawieszona dziatalnos¢ sitowni, basendw i aqu-
aparkow.

— Nie ze wszystkimi ograniczeniami sie zgadzam, ale je-
stem w stanie wiele znies¢, aby tylko to sie skofczyto. Tym bar-
dziej, ze sam mam dwojke dzieci i schorowanych rodzicéw, wiec
nie tylko o mnie tu chodzi - moéwi Piotr, mieszkaniec Ztocie-
nia. — Musimy pogodzic¢ sie z tym, ze nie wszystko zalezy od nas.
Najwazniejsze jednak, zeby to, na co mamy wptyw, robi¢ do-
brze: zdrowo sie odzywia¢, sprzata¢ mieszkanie, duzo sie rusza¢
czy otaczac roslinami — wylicza dr Anna Prokop-Staszecka z Kra-
kowskiego Szpitala Specjalistycznego im. Jana Pawta Il. - Musi-
my sie nauczy¢ zachowywac dystans, unika¢ ttumoéw, nosi¢ do-
bre, to znaczy ,czyste” maseczki, bo covid jest i bedzie wsréd
nas — dodaje lekarka.

Zadzwon po wsparcie

Z koronawirusem powinnismy wiec nauczy¢ sie zy¢. Trze-
ba to jednak robi¢ odpowiedzialnie i bezwzglednie stosowa¢
sie do zalecen lekarzy i Ministerstwa Zdrowia. Niestety, dtu-
gotrwaty stres negatywnie wptywa na nasza odpornos¢, dla-
tego warto go ograniczy¢. Jezeli nie potrafimy poradzi¢ sobie
sami, Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie udziela nie-
odptatnego, telefonicznego wsparcia psychologicznego. - Za-
proszenie do rozmowy z psychologami OIK kieruje zwtaszcza
do chorych, samotnych, senioréw, oséb objetych kwarantan-
na, a takze do wszystkich, ktérzy zle znosza odosobnienie,
bojg sie 0 swojg przysztos¢ czy tez czuja sie teraz opuszczeni
i smutni — mowi Agnieszka Pers z Miejskiego Osrodka Pomo-
cy Spotecznej. Specjalisci dyzurujag pod numerami telefonéw
12 421-92-82 (czynny przez catg dobe) lub 502 273 430 (czynny
w godz. 8.00-20.00).

8 KRAKOW.PL

Dla seniora

Jak pokazaty historie naszych bohateréw z poczatku tekstu,
covid atakuje wszystkich, bez wzgledu na wiek. Dla oséb, ktére s3
w tzw. grupach ryzyka, zakazenie moze by¢ jednak dramatyczne
w skutkach. W grupie szczegélnie narazonej na zachorowania s3
seniorzy. Dlatego najlepiej, aby nie wychodzili w miejsca zattoczo-
ne, gdzie narazeni s na kontakt z innymi ludzmi. - MOPS wznowit
ustuge ,Zakupy dla seniora” adresowana do mieszkancéw Krako-
wa w wieku powyzej 60. roku zycia, ktérzy zamieszkujg samotnie
badz z drugg osobg w podesztym wieku lub z niepetnosprawno-
$cig. W ramach ustugi pracownicy Osrodka bedg dokonywaé za-
kupéw podstawowych artykutéow spozywczych, sSrodkéw czystosci

(" )

Pamietajcie o maseczkach!

Tylko przez pierwsze trzy dni od wprowadzenia w Krakowie
czerwonej strefy krakowska policja wystawita ponad

130 mandatéw karnych, a wobec 13 o0séb skierowata
whnioski o ukaranie do sadu. Kontroli podlegajg miejsca
publiczne, obiekty handlowe i ustugowe, $rodki komunikacji
publicznej. — Za brak maseczek grozi mandat w wysokosci
od 20 do 500 zt. Wobec osoby, ktéra odmawia przyjecia
mandatu, kierujemy wniosek o ukaranie do sadu. W razacych
przypadkach, gdy obowigzek jest bagatelizowany

z premedytacjg i moze by¢ narazone zdrowie postronnych
0s6b, powiadamiamy takze sanepid, a sanepid moze natozyé¢
kare od 5 do 30 tys. zt - m6wi Sebastian Glen z Komendy
Wojewddzkiej Policji w Krakowie.

Ponadto w czerwonej strefie musimy zwréci¢ uwage na

doéé rygorystyczne obostrzenia dot. liczby 0s6b w sklepie.
Dla sklepéw o powierzchni do 100 m kw. to 5 oséb

na kase, dla sklepow powyzej 100 m kw. — 1 osoba na

15 m kw. — Pamigtajmy o obowigzku noszenia przez klientow
podczas zakupu towaréw lub korzystania z ustug rekawiczek
jednorazowych lub stosowania srodkéw do dezynfekcji rgk —
przypomina Glen.

A co w przypadku, gdy sprzedawca odméwi nam sprzedazy
towaru, bo nie mamy zatozonej maseczki? Umyslna i bez
uzasadnionej przyczyny odmowa sprzedazy towaru jest
wykroczeniem, ale w takich przypadkach mundurowi nie
naktadaja mandatéw. - Jezeli personel sklepu odmawia
obstugi osoby, ktéra nie ma maseczki, my nie bedziemy
wyciggaé konsekwencji wobec sprzedawcy. Troska o swoje
zdrowie jest jak najbardziej uzasadniona - konczy inspektor
Glen.

J




i higienicznych w ilosciach niezbednych do samodzielnego funkcjo-
nowania w wybranym hipermarkecie posiadajacym szeroki asorty-
ment artykutéw — mowi rzeczniczka MOPS-u. Ze wzgledu na ogra-
niczone mozliwosci transportowe MOPS apeluje, aby z tej ustugi
korzystaty wytacznie osoby, ktére pozostajg w swoich domach i nie
moga liczy¢ na pomoc w zakupach ze strony rodziny, sasiadéw czy
znajomych. Zgtoszenia przyjmowane sq pod numerem tel. 695 802
255 (od poniedziatku do piagtku od godz. 8.00 do godz. 13.00).

Osoby starsze i samotne mogg takze porozmawia¢ z mtodymi,
otwartymi ludzmi w ramach akcji magistratu i Uniwersytetu Ja-
giellonskiego ,TelefonUJ do seniora”. — Rozmowa z przyjaznie na-
stawiong osoba moze przynies¢ wiele satysfakgji. Pozwoli poczué,
ze nie jesteSmy sami, doda otuchy i sprawi, ze poczujemy sie le-
piej. Moze tez okazac sie, ze bedzie to poczatek znajomosci, ktéra
przetrwa czas pandemii — méwi petnomocnik prezydenta Krakowa
Anna Okonska-Walkowicz. Aby wzig¢ udziat w akgji, wystarczy za-
dzwonic¢ lub wysta¢ SMS na humer pani petnomocnik 797 905 860.

Jezeli starsza osoba korzysta z internetu, moze wzia¢ udziat
w bezptatnych kursach jezykowych, warsztatach plastycznych
i zajeciach ruchowych organizowanych online przez Centra Ak-
tywnosci Senioréow. — Od poniedziatku do pigtku CAS-y pro-
ponujg m.in.: jezyk angielski, hiszpanski, chor, zajecia wokal-
no-teatralne, warsztaty wizerunku i autoprezentacji, treningi
zapamietywania, a nawet salon literacki. Szczegélnie bogata
i atrakcyjna oferta dotyczy zajec¢ rekreacyjno-ruchowych. Starsi
mieszkancy Krakowa codziennie moga wybiera¢ pomiedzy zdal-
nymi ¢wiczeniami rehabilitacyjnymi, rozciggajacymi, izometrycz-
nymi, relaksacyjnymi, gimnastyka zdrowego kregostupai trenin-
gami miesni dna miednicy. W ofercie CAS-6w jest tez fitness,
pilates, joga i zajecia taneczne jak np. taniec liniowy, taniec
w kregu, salsa oraz kurs tafca towarzyskiego — wylicza Elzbieta
Kois-Zurek z Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia. Szczegéty
na stronie: dlaseniora.krakow.pl.

Wiekszos$¢ CAS-6w przez caty czas pandemii stuzy takze tele-
foniczng pomoca osobom starszym w trudnosciach zwigzanych
z obstuga smartfonéw i laptopow. Centra zamienity sie takze
w miejsca, do ktérych mozna dzwoni¢ w godz. 10.00-14.00 w celu
uzyskania pomocy przy robieniu zakupoéw.

Z kolei w kazdy czwartek o godz. 18.10 w TVP3 mozna obej-
rze¢ program ,Czas pogodnej jesieni”, w ktérym prezentowane
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Z dowozem, na wynos — powstata
mapa krakowskiej gastronomii

Miasto przygotowato interaktywne narzedzie, przeznaczone
zaréwno dla mieszkancow, jak i przedsiebiorcéw. Na stronie
krakow.pl mozna znalez¢ mape lokali gastronomicznych,
ktére dziataja w obecnej, pandemicznej sytuacji.

Mieszkancy dzieki tej mapie mogq w wygodny i przystepny
sposéb skorzystaé z informacji o ustugodawcach

i producentach dziatajacych w najblizszej okolicy, o ich
ofercie oraz formach dostawy i ptatnosci. Zachecamy

do przegladania strony, lista lokali gastronomicznych

i oferowanych przez nie ustug bedzie aktualizowana na

\bieiaco. )

sg miejskie przedsiewziecia utatwiajace zycie osobom starszym.

Osoby, ktére ukonczyty 85. rok zycia, mogg wzig¢ udziat w pilo-
tazowym programie , Asystent osoby starszej”. Ustuga adresowa-
na jest do osdb, ktére z racji wieku i stabszej kondycji nie chcg by¢
wykluczone z zycia spotecznego, a np. chciatyby spacerowad, lecz
boja sie wyj$¢ samodzielnie, ktore chetnie porozmawiajg o prze-
czytanej ksigzce lub wspélnie z inng osoba zrobig zakupy, zata-
twia sprawy urzedowe czy wizyte u lekarza. Aby skorzystac z tej
ustugi, nalezy zadzwoni¢ na infolinie: 512 914 645 - czynng w dni
powszednie w godz. 10.00-14.00.

Wszelkie informacje dotyczace oferty dla senioréw mozna
znalez¢ na stronie: dlaseniora.krakow.pl. Zachecamy tez do ogla-
dania wideoblogu ,Pora na Seniora” na kanale YouTube, redago-
wanego przez blogeréw-seniorow.

Dla rodziny

Miasto przygotowato réwniez szereg aktywnosci dla mtod-
szych mieszkancéw. Obecnie na terenie Gminy Miejskiej Kra-
kéw dziata 10 Klubéw Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3 prowadzonych
przez organizacje pozarzagdowe i 31 KR prowadzonych przez miej-
skie Centra i Osrodki Kultury oraz MOPS, ktére organizujg zaje-
cia stacjonarne i/lub zdalne. — Rodzice, przychodzac z dzie¢mi
do Klubu, moga podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami, trudno-
éciami i uzyska¢ odpowiedzi na wiele nurtujacych ich pytan. P>
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P W Klubach uczestniczy¢ mozna w réznego rodzaju warszta-
tach, spotkaniach ze specjalistami m.in. z potozng, pielegniarka,
psychologiem, terapeutg, dietetykiem, logopeda — moéwi Elzbieta
Kois-Zurek. Obecnie do kazdego z Klubéw prowadzonego przez
NGO, z uwagi na rezim sanitarny, przychodzi ok. 170 oséb mie-
siecznie (przed epidemig byto to nawet 260 osdéb miesiecznie),
uczestniczac w ok. 400 zajeciach w miesigcu. W KR prowadzonych
przy instytucjach miejskich, z uwagi na wprowadzone ogranicze-
nia i rezim sanitarny, odbywa sie ok. 200-250 zaje¢ miesiecznie, tj.
o ok. 150 mniej. Z oferty zajeciowej Klubéw miesiecznie korzysta
tacznie ok. 2 tys. oséb.

Dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia zwraca takze
uwage, aby regularnie $ledzi¢ informacje publikowane na porta-
lu Krakowskiej Karty Rodzinnej www.kkr.krakow.pl, gdzie na bie-
z3co aktualizowane sg artykuty o mozliwosciach udziatu krakow-
skich rodzin w atrakcyjnych wydarzeniach do nich skierowanych,
dostosowanych do aktualnej sytuacji epidemiczne;j.

Pomoc dla medykéw!

To oni s3 jedna z najbardziej narazonych grup spotecznych. Nie-
ustajace zmeczenie, ogromny stres i codzienna walka o ludzkie zy-
cie — tak od kilku miesiecy wyglada rzeczywistos$¢ pracownikéw me-
dycznych. - Pracownicy, m.in. stuzby zdrowia, od dtuzszego juz czasu
funkcjonuja w leku przed zakazeniem i przeniesieniem choroby na
swoich bliskich — nie ma ztudzen dr hab. n. med. Maciej Pilecki, kie-
rownik Oddziatu Klinicznego Psychiatrii Dorostych, Dzieci i Mtodzie-
zy Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.

Coraz wiecej lekarzy, pielegniarek czy ratownikéw medycznych
szuka pomocy u psychologéw i psychiatréw. Zeby ich wesprze¢,
Osrodek Interwencji Kryzysowej w Krakowie uruchomit bezptat-
ng pomoc psychologiczng dla personelu medycznego. Wystarczy
zadzwoni¢ na numer 502 273 430. Infolinia dziata catg dobe.

Chodzi o to, by osoby narazone na traumatyczne przezy-
cia mogty podzieli¢ sie swoimi emocjami i otrzymac adekwatne
wsparcie. Specjalisci OIK udziela pomocy psychologicznej oso-
bom narazonym na dtugotrwaty stres, wyczerpanie psychiczne
oraz doswiadczenia urazowe, pojawiajace sie w sytuacji udziela-
nia pomocy medycznej osobom zakazonym koronawirusem i cho-
rujacym na covid-19.
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Wazne numery telefonow:

Catodobowa infolinia w sprawach kwarantanny i zdrowia -
tel. 22 25 00 115 (jest to takze obecnie jedyny numer dla
obywateli, pod kté6rym mozna skontaktowac sie z Powiatowq
Stacjq Sanitarno-Epidemiologiczng w Krakowie).
Narodowy Fundusz Zdrowia, catodobowa Telefoniczna
Informacja Pacjenta - tel. 800 190 590
Wykaz punktéow w Krakowie, w ktérych mozna
(po otrzymaniu zlecenia od lekarza POZ) wykona¢
bezptatnie test molekularny rt-pcr w kierunku SARS-Cov-2:
* VITO-MED Sp. z 0.0., os. Ztotej Jesieni 1 (przy Szpitalu
Specjalistycznym im. L. Rydygiera), tel. 793 600 102
* Diagnostyka Sp. z 0.0., ul. Lema 8, tel. 799 399 361
« Szpital Sw. Rafata, ul. Bochenka 12, tel. 12 629-88-00
« Szpital Uniwersytecki w Krakowie, ul. Jakubowskiego 2,
tel. 12 400-12-56 lub 12 400-33-10
« Diagnostyka Sp. z 0.0., ul. Kopernika 8, tel. 799 399 361
» Wojewddzki Specjalistyczny Szpital Dzieciecy im.
$w. Ludwika w Krakowie — punkt przeznaczony dla dzieci,
ul. Strzelecka 2, tel. 726 866 006
« Gyncentrum Sp. z 0.0., ul. Radzikowskiego 99
(skrzyzowanie Radzikowskiego i Armii Krajowej),
tel. 32 506-50-86
* VITO-MED Sp. z 0.0., al. Jana Pawta Il 39 (wjazd od
ul. Markowskiego), tel. 793 600 112

Osoby w formalnej kwarantannie:

« dostarczanie zywnosci: pn.—pt. 07.30-15.30;
sb.-nd. 10.00-12.00, tel. 887 202 946

Wazne adresy:

Serwis Rzeczpospolitej Polskiej: www.gov.pl
Ministerstwo Zdrowia: www.gov.pl/zdrowie

Aktualne informacje i zalecenia: www.gov.pl/koronawirus
Krakowski SANEPID: www.pssekrakow.pl

Matopolski oddziat NFZ: www.nfz-krakow.pl

Informacje z Krakowa: www.krakow.pl
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dr Lidia Stopyra

specjalista choréb zakaznych, pediatra;
ordynator Oddziatu Choréb Infekcyjnych
i Pediatrii w Szpitalu Specjalistycznym
im. S. Zeromskiego w Krakowie

W mediach wystepuja
.autorytety”, ktore
kwestionujg istnienie
covidu-19. Ale nawet
jesli mamy watpliwosci,
powinnismy na wszelki
wypadek zachowa¢

sie odpowiedzialnie.
Najbezpieczniej przyja¢,
ze wirus jednak istnieje,
i zatozy¢ maske, bo
przeciez jej noszenie nie
jest uciazliwe. Nawet
jesli komus nie zalezy na
wtasnym zyciu, nie wolno

mu narazacé na zagrozenie

innych ludzi.

Pandemia

Maseczki nie sq uciazliwe

Mam setki kolegéw, ktorzy pracujg na blokach operacyjnych i noszy maski
przez kilka, kilkanascie godzin dziennie, czasem przez 40 lat pracy. | zaden
z nich nie ma grzybicy ani nie jest niedotleniony — méwi dr Lidia Stopyra, spe-
cjalista chorob zakaznych w rozmowie z Tadeuszem Mordarskim.

Jak odrézni¢ zwykte przezigbienie od koronawirusa?

dr Lidia Stopyra: Nie ma takiej mozliwosci. Jezeli pacjent jest przeziebiony, moze to by¢
spowodowane koronawirusem, rinowirusem, astrowirusem lub kilkoma innymi typami
wiruséw. Na kazdy z nich mozemy chorowa¢ bezobjawowo albo w postaci przeziebienia
lub nawet zapalenia ptuc. Natomiast nie ma mozliwosci odréznienia tych wiruséw bez
specjalistycznych testow.

Czujemy sie zle. Mamy typowe objawy, ktore czesto towarzysza nam w okresie je-
siennym: gorgczka, béle gtowy, ostabienie. Co powinnismy zrobi¢?

LS: Zadzwoni¢ do lekarza pierwszego kontaktu. Poniewaz obecnie kazda taka infekcja
moze okazac sie zakazeniem koronawirusem SARS-Cov-2, lekarz powinien nam dac skie-
rowanie na wymaz, bo cho¢ wynik nie wptywa specjalnie na leczenie, to jest wazny ze
wzgledéw epidemiologicznych. Bez wzgledu na wyniki przy lekkich objawach nie wyma-
gamy leczenia, najwazniejsze jest, zeby$my nie roznosili wirusa. Jezeli kto$ nie zostanie
zdiagnozowany, bo np. nie moze sie nigdzie dodzwoni¢ lub ma ktopoty z wykonaniem te-
stu, tak czy owak musi pozostac w izolacji. 80 proc. ludzi przechodzi covid bezobjawowo
lub z matymi objawami, wiec wystarczy zosta¢ w domu. Gdyby jednak chory poczut sie
gorzej, powinien zgtosic sie do szpitala.

Czym sie roznig testy na koronawirusa z krwi od wymazu?

LS: W wymazie oznaczamy, czy wirus obecny jest w gérnych drogach oddechowych, wiec
testy dajg nam obraz tego, czy jestesSmy zakazeni w tej chwili i czy zarazamy innych. Na-
tomiast z badania krwi dowiemy sie, czy mamy przeciwciata, ktére zostaty wytworzone,
gdy do naszego organizmu dostat sie koronawirus. Aby te przeciwciata byty obecne, musi
uptyna¢ pewien czas od zakazenia, nawet kilkanascie dni. Obecnie wiemy, zZe te przeciw-
ciata chronig nas przez sze$¢ czy siedem miesiecy. Generalnie w chorobach zakaznych
jest tak, ze nawet jesli po jakim$ czasie odpornos¢ zanika, to przy powtérnym zakazeniu
przebieg choroby jest duzo tagodniejszy.

Co sobie Pani mysli, styszac o antycovidowcach? Ustawia ich Pani w jednym szeregu
z antyszczepionkowcami i ptaskoziemcami?

LS: Tak! Zdaje sobie sprawe, ze ludzie mogg sie zastanawia¢, czy ten koronawirus istnie-
je czy nie. W mediach wystepuja ,autorytety”, ktére kwestionuja istnienie covidu-19. Ale
nawet jesli mamy watpliwosci, powinnismy na wszelki wypadek zachowac sie odpowie-
dzialnie. Najbezpieczniej przyja¢, ze wirus jednak istnieje, i zatozy¢ maske, bo przeciez jej
noszenie nie jest uciazliwe. Nawet jesli komus nie zalezy na wtasnym zyciu, nie wolno mu
narazac¢ na zagrozenie innych ludzi. Rozsadny cztowiek podejmie pewne srodki ostroz-
nosci, nawet gdy nie do konca wierzy w istnienie koronawirusa. Zaskakujace s niektére
srodowiska, ktére walcza o zycie ludzkie, a jednoczesnie neguja istnienie covidu-19 lub
marginalizujg ten problem, méwiac, ze to zwykte przeziebienie, na ktére umieraja tylko
starzy, schorowani ludzie. Czy to oznacza, ze chcg wprowadzi¢ eutanazje? Nie zaktadajac
maseczki, tak sie wtasnie zachowuja.

Powiedziata Pani, ze noszenie maseczki nie jest ucigzliwe, ale powszechnie styszy
sie, ze moze bardziej szkodzi¢ niz pomagac...

LS: Mam setki kolegéw, ktdrzy pracujg na blokach operacyjnych i noszg maski przez kilka,
kilkanascie godzin dziennie, czasem przez 40 lat pracy. | zaden z nich nie ma grzybicy ani
nie jest niedotleniony. W szpitalu widziatam kilkuset pacjentéw z covidem, ale ani jedne-
go z grzybica ,pomaseczkowsy”. i
HT\
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Miasto

Kalendarium Prezydenta Miasta Krakowa

15 pazdziernika
« Uroczyste podpisanie i wmurowanie aktu erekcyjnego pod bu-
dowe hali sportowej wraz z tacznikiem prowadzacym do Szkoty
Podstawowej nr 151, ul. Lipinskiego

N

* Odstoniecie tablicy z nazwg ,,Skwer Zbigniewa Brzezinskiego”,
ul. Pitsudskiego

16 pazdziernika
« Spotkanie z ministrem Wojciechem Kolarskim, sekretarzem sta-
nu w Kancelarii Prezydenta RP

20 pazdziernika
* Cykliczna wideokonferencja z Unig Metropolii Polskich

22 pazdziernika
« Zasadzenie drzew oraz odstoniecie tablicy na pamiatke jubile-
uszu 25-lecia partnerstwa Krakowa i Lwowa, park Debnicki

Pokaz swoj Krakow!

Zapraszamy wszystkich — duzych i matych, mieszkancow
i gosci - do wspottworzenia osobistej mapy najciekawszych
miejsc w Krakowie.

Iwona Haberny

my internetowa mape interesujacych, a nieoczywistych

miejsc w Krakowie. Swoje ulubione miejsca wskazali juz
krakowscy artysci: Urszula Grabowska, Katarzyna Kobylarczyk, Ja-
kub Kornhauser, Grazyna Makara, Piotr Marecki, Cecylia Malik, Jo-
achim Mencel, Marek Szlezer, Albin Talik i Jakub Woynarowski.
Na razie nie zdradzamy ich wyboréw, ale zapewniamy, ze s3 za-
skakujace!

Pewnie i Panstwo maja znane tylko sobie zakatki, do ktérych
chetnie wracaja. Przeciez Krakéw to nie tylko Rynek Gtéwny, ale
takze tereny nad Dtubnia, Wilga, Rudawg, Pradnikiem, Drwina,
Rzewnym Potokiem itp., gdzie wiekszo$¢ z nas mieszka. Prosze
podzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami z nami, zaprezentowac cie-
kawe miejsca i dopisa¢ swoja lokalizacje do powstajacej mapy.
Wystarczy nakreci¢ krétki (do 4 minut) filmik o wybranym, znaj-
dujacym sie w granicach miasta miejscu i do 15 listopada przysta¢
link do filmu pod adres: konkurs@bookowydom.pl.

Jury nagradza¢ bedzie oryginalnos¢ pomystu, site przekony-
wania autora i jako$¢ nadestanych prac. Autorzy 100 najwyzej

O dkrywaj Krakéw” to projekt, w ramach ktérego tworzy-
n
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ocenionych filméw otrzymaja w prezencie unikatowe (bo nieod-
stepne w sprzedazy) puzzle ,Kod Krakowa"” zintegrowane z inter-
netowa platforma wiedzy.

Z autorami pieciu najlepszych dziet podpiszemy umowy licen-
cyjne, a ich prace i wytypowane w nich miejsca wejdg w sktad
przygotowywanej mapy. Regulamin konkursu znajduje sie na
stronie www.bookowydom.pl/konkurs.

Siegnijmy po kamery, aparaty fotograficzne i komérki — czym
kto dysponuje —i bierzmy sie do pracy! Bardzo czekamy na wszyst-
kie propozycje!
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Linia KST do Gérki Narodowej: najnowsze utrudnienia

Roboty zwigzane z budowa3 linii Krakowskiego Szybkiego Tramwaju do Gérki Narodowej idg petng par3. Drogowcy
pracami obejmuj3 kolejne rejony miasta. Co za tym idzie, w nowym miejscach pojawiaj3 sie utrudnienia w ruchu.

Jan Machowski

robét, rozpoczeta sie budowa pétnocnego fragmentu tzw.

kanatu przetazowego niezbednego do wykonania sieci cie-
ptowniczej, ktéra bedzie zasila¢ caty Pradnik Biaty. Wykonanie tego
elementu poprzedza budowe tunelu wzdtuz ul. Opolskiej. Prace
spowodowaty korekte tymczasowej organizacji ruchu na 250-me-
trowym odcinku tej ulicy: w kierunku ronda Ofiar Katynia przejazd
odbywa sie z wykorzystaniem dwéch paséw, w kierunku Nowej
Huty - jednego pasa ruchu. Zmiany wprowadzono tez na skrzyzo-
waniach Opolska - Pradnicka i Opolska — Pleszowska.

Budowa linii cieptowniczej w nowym miejscu umozliwi tez wyko-
nanie estakady tramwajowej nad ul. Nad Sudotem i nad potokiem
Sudot. Aby méc jg wybudowac zgodnie z projektem, konieczne jest
tez przetozenie koryta tego potoku na ok. 350-metrowym odcinku.

Ten etap prac powoduje tez utrudnienia w rejonie samej ul. Nad
Sudotem. Od 26 pazdziernika zamkniety jest chodnik po potu-
dniowej stronie tej ulicy — dla pieszych dostepny bedzie chodnik
po stronie pétnocnej. 3 listopada drogowcy przeniesli sie na jezd-
nie. W zwiazku z tym wprowadzono ruch wahadtowy na ul. Nad Su-
dotem, na wysokosci Domu Opieki Spotecznej. Te utrudnienia po-
trwajg do marca 2021 .

Przypomnijmy: od 19 wrze$nia, w ramach kolejnego etapu

Woczesniej, bo od 28 pazdziernika, zmiany w organizacji ruchu
wprowadzone zostaty tez na kilku ulicach na pétnoc od ul. Opol-
skiej. Ruch jednokierunkowy w kierunku Zielonek obowiazuje
w ciggu ulic Pleszowskiej i Biatopradnickiej, na odcinku od skrzy-
zowania ulic Pleszowskiej i Proszowickiej do budynku nr 22 przy
ul. Biatopradnickiej. Na fragmencie jednokierunkowym wprowa-
dzono kontrapas dla roweréw. Zalecony objazd dla kierowcéw, kto-
rzy podrézuja z pétnocy na potudnie, wyznaczono ulicami Pachon-
skiego i Wyki. Bez zmian, a wiec w obu kierunkach, mozna jezdzi¢
ul. Gérnickiego do skrzyzowania z ul. Pleszowska oraz ulicami Pa-
chonskiego i Zielinska. Zmiana jest konieczna ze wzgledu na robo-
ty przy przebudowie i budowie uzbrojenia podziemnego oraz roz-
biérkach budynkéw przy ul. Biatopradnickiej.

Réwniez od 28 pazdziernika zamkniety jest wjazd dla samocho-
déw na ul. Pachonskiego od skrzyzowania z ul. Gérnickiego. Zakaz
nie dotyczy ruchu pieszego. Ulica Gérnickiego pozostata dwukie-
runkowa, podobnie jak ul. Pachonskiego od strony ul. Mackiewicza.
W trakcie robot mogga sie pojawic lokalne zawezenia badz czasowe
zamkniecia chodnikéw. Zalecany objazd do skrzyzowania ulic Mac-
kiewicza i Siewnej przez ulice Gérnickiego i Siewna badz Gérnickie-
go i Stefanowicza. Zmiana ma zwiazek z pracami przy przebudowie
i budowie uzbrojenia podziemnego oraz budowie przepustu w re-
jonie potoku Bibiczanka. gnn
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Badzmy razem w walce
o czyste powietrze

Okres jesienno-zimowy i dbatos¢ o dobrg jakos¢ powie-
trza to wyzwania nie tylko dla Krakowa, ale i gmin Me-
tropolii Krakowskiej. W 15 gminach stowarzyszonych,
w ramach projektu ,,.Eko Team"”, mieszkancy mogg liczy¢
na wsparcie 44 ekodoradcéw, ktorzy udzielajg informa-
¢ji dotyczacych uzyskania dofinansowania na likwidacje
kottow i montazu instalacji odnawialnych zrédet ener-
gii. Jest to bardzo wazna akcja, poniewaz od 1 stycznia
2023 r. w tzw. ,obwarzanku krakowskim” wprowadzony
zostanie zakaz uzywania kottow pozaklasowych.

Kamil Popiela

karicami gmin w celu udzielania porad i $wiadczenia do-

radztwa w zakresie poprawy efektywnosci energetycznej
budynku, zastosowania nowego Zzrédta ciepta czy instalowania
OZE. Doradcy beda wspiera¢ mieszkancéw telefonicznie, mailo-
wo, poczty tradycyjng oraz osobiscie — w urzedzie, w domach,
podczas spotkan i wydarzen, ktére beda organizowane w gmi-
nach (przy zachowaniu rezimu sanitarnego).

G téwnym zadaniem ekodoradcéw bedzie kontakt z miesz-

Fachowa pomoc ekodoradcow

Najwazniejsza dla mieszkancéw gmin stowarzyszonych be-
dzie jednak pomoc w sporzadzeniu wniosku aplikacyjnego i in-
nej dokumentacji niezbednej do otrzymania dofinansowania do
inwestycji oraz jej przeprowadzenia i rozliczenia — to rozwigzanie
sprawdzito sie w ostatnich latach w Krakowie.

Ekodoradcy podzielg sie wiedzg w zakresie obowigzujacych
programoéw dofinansowania do inwestycji wchodzacych w zakres
projektu zaréwno szczebla lokalnego, jak i regionalnego i krajo-
wego. — Dziesigtki mieszkancéw tygodniowo otrzymuje facho-
we porady dotyczace mozliwosci dofinansowania wymiany pieca
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weglowego — moéwi Krzysztof Wotos, wéjt gminy Wielka Wies,
w ktorej pracuje trzech ekodoradcéw.

Przypomnijmy, ze w marcu 2020 r. gminy Metropolii podpisa-
ty umowe z Europejskim Bankiem Inwestycyjnym na 90-procento-
we dofinansowanie kosztéw zwiekszonego zatrudnienia. Catko-
wity budzet tego zadania wynosi ponad 12 mln zt. Projekt bedzie
realizowany do 2023 r.

Zrédta ciepta pod kontrola

Pod koniec wrzes$nia tego roku Senat RP przyjat ustawe, kté-
ra umozliwi rejestracje zrédet ciepta i identyfikacje palenisk we-
glowych w ramach Centralnej Ewidencji Emisyjnosci Budynkow.
To jeszcze nie koniec Sciezki legislacyjnej, ale prawdopodobnie za
kilka miesiecy zarzadcy budynkéw beda musieli ztozy¢ do wtadz
gminy deklaracje o urzadzeniach grzewczych, ktérymi dysponuja.
Gminy Stowarzyszenia Metropolia Krakowska apelowaty do pre-
miera o uregulowanie tej kwestii w maju 2019 r. — Baza pozwoli na
integracje danych pochodzacych od mieszkancéw i jednoczesnie
na efektywniejsze zarzadzanie procesem lokacji srodkéw publicz-
nych w ramach dziatan majacych na celu poprawe jakosci powie-
trza. Dzieki temu nie bedzie tez trzeba zleca¢ inwentaryzacji pie-
cow, co czesto wiazato sie z ponoszeniem dodatkowych kosztéow
przez jednostki samorzadu terytorialnego — méwi Pawet Scigal-
ski, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. jakos$ci powietrza.

Badzmy razem w walce o czyste powietrze

W listopadzie gminy stowarzyszone — wspélnie z Krakowem —
ruszaja z kampania informacyjno-promocyjna, ktéra bedzie trwac
przez caty sezon grzewczy. Wspélna akcja realizowana jest po raz
czwarty i funkcjonuje pod hastem ,Badzmy razem w walce o czy-
ste powietrze”. Kazdego roku, w sezonie jesienno-zimowym gmi-
ny stowarzyszone w Metropolii prowadza dziatania dotyczace
efektywnych metod dbania o czyste powietrze oraz podnoszenia
Swiadomosci ekologicznej swoich mieszkancow.

W ramach akgcji przygotowano m.in. spoty radiowe, ktére be-
dzie mozna ustysze¢ w lokalnych rozgtosniach. Powstata réwniez
strona internetowa www.wymienpiec.info, ktéra ma stanowi¢
zrédto informacji o wymogach uchwaty antysmogowej i koniecz-
nosci wymiany starych kottéw weglowych. i
HT\



tym miejscu prosze was o odro-
bine zaufania. By¢ moze w tej
chwili nie jestescie (jeszcze) za-

kochani w przyrodzie, ale gdy zobaczycie
w Lesie Wolskim stoniki, to z pewnoscia
i o sie to zmieni!
.- Na poczatku warto wspomnieé, ze
oy IR naszym kraju wystepuje 11 réznych ga-
) \ b | ﬂ tunkéw stonikéw nalezacych do jednej ro-
TSRS W = dziny ryjkowcoéw. W nazwie rodziny znaj-
dziemy ich ceche charakterystyczna — prawie wszystkie chrzaszcze
majg na gtowie — nazwijmy tak te czes¢ ich organizmu na nasz uzy-
tek — wydtuzong cze$¢ w ksztatcie ryjka. Stoniki maja wybitnie dtu-
gie ryjki, najdtuzsze z wszystkich ryjkowcéw. Badaczom, ze wzgle-
du na ich rozmiar i ksztatt, skojarzyty sie z trabami stonia, i stad ich
polska nazwa. Podczas moich wedréwek po Lesie Wolskim spoty-
kam dwa gatunki stonikéw: stonika zotedziowca oraz stonika orze-
chowca. Te dwa chrzaszcze o wielkos$ci od 6 do 9 mm pospolicie wy-
stepuja praktycznie w catym naszym kraju. Najdtuzszy ryjek wéréd
stonikéw ma zotedziowiec. U samca stanowi on jedng trzecig dtu-
gosci ciata, a u samicy to potowa catego owada. Niestety, a moze na
szczescie, podobienstwo do stonia ogranicza sie do tego ogromne-
go ryjka. Stoniki nie maja duzych, ptaskich uszu, nie znajdziecie tez
u nich ogona, za to maja az trzy pary odndézy. Oczy stonikéw nie s
mate, lecz bardzo duze i czarne niczym dwa kawatki wegla. Poza
ryjkiem owady te przypominaja tupine orzecha. Juz sam opis wska-
zuje, ze s po prostu piekne, prawda? | jak sie w nich nie zakocha¢?
Przed wyruszeniem na le$ne safari, zastanowmy sie, gdzie
bedziemy szuka¢ obiektéw naszych westchnien. Przeciez chodzi

Miasto

Dawid Masto*

Zobaczywszy tytut tego felietonu,
na pewno pomysleliscie o ogrodzie
zoologicznym majacym siedzibe

w Lesie Wolskim, gdzie zobaczyé
mozna prawdziwego stonia. | to
niekoniecznie bedac zakochanym.
Gdyby fFaktycznie chodzito mi

o te duze zwierzeta, mielibyscie
racje. Nie bedziemy jednak szukaé
w lesie kilkutonowych ssakow,
lecz miligramowych stonikéw, i nie
beda to egzotyczne okazy, lecz
zwyczajne polskie chrzaszcze.

nam o owady mniejsze niz 1 cm! Dobra wskazéwka beda dla nas
nazwy stonikéw, bo podpowiadajg, na jakich roslinach lubig sie
stotowac ich larwy. Dla stonika Zotedziowca takomym kaskiem sa
debowe zotedzie, a stonik orzechowiec zajada sie orzechami la-
skowymi. Dzieki tej wskazéwce tatwo okresli¢ tez najlepszy czas
na poszukiwania, bo to oczywiste, ze owady te bardzo licznie
pojawiaja sie wtedy, gdy tylko dojrzejg zotedzie i orzechy. Sa-
mice stonikéw wiercg swoimi dtugimi ryjkami otworki w nasio-
nach, by przez odwiert ztozy¢ do wnetrza jedno jajo. Larwa ma
wiec zagwarantowane przez swoja ,mame” przytulne mieszka-
nie i petna spizarnie na caty okres swojego zycia. Po roku lub
dwoch z opadtych nasion lezakujgcych w $cidtce wytaniajg sie
nowe stoniki.

Te urodziwe chrzaszcze sg zaliczane do niechlubnego gro-
na szkodnikéw drzew, poniewaz ich larwy niszczg nasiona. Jed-
nak same w sobie sg bardzo niesmiate. Jesli je wypatrzycie i za-
czniecie obserwowa¢, badzcie bardzo delikatni. Stoniki, gdy sie
wystraszg, po prostu podkurczaja odnéza i spadajg bezwtadnie
na ziemie, zaskakujac obserwatora takim nagtym zniknieciem.
Nie zdziwcie sie wiec, jesli ktos wam powie, ze w Lesie Wolskim
z drzew leca stoniki...

Jest jeszcze jeden anatomiczny szczeg6t ich budowy, o ktérym
specjalnie wczesniej nie wspominatem. Najwytrwalsi obserwato-
rzy stonikéw nie tylko zakochaja sie w réznorodnosci krakowskiej
przyrody. Czeka ich piekna nagroda za te mito$¢. Gdy uwazniej
przyjrza sie stonikowi zotedziowcowi, dostrzegg, ze jego stopy
maja ksztatt serca... -
anl

*edukator w Centrum Edukacji Przyrodniczej ,,Symbioza”
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Miasto

Justyna Olszanska

W pazdzierniku Krakow swietowat
20-lecie wspotpracy z Wiedniem -

miastem, ktore od lat uznaje sie za
wzor miejsca skrojonego na miare

potrzeb mieszkancow.

Pomaranczowe sofy wiedenskie ,Vienas” podarowane miastu Krakéw / zdjecia: Wiestaw Majka

Wspotpraca petna energii!

edtug raportu amerykanskie-
go Mercera, od 10 lat Wieden
pozostaje niedoscigniony jako

miasto o najwyzszej jakosci zycia. Na tych,
ktoérzy nie sg wrazliwi na czar jego tradycji,
wspaniatej architektury i sztuki, z pewno-
$cig wywra wrazenie innowacyjne rozwig-
zania, ktore utatwiaja codzienne zycie wie-
denczykéw. Jako miasto kosmopolityczne,
a przy tym dbajace o swoje historyczne
dziedzictwo, stolica Austrii nalezy do naj-
chetniej odwiedzanych europejskich me-
tropolii i jest niekwestionowanym trend-
setterem miejskiego rozwoju. To wtasnie
dlatego Krakéw tak bardzo ceni i od lat
pielegnuje wzajemne relacje z Wiedniem.

Do grona miast wspotpracujacych z Wied-
niem Krakéw formalnie dotgczyt 18 paz-
dziernika 2000 r. Podpisanie wspdlnego
oSwiadczenia wtadz obu miast o wspétpra-
cy zawdzieczamy jednak intensywnym kon-
taktom, ktére taczyty je jeszcze w czasach
Sredniowiecza, gdy rozpoczeta sie wymia-
na naukowa uniwersytetéw krakowskie-
go i wiedenskiego. Wiezy te przetrwaty
i zaciesnity sie z chwilg przytaczenia Galigji
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do Austro-Wegier, a swéj kolejny wymiar —
wspotpracy samorzadéw — uzyskaty z po-
czatkiem lat 90. ubiegtego wieku. Podpisana
u progu XXI w. deklaracja potwierdzata waz-
ng role, ktéra stolica Austrii odgrywata we
wspotpracy zagranicznej Krakowa: silnego
osrodka gospodarczego, naukowego i kul-
turalnego, ktéry moze nam poméc w rozwig-
zywaniu probleméw gospodarki komunalnej
czy ekologii.

Wspotpraca Krakowa i Wiednia poczat-
kowo dotyczyta gtéwnie rozwoju miasta,
transportu publicznego, gospodarki od-
padami i zarzadzania kryzysowego. Jed-
nak podpisywane co cztery lata kolejne
os$wiadczenia kazdorazowo modyfikowa-
ty jej priorytety zgodnie z oczekiwaniami
i potrzebami obu stron. Szczegélnie cen-
ne dla Krakowa okazaty sie wiedenskie
rozwiazania z zakresu termicznej utylizacji
odpadéw komunalnych, budowy szybkie-
go, bezkolizyjnego transportu szynowego,
architektury czy urbanistyki. Liczne pre-
zentacje kulturalne, spotkania eksperc-
kie, konferencje i warsztaty wypetnity
partnerstwo konkretng trescig. Kontakty

samorzadow doprowadzity do zacie$nie-
nia wspoétpracy osrodkéw naukowo-ba-
dawczych (szczegélnie w dziedzinie nauk
biomedycznych i technologii informacyj-
no-komunikacyjnych) oraz kulturalnych.
Waznymi tematami okazaty sie ochrona
zdrowia, sprawy spoteczne, przemyst kre-
atywny, edukacja, ochrona srodowiska czy
rewitalizacja obszaréw miejskich.

W kontaktach Krakowa i Wiednia ak-
tywna role od zawsze odgrywato Biuro
Miasta Wiednia, prowadzone od 2002 r.
przez firme Compress, dziatajgcg od
2006 r. pod zmieniong nazwa Eurocomm.
Miejska jednostka szczegélnie zaanga-
zowana we wspotprace ze stolicg Austrii
jest z kolei Krakowski Holding Komunalny.
7 kwietnia tego roku KHK SA jako pierw-
sze polskie przedsiebiorstwo komunal-
ne zostat przyjety w poczet cztonkéw pre-
stizowego Austriackiego Stowarzyszenia
Przedsiebiorstw Komunalnych VKO.

W 2020 r. jubileusz 20-lecia wspotpra-
cy Krakowa i Wiednia mogliémy dodatko-
wo podkresli¢ poprzez podpisanie dwdch
umoéw branzowych: porozumienie o wspét-
pracy KHK SA z Wiener Stadtwerke GmbH
oraz umowe o wspoétpracy z drugg co do
wielkosci spotka wiedenska — Wien Holding
GmbH. Pierwsze porozumienie obejmuje
kwestie zwigzane z odnawialnymi Zrédta-
mi energii, innowacyjnymi i inteligentnymi
ustugami komunalnymi, elektromobilnoscia
oraz termicznym przeksztatcaniem odpa-
déw. Drugie umozliwi kooperacje w dziedzi-
nie rozwoju platformy medialnej, wspiera-
nia dziatan proekologicznych oraz wymiane
naukowa z Uniwersytetem Wiedenskim.

Dziekujemy wtadzom Wiednia i licznym
wiedenskim partnerom za owocng i cenng
dla Krakowa przyjazn! Za to, ze dzi$ moze-
my z satysfakcja spogladac na efekty wspét-
pracy minionych 20 lat i z entuzjazmem pla-

nowac kolejne wspélne dziatania. \

anun
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Miasto dodatnie
energetycznie

Wtasnie minat rok od momentu dotaczenia Krakowa do
projektu smart-city ,,ATELIER". Projekt koncentruje sie
na rozwoju tzw. Dystryktéw Dodatnich Energetycznie,
taczac 30 partnerow z 11 europejskich krajow.

1]

Gabriela Tyczka

listopada 2019 r. Krakéw oficjalnie przystapit do projektu
1 ATELIER ,AmsTErdam and BiLbao cltizen drivEn smaRt ci-
ties”, finansowanego przez Komisje Europejska w ramach
programu Horyzont 2020. ATELIER pokazuje innowacyjne rozwig-
zania wdrazane w Amsterdamie i Bilbao (miasta wiodace) w za-
kresie zrbwnowazonego rozwoju. Krakéw zas, wraz z Bratystawg,
Budapesztem, Kopenhagga i Matosinhos, jako miasto podazajace,
powiela i wdraza u siebie skuteczne rozwiazania miejskie.

Gtoéwnym zadaniem projektu ATELIER jest utworzenie w mia-
stach wiodacychireplikacja w miastach podazajacych Dystryktow
Dodatnich Energetycznie (Positive Energy Districts — PED).

PED to obszary sktadajace sie z kilku budynkéw o réznym prze-
znaczeniu, w ktérych zachowany jest dodatni bilans energetycz-
ny, CO 0znacza, ze w ciggu roku wiecej energii jest w nich wy-
twarzanej niz zuzywanej. Dodatni bilans uzyskiwany jest dzieki
zastosowaniu innowacyjnych technologii. Sa to m.in. pompy cie-
pta, panele fotowoltaiczne, systemy magazynowania energii czy
oczyszczania Sciekéw. Warto wspomnie¢ takze o mniej standar-
dowych, ekologicznych rozwiazaniach takich jak toalety kompo-
stowe czy technologia oczyszczania Sciekow kuchennych przez
biologiczne filtry helofitowe.

W tworzeniu PED wazny jest jeszcze jeden aspekt — spotecz-
nos$¢. Aby mozliwe byto uzyskanie dodatniego bilansu, koniecz-
ne jest wypracowanie wsrdd uzytkownikéw dobrych nawykéw —
oszczedzania energii i wody, zastosowania energooszczednych
sprzetéw i o$wietlenia czy ustawiania optymalnej temperatury.
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Dziatalnos¢ uczestnikéw projektu mozna obserwowac na stronie: www.smartcity-atelier.eu / fot. archiwum UMK
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I niezaleznie od programu zachecamy wszystkich czytelnikéw do
prowadzenia takiego zrbwnowazonego stylu zycia.

W ramach projektu przygotujemy plan Dystryktu Dodatnie-
go Energetycznie dla Krakowa. Jednak nie tylko to jest naszym
celem - wypracujemy takze wizje niskoemisyjnego Miasta 2050,
czyli plan pokazujacy, jak chcemy, by wygladato nasze miasto
w perspektywie dtugoterminowej. Stworzymy takze Centrum In-
nowacji Atelier. Bedzie to miejsce, w ktérym zaangazujemy spo-
teczenstwo w nasze dziatania - chcemy, by mieszkancy, lokalne
inicjatywy, wspdlnoty energetyczne czy instytucje akademickie
i biznesowe wtaczyli sie w realizacje projektu oraz zaangazowali
sie we wdrazanie rozwigzan wypracowanych podczas jego trwa-
nia. To wtasnie mozliwos¢ wspétpracy z interesariuszami jest jed-
na z najwiekszych korzysci ptynacych z projektu.

Poprzez swoje dziatania ATELIER mierzy sie réwniez z global-
nym wyzwaniem, jakim sg zmiany klimatyczne - a to szczegélnie
wazne z uwagi na fakt, ze celem Krakowa jest neutralno$¢ klima-
tyczna. Dzieki dziataniom wypracowanym w projekcie mozna wy-
generowacé — w samym tylko Amsterdamie i Bilbao — nadwyzke
energii pierwotnej w wysokosci 1340 MWh oraz unikna¢ emisji do
atmosfery 1700 ton dwutlenku wegla i 23 ton tlenkéw azotu.

Jesli maja Panstwo ciekawe pomysty zwigzane z energetyka
i klimatem lub chcieliby by¢ czescig naszej Atelierowej spotecz-
nosci, zachecamy do wspétpracy z Wydziatem Gospodarki Komu-
nalnej UMK. W nadchodzacych czterech latach mamy jeszcze wie-
le do zrobienia! Nasze zmagania w projekcie mozecie Sledzi¢ na
stronie www.smartcity-atelier.eu.

PED to obszary z kilkoma budynkami o ré6znym przeznaczeniu, w ktérych zachowany
jest dodatni bilans energetyczny; na zdjeciu Amsterdam / fot. archiwum
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Marta Kisiel-Matecka

pisarka i ttumaczka, z wyksztatcenia polonistka.
Na swoim koncie ma cykle ,,Dozywocie” oraz
»Mate Licho”, jak réwniez zbiér opowiadan
.Pierwsze stowo” oraz powiesci z tzw. cyklu
wroctawskiego. O$miokrotnie nominowana
do Nagrody im. Janusza A. Zajdla, statuetke
otrzymata w 2018 r. za opowiadanie
~Szatawita” oraz w 2019 r. za opowiadanie
.Pierwsze stowo”. Jej pierwsza powiesc¢ dla
dzieci ,Mate Licho i tajemnica Niebozatka”
zostata dwukrotnie uznana za najlepsza
ksigzke dla dzieci 2018 r., druga - ,Mate Licho
i aniot z kamienia”, zdobyta tytut Ksigzka Roku
2019 Polskiej Sekcji IBBY

Ilekro¢ wiec tworze dla
mtodszych czytelnikéw,
robie to ze Swiadomoscia,
ze to, o czym napisze,

w jaki sposob, jakimi
stowami i obrazami, moze
ich uksztattowac nie

tylko na tym polu - jako
odbiorcow literatury — ale
rowniez jako ludzi. Na cate
zycie.

Kultura

Ksiazki, przy ktérych spotykaja sie pokolenia

10 listopada rusza Festiwal Literatury dla Dzieci pod hastem: ,Halo, tu Zie-
mia!”. O ksigzkach dla dzieci opowiada Marta Kisiel-Matecka, autorka po-
wiesci ,Mate Licho i tajemnica Niebozatka”, ktéra w 2019 r. otrzymata
Nagrode im. Ferdynanda Wspaniatego dla najlepszej ksigzki roku 2018. Roz-

mawia Beata Klejbuk-Gozdzialska.

Pisze Pani ksigzki nie tylko dla dzieci. Kto jest bardziej wymagajacym czytelnikiem:
dorosli czy dzieci?

Marta Kisiel-Matecka: Z petnym przekonaniem odpowiem - dzieci. Dorostego mozna
uwiesc¢ albo i nawet nieco zwies¢: stylem, humorem, bohaterem, czyms, co przestoni albo
wynagrodzi mu inne niedostatki, np. zbyt dtuga ekspozycje czy nie do$¢ dynamiczna fa-
bute. | ten dorosty niejednokrotnie zaprze sie i wytrwa, doczyta do setnej strony albo
zwrotu akgji, ktéry odmieni wszystko. Dzieci tymczasem bez wahania porzuca ksigzke,
ktéra ich nie zainteresuje, nie beda czekaty, az sie raczy rozkreci¢. Przykucie ich uwa-
gi i wciagniecie w wyimaginowany $wiat juz od pierwszych stron to nie lada wyzwanie.

W ubiegtym roku za ,Mate Licho i tajemnice Niebozatka” otrzymata Pani Nagrode
im. Ferdynanda Wspaniatego dla najlepszej ksigzki roku 2018. Do czego taka nagro-
da zobowigzuje?

MK-M: Jako dziecko uwielbiatam Ferdynanda, wiec nagroda z jego dostojnym patro-
natem to dla mnie podwdjny zaszczyt. Uswiadomit mi rowniez, jak bardzo to, co czy-
tamy jako dzieci, zostaje z nami na zawsze. Sama przeciez do najwazniejszych dla mnie
ksigzek zaliczam przede wszystkim te, ktére poznatam w dziecifnstwie —,Braci Lwie Ser-
ce”, ,Piotrusia Pana w Ogrodach Kensingtonskich”, ,Opowiesci z Narnii” czy ,,Ferdynan-
da Wspaniatego” wtasnie. Ilekro¢ wiec tworze dla mtodszych czytelnikéw, robie to ze
Swiadomoscia, ze to, o czym napisze, w jaki sposob, jakimi stowami i obrazami, moze ich
uksztattowac¢ nie tylko na tym polu - jako odbiorcéw literatury — ale réwniez jako ludzi.
Na cate zycie. To olbrzymia odpowiedzialnos¢ i wyzwanie, a takze motywacja do nieusta-
jacej pracy, do szukania drég trudniejszych i nieoczywistych, niz czasem by sie chciato tak
dla $wietego autorskiego spokoju. A przy tym ,,Ferdynand Wspaniaty” jest dla mnie przy-
ktadem literatury, ktoéra traktuje czytelnika dzieciecego z powagga i szacunkiem, ale tez
przetrwata bezlitosna prébe czasu bez zadnej szkody. Testowatam i na sobie, i trzydzie-
$ci lat pdzniej na wtasnym dziecku — Ferdynand nie zawodzi!

Powrdoémy jeszcze do ,,Matego Licha...” Kto powinien po te ksigzke siegngc?

MK-M: Lubie mysle¢ o ,Matym Lichu”, ze to ksiazka przyjazna PESEL-owi, jedna z tych,
przy ktérej spotykaja sie pokolenia: i dzieci, i rodzice, i nawet dziadkowie. Czytajg razem
albo osobno, albo najpierw osobno, a potem razem badz na odwrét, przerzucajg sie cy-
tatami, ulubionymi scenami, dyskutuja, kto jest stodszy — Licho, Bazyl, a moze Gucio? | nie
ukrywam, ze szalenie mnie ten efekt cieszy. Wiec na pytanie, do kogo jest skierowana
moja ksigzka, z dumg odpowiadam, ze do kazdego, kto tylko zechce po nig siegnac. Nikt
sie nie bedzie nudzit.

Na koniec jeszcze pytanie od 8-letniej Laury, ktora wtasnie konczy lekture ,,Matego
Licha...”: skad wziety sie demony i anioty zywe jako bohaterowie?

MK-M: Piszac dawno temu pierwsze opowiadanie z tego $wiata, szukatam ciekawych,
fantastycznych stworzen, ktére mogtyby zamieszkaé¢ w domu z catkiem zwyczajnym czto-
wiekiem i jak najwiecej namiesza¢ w jego zyciu. Dziecinny, uczulony na wtasne pierze
aniot stroz, ktéry bardzo chce pomac, tylko nie zawsze mu wychodzi, doskonale pasowat
do tego towarzystwa. Ale skoro istniejg te dobre, przyjazne duchy, to czasem musz3 po-
jawiac sie i te zte, grozne. Albo zte tylko z pozoru, jak Bazyl, ktéry moze i jest czortem, za
to przekochanym. Bardzo lubie nadprzyrodzone stwory ze stowianskiej mitologii i z wiel-
ka radoscig prezentuje je na kartach swoich ksigzek, czasem tak, jak podpowiadaja mity,
a czasem na opak, po swojemu. .
anN
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Kluczowa role
odgrywa wyobraznia

O tym, jaka Funkcje petnig ilustracje w ksigzkach dla dzieci, jak wygla-
da warsztat ilustratora i czego brakuje nam w zyciu codziennym, z Pauling
Wyrt, autorka filmow animowanych oraz ilustracji do ksigzek, m.in. do ,,Ma-
tego Licha i aniota z kamienia” rozmawia Beata Klejbuk-Gozdzialska.

Jaka role odgrywajq ilustracje w ksigzkach dla dzieci?
Paulina Wyrt: Dobra ilustracja to taka, ktéra wprowadza czytelnika w wizualny $wiat
ksiazki. Dopowiada i uzupetnia tres¢ o to, czego nie jestesmy w stanie wyczytac z tek-
stu, i przenosi nas w autorskg, unikatowga wizje ilustratora.
Bardzo cenie prace, ktére cze$¢ ciezaru opowiadania historii oddaja odbiorcy ilu-
. | stracji. Czytelnik moze poszukiwa¢ w obrazie tresci, ktérych bezposrednio nie zawart
=X sam autor, i budowa¢ nowe znaczenia czy powiazania fabularne. Wyobraznia dziecka
W" odgrywa w tym przypadku ogromna role, jesli autor ilustracji pozostawia nieco miejsca
! h na interpretacje znaczen. Moze nadawac¢ mu status kreatora znaczen.
Paulina Wyrt
absolwentka historii sztuki na Uniwersytecie Jak powstajg Pani ilustracje? Prosze zdradzi¢ tajniki swojego warsztatu...
im. A. Mickiewicza i Wydziatu Animacji na PW: Pracuje w do$¢ charakterystycznej, autorskiej estetyce, dlatego wydawca, zwra-
Uniwersytecie Artystycznym w Poznaniu (UAP).  cajac sie do mnie ze zleceniem, znajac moje wczesniejsze prace, ma ogélne wyobra-
Tworzy czotéwki do programéw telewizyjnych, zenie przysztego wygladu ilustracji w ksigzce. Zwykle wraz ze zleceniem pojawiajg sie

teledyski, filmy edukacyjne, a takze ilustracje wytyczne i oczekiwania wydawnictwa co do ogdlnego charakteru pracy. Czasem te
do ksiazek. W swoich pracach taczy tradycyjne pierwsze wskazowki od razu naprowadzajg na wtasciwy trop. Niekiedy jest jednak ina-
techniki z nowoczesnymi technologiami. czej: zaden pomyst nie przychodzi do gtowy. Wtedy positkuje sie folderem ,inspiracje”
Od lat prowadzi warsztaty poéwiecone filmowi ~ na moim komputerze. Zbieram tam prace ulubionych artystéw badz takie, ktére mnie
animowanemu, a od 2016 r., jako asystentka zainteresowaty. Czasem wystarczy pojedynczy ksztatt, kolor czy nawet sama atmosfe-
na UAP, zaraza swoja pasja i ksztatci kolejne ra ilustracji, zeby od razu wpas¢ na jakis pomyst i dalej juz za nim podaza¢. Niekiedy po
pokolenie profesjonalnych animatoréw takiej sesji z inspiracjami musze odej$¢ od komputera, p6js¢ na spacer, do kina czy na

kawe. W tym czasie pomyst sie ,trawi” i —jesli czas na wykonanie ilustracji nie jest zbyt
krotki —w pewnym momencie ,,wyskoczy”. Jesli tego czasu nie ma (a tak zwykle bywa),
trudno - trzeba mu pomadc olbrzymia liczbg szkicow.

Pani miejsce pracy to...
PW: Pracuje w domu, moim stanowiskiem jest zwyczajne biurko z komputerem i table-
tem. Kontur rysunku wykonuje recznie, wiec pomiedzy elektronika leza niezliczone ilo-
Sci kartek, cienkopiséw i piérek. Na pewno nie mozna powiedzie¢, ze panuje tam porza-
dek. Szczerze méwiac, nie potrzebuje specjalnych warunkéw do pracy i bardzo rzadko
moge spokojnie czeka¢ na natchnienie. Zwykle pracuje nad kilkoma rzeczami jednocze-
$nie, wiec nie pamietam, kiedy ostatnio mogtam sobie pozwoli¢ na taki luksus rysowa-
nia dla siebie, dla zwyktej przyjemnosci.

Czytelnik moze poszukiwa¢

w obrazie tresci, ktorych Czy zgadza sie Pani z tezg, ze kultura czytelnicza mtodego pokolenia staje sie co-

z . . raz ubozsza?
bezposredr)lo nie Z&\{V& rt PW: Niezwykle trudno mi okresli¢ ogélny stan czytelnictwa mtodego pokolenia. Z ra-
sam autor, i budowac nowe ¢ji zawodu zwykle mam do czynienia z dzie¢mi i mtodzieza na targach ksiazki lub z oka-

znaczenia czy powiqzania zji spotkan promocyjnych ksigzek, przy ktérych pracowatam, wiec widze wokét fan-
Fabularne. Wyobraﬁnia tastyczne, zaangazowane i pochtoniete przez literature dzieciaki. Zreszty nie tylko

. czytelnictwo konkuruje z masowa rozrywka i nie tylko mtodzi staja sie coraz bardziej
dziecka Odgrywa w tym pochtonieci przez karuzele obrazéw w telefonie. Drugim aspektem jest brak przygo-
przypad ku ogromngq towania dzieci i mtodziezy do obcowania ze sztuka w ogéle. Ograniczone zajecia sztu-
FO[Q, jeéli autor ilustracji ki w szkole, brak w codziennym zyciu Polakéw wspdlnego muzykowania, tanca czy po

E . . .. prostu rysowania dla relaksu powoduje, ze sztuka nie jest naturalng aktywnoscia. Ob-
pozps awia nle.rco mlejsc'a cowanie ze Swiatem wyobrazonym, w ktérym opowiada sie za pomocg ruchu, koloru
na inte rp reta g€ znaczen. czy abstrakgji, staje sie aktywnoscia, ktéra nalezy ¢wiczyc. i
R
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Miejsca Przyjazne Rodzinom z Dzie¢mi

W niecodziennych warunkach spowodowanych pandemia koronawirusa
przeprowadzona zostata Il edycja plebiscytu pn. ,Miejsce Przyjazne Rodzi-
nom z Dzieé¢mi”. Ideg tego projektu jest promowanie placowek, w ktorych
rodziny z dzie¢mi s3 nie tylko mile widziane, a wrecz oczekiwane.

Marzena Paszkot*

okresie panujacej pandemii
szczegolnie wazne jest, aby te
miejsca byty bezpieczne pod

wzgledem sanitarnym. Dlatego podczas
oceny i weryfikacji miejsc Kapituta konkur-
sowa brata pod uwage nie tylko dostep-
ne dla rodzin udogodnienia, ale przede
wszystkim ich dostosowanie do aktualnie
obowigzujacych norm i przepiséw praw-
nych, w tym w szczegélnosci epidemiolo-
gicznych. Do Plebiscytu (podzielonego na
pie¢ kategorii) mogty by¢ zgtaszane pod-

mioty, ktére docelowo nie zostaty utwo-
rzone na rzecz rodzin z dzie¢mi. Liczba
zgtoszen — 86, wysoki standard prezento-
wanych miejsc oraz bogactwo przygoto-
wanej oferty sprawity, iz kapituta konkur-
sowa miata nietatwe zadanie.

Decyzja Prezydenta Miasta Krako-
wa 38 miejsc w Krakowie otrzymato cer-
tyfikat ,Miejsca Przyjaznego Rodzinom
z Dzie¢mi” w 2020 r. Siedziby laureatéw
zostang oznaczone tez specjalnie przy-
gotowang naklejka. Nagrodzone miejsca
stanowia godny nasladowania przyktad
dobrych praktyk i dziatan wspierajacych

Kultura

PRZYJAZNE
RODZINOM
Z DZIECMI

krakowskie rodziny. Wszystkie zgtoszone
do tegorocznej edycji konkursu placéwki
sg otwarte na przyjecie rodzin i w ramach
swojej codziennej dziatalnosci szczegél-
nie pozytywnie nastawione na wprowa-
dzanie nowych, prorodzinnych rozwiazan
oraz zaspokajanie potrzeb tak wymagaja-
cych klientow. -
T\
*petnomocnik prezydenta Krakowa ds. ro-
dziny

| KATEGORIA PLEBISCYTU - ,,HOTELE,
GASTRONOMIA | ROZRYWKA":
1. Restauracja ,, Az sie uszy trzesy”,
ul. Szybisko 40, 32-020 Krakéw
2. Arena Garden Street Food Market,
ul. Lema 7, 31-571 Krakéw
3. ,Piwnica pod Baranami”, Rynek
Gtéwny 27, 31-010 Krakéw
4. Kawiarnia ,,Dziérawy Kociot”,
ul. Grodzka 50/1, 31-044 Krakéw
5. Apartament Kokon Old Town
Apartment, ul. Krowoderska 4/4,
31-142 Krakéw
6. Restauracja ,Oberza Sasiadéw”,
ul. Kordiana 19,30-653 Krakéw
7. Arkady Cafe & Coctail Bar,
Rynek Gtéwny 1, 31-042 Krakéw
8. Golden Tulip Krakéw Kazimierz Hotel,
ul. Krakowska 8, 31-062 Krakéw
9. Niebieski Art Hotel & Spa,
ul. Flisacka 3, 30-114 Krakéw
10. Radisson Blu Hotel Krakéw,
ul. Straszewskiego 17,
31-101 Krakéw
11. Park Inn by Radisson Krakéw,
ul. Monte Cassino 2, 30-337 Krakéw
12. Hotel Galaxy Krakéw, ul. Gesia 22 A,
31-535 Krakéw

Il KATEGORIA PLEBISCYTU -
+FIRMY PRODUKCYJNE, OBIEKTY
HANDLOWO-UStUGOWE
| MIESZKALNE":

1. Studio Urody ,,Gabriela”,
ul. Beskidzka 30 A, 30-611 Krakéw

2. Centrum Handlowe M1 Krakéw,

\ al. Pokoju 67, 31-580 Krakéw

Laureaci plebiscytu ,,Miejsce Przyjazne Rodzinom z Dzie¢mi” w 2020 r.:

3. Galeria Bronowice, ul. Stawowa 61,
31-346 Krakéw

4. Centrum Serenada, al. gen. T. Bora-
-Komorowskiego 41, 31-876 Krakéw

5. Mieszkaj w Miescie - Osiedle
Wizjoneréw, Osiedle Wizjoneréw,
31-351 Krakéw

11l KATEGORIA PLEBISCYTU -, KULTURA,
SPORT | REKREACJA":
1. Oérodek Dokumentacji Sztuki
Tadeusza Kantora CRICOTEKA,
ul. Nadwislanska 2-4, 30-527 Krakéw
2. Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej
»~Manggha”, ul. Konopnickiej 26,
30-302 Krakéw
3. Muzeum Sztuki Wspétczesnej
w Krakowie MOCAK, ul. Lipowa 4,
30-363 Krakéw
4. Centrum Sportu i Rekreacji, Com-Com
Zone na Koztéwce, ul. Facimiech 32,
30-667 Krakéw
5. J&J Sport Center, ul. Winnicka 40,
30-394 Krakéw
6. Muzeum Kosciuszkowskie przy
Kopcu Kosciuszki w Krakowie,
al. Waszyngtona 1, 30-204 Krakéw
7. TAURON Arena Krakéw,
ul. Lema 7, 31-571 Krakéw
8. Pracownia i Muzeum Witrazu,
al. Krasifiskiego 23, 31-111 Krakéw
9. Muzeum Inzynierii Miejskiej,
ul. $w. Wawrzyiica 15, 31-060 Krakéw
10. Zywe Muzeum Obwarzanka,
ul. Paderewskiego 4, 31-157 Krakéw
11. Zydowskie Muzeum ,Galicja”,
ul. Dajwér 18, 31-052 Krakéw

~

IV KATEGORIA PLEBISCYTU - ,URZEDY
| EDUKACJA":

1. Ogréd Zoologiczny w Krakowie,
ul. Kasy Oszczednosci Miasta
Krakowa 14, 30-232 Krakéw

2. Zaktad Karny w Krakowie — Nowej
Hucie, ul. Sptawy 2, 31-988 Krakéw

3. Urzad Skarbowy Krakéw — Nowa
Huta, os. Bohateréw Wrze$nia 80,
31-621 Krakéw

4. Sala Obstugi Pacjenta Matopolskiego
Urzedu Wojewéddzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia,
ul. Wadowicka 8W, 30-415 Krakéw

5. Centrum Edukacji Ekologicznej
»Symbioza” w Krakowie,
al. Zubrowa 15, 30-232 Krakéw

6. Centrum Obywatelskie Centrum C 10,
os. Centrum C 10, 31-931 Krakéw

V KATEGORIA PLEBISCYTU -
+ZDROWIE":

1. Centrum Stomatologiczne
Albusdent, ul. Balicka 73,
30-149 Krakéw

2. Szpital Specjalistyczny im. Stefana
Zeromskiego, Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Krakowie, os. Na Skarpie 66,
31-913 Krakéw

3. Wojewddzki Specjalistyczny
Szpital Dzieciecy im. $w. Ludwika
w Krakowie, ul. Strzelecka 2,
31-503 Krakéw

4, Krakowska Jaskinia Solna,
ul. Dtuga 48/21, 31-147 Krakéw

un‘)
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Cyberteka po raz ostatni

Jeszcze tylko do koica listopada bedzie mozna zwiedza¢ wystawe ,,Cyberteka. Krakéw - czas i przestrzen” w Mu-
zeum Krakowa. Ekspozycja czynna jest w zachodniej czesci Patacu pod Krzysztofory (wejscie od strony ul. Szczepan-
skiej). Finisazowi wystawy, ktory odbedzie sie 29 listopada, towarzyszy¢ bedzie wiele ciekawych wydarzen, na ktére

Muzeum Krakowa zaprasza juz teraz.

Finisaz wystawy zaplanowano na 29 listopada / zdjecia: Andrzej Janikowski

Krzysztof Zyra

yberteka to wystawa, ktéra przed-
Cstawia rozwoj przestrzenny i urba-
nistyczny Krakowa od czaséw
przedlokacyjnych az po lata 1909-1915,
kiedy to realizowano projekt Wielkiego
Krakowa. Stanowi ona wprowadzenie do
nowej wystawy statej w Patacu Krzyszto-
fory zatytutowanej ,Krakéw od poczatku
bez konca”, ktéra otwarta zostanie w przy-
sztym roku.
Na wystawie prezentowane s3 m.in.
wyjatkowo cenne artefakty ze zbioréw
Muzeum Krakowa, w tym insygnia wtadz

= § Krakow

MUZEUM

KRAKOWA -

samorzadowych Krakowa, tj. beretko i pier-
$cien burmistrzéw Krakowa z XVI w. oraz
srebrny krucyfiks do zaprzysiegania rajcoéw
miejskich z 1l pot. XVIl w. Ponadto mozna
w tej przestrzeni zobaczy¢ najstarszy zna-
ny widok Krakowa zamieszczony w Kronice
Hartmanna Schedla z 1493 r. CatosSci dopet-
niaja makiety i filmy w technice 3D przed-
stawiajace dawny Krakéw.

Zamknieciu wystawy towarzyszy¢ be-
dzie sporo interesujacych wydarzen. Mu-
zeum Krakowa zaprasza na zwiedzanie
ekspozycji z przewodnikiem potaczone ze
spacerami w miejsca, o ktérych opowia-
da wystawa, m.in. po terenie dawnego

'i_ PO gorzé"i " OJGI

wystawa czasowa 8 paz ZIe ﬁa 207U

Okotu czy krakowskich placach. Na fini-
saz muzeum przygotowato wiele atrakgji
dla dzieci i dorostych, w tym przedstawie-
nie teatralne dla najmtodszych ,Pan Twar-
dowski — historya z kogutem zwigzana”,
a takze warsztaty architektoniczne.
Szczegétowy program mozna znalezé
na internetowej stronie Muzeum Krako-
wa www.muzeumkrakowa.pl i muzealnym
profilu na Facebooku.

s
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Wielkie kino na matym ekranie

Trudno zliczyé, ile razy powtarzaliSmy, ze okres pandemii dla nikogo nie jest
tatwy. Wydaje sie jednak, ze kina s3 jednymi z tych instytucji, ktére najdotkli-
wiej zostaty poturbowane przez problemy zwigzane z epidemig koronawirusa
i do dzi$ majg problem, aby wréci¢ do normalnego funkcjonowania. Jest jed-
nak sposdb, aby wesprzeé przynajmniej te mniejsze, studyjne placéwki.

Pawet Walus$

pazdzierniku Krakéw, podobnie
jak caty kraj, znalazt sie w czer-
wonej strefie, co oznacza, ze

na sali kinowej przebywa¢ moze 25 proc.
publicznosci. Dodatkowo w trakcie sean-
su musimy mie¢ zastoniete usta oraz nos,
a zjedzenie czegokolwiek mozliwe jest tyl-
ko w przytbicy. Krétko méwiac - ogladanie
filmdéw nie jest obecnie komfortowe. Jed-
nak istnieje rozwigzanie tego problemu.

Platforma www.MOJEeKINO.pl wzieta
pod swoje skrzydta kina studyjne i zapro-
ponowata im pomoc. Platforma zrzesza
ponad 40 kin studyjnych (w tym siedem
z Krakowa). Dzieki niej mozemy bez wy-
chodzenia z domu wesprze¢ nasze ulu-
bione kino i cieszy¢ sie oglagdaniem Ffilmu.
Wystarczy wybraé jeden z tytutéw dostep-
nych na stronie, kupi¢ bilet i zaznaczyé¢,
w ktérym kinie chcemy obejrze¢ film. To
wtasnie do niego trafi cze$¢ zaptaconych
przez nas pieniedzy. Filmy obejrze¢ moze-
my w domu, na czym chcemy - na kompu-
terze, laptopie albo tablecie.

Na platforme mozemy sie dostac takze
ze strony naszego ulubionego kina. Kazde
z nich bedzie przygotowywa¢ indywidual-
ny program dla swoich widzéw. Repertuar
bedzie sie oczywiscie cyklicznie zmienia,
dlatego warto co jaki$ czas sprawdzac do-
stepne opcje. Warto wspomnie¢, ze w ofer-
cie znajda sie nie tylko filmy, ale réwniez
materiaty dodatkowe, takie jak spotkania
z twoércami, warsztaty, pokazy edukacyj-
ne oraz festiwale filmowe. Dodatkowym
atutem niewatpliwie jest fakt, ze platfor-
ma przystosowana jest dla oséb z niepet-
nosprawnosciami wzroku i stuchu — czes¢
filméw wyswietlanych bedzie z audiode-
skrypcja i napisami dla niestyszacych.

Do akcji przystapity krakowskie kina:
Kino Agrafka, Kino Kijéw, Kiko Kika, Kino
Mikro, Kino Paradox, Kino Pod Baranami
oraz Kino Sfinks. Kazda z tych placéwek
mozemy wesprzed, nie ruszajac sie zdomu.

Nie zapominajmy réwniez o wiekszych
kinach, ktére takze staraja sie wroci¢ do

Platforma
www.MOJEeKINO.pl
wzieta pod swoje

skrzydta kina studyjne

i zaproponowata im pomoc.
Platforma zrzesza ponad
40 kin studyjnych.

normalnosci i zaserwowa¢ nam chwile od-

poczynku od codziennych probleméw. Na

nude nie powinni narzekac ci, ktérzy na se-
ans beda sie chcieli wybra¢ w listopadzie.

Oto przewidziane premiery:

«6 listopada - ,Psychobitch” (rez. Mar-
tin Lund), ,Tylko zwierzeta nie btadzay”
(rez. Dominik Moll), ,Umrzesz w wieku
20 lat” (rez. Amjad Abu Alala), ,,Psy i koty 3:

tapa w tape” (rez. Sean McNamara), ,Nel-
ly Rapp — Upiorna agentka” (rez Amanda
Adolfsson), ,Filonek Bezogonek” (rez. Chri-
stian Ryltenius);

* 13 listopada - ,Helmut Newton. Piekno
i bestia” (rez. Gero von Boehm), ,Fisheye”
(rez. Michat Szczesniak), ,Magiczne mu-
zeum” (rez. Martin Kotik);

« 20 listopada -, Jeszcze jest czas” (rez. Vig-
go Mortensen), ,Wojna z dziadkiem”
(rez. Tom Hill), ,,Piekna i rzeznik” (rez. Chri-
stopher Landon), ,Studzy” (rez. Ivan Ostro-
chovsky), ,Mikotaj w kazdym z nas 2"
(rez. Andrea Eckerbom), ,Pod tym samym
niebem” (rez. Mauro Mancini);

« 27 listopada — ,,Na rauszu” (rez. Thomas
Vinterberg), ,Zabij to i wyjedz z tego
miasta” (rez. Mariusz Wilczynski), ,Mar-
tin Eden” (rez. Pietro Marcello), ,Ze-
gnajcie, gtupcy” (rez. Albert Dupon-
tel), ,Swiateczna wyprawa pana Patyka”
(rez. Andreas J. Riiser).

Niestety z uwagi na obecng sytuacje
wiele premier przesuwanych jest na p6z-
niejszy termin, powyzsza lista zostata
przygotowana 29 pazdziernika. .
anN
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Mozesz wesprze¢ mate kina studyjne, kupujac bilety i ogladajac filmy w domowym zaciszu / fot. Pixabay
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Bo takie z pozoru
najbanalniejsze
czynnosci pozwalaja
nam zachowa¢
rownowage
emocjonalng i spokdj
ducha. Nakrecaja
pozytywnie, nie tylko
wowczas, gdy biegamy
potwyczynowo albo
jezdzimy codziennie
po 20 km na rowerze.
Czasem wystarczy
spacer, nawet gdy
wybieramy sie na niego
ubrani w maseczke

i szerokim tukiem
wymijamy innych
spacerujacych.
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Widziane z galerii

A po kwarantannie chodzimy na spacery

czasu. Dla jak wielu z nas s3 bardzo wazne, okazato sie dopiero, gdy wypady do
parkow czy laséw zostaty ograniczone. Sadzac po liczbie interakgji internetowych
z tym zwiazanych, byta to jedna z najwiekszych niedogodnosci wiosny biezacego roku.

Dotkliwego braku mozliwosci swobodnego poruszania sie doswiadczytem ponownie
niedawno, podczas kwarantanny. Céreczka miata zajecia z fizjoterapeutga, ktéry —jak sie
okazato dwa dni pézniej — zachorowat. Wyladowalismy wiec w czwérke na prawie dwa ty-
godnie w domu, a mdj dzienny limit wykonanych krokéw spadt z dnia na dzien z kilkuna-
stu tysiecy do dwéch.

O tym, ze dziewczynki ,roznosito”, nie musze chyba przekonywa¢ zadnego rodzica.
Dzieci z przedziatu wiekowego 2 do 4 lat (czyli takze moje céreczki) majg mndstwo ener-
gii i po prostu muszg sie wybiega¢. Skoro nie moga tego zrobi¢ na spacerze, w ztobku ani
przedszkolu, robig to w domu.

Dziewczynki wiec biegaty i domagaty sie nieustannej uwagi, a my pracowali$émy, zdal-
nie rzecz jasna. Trudne to byty dwa tygodnie, cho¢ sie kochamy i lubimy, a wiosenny lock-
down, mimo ze przymusowy, wspominamy w sumie mito jako czas, w ktérym jeszcze bar-
dziej sie do siebie zblizyliémy i cho¢ na moment przestaliémy pedzi¢ na ztamanie karku.
Minipowtérka troche nas jednak przerosta, i dlatego ze dziewczynki ledwie zdazyty sie
po wakacjach nacieszy¢ powrotem do kolezanek i kolegdéw, i dlatego ze praca zdalna
oprocz swych licznych pluséw posiada réwnie liczne minusy. Przede wszystkim jednak
z powodu pozostawania w zamknieciu.

Kiedy wiec kwarantanna sie skonczyta, jedng z pierwszych naszych wspélnych czyn-
nosci byt spacer. Niedtugi, kéteczko takie po okolicy, ze zbieraniem kasztanéw i lisci do
wyklejanki. Byto co prawda mokro, wiec place zabaw odpadaty, ale sama mozliwos¢ po-
spacerowania zgodnie doceniliémy. Kolejnego dnia nikt nie miat watpliwosci, ze trzeba
to powtorzyc.

Wszyscy sie dzieki temu troche uspokoilismy i wyciszylismy, a kiedy doszty poranne
i popotudniowe spacery i do, i z przedszkola i ztobka, odetchnelismy petna piersia.

Bo takie z pozoru najbanalniejsze czynnosci pozwalaja nam zachowadé réwnowage
emocjonalng i spokdj ducha. Nakrecajg pozytywnie, nie tylko wéwczas, gdy biegamy pot-
wyczynowo albo jezdzimy codziennie po 20 km na rowerze. Czasem wystarczy spacer,
nawet gdy wybieramy sie na niego ubrani w maseczke i szerokim tukiem wymijamy in-
nych spacerujacych.

A jesli jeszcze idziemy z dzieckiem, ktére w kaloszach biega po katuzach, usmiechamy
sie — spod maski rzecz jasna — do kazdego.

Spacery zawsze wydawaty mi sie bardzo niedoceniang forma spedzania wolnego

anm
=
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Ryszard Kozik, z urodzenia i zamieszkania nowohucianin, byty dziennikarz ,Gazety Wy-
borczej”, pracownik Muzeum Krakowa

PS Kiedy ostatni numer KRAKOWA.PL byt juz w druku, zdezaktualizowat sie po czesci
méj poprzedni felieton, bo Zarzad Zieleni Miejskiej zrezygnowat z uporzadkowania prze-
strzeni pomiedzy Nowohuckim Centrum Kultury a os. Centrum E. Obroncy ,naszej tacz-
ki” wiec wygrali, cho¢ niektére z ich argumentéw, np. ten, ze jak tylko powstang tam ja-
kies chodniczki, to kto$ zaraz zechce tablice pamigtkowe dedykowane przodownikom
Nowej Huty umieszcza¢ (bo skwer, o czym nie wspomniatem, nosi nazwe Budowniczych
Nowej Huty), uwazam za bardzo stabe. Mam tylko nadzieje, ze zablokowanie uporzad-
kowania terenu nie odwrdci sie kiedys przeciwko protestujacym. Byto juz przeciez kilka
przymiarek do domkniecia zabudowy wokét pl. Centralnego, zadnej jednak nie udato sie
na szczesScie zrealizowad. A tatwiej — jak mi sie zdaje — zabudowac tagczke niz uporzadko-
wang przestrzen o charakterze parkowym.
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Nowe realia spowodowane pandemiy zmusity nas do
przeniesienia wielu aktywnosci, nie tylko zawodowych,
do sieci. Pojawity sie przy okazji liczne pytania. Czy wie-
my, jak bezpiecznie korzysta¢ z internetu? Czy zdajemy

sobie sprawe z zagrozen zwigzanych z nieSwiadomym sur-
fowaniem w sieci i potrafimy ustrzec przed nimi dzieci?

Marzena Paszkot

powiedzie¢ podczas streamu internetowego, ktéry od-

byt sie 14 pazdziernika na profilu FB , Krakowski Genera-
tor Spoteczny”, prowadzonym przez Wydziat Polityki Spotecznej
i Zdrowia. Eksperci: Maria Rotkiel — terapeutka, psycholog, Piotr
Konieczny — szef zespotu bezpieczenstwa portalu niebezpiecz-
nik.pl, Krzysztof Piersa — youtuber, terapeuta ds. uzaleznien, pi-
sarz literatury fantastycznej, Bartosz Gajda — standuper, komik,
twérca internetowy — przekazali wiele cennych informacji i po-
rad w tej dziedzinie. O dawke humoru podczas wydarzenia zadba-
li znani z anteny radiowej RMF FM prowadzacy Przemystaw Skow-
ron oraz Tomasz Olbratowski i Jacek Tomkowicz.

Zachecam do obejrzenia filmu z tego spotkania udostepnio-
nego na stronie internetowej Krakowskiej Karty Rodzinnej www.
kkr.krakow.pl. Film powstat w ramach dziatan stuzacych wsparciu
rodzin w okresie izolacji spotecznej spowodowanej pandemia ko-
ronawirusa i dostarcza solidng dawke wiedzy na temat zagrozen

N ateiinne pytania w przystepny sposéb staralismy sie od-

Kultura

£'§ Krakow

BEZPIECZNA
RODZINA
W SIECI

zwiazanych z nieumiejetnym surfowaniem w sieci. Wiedza ta jest
niezbedna dla dzieci, ich rodzicéw i opiekunéw oraz dla dorostych
uzytkownikéw internetu.

~Nowa Huta od NATURY strony”

20 pazdziernika zostata zaprezentowana najnowsza publi-
kacja Osrodka Kultury im. C.K. Norwida. Instytucja przy-
bliza w niej przyrodnicze dziedzictwo Nowej Huty.

Jarostaw Klas, Elzbieta Urbafska-Ktapa

talurgicznego, ktéry przyczyniat sie do katastrofalnego sta-

nu Srodowiska naturalnego w Krakowie i okolicach, przyro-
da rozwineta sie tak bujnie i reprezentuje ogromng réznorodnos¢.
Zwykto sie nawet mawiaé, ze Nowa Huta to najbardziej zielona
cze$¢ miasta. | rzeczywiscie, jesli spojrze¢ na zdjecie satelitarne,
wydaje sie, ze nie jest to tylko pusty slogan. Zielen zdaje sie tu do-
minowac¢ nad przestrzenia przeksztatcang przez cztowieka w cia-
gu wiekoéw, szczegélnie zas w ostatnich kilkudziesieciu latach. Cate
zatozenie Nowej Huty tworzy unikatowy krajobraz kulturowy, be-
dacy tworczym potaczeniem dziatalnosci cztowieka i sit natury. Pu-
blikacja ,Nowa Huta od NATURY strony” jest proba holistycznego
spojrzenia na fenomen zieleni, ktéra analizowana jest przez ze-

l est co$ paradoksalnego w tym, ze w poblizu kombinatu me-

spét autoréw w réznych swoich formach na obszarze pieciu tzw.
nowohuckich dzielnic Krakowa. Krzysztof Wielgus opisuje nowo-
huckie parki i ich geneze w szerokim ujeciu krajobrazowym. Kata-
rzyna Fabijanowska koncentruje sie na opisie zieleni nowohuckich
podwoérek na wybranych przyktadach, a idee ogrodéw dziatko-
wych na przyktadzie Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego ,Hutnik”
analizuje Magdalena Zych. Poprzez nowohuckie nieuzytki w okoli-
cach zalewu w Zestawicach prowadzi Kasper Jakubowski. Miejskie
lasy, a szczegdlnie Las Mogilski, s tematem tekstu Przemystawa
Szwatki. Marcin Pawlik charakteryzuje zielen ciggdéw rzecznych na
przyktadzie jurajskiej Dtubni, w tematyke uzytkéw ekologicznych
wprowadza Jakub Katuzny, a £aki Nowohuckie, bedace Obszarem
Natura 2000, opisuja Maciej Kozak (w ujeciu botanicznym) i Joan-
na Kajzer-Bonk (w ujeciu ornitologicznym).

Kazdy rozdziat ma streszczenie w jezyku angielskim i jest zi-
lustrowany niezwyktymi fotografiami Katarzyny tadny oraz Ka-
mila Sorockiego. Publikacja dostepna jest jedynie w wersji elek-
tronicznej i mozna j3 bezptatnie pobra¢ ze strony internetowej
Nowohuckiego Laboratorium Dziedzictwa Osrodka Kultury
im. C. K. Norwida (http://www.nhlab.okn.edu.pl/).

Dofinansowano ze srodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie. .

anN
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Dla senioréow

Zapiski z czasow
pandemii

Na poczatku, bo przeciez byt poczatek, nikt nie zdawat so-
bie sprawy, ze koniec bedzie czyms tak odlegtym. Czy to
bed3 tygodnie? Miesigce? A moze lata? Ponizej prezentu-
jemy zapiski Jolanty Mireckiej, koordynatorki Centrum
Aktywnosci Seniorow w Willi Decjusza.

5 marca

W moim szczelnie zapetnionym kalendarzu nie przewidziatam ko-
ronawirusa, ktéry zdezorganizuje wszystkie moje plany. Z kaz-
dej strony bombardowani jesteSmy ztymi wiadomosciami. Wciaz
padajg stowa ,grupa ryzyka”. Szok. Grupa ryzyka - czyli my. Czyli
wszyscy cztonkowie Centrum Aktywnosci Senioréw, ktore prowa-
dze. Odwotuje zaplanowane spotkania, kasuje rezerwacje. Wazne
sprawy zatatwiam przez telefon.

14 marca

Dziatalnos$¢ CAS-6w zostaje zawieszona. Czy cata praca wtozona
w ich organizacje péjdzie na marne? Co mamy zrobi¢, zeby nasza
CAS-owska spotecznos¢ przetrwata? Codziennie pisze maile do
moich podopiecznych. Dzwonie. Wyszukuje przydatne informa-
Cje, przesytam ciekawe linki i pytam: ,, Jak sie macie, moi kochani?
Jak sie macie?”. Nawigzuje sie miedzy nami jakas inna, szczegél-
na wiez. Wspieramy sie, dodajemy sobie otuchy i planujemy przy-
sztos$¢ na po...

18 marca

Siedze w domu. Nie sprzatam chorobliwie, nie zaglagdam do szaf,
nie wywlekam niepotrzebnych klamotéw. Jeszcze nie. Dla mnie
to depresyjne zajecie. Zamiast tego kupitam 10 kg gliny i planuje
zgtebié tajemnice ceramiki. Zapowiada sie, ze w najblizszej przy-
sztosci wszyscy bedziemy mie¢ duzo czasu do zagospodarowania.

20 marca

Szkoty zostaty zamkniete. Dzieciaki ugrzezty w domach. Siedza
przed komputerami, telefonami, telewizorami. Nie ma nauki, za-
je¢ dodatkowych, gry w pitke, jazdy na rowerze, spotkan z przyja-
ciétmi. Z dnia na dzien ich pouktadany swiat zmienit sie nie do po-
znania.

24 marca

Wiadomosci coraz gorsze. Przybywa chorych. Wprowadzane s3
daleko idace restrykcje. Zabronione jest gromadzenie sie w par-
kach, na bulwarach, zamkniete s3 nawet lasy. Na ulicach ludzie
obchodzj sie z daleka. Pomimo tego powoli, pomalenku, staramy
sie oswoi¢ z tg trudna sytuacja.

28 marca

Urzad Miasta zorganizowat akcje ,,Zakupy dla seniora”. Koordy-
natorzy CAS-6w zastajg ,zmobilizowani”. Codziennie dyzurujemy
przy telefonach i komputerach. Posredniczymy miedzy seniorami,
ktérzy potrzebuja pomocy, a krakowskimi wolontariuszami. Lista
wolontariuszy jest dtuga. Ryzykuja zdrowiem i zyciem. Pomagaja.
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Odbieram sporo telefonéw. Na poczatku ludzie nie chcg wierzy¢,
ze wystarczy zadzwonié, ze kto$ o nich myéli, pomoze. Ze nie s3a
sami.

1 kwietnia

Nie jesteémy przygotowani na pandemie. Zaden kraj nie jest przy-
gotowany. Brakuje wszystkiego. Nie ma respiratoréw, tézek, per-
sonelu medycznego.

Rada Krakowskich Senioréw ogtasza akcje szycia maseczek dla
medykéw. Rozsytam maile do moich CAS-owiczéw i zbieram chet-
nych do szycia. Od dtugiego siedzenia przy maszynach bolg nas
plecy i oczy. Ale staneli$my na wysokosci zadania. Wspélnie uszy-
lismy kilka tysiecy maseczek.

11 kwietnia

Nie widujemy sie z rodzicami, z dzie¢mi, z wnukami. Pierwszy raz
w zyciu spedzamy $wieta osobno. Odwiedziny zastepuje telefon.
Smutne, samotne Swieta.

20 kwietnia

Dostajemy zielone $wiatto na wznowienie dziatalnosci CAS-éw
online. Jak to zrobi¢? Nie wszyscy maja komputery i dostep do in-
ternetu. Nie wszyscy radza sobie z instalacjg nowych programow.
S3 dwa wyjscia. Mozna siedzie¢ w domu i nic nie robi¢ albo zabra¢
sie do pracy. Wybieram to drugie. Uruchamiamy zajecia online.
Trzeba jeszcze tylko senioréw nauczy¢, jak z takich zajec korzy-
sta¢. Organizujemy telefoniczne pogotowie informatyczne. A je-
$li rozmowa telefoniczna nie wystarcza, jezdzimy do potrzebuja-
cych i w maseczkach, na Swiezym powietrzu — pomagamy.

1 maja
Mam dziatke w Balicach. Nikogo tam nie ma, ptaszki Spiewaja
i zadnych wiruséw. Mozna zdja¢ maseczke i na chwile zapomnie¢.
Na szczescie na dziatce jest internet i dobry zasieg. Odpalam
komputer, chowam telefon do kieszeni - bo przeciez mobiliza-
Cja - i udaje, ze nic sie nie dzieje. Namiastka normalnosci. Po po-
wrocie do domu wychodze na balkon. Na naszym osiedlu balkony
staty sie substytutem Zzycia towarzyskiego. Codziennie wieczo-
rem sgsiedzi wychodza i machajg do siebie — wszystko u was do-
brze? Czy mozna w czyms$ pomoc?

Czas pandemii — oby$my zdrowi byli.

L
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Rada Miasta Krakowa

Metropolia Krakowska -
to sie optaca!

- Metropolie s3 bardzo atrakcyjng formg dziatania samorzadéw i utatwiajg
spetnianie oczekiwan mieszkancéow. Dziatalno$é metropolii Finansowana jest
z podatku PIT (zwigzki metropolitalne otrzymujg dodatkowe 5 proc. wptywoéw
z tego podatku) — mowit Dominik Jaskowiec, Przewodniczacy Rady Miasta Kra-
kowa podczas konferencji prasowej o rozpoczeciu prac nad ustawg metropoli-
talna dla Krakowa.

O korzysciach ptyngcych z utworzenia Metropolii Krakowskiej dyskutowano podczas konferencji prasowej / fot. Magdalena Bartlewicz

Magdalena Bartlewicz

RP, cztonka Komisji Ustawodawczej, Aleksandra Miszalskiego — Posta na Sejm RP
i Wiceprzewodniczacego Parlamentarnego Zespotu ds. Zwigzkéw Metropolital-
nych oraz Grzegorza Matodobrego — radnego Rady Powiatu w Krakowie.

— W wypadku Krakowa dodatkowy dochdd z podatku PIT przeznaczony na zadania
wykonywane przez metropolie wyniéstby okoto 300 mln. zt. Metropolia dla Krakowa jest
szansg na rozwoj oraz pozyskanie dodatkowych $rodkéw finansowych na kluczowe dla
mieszkancéw dziatania samorzadu: edukacje, ochrone srodowiska, gospodarke komu-
nalng czy transport publiczny. Co bardzo istotne, Krakéw bedzie petnit w niej funkcje
ustugodawcy dla obszaru metropolitalnego. W ramach prac zespotu powstanie wstepny
projekt ustawy, ktéry bedzie konsultowany z samorzadami okolicznych gmin. Konkretne
rozwigzania zostang skonsultowane réwniez z mieszkaricami na drodze partycypacji spo-
tecznej — méwit Dominik Jaskowiec.

D o udziatu w niej zaprosit inicjatoréw prac nad ustawa: Bogdana Klicha — Senatora
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Rada Miasta Krakowa

P Wszystko zaczeto sie na $Slasku

— Metropolia gérnoslasko-zagtebiowska Ffunkcjonuje od
trzech lat. Biorgc pod uwage dobre doswiadczenia z jej dziata-
nia, Senat w ciggu ostatnich miesiecy przyjat dwie ustawy: o po-
wotaniu metropolii tddzkiej oraz metropolii pomorskiej. Grani-
ce pomiedzy Krakowem a sasiednimi gminami stajg sie coraz
bardziej umowne. W interesie wszystkich jest stworzenie takiej
metropolii. Mozemy juz oceni¢ dobre doswiadczenia dziatajacej
metropolii na Slasku. Z budzetu, ktéry wynosit ok. 400 mln zt na
poczatku jej powstania, doszta do ok. 1 mld 300 mln zt. A to
Swiadczy m.in. o tym, ze dochody z PIT-u przeznaczane na funk-
cjonowanie tej metropolii s wtasciwie zagospodarowane - ttu-
maczyt senator Bogdan Klich. Poset Aleksander Miszalski dodat,
ze srodki pozyskane na dziatanie tworzonych metropolii moga
zosta¢ wykorzystane na: polityke ekologiczng, wspé6lna gospo-
darke komunalna, polityke promocyjng czy wspélng polityke
przestrzenna.

— Ta inicjatywa jest niezwykle potrzebna zaréwno dla miesz-
kancéw Krakowa, jak i gmin osciennych. Jedng z wazniejszych

spraw bedzie zintegrowana komunikacja zbiorowa dla powstaja-
cej metropolii — ttumaczyt Grzegorz Matodobry z Rady Powiatu
w Krakowie.

Uczestnicy konferencji zaktadaja, ze do konca roku projekt
ten zostanie wypracowany w Parlamentarnym Zespole ds. Zwiaz-
kow Metropolitalnych, konsultowany z samorzadami i przedtozo-
ny w Senacie. — Wazne jest to, ze konsultacje tego projektu beda
prowadzone nie tylko w Warszawie, ale réwniez tu na miejscu —
w Krakowie — dodawat Dominik Jaskowiec. Metropolia miataby
sktadac sie z Krakowa oraz 15 gmin otaczajgcych miasto. — To be-
dzie zwigzek otwarty. Kazda gmina, ktéra ma zwigzki metropoli-
talne z Krakowem, bedzie mogta do takiej wspélnoty przystapic.
Nic odgérnie nie bedziemy narzucaé. Podczas konsultacji dowie-
my sie, jakie jest zainteresowanie samorzadéw. Jako Przewod-
niczacy Rady Miasta Krakowa, caty czas podkreslam, ze korzysci
dla samego Krakowa sg bardzo realne, idqg w kierunku wspélnego
rozwigzania wspolnych probleméw — méwit podczas konferencji
Dominik Jaskowiec.
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Cracoviae Merenti
dla Uniwersytetu
Pedagogicznego

Podczas inauguracji roku akademickiego na Uniwersy-
tecie Pedagogicznym uczelnia otrzymata srebrny medal
Cracoviae Merenti.

Magdalena Bartlewicz

edal z rak Prezydenta Miasta Krakowa Jacka Majchrow-
Mskiego oraz Przewodniczacego Rady Miasta Krakowa

Dominika Jaskowca odebrat rektor Uniwersytetu Peda-
gogicznego prof. dr hab. Piotr Borek.

— ,Cokolwiek stanowi szczesliwos¢ szczegblng cztowieka:
zdrowie, cnota i obyczaje, rozsadek pewny, dobry rzad domo-
wy, mitos¢, przyjazn i szacunek u drugich; cokolwiek sktada sie
na szczesSliwos¢ publiczna: réwna i najscislejsza sprawiedliwosg,
prawodawstwo madre, obrona krajowa, cnoty obywatelskie, nie-
podlegtos¢ w zdaniu, szlachetnos¢ mysli i postepkéw, szanowa-
nie jako najswietszej wtasnosci cudzej — to wszystko jest rzecza
edukacji i celem staran nauczyciela”. Dzi$ obchodzimy wyjatkowy
dzien, gdyz to wtasnie 14 pazdziernika 1773 r. zostata powotana
Komisja Edukacji Narodowej. Przytoczone przed momentem zda-
nia pochodza z Ustawy o Komisji Edukacji Narodowej. | cho¢ je-
zyk od tego czasu troche sie zmienit, to na pewno nie ulegt zmia-
nie sens tych stéw. Wymienione podmioty nadal stanowi3g sens
wychowania i edukacji. Uczelnia, ktéra dba o ksztatcenie przy-
sztych pokolen pedagogéw niosacych ,kaganek oswiaty”, jest
wielkim skarbem i zastuguje na uznanie oraz wszelkie honory. Je-
stem ogromnie zaszczycony i dumny, iz moge wreczad te nagro-
de swej krakowskiej Alma Mater. Doceniam i szczegdlnie dziekuje
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za wiele lat wspotpracy — moéwit podczas uroczystosci wreczenia
srebrnego medalu Cracoviae Merenti Dominik Jaskowiec, Prze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa.

Szczegélne podziekowania Przewodniczacy RMK przeka-
zat kadrze naukowej. — To Wy, Szanowni Panstwo, jestescie naj-
wyzszymi propagatorami edukagji, to Wy ksztatcicie i prowadzi-
cie w Swiat nauczycieli, ktorzy jako pierwsi przekazuja mtodemu
spoteczenstwu swoisty drogowskaz na zycie. Spotykamy sie dzis,
by podziekowac Panstwu za wspaniate dokonania w pracy ze stu-
dentami, za wszelkie osiggniecia naukowe oraz przekazywane
doswiadczenia. Serdecznie dziekuje za ogromne zaangazowanie
w prace, za aktywnos¢ na wielu polach zawodowych, a przede
wszystkim za umitowanie oswiaty.

Uchwate w sprawie nadania medalu Uniwersytetowi Pedagogicz-
nemu radni podjeli podczas sesji 8 lipca. Uniwersytet Pedagogiczny
im. Komisji Edukacji Narodowej w Krakowie powstat w 1946 . jako
Panstwowa Wyzsza Szkota Pedagogiczna. Jest najstarsza uczelnia
w Polsce zajmujaca sie ksztatceniem nauczycieli.

anm
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Medal z rak Prezydenta Miasta Krakowa Jacka Majchrowskiego oraz Przewodniczacego
Rady Miasta Krakowa Dominika Jaskowca odebrat rektor Uniwersytetu Pedagogicznego
prof. dr hab. Piotr Borek / fot. Wiestaw Majka
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Edward Porebski

Radny Miasta Krakowa VI, VIl i VIIl kadengji.
Wiceprzewodniczacy Komisji Infrastruktury.
Pracuje w Komisjach: Edukacji, Praworzadnosci,
Ekologii i Ochrony Powietrza oraz
Dyscyplinarnej. Zasiada w radzie programu
.Bezpieczny Krakéw"”. Radny Dzielnicy XVIII
Nowa Huta.

Stan ulic i chodnikéw to
problem wielu dzielnic.
Jednak jeszcze wiekszy
problem stanowi brak
takiej infrastruktury.
Stad Program

Budowy Chodnikéw,
zapoczatkowany

w czerwcu 2015 .
Chodnikow

najbardziej brakuje

w Dzielnicy XVIII.
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Radny z mieszkancami

O problemach zgtaszanych przez mieszkancéw, budowie matej infrastruktu-
ry oraz bezpieczenstwie z radnym Edwardem Porebskim rozmawia Katarzy-
na Maleta-Madejska.

Pomimo epidemii postanowit Pan nie zawiesi¢ obowigzkow i spotyka sie z krakowia-
nami na dyzurach.

Edward Porebski: Trudno zawies¢ mieszkancow. Jezeli sprawe mozna zatatwic¢ telefo-
nicznie, to w ten sposéb staram sie dziatac. Ale s3 tez takie sprawy, przy ktérych trzeba
zapoznac sie z dokumentami. W takich wypadkach spotykam sie z mieszkarcami osobi-
$cie, przy zachowaniu rezimu sanitarnego.

W jakich sprawach obecnie najczesciej zgtaszajg sie do Pana krakowianie?

ED: Najczesciej sa to sprawy mieszkaniowe, czasami chodzi o stan chodnikéw, infra-
struktury, zieleni. Chociaz akurat tej ostatniej dotyczy coraz mnie interwencji, bo ze
swych zadan doskonale wywiazuje sie Zarzad Zieleni Miejskiej. Ostatnio interpelowa-
tem w sprawie ul. Dymarek, gdzie drzewa znajdujace sie przy drodze zagrazaja bezpie-
czenstwu. Wiem, ze w najblizszej przysztosci majg zosta¢ podciete. Jak wspomniatem,
najczesciej mieszkancy prosza o interwencje w sprawach mieszkaniowych, gdyz wnio-
ski w sprawie wykupu mieszkan nie s3 juz przyjmowane przez UMK ze wzgledu na to,
ze uchwata mieszkaniowa, ktéra dawata mozliwos¢ wykupu z bonifikata, przestata obo-
wigzywac w 2015 r. Rozmawiatem juz z zastepcg prezydenta Bogustawem Kosmiderem
w sprawie uchwaty przedtuzajacej ten termin. Sprawa ta dotyczy szczegélnie ludzi star-
szych, ktérzy mieszkaja w tych lokalach od powstania budynku. Czekam na odpowiedz,
czy termin sktadania wnioskow mozna bedzie przedtuzy¢ do 2021 r. Bede takze rozma-
wiac¢ z radnymi w sprawie poparcia projektu uchwaty kierunkowej do prezydenta w tej
sprawie. Problem dotyka duzej liczby oséb, ok. 80 proc. interwencji, ktérymi sie zajmu-
je, dotyczy tej kwestii.

Byt Pan inicjatorem powstania Programu Budowy Chodnikéw. Prosze powiedzie¢, ja-
kie miejsca objete zostang tym programem.

ED: Stan ulic i chodnikéw to problem wielu dzielnic. Jednak jeszcze wiekszy problem
stanowi brak takiej infrastruktury. Stad Program Budowy Chodnikéw, zapoczatkowa-
ny w czerwcu 2015 r. Chodnikéw najbardziej brakuje w dzielnicach, ktére maja tereny
najdalej potozone od centrum miasta. Przeszkoda w ich powstaniu czesto nie jest brak
$rodkoéw na ten cel, lecz zbiér innych czynnikéw np. pozwolenia wodno-prawne czy ko-
niecznos$¢ wykupu gruntéw. Zdarza sie, ze gruntu nie sposob wykupi¢, a tym samym nie
da sie zbudowac¢ chodnika. Na szcze$cie i w takich sprawach mozna znalez¢ rozwiaza-
nie. Postuze sie znéw przyktadem ul. Dymarek. To waska uliczka, gdzie s wysokie po-
bocza, wiec nie ma tam mozliwosci budowy chodnika, lecz Zarzagd Drég Miasta Krako-
wa ma przygotowac informacje w sprawie utworzenia w tym miejscu utwardzonego
pobocza. ZDMK opracowuje réwniez informacje, gdzie nalezy wybudowa¢ chodnik
z odwodnieniem ulicy i naktadka asfaltowa. W Programie Budowy Chodnikéw znala-
zta sie m.in. ul. Drozyska, wzdtuz ktérej uda sie zaréwno wybudowac chodnik z odwod-
nieniem, jak i zrobi¢ naktadke asfaltowa na ulicy. Niestety, ze wzgledu na koszty takich
ulic jest mato.

Zasiada Pan w radzie Programu Bezpieczny Krakow. Prosze przyblizy¢ czytelnikom,
czym jest ten program.

ED: Bardzo sie ciesze, ze jestem cztonkiem tego zespotu. Jego zadaniem jest zapewnie-
nie krakowianom bezpieczenstwa i porzadku publicznego. Wiemy, ze rzeczywistos$¢ sie
zmienia i wcigz pojawiajg sie nowe zagrozenia i przestepstwa, w tym zwigzane z dziatal-
noscig w internecie czy chociazby ostatnio z epidemia. Program ma by¢ odpowiedzig na
te wspotczesne zagrozenia. Na razie dotyczy on obszaru Krakowa, jednak chcemy, aby
objat swoim dziataniem np. powiat krakowski. i
anN
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Pamiec¢ nie zgasta mimo wszystko

0Od dziewieciu juz lat w dniach poprzedzajacych 1 listopa-
da zapalane s3 znicze z napisem ,,Miasto Krakow Pamigta”
na mogitach oséb spoczywajacych na krakowskich i mato-
polskich nekropoliach - zmartych radnych Miasta Krakowa,
Honorowych Obywateli Stotecznego Krélewskiego Miasta
Krakowa, laureatéow medalu Cracoviae Merenti oraz innych
obywateli naszego miasta, ktorzy swoim zyciem, pracg czy
tworczoscia szczegoélnie zastuzyli sie dla Krakowa.

Magdalena Bartlewicz

tym roku, ze wzgledu na epidemie koronawirusa nie
Wodby{o sie wspdlne zapalenie zniczy przez Przewod-

niczacego Rady Miasta Krakowa oraz Prezydenta Mia-
sta Krakowa. Znicze zapalone zostaty na cmentarzu w Grebatowie
oraz na Bielanach przez Stawomira Pietrzyka, Wiceprzewodnicza-
cego Rady Miasta Krakowa. Znicze w imieniu radnych zapalali
tez pracownicy Zarzagdu Cmentarzy Komunalnych oraz Kancelarii
Rady Miasta Krakowa.

- Co roku podczas zapalania Krakowskiego Znicza Pamieci rad-
nym przyswieca sentencja ,Nie umierajg ci, ktérzy zyja w naszej
pamieci”. Zapalajac znicz, pamietamy o tych wyjatkowych oso-
bach, ktére swoim zyciem, praca czy tworczoscig zastuzyty sie dla
naszego miasta — moéwi Dominik Jaskowiec, Przewodniczacy Rady
Miasta Krakowa. Co roku znicz zapalany jest rowniez na grobach
obywateli uhonorowanych przez Krakéw, ktérzy spoczywaja poza
granicami naszego miasta. Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa
zwraca sie z prosba o zapalenie Krakowskiego Znicza Pamieci m.in.
do wtadz: Warszawy (mogity: Wtadystawa Bartoszewskiego, Jana
Nowaka-Jezioranskiego, Wactawa Jedrzejewicza, Ryszarda Ku-
klinskiego, Zdzistawa Peszkowskiego, Ryszarda Kaczorowskiego),
Elblaga (gréb Bolestawa Nieczui-Ostrowskiego), Niekrasowa (mo-
gita Adama Bienia), Rogalina (grob Edwarda Raczynskiego), Rze-
szowa (gréb Tomasza Pawtowskiego), Szwecji (gréb Brora Hans-
sona), Holandii (gréb Stanistawa Maczka), Stanéw Zjednoczonych

Jak co roku znicze z napisem Miasto Krakéw Pamieta zaptonety
na mogitach oséb zastuzonych dla miasta / fot. Dorota Zydron
R

(mogity Ronalda Reagana, Edwarda J. Moskala oraz Zbigniewa
Brzezinskiego), Wtoch (gréb Karoliny Lanckoronskiej), Wielkiej
Brytanii (mogita Margaret Thatcher), Niemiec (mogity Karla Dede-
ciusa oraz Petera Schonleina), czy na mogile zmartego w tym roku
kard. Mariana Jaworskiego.

Krakowski Znicz Pamieci to pomyst na uczczenie pamieci oséb
zastuzonych dla Krakowa, ktory wyszedt od 6wczesnego Prze-
wodniczacego Rady Miasta Krakowa Bogustawa Kosmidera
w pazdzierniku 2012 r. Znicz pamieci opasany jest wstazka w bia-
to-niebieskich barwach miasta i znajduje sie na nim napis: ,Miasto
Krakéw pamieta”.
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Panele fotowoltaiczne
nad sciezka rowerowa?

Na posiedzeniu Komisji Innowacji i Wykorzystania Fundu-
szy Unijnych rozmawiano na temat montowania paneli fo-
towoltaicznych nad sciezkami rowerowymi. Pomyst pre-
zentowat radny tukasz Wantuch.

Matgorzata Kubowicz

daszyli fragment autostrady i zamontowali na nim pane-

le fotowoltaiczne. Wedtug radnego Austria planuje w ten
sposob zadaszy¢ jeszcze 2200 km autostrad.

— Gdyby powstata zadaszona Sciezka rowerowa, chronia-

ca przed deszczem i $niegiem, rowerzysci mogliby czesciej

Radny moéwit, ze idee zaczerpnat od Austriakéw, ktorzy za-
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korzysta¢ z tego sSrodka transportu — wyjasniat radny tukasz
Wantuch. Radny sugeruje, by w ramach pilotazu wykona¢ 100-
150 metréw takiej zadaszonej sciezki rowerowej z panelami fo-
towoltaicznymi.

Energie wytwarzang przez panele fotowoltaiczne mozna wyko-
rzysta¢ w pierwszej kolejnosci do oswietlenia sciezki rowerowej.
Jak zauwazyt przedstawiciel miejskiej spétki Klimat-Energia-Go-
spodarka Wodna, nalezatoby zastanowi¢ sie nad magazynowa-
niem tej energii. Jak jednak przyznat, s3 to szczegoty techniczne,
ktére mozna rozwigzac na etapie projektowania. Jego zastrzeze-
nia budzito bezpieczenstwo konstrukcji podtrzymujacych pane-
le. — Chodzi o ewentualne zderzenia z konstrukcja. Samo rozwia-
zanie zadaszenia wydaje sie jednak technicznie proste i korzystne
w miescie, gdzie brakuje miejsc pod farmy fotowoltaiczne — mé-
wit Zastepca Dyrektora ds. Energii i Nowych Technologii Marek
Bogacki. Radni przyjeli wniosek do Prezydenta Miasta Krakowa
w sprawie wdrozenia pilotazowego programu budowy zadasze-
nia fotowoltaicznego infrastruktury publicznej np. nad $ciezkami
rowerowymi o dtugosci 100 m.
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Trudno wiec oceni¢,

bo zapewne nie jest to
czas na podsumowania,
jaka metoda i jakie
czynniki wptywaja

na poprawe sytuacji.
Jestesmy w Polsce,

w Krakowie i borykamy
sie z codziennymi
komunikatami
dotyczacymi trudnej
sytuacji cowidowe;.

)
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Potrzebne strategia i przestrzeganie zasad

Zastanawiajgce jest to, ze w krajach Azji, skad pochodzi koronawirus, pande-
mia zwalnia. W Europie i Stanach Zjednoczonych nie jest najlepiej. Jedynie
w Niemczech sytuacja sie poprawia. Trzeba popatrzec na kraje, ktére sobie ra-
dz3 najlepiej, i jak najszybciej wzigé z nich przyktad.

strzenia sie najbardziej w krajach, w ktérych srednia wieku mieszkancéw jest

najwyzsza. Specjalisci twierdzga, ze szczegdlnie zagrozona jest Europa. Jednak
ta teza nie do konca jest prawdziwa. Jesli popatrzymy na mediane wieku w Unii Euro-
pejskiej, to rzeczywiscie zobaczymy, ze ostatnio wzrosta o 2,7 lat. Jej wzrost zaobser-
wowano we wszystkich panstwach cztonkowskich UE, przy czym najwyzsza jest w Por-
tugalii, Hiszpanii, Gregji i na Litwie. Zaskoczy nas jednak tabela, w ktérej zestawiono
kraje Azji. Tamtejsze dane nie s3 zbyt oddalone od danych europejskich, a wrecz od-
wrotnie — Japonia, Singapur i Hongkong przoduja w rankingu panstw o najwyzej me-
dianie wieku. Polska jest dopiero na 36. miejscu, a Niemcy — na 24. To zatem nie starze-
jace sie spoteczenstwa i wiek ich mieszkancéw sa gtéwnym czynnikiem wptywajacym
na rozwéj epidemii.

Co jest zatem przyczyng sukcesu niektérych panstw? Korea byta trzecim po Wto-
szech i Norwegii krajem o najwiekszej liczbie przypadkéw w przeliczeniu na milion
mieszkancéw. Niska smiertelnos¢, jak czytamy w opracowaniach naukowych, to naj-
pewniej efekt przeprowadzenia ogromnej liczby testéw. Pozytywnym przyktadem wal-
ki z epidemia jest Tajwan. Tajwanczycy byli dobrze przygotowani na nadejscie epidemii.
Witadze Tajwanu powotaty do zycia Narodowe Centrum Dowodzenia Epidemiologiczne-
go (NHCC), ktére koordynuje dziatania rzadu centralnego i samorzagdéw. NHCC spraw-
nie zareagowato na pierwsze przypadki nowej choroby w Chinach: wydato alerty dla
podréznych, przeszkolito personel medyczny i rozdawato $rodki higieniczne. Szybko
uruchomiono bezptatng infolinie. Gdy ta okazata sie przecigzona, osobne numery za-
instalowano w niektérych wiekszych miastach. Osoby z symptomami choroby od razu
poddano kwarantannie. Tajwan wyciggnat lekcje z epidemii SARS z 2003 r., gdy wiru-
sem btyskawicznie zarazity sie setki oséb.

Trudno wiec oceni¢, bo zapewne nie jest to czas na podsumowania, jaka metodaii ja-
kie czynniki wptywajg na poprawe sytuacji. JesteSmy w Polsce, w Krakowie i borykamy
sie z codziennymi komunikatami dotyczacymi trudnej sytuacji covidowej. Maria Libura,
ekspertka ds. zdrowia Klubu Jagiellonskiego, powiedziata, ze ,wprowadzanie restryk-
¢ji, ktére sa uciazliwe, ale nie s3 egzekwowane, prowadzi do lekcewazenia przepiséw.
Bardzo trudno zmienic i przywotac obywateli do porzadku, poniewaz praktycznie przez
cate lato duzo tagodniejsze obostrzenia nie byty skutecznie egzekwowane. Potrzebna
jest jasna i precyzyjna strategia w tym zakresie, bo niestety bez niej regulacje pozosta-
ja tylko postulatami. Gdyby na wczesniejszym etapie te tagodniejsze obostrzenia, np.
obowigzek noszenia maseczek w srodkach transportu miejskiego i przestrzeniach za-
mknietych, byty mocniej egzekwowane, to by¢ moze nie mieliby$my obecnie do czynie-
nia z taka skalg problemu”.

Strategia walki z epidemia musi by¢ logiczna i zrozumiata. Jesli jedne obostrzenia
dotykaja wydzielonych przestrzeni, ale nie wszystkich — to budzi to zdziwienie i lekce-
wazenie. Samorzady nie otrzymaty swobody w decydowaniu o swoich terenach. Strefy
czerwone czy zébtte nie rozwiazuja problemu. W tych warunkach pozostaje nam przede
wszystkim dbac o siebie i innych. Musimy przestrzega¢ podstawowych zasad dystansu
spotecznego, noszenia maseczek i mycia rgk. Te wymagania nie zabierajg wolnosci na-
wet najbardziej liberalnym umystom. Zreszta nie pora na ideologiczne dyskusje. Czas
jest bardzo trudny. Przed nami pora jesiennych infekgcji, ktére niekiedy bedg tylko zwy-
ktymi przeziebieniami czy grypa, a nie koronawirusem. Trzeba zachowac¢ dystans i zdro-
wy rozsadek. Krakow jest postrzegany w sondazach jako miasto, w ktérym mieszkancy
postepuja zgodnie z zaleceniami. Oby tak byto dalej. Zyczmy sobie duzo zdrowia i dys-
cypliny. —

ST

Q nalizy medyczne i spoteczne opierajg sie na zatozeniu, ze pandemia rozprze-

Matgorzata Jantos, przewodniczaca Komisji Kultury i Ochrony Zabytkéw
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sie wiezienie éw. Michata / fot. Bogustaw Swierzowski
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Najjasniejsza
Pani celebrytka

O cesarzowej Elzbiecie, Zzonie Franciszka Joézefa, napisa-
no juz bardzo duzo. Stata sie wrecz, jak twierdz3 niekté-
rzy, ,ikong popkultury”. Powstato o niej wiele ksigzek.
Nakrecono Filmy, w ktorych graty jg takie stawy jak Romy
Schneider oraz Ava Gardner. Czy jednak wiemy wszystko
o tej pieknej monarchini?

Michat Koziot

pewnoscia juz za zycia cieszyta sie
Zwielka popularnoscia, a jej Smierc

w wyniku zamachu odbita sie na ca-
tym Swiecie, a wiec takze i w Krakowie,
gtosnym echem. Podejrzewa¢ mozna, ze
zal po $mierci cesarzowej miat wymiar nie
tylko urzedowy. Musimy przeciez pamie-
ta¢, iz byta ona - jak bysmy dzi$ powie-
dzieli — prawdziwa celebrytka i to bardzo duzego kalibru. Dlatego
tez nie moze nikogo dziwi¢, ze krakowska prasa starata sie zdoby¢
i zamiesci¢ na swoich tamach jak najwiecej szczegétéw o tragedii,
ktéra wydarzyta sie w Genewie 10 wrze$nia 1898 r., gdy Wtoch
Luigi Lucheni wbit zaostrzony pilnik w serce Elzbiety. Warto przyj-
rze¢ sie wychodzacym woéwczas w Krakowie gazetom.

Dziennik o pogladach narodowych, czyli ,Gtos Narodu”, za-
miescit wiadomos¢, ze lektor cesarzowej Fryderyk Barker, ktéry
uczyt jg jezyka angielskiego oraz greckiego, a takze towarzyszyt
jej we wszystkich podrézach, jest zupetnie zatamany tragicz-
nym wydarzeniem. Pan Fryderyk, cho¢ zrozpaczony, byt jednak

32 KRAKOW.PL

bardzo wylewny i opowiedziat dziennikarzom wiele ciekawych
rzeczy. Po przyjezdzie do Genewy ogladat zwtoki cesarzowe;j.
Zmarta - jak twierdzit — wygladata pogodnie i tagodnie, a jej ob-
licze prezentowato sie ,jakby twarz 30 letniej kobiety. Malowa-
ta sie na niej stodycz niezwykta”. Na zakonczenie Barker pozwo-
lit sobie nawet na poréwnanie zmartej ,do posagu Safony, ktéry
cesarzowa tak lubita”.

Co to za zwierz?

Liberalna ,Nowa Reforma” tak przedstawiata czytelnikom za-
béjce cesarzowej: ,S3 fakty, nie potrzebujace blizszych oméwien.
Wystarczy powiedzie¢, ze Luccheni czy Lucchesini, morderca ce-
sarzowej Elzbiety, nalezy do owej grupy anarchistéw fanatycz-
nych, ktéra na ostatnim kongresie anarchistycznym wywotata
niestychanie burzliwe sceny. Kongres ten odbywat sie pod okiem
wtadz angielskich w Londynie dwa lata temu, a przewodniczyt mu
znany, wtosko-hiszpanski wédz anarchistéw - o ile w tym zbioro-
wisku waryatéw moéwi¢ mozna o wodzu — Malatesta, przyjaciel
Luccheniego”.

Czytelnicy ,Nowej Reformy”, ludzie wyksztatceni, raczej wie-
dzieli, kim jest wybitny anarchista, znajomy Michaita Bakunina
i Piotra Kropotkina, Errico Malatesta. Gorzej byto z krakowskim
ludem. Potwierdza to tekst, ktéry ukazat sie natamach ,Gtosu Na-
rodu”: ,Przed plakatami o strasznym genewskim wypadku gro-
madzili sie ludzie z warstw nizszych i we wzruszeniu, z oburze-
niem komentowali przerazajace i przejmujace groza wiadomosci.
.kumotrze, a nie wiecie wy, co to za zwierz ten »anarchista« — za-
pytuje ktos. , A dy¢ przecie — brzmiata odpowiedZ — u nas to sie na-
zywajq socjalisty, a w Szwajcarji to ich przezywaja anarchistami”.
Lud ma trafny, naturalny instynkt”.

Witadze Krakowa, jak zresztg wszystkich miast w monarchii,
szybko zareagowaty na tragiczne wydarzenie. W poniedziatek
12 wrzesnia 1898 r. o dwunastej rozpoczeta sie uroczysta sesja
Rady Miejskiej. Wszyscy radni zjawili sie w czarnych strojach. Pre-
zydent Jozef Friedlein, oczywiscie takze ubrany na czarno, otwo-
rzyt sesje. Rada wystuchata mowy na stojgco. Nastepnie przez
aklamacje postanowiono upowazni¢ Prezydenta, aby wyrazy



bolesci krakowian ,,ztozyt u stop tronu” oraz ,wziat udziat w po-
grzebie Najjasniejszej Pani przez osobng deputacje, ktérej sktad
oznaczy Prezydent”.

Zrzucenie kajdanéw

Z powodu nieobecnosci bp. Puzyny nabozenstwo zatobne od-
prawiono w kosciele Mariackim dopiero w piatek 16 wrzesnia
o dziewiatej rano. Uczestniczyli w nim wszyscy krakowscy nota-
ble cywilni i wojskowi, a ,obszerne nawy kosciota zaledwie po-
miesci¢ byty w stanie naptyw publiczno$ci, wéréd ktérej bardzo
wiele byto kobiet”. W czasie mszy wszystkie sklepy byty zamknie-
te, a uliczne latarnie okryte krepa , ptonety Swiattem na znak za-
toby”. Zal krakowian z powodu émierci Najjasniejszej Pani byt
z pewnoscig szczery. Cesarzowa cieszyta sie sympatia, ktéra
wynikata takze z powodu nieszcze$é, jakie j3 dotknety za zycia,
z ktérych niewatpliwie najwiekszym byta Smierc¢ syna, arcyksie-
cia Rudolfa.

Co prawda cesarzowa Elzbieta, cho¢ bardzo lubita podréze po
Europie, nigdy nie zabtadzita pod Wawel. Jest jednak w dziejach
Krakowa pewne wydarzenie zwiazane z jej osobga. Dziato sie to
w roku 1867, a wiec jeszcze w czasach, kiedy rodzity sie konsty-
tucyjne Austro-Wegry. Monarchia habsburska przechodzita wow-
czas gwattowne przemiany. Galicja i Wielkie Ksiestwo Krakowskie
cieszyto sie juz autonomia. Polonizowano administracje i szkol-
nictwo. Zmieniaty sie takze sady i wiezienia. Jedna ze zmian byta
Lustawa tyczaca sie zniesienia kary kajdan”. Jak donosit krakowski
dziennik ,Czas”, 19 listopada 1867 r., w dniu ,Imienin Najjasniej-
szej Cesarzowej Elzbiety, weszto nowe prawo w wykonanie i dzi$
w catej przedlitawskiej czesci monarchii spadaty z nég wiezniéow
kajdany”. Tu czytelnikom nalezy sie pewne wyjasnienie. Otéz
.Przedlitawia” to austriacka cze$¢ dualistycznej monarchii, nazwa
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zjawili sie w czarnych strojach.

pochodzita od rzeki Litawy, ktéra na pewnym odcinku byta grani-
c3 pomiedzy Austrig a Wegrami.

Prezent imieninowy

W krakowskim wiezieniu $w. Michata, czyli dzisiejszej siedzi-
bie Muzeum Archeologicznego, uroczystosc rozpoczeta sie o go-
dzinie dziewiatej rano msza w wieziennej kaplicy, ktéra odpra-
wit ks. Wiktoryn Marek. Nastepnie wiezniéw obojga ptci, ktérych
byto ponad trzystu, wyprowadzono na dziedziniec wiezienny.
Czekali tam na nich przedstawiciele sagdéw i prokuratury z preze-
sem Sadu Krajowego Kopffem na czele. Prezes Kopff przedsta-
wit wiezniom tres¢ nowej ustawy, a nastepnie przypomniat o ko-
niecznosci odpowiedniego zachowania oraz wyrazit nadzieje, ze
docenig oni wielkie dobrodziejstwo, jakie ich spotkato.

.Czas” pisat, ze zgromadzeni na wieziennym dziedzincu ska-
zancy po wystuchaniu mowy prezesa Sadu Krajowego wzniesli
trzykrotnie okrzyk: ,Niech zyje cesarz!”, wydaje sie jednak, ze ra-
czej powinni zakrzykng¢: ,Niech zyje Najjasniejsza Pani!”. Przeciez
to uwolnienie od kajdan byto jej prezentem imieninowym. -
anN

Kalendarium krakowskie

4 listopada 1899

w ,Czasie” ukazuje sie ogtoszenie: ,Wspaniatg tusze osiegnac (!)
mozna w krétkim czasie wypréobowanym s$rodkiem odzywczym.
Prospekty za otrzymaniem 10 c. wysyta A. Lukesch”.

6 listopada 1914
od rano moéwi sie w Krakowie o planowanej przymusowej ewaku-
acji miasta.

7 listopada 1899

straz akcyzowa aresztuje Franciszke Kedziorowa, ktéra przez ro-
gatke tobzowska ,usitowata przemyci¢ 4 pecherze, napetnione
spirytusem”.

8 listopada 1956

,Dziennik Polski” donosi: ,Wczoraj juz nawet panikarze musieli
stwierdzi¢, ze zaopatrzenie sklepoéw spozywczych w Krakowie po-
prawito sie i zmniejszyt sie naptyw kupujacych wieksze ilosci to-
warow”.

9 listopada 1886
z kaplicy $w. Antoniego w kosciele Mariackim skradziono pusz-
ke z pieniedzmi nalezacq do Bractwa Wniebowziecia N.P. Maryi.

11 listopada 1890
przy grobach krélewskich odprawiano msze swietg za dusze kréla
Witadystawa Warnenczyka.

12 listopada 1901

aresztowano Witadystawa Pawlika, jako ,silnie podejrzanego
o kradziez 11 kur i dwéch kaptonéw z zamknietego kurnika na
Zwierzyncu”.

13 listopada 1945
.Dziennik Polski” donosi: ,Wkréotce mozna bedzie nabywac¢ an-
gielskie gazety niedzielne i tygodniki w kioskach gazetowych”.

14 listopada 1901

na Dworcu Gtéwnym aresztowano Mojzesza Helmana, stawne-
go ztodzieja kolejowego, znanego pod pseudonimem ,Mojsie
Kratzmech”.

15 listopada 1956

w ,Dzienniku Polskim” ukazuje sie ogtoszenie: ,Trwata ondula-
cje na zimno — wykonuje Zaktad fryzjerski. Krakéw. Rynek Gtow-
ny 33", .
HT\
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Pozegnania

Krakéw pozegnat Jézefa Skotnickiego

21 pazdziernika zmart wieloletni dyrektor Miejskiego
Parku i Ogrodu Zoologicznego. Jozef Skotnicki petnit te
Funkcje nieprzerwanie od 2 stycznia 1975 r. Byt najdtuzej
urzedujacym dyrektorem ogrodu zoologicznego w Pol-
sce. To ogromna strata dla Krakowa.

Pozegnanie harcmistrza

9 pazdziernika 2020 r. dziesigtki harcerzy, przedstawi-
ciele wtadz samorzadowych, harcerskich oraz cztonko-
wie Stowarzyszenia Szarych Szeregéw pozegnato druha
harcmistrza mjr. Wtadystawa Zawislaka, harcerza RP.

ra nauk przyrodniczych na Wydzia-

le Biologii i Nauk o Ziemi Uniwer-
sytetu Jagiellorskiego (1959-1964). Po
studiach pracowat w Zaktadzie Zywienia
Zwierzat Instytutu Zootechniki w Krako-
wie. Po doktoracie, w 1970 r., odbyt rocz-
ny staz naukowy w Instytucie Maxa Plan-
cka w Republice Federalnej Niemiec.

Po objeciu stanowiska dyrektora kra-
kowskiego zoo rozpoczat modernizacje
ogrodu i porzagdkowanie Lasu Wolskiego.
Pod jego kierownictwem catkowicie zmie-
niono dziatalno$¢ hodowlang, zaczeto sprowadzac zwierzeta rzadko
wystepujace, gingce i zagrozone wyginieciem. W 1978 r. zainicjowat
rozpoczecie prac porzagdkowych i remontowych kopca Niepodlegto-
$ciim. J. Pitsudskiego w Lesie Wolskim.

W 1991 r. zostat przyjety do elitarnego grona Swiatowej Unii Dy-
rektoréw Ogrodéw Zoologicznych, a rok pézniej wprowadzit kra-
kowska placéwke do Europejskiego Stowarzyszenia Ogrodéw Zoo-
logicznych i Akwariéw EAZA, w ramach ktérego aktywnie dziatat na
rzecz ochrony zwierzat. W trakcie pracy zawodowej szczegélng tro-
ska otaczat dzieci i mtodziez z doméw dziecka i placowek opiekun-
czych oraz osoby niepetnosprawne. Zostat uhonorowany brazowym,
srebrnym i ztotym Krzyzem Zastugi, Krzyzem Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski i bragzowym medalem Cracoviae Merenti.

Swoja dziatalnos¢ zawodowa taczyt z udanym zyciem rodzinnym.
Jak stale podkreslat, to rodzina motywowata go do osiggania sukce-
séw i wspierata w chwilach trudnych. (red.)

l 6zef Skotnicki uzyskat tytut dokto-

fot. Bogustaw Swierzowski

tadystaw Zawislak swoja harcer-
ska przygode rozpoczat w poto-
wie lat 30. XX w. w 2. Druzynie

Harcerzy w Dabrowie Tarnowskiej. W cza-
sie Il wojny Swiatowej dziatat w Szarych
Szeregach, byt zastepca komendanta Kon-
spiracyjnego Hufca Harcerskiego ,Drew-
niaki”. Tam wykazat sie odwaga oraz wy-
bitng postawa patriotyczna - biorac udziat
w licznych akcjach dywersyjnych, m.in. kol-
portowat prase podziemng, gromadzit
i ukrywat bron oraz amunicje na potrze-
by AK.

Po wojnie byt organizatorem i komendantem mtodziezowej
organizacji antykomunistycznej pod kryptonimem Konspiracyj-
ny Zwigzek Harcerstwa Polskiego — Polska Straz Przednia. Za te
dziatalno$¢ zostat aresztowany i skazany na kilkuletnie wiezie-
nie. Po zwolnieniu poswiecit sie pracy zawodowej, wykorzystujac
wyksztatcenie inzyniera budownictwa. W latach 70. wtaczat sie
w wiele inicjatyw upamietniajgcych harcerki i harcerzy Szarych
Szeregdéw, po 1989 r. uczestniczyt w tworzeniu Stowarzyszenia
Szarych Szeregdw na terenie Krakowa i Matopolski.

Whtadystaw Zawislak stanowit wzér i autorytet moralny dla wielu
pokolen harcerzy i instruktoréw. Zostat odznaczony m.in.: Krzyzem
Armii Krajowej (Londyn) w 1986 r.; Odznaka Akgji ,Burza” w 1990 .,
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia Polski w 2012 r. oraz Od-
znaka Miasta Krakowa ,Honoris Gratia” w 2014 .

fot. Tomasz Rompalski

anm
R
Pawet Lisowski — wiceprzewodniczacy Stowarzyszenia Szarych
Szeregéw Oddziat w Krakowie

Wystawa czasowaw Muzeum AK'w Krakowie
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