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Od 1 lutego 2021 r.
Zzmiany w taryfie
biletowej

Zgodnie z przegtosowanymi zmianami ceny biletdw normalnych wyniosa:

Cena dla os6b Cena dla os6b bez

it z Karta Krakowska Karty Krakowskiej

20-minutowy 4 7t
60-minutowy (jednoprzejazdowy) 6 zt

90-minutowy 8 zt

miesieczny na 1 linie
obowiazuje tylko w | strefie taryfowej

54 7t 80 zt

miesieczny sieciowy na | strefe 80 zt 148 zt
potroczny na | strefe 420 zt nie obowiazuje

Szczegotowy cennik biletéw zostanie podany wkroétce.

Nowos¢ - bilet pétroczny

w cenie 420 zt: pierwsze pie¢ miesiecy po 80 zt, szésty miesigc za 20 zt

HEIR Zarzad Transportu
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Sposdb dystrybucji dwutygodnika miejskiego KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8, ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 2, na os. Zgody 2,
przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24, ul. Wielickiej 283, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1,

Galerii Bronowice i siedzibach jednostek miejskich.

KRAKOW.PL otrzyma¢ mozna takze w sieci salonikéw prasowych Kolporter: ul. Batuckiego 17 / Konfederacka 1, al. Pokoju 20, ul. Beskidzka 28, ul. Kalwaryjska 42, ul. Powstaricéw 34c, ul. Misiotka 1,
ul. Jerzmanowskiego 12 (Biedronka), ul. Nowohucka 52 (Selgros), ul. Pawia 5 (Galeria Krakowska), ul. Cwiklinskiej 12 (Carrefour - przejscie), ul. Balicka 18, ul. Opolska 100 (Vinci), ul. Lubicz L2, ul. Stawowa 61
(Galeria Bronowice, parter), ul. Pawia 5a (Dworzec PKP), al. Pokoju 67 (M1), al. Pokoju 33, ul. Komandoséw 8, al. Bora-Komorowskiego 41 (Serenada).

W dniu ukazania sie numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego, Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyrska / Grota-Roweckiego,

Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod Teatrem Bagatela.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie 3 lutego 2021 r.
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ytut nieprzypadkowy, bo poparty raportem ,Jako$¢ zycia
Tw miastach europejskich 2020" Komisji Europejskiej. Ba-
dania zostaty przeprowadzone w 83 miastach Europy. Kra-
kowianie deklarujg zadowolenie z zycia w naszym miescie na po-
ziomie 91 proc. (o 61 proc. wiecej niz w 2015 r.), dzieki czemu
Krakéw uplasowat sie w srodku stawki, za Gdanskiem, Biatymsto-
kiem i Warszawa. Na czele rankingu znalazty sie dunskie i szwedz-
kie miasta. Co wazne, badania zostaty przeprowadzone przed wy-
buchem pandemii koronawirusa.

Jakie s3 najmocniejsze strony Krakowa? Ankietowani uznali,
ze naleza do nich: oferta kulturalna, miejsca bez samochodéw,
tereny zielone, czyli parki i skwery, oferta dla rodzin i senioréw,
transport publiczny, dbato$¢ o czystos¢ i administracyjne pro-
cedury online. Miasto jest tez przyjazne obcokrajowcom i raczej
bezpieczne, takze dla 0séb LGBT, co nie do konca zgadza sie z lo-
kalnym raportem, ktéry zostat opublikowany pod koniec 2020 r.

Co nas ciggnie w dot stawki najlepszych europejskich miast?
Stuzba zdrowia i powietrze. Stuzba zdrowia to polska pieta achil-
lesowa i mimo wielu naktadéw daleko nam jeszcze do Swiatowych
standardéw, w tym wzgledzie wszystkie nasze miasta objete ra-
portem poniosty porazke.

Powietrze to juz nasze najwieksze zmartwienie. Chociaz w Kra-

kowie zimowe stezenia pytéw w ciggu ostatnich siedmiu lat spa-
dty o potowe, zlikwidowano prawie 45 tys. palenisk weglowych

fot. Bogustaw Swierzowski

i wprowadzono catkowity zakaz palenia weglem i drewnem - to
nadal powietrze jest problemem numer jeden dla mieszkancow
miasta. | dobrze, wszyscy chcemy oddycha¢ petng piersig bez na-
razania zdrowia. Dlatego w Krakowie — jako ze piecéw weglo-
wych jest coraz mniej, ok. tysigca — na tapecie sg teraz kopciuchy
na czterech kotach. Ograniczenie zanieczyszczern komunikacyj-
nych, czyli spalin samochodowych, to kolejny krok do poprawy
powietrza.

Niestety, nawet jesli uda nam sie szybko zredukowac ilo$¢ spa-
lin z rur wydechowych aut, wciaz pozostang ponad 33 tys. kop-
cacych piecéw weglowych w gminach osciennych. To wtasnie
z tych kominéw nieustannie sg przywiewane do krakowskiej niec-
ki wszystkie najgorsze substancje: PM10, PM2,5, benzopiren etc.
Tempo wymiany tych kottéw jest niepokojgco stabe. Powodéw
jest kilka. Najwazniejsze to brak pieniedzy w niezbyt bogatych
gminach i kulejacy rzadowy program Czyste Powietrze.

Moy (55

Maciej Grzyb
zastepca dyrektora Wydziatu Komunikacji Spotecznej
Urzedu Miasta Krakowa

zatatw sprawe
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Ponad sto drzew, kwiaty, tawki, a przede wszystkim no-
woczesne, zadaszone i zielone targowisko ze swiezymi
owocami i warzywami. Plac Grzegérzecki oraz przylega-
jace do niego Hala Targowa i plac targowy zmienig sie
nie do poznania. Kiedy i jakie zmiany czekajg krakowian
w tamtym rejonie miasta?

Tadeusz Mordarski

ki, ktéry znacznie zmieni system komunikacji w centrum
miasta. Sam przystanek ulokowany bedzie na wysoko-
$ci Hali Targowej, tuz obok wiaduktu kolejowego nad ul. Grzegé-

D obiega konca budowa przystanku kolejowego Grzegérz-

Grzegorzki

rzecka. — Na przystanek bedg prowadzi¢ klatki schodowe i win-
dy, a na peron bedzie mozna sie dosta¢ wejsciami od strony ulic
Grzegorzeckiej i Berka Joselewicza — méwi Piotr Hamarnik z pro-
wadzacej prace spotki PKP Polskie Linie Kolejowe. Powstanie tej
inwestycji wymusi tez zmiany pod estakadami, a takze, co najwaz-
niejsze, catkowicie przemodeluje organizacje ruchu w tamtym re-
jonie. Gtéwna modyfikacja bedzie utworzenie pl. Grzegérzeckie-
go. — To najwieksza zmiana, jaka dokonuje sie w tkance miejskiej
Krakowa, przynajmniej od kilkudziesieciu lat. Méwimy o powrocie
zieleni w miejsce, ktére od zawsze byto jej petne, bo pamietajmy,
ze jest to dawne koryto Wisty — przypomina Piotr Kempf, dyrektor
Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie.

Jednokierunkowa Grzegérzecka

Najwazniejsza zmiana komunikacyjna to ograniczenie ruchu
samochodowego i nadanie priorytetu pieszym. Jest to koniecz-
ne, gdyz w tym miejscu powstanie nowy, duzy wezet komunika-
cyjny, z ogromng liczbg przemieszczajacych sie we wszystkich
kierunkach oséb. Szacuje sie, ze kazdej godziny moze to by¢ na-
wet kilka tysiecy! W praktyce oznacza to m.in. jednokierunkowa
ul. Grzegorzecka. Pojedziemy nig wytagcznie od ronda Grzeg6-
rzeckiego w kierunku Hali Targowej, do ul. Dietla i dalej do ron-
da Grunwaldzkiego. - W przeciwnym kierunku pojedziemy ul. Die-
tla do skrzyzowania z ul. Wielopole i bedziemy musieli skreci¢
w lewo, bo prosto, w ul. Grzegérzecka, nie bedzie przejazdu. Je-
zeli zas chodzi o dojazd do samego targowiska, bedzie zapewnio-
ny albo od ul. $niadeckich, albo od al. Daszyriskiego — wyjaénia
tukasz Franek, szef Zarzadu Transportu Publicznego w Krakowie.

Pierwsze zmiany w organizacji ruchu na ul. Grzegérzeckiej na-
stapity juz w minionym roku, gdy ruch samochodowy z jezdni
potudniowej zostat przeniesiony na torowisko tramwajowe. Na
samej jezdni powstata natomiast $ciezka rowerowa. Kolejne mie-
sigce przyniosg nastepne zmiany, az do catkowitego ograniczenia
przejazdu aut w strone ronda Grzegorzeckiego. Wiecej informacji
dotyczacych nowej organizacji ruchu oraz jej skutkéw dla miesz-
kancéw i przedsiebiorcéw mozna znalez¢ w rozmowie z dyr. Fran-
kiem na str. 9.

Nowy plac w centrum miasta

Jeden kierunek ruchu na ul. Grzegérzeckiej to jednak dopiero
poczatek zmian. Najwieksza z nich bedzie powstanie nowego pla-
cu-Grzegoérzeckiego. Jego granice bedg wyznaczaé: most kolejo-
wy od wschodu, skrzyzowanie ul. Grzegérzeckiej z al. Daszynskie-
go od zachodu, linia kamienic przy ul. Grzegérzeckiej od pétnocy
oraz linia Hali Targowej i placu targowego od potudnia. — Chce-
my wprowadzi¢ kompleksowe rozwigzania, aby stworzy¢ miej-
sce przyjazne mieszkancom. Obecnie mamy tam targowisko, a za
chwile powstanie nowy przystanek kolejowy, ktéry wygeneru-
je duza liczbe pieszych. Do tego dotozymy zielen, tawki, wode...
Nie bedzie to tylko ciag komunikacyjny, punkt tranzytowy, jak to
jest obecnie, ale miejsce, w ktérym krakowianie bedga chcieli spe-
dzac czas - zapewnia Piotr Kempf. To wtasnie kierowana przez
niego jednostka, czyli Zarzad Zieleni Miejskiej, zajmie sie opraco-
waniem koncepgji, a nastepnie przebudowa placéw: i Grzegérzec-
kiego, i targowego.

Posadz3 112 drzew

— Stawiamy na zielen i nie ma co do tego zadnych watpliwo-
$ci — méwi dyrektor Kempf. — Po pierwsze dlatego, ze potrzebuja
jej mieszkancy, gdyz w tamtym rejonie tej zieleni znacznie ubyto.
Nasyp kolejowy — wczeéniej poroéniety roélinnoécia — zostat P>
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Grzegorzki

P zlikwidowany. Po drugie, zielen jest doskonatym nawiazaniem
do ciaggu Wisty, ktéra tam ptyneta. Po trzecie, jest ona niezbedna,
zeby schtodzi¢ to miejsce, choéby ze wzgledu na trwajace zmiany
klimatyczne i coraz wyzsze temperatury w miastach. Oczywiste
jest, ze ludzie nie siadaja w petnym storcu, wiec im wiecej bedzie
drzew, tym dtuzej zatrzymamy tam krakowian. Jestem przekona-
ny, ze mieszkancy beda chcieli sie tam spotykac i przebywa¢. To
moze by¢ nowe serce nie tylko Grzegorzek, ale i catego miasta -
dopowiada.

Wedtug wstepnej koncepcji ZZM chce tam posadzi¢
112 drzew. — Chcemy sadzi¢ te drzewa inaczej niz do tej pory. Nie
beda rosna¢ pojedynczo, ale w zwartych grupach, dzieki czemu
,Nawiaza relacje miedzy soba”, co spowoduje ich lepszy wzrost.
Zazwyczaj w miastach sadzi sie pojedyncze drzewa, w tzw. okien-
kach. Tutaj beda rosng¢ w biogrupach. To zupetnie nowe podej-
$cie do projektowania przestrzeni w miescie — wyjasnia szef miej-
skiej jednostki.

- Ciesze sie, ze bedzie tu troche cienia, bo latem naprawe nie
ma gdzie sie schowacd. Wreszcie miasto posadzi drzewa, a nie be-
dzie ich wycina¢ — méwi pani Jadwiga, ktéra spotkalismy, gdy ro-
bita zakupy na targowisku. Do tego pojawig sie krzewy i kwiaty.
Tych jednak nie bedzie zbyt duzo, bo wymusza to funkcja komu-
nikacyjna placu. - Po prostu pod drzewami mozna przechodzi¢,
dlatego to one bedga stanowic gtéwnga czesc zielonych elementow
tego miejsca — ttumaczy Kempf. Niskie rosliny zostang posadzone
gtéwnie u wylotu al. Daszynskiego, gdzie powstanie niewielki pla-
cyk, oddalony nieco od przystankéw tramwajowych i kolejowego.

Zielone targowisko

Zgodnie z zatozeniami Hala Targowa i plac targowy nie beda
Swiadkami rewolugji. — Chcieliby$smy, aby mozliwo$¢ handlowania

/

grafika: archiwum Zarzadu Zieleni Miejskiej w Krakowie
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byta taka jak dotychczas, zeby kupcy nie odczuli w negatywny
sposo6b planowanych przez nas zmian — moéwi szef ZZM. Rewolu-
cja nastapi jedynie na... dachu. — Ten w catosci sie zazieleni, two-
rzac nowq przestrzen publiczng przyciggajaca mieszkancow i tu-
rystéw. Jestesmy w statym kontakcie z handlowcami, bo chcemy
wypracowac takie rozwiazania, ktére pozwolg, aby ta przestrzen
ciagle zyta. Podkreslam, ze przedsiebiorcy sa traktowani przez
nas priorytetowo i rozmawiamy z nimi od poczatku projektowa-
nia tego terenu - zapewnia Kempf.

Najwieksze obawy kupcéw zwigzane s3 nie tyle z koncowym
efektem inwestycji, ale z samymi pracami. Pytanie, ktére pada
najczesciej, brzmi: czy podczas remontu bedziemy mogli pro-
wadzi¢ handel? - Jesli nie, to to juz catkiem potozy nasze bizne-
sy. Niech pan zobaczy, ile dzis jest ludzi na placu. Mozna ich poli-
czy¢ na palcach jednej reki. Nie wytrzymamy kolejnego przestoju.
A nie chce juz nawet wspomina¢, co bedzie, jak rzad nas zamknie
z powodu pandemii. Dobrze, ze jest ta szczepionka, ale kto to
wie, co bedzie dalej. Dzi$ nic nie wiadomo. Pozostaje nadzieja, ze
Miasto nie dotozy nam problemow, ale pdjdzie na reke, bo przed
nami naprawde trudne miesigce, a moze nawet i lata — obawia sie
jeden z kupcow.

Dyrektor ZZM odpowiada, ze wszystkie watpliwosci na bieza-
co wyjasniane sg zaréwno z handlowcami, jak i z PKP. - Uwazamy,
ze przestrzen, ktéra zostanie uwolniona pod estakadami, pozwo-
li przedsiebiorcom na ciggte prowadzenie handlu, nawet podczas
prac na samym targowisku. Staramy sie tez znalez¢ takie rozwia-
zania, ktore nie zaktdca dostaw do placu, a miejsca dla zaopatrze-
nia beda zapewnione — méwi. Handlowcy maja jednak przykre
doswiadczenia, gdyz realizowana obecnie inwestycja kolejowa
odcieta plac targowy i znacznie utrudnita mieszkancom dostep do
niego. — Wiemy, ze to odczuli, wiec obawiaja sie kolejnej przebu-
dowy czy remontu. Na to natozyta sie tez sytuacja zwigzana z CO-
VID-19, gdy pojawiaty sie rézne obostrzenia, takze te zwiazane
z placami targowymi. Musimy wiec opracowac taki plan, aby kup-
cy nie mieli juz zadnego przestoju w pracy.

Harmonogram prac

Do konca 2021 r. przewidziane jest zakonczenie prac nad pro-
jektem budowlanym zwigzanym zaréwno z pl. Grzegdrzeckim
(I etap inwestycji), jak i z placem targowym (Il etap inwestycji).
— Méwimy o bardzo specyficznym miejscu, skomplikowanym nie
tylko komunikacyjnie, ale takze pod katem prac podziemnych.
W tamtym rejonie znajduja sie bowiem labirynty rur z woda, ga-
zem czy pradem. Musimy zatem uzgodnic te prace ze wszystkimi
jednostkami odpowiadajgcymi za to, co znajduje sie pod ziemia.
W tym czasie bedziemy sie tez spotykac z handlowcami, aby roz-
wigzywac problemy pojawiajgce sie jeszcze na papierze — méwi
Piotr Kempf. Do grudnia ZZM chce takze wytoni¢ wykonawce, kté-
ry wykona | etap. Natomiast juz wiosna tego roku PKP PLK chca
rozpoczad prace zwigzane z zagospodarowaniem terenu pod es-
takadami kolejowymi, ktére maja petnic¢ nie tylko funkcje komuni-
kacyjne. — To kilka hektaréw terenu, bo méwimy o obszarze przy
torach kolejowych od ul. Kopernika az do ul. Miodowej. Bedzie
wiec miejsce na to, aby stworzy¢ tam place zabaw czy przestrzen
do uprawiania sportu - twierdzi dyrektor jednostki miejskiej.

W 2022 r. maja sie z kolei rozpocza¢ prace naziemne, zwigzane
z tworzeniem pl. Grzegérzeckiego. Po ich zakonczeniu nadejdzie
kolej na Il etap inwestycji, czyli przebudowe zadaszenia placu tar-
gowego. - Lacznie prace w terenie potrwaja kilkanascie miesie-
cy — podsumowuje szef ZZM.
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tukasz Franek
dyrektor Zarzadu Transportu Publicznego
w Krakowie

Mamy nadzieje, ze
przedsiebiorcy zobaczg
zmiane, jaka przyniesie
powstanie nowego dworca
kolejowego. Bedzie to
drugie najwazniejsze miejsce
w Krakowie. Méwimy

wiec przedsiebiorcom:
zorganizujmy to miejsce tak,
jak kiedys$ zorganizowany
byt teren przy Dworcu
Gtownym, tylko juz nie

z galerig handlowsg, ale

z targowiskiem.

Grzegorzki

Z pociagu na targowisko

- Zorganizujmy to miejsce tak, jak kiedys zorganizowany byt teren przy
Dworcu Gtownym, tylko juz nie z galerig handlowg, ale z targowiskiem -
mowi o zmianach przy ul. Grzegorzeckiej tukasz Franek, dyrektor Zarzadu
Transportu Publicznego w Krakowie w rozmowie z Tadeuszem Mordarskim.

Dlaczego ul. Grzegorzecka bedzie jednokierunkowa, a przy wiadukcie kolejowym
powstanie plac?

tukasz Franek: Po dtugich analizach oszacowalismy, ze po otwarciu przystanku kole-
jowego bedzie sie tedy przemieszcza¢ mndéstwo oséb. Zaktadajac ostroznie, ze pociagi
beda sie tam zatrzymywac co 10 minut (a mozliwe, ze znacznie czesciej), w ciagu godziny
wsiadad i wysiadac bedzie z nich kilka tysiecy os6b. Znaczna cze$¢ bedzie sie kierowac na
przystanki tramwajowe przy Hali Targowej lub na sam plac targowy. To spowoduje koli-
zje potokéw pieszych i pojazdéw na obecnej jezdni potudniowej, czyli tej biegnacej w kie-
runku ronda Grzegérzeckiego. Niezbedne byto wiec wyeliminowanie ruchu samochodo-
wego, bo piesii tak by go tamowali.

Pasazerowie bedg przemieszczac sie takze w strone Wielopola i Rynku, w strone Ka-
zimierza, a wiec ul. Berka Joselewicza, oraz w strone Grzegorzek i Wesotej. Gdy natozyli-
$my na siebie te wszystkie potoki pieszych, uznalismy, ze przy wiadukcie kolejowym musi
powstac plac. To bedzie jak mrowisko, piesi beda sie przemieszcza¢ w kazdym kierunku.
Na mapie Krakowa powstanie zupetnie nowy, ogromny wezet komunikacyjny. Nie mogli-
Smy wiec wprowadzac poétsrodkéw, zostawiajac jezdnie dwukierunkowa i kumulujac pie-
szych przy przejsciach, bo to nie zdatoby egzaminu.

Biorgc pod uwage te zmiany, a takze zwezenie ul. Dietla - czy utworzenie jednokie-
runkowej ul. Starowislnej to kolejny cios dla kierowcéw w tamtym rejonie?

LF: Nieograniczone przemieszczanie sie samochodem powinno by¢ mozliwe maksymal-
nie do drugiej obwodnicy, i taka jest polityka transportowa Miasta. Natomiast w obre-
bie drugiej obwodnicy nie bedzie ruchu tranzytowego, bo nikomu to nie stuzy, a jedynie
generuje korki w $cistym centrum. Nie chcemy, aby kierowcy skracali sobie droge przez
$rodmiescie, bo jest to nieefektywne.

Czy na takich zmianach skorzystajq przedsiebiorcy? Obawy tych z placu targowego
stychaé dosé wyraznie.

LF: Mamy nadzieje, ze przedsiebiorcy zobacza zmiane, jaka przyniesie powstanie no-
wego dworca kolejowego. Bedzie to drugie najwazniejsze miejsce w Krakowie. Méwi-
my wiec przedsiebiorcom: zorganizujmy to miejsce tak, jak kiedy$ zorganizowany byt
teren przy Dworcu Gtéwnym, tylko juz nie z galerig handlowg, ale z targowiskiem. Sto-
imy przed pierwsza w Polsce szansg, aby nie tworzy¢ dworca kolejowego z ,,plastikowa”
galeria, tylko z prawdziwym targiem ze $wiezymi owocami i warzywami, piekarnig czy
punktami ustugowymi. Chcemy utrzymac¢ obecny charakter miejsca, z tg réznica, ze za-
miast dzisiejszego, nieco zaniedbanego placu bedziemy mie¢ zadaszone, zorganizowa-
ne targowisko.

Tak jak teraz z Dworca Gtéwnego jestesmy kierowani przejsciem podziemnym pro-
sto do galerii, tak samo z nowego przystanku pasazerowie bedg kierowani wprost na
plac handlowy. Wiemy, ze zaufanie kupcéw jest ograniczone, bo maja zte doswiadczenia
w prowadzeniu biznesu w trudnych latach 90., a kolejny cios zadano im, gdy w centrum
miasta zaczety powstawac galerie handlowe. Teraz jednak chcemy stworzy¢ co$ wspél-
nie i nie bierzemy pod uwage zadnych zmian, ktére mogtyby by¢ szkodliwe dla przedsie-
biorcow.

Prosze zobaczy¢ analogie: Nowy Kleparz podupadt, gdy przeniesiono dworzec auto-
busowy na Krowodrze Gérke. To spowodowato, ze ludzie przestali robi¢ zakupy na Kle-
parzu, bo robig je w drodze powrotnej z pracy, tuz przed wejsciem do autobusu czy po-
ciagu. Hala Targowa czy tamtejszy plac zyskajg wtasnie takiego klienta. To jest ogromny
potencjat, ktory do tej pory wykorzystywaty galerie handlowe. i
anN
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Inwestycyjna dziesigtka 2020

Mimo trudnego, naznaczonego pandemiy roku 2020 w Krakowie zakofczono szereg inwestycji, na ktére czekali
mieszkancy. Przypominamy najwazniejsze z nich.

Ktadka pieszo-rowerowa w Podgérzu Teznia solankowa w Nowej Hucie

Ta najdtuzsza ktadka pieszo-rowerowa w Krakowie znajduje sie W ramach rewitalizacji Zalewu Nowohuckiego powstata teznia
przy ul. Kamienskiego. Obiekt jest fragmentem nowej drogi dla  solankowa. Mikroklimat wytwarzany w tym miejscu jest zblizony
rowerow, taczacej ulice Wielickg i Nowosadecka z Ludwinowem.  do tego nad morzem, a spacer po tezni jest okazjg do nawdycha-
Teraz bezproblemowo mozna dojecha¢ jednosladem z rejonéw  nia sie korzystnego dla zdrowia jodu.
Nowego Biezanowa na bulwary wislane.

Ulica Krakowska i most Pitsudskiego
Plac $w. Ducha

Plac w sasiedztwie ul. Szpitalnej i Teatru im. J. Stowackiego W sierpniu pojechaty tamtedy tramwaje, za$ pod koniec roku
przestat by¢ parkingiem dla samochodéw, a zmienit sie w malow- samochody. Remont jednej z najbardziej rozpoznawalnych ulic
nicze miejsce z pieknym widokiem na teatr. Posadzono tam krzewy  miasta rozpoczeto pod koniec marca 2019 r. Polegat na prze-
i kwiaty, postawiono matg architekture oraz zamontowano zegary  budowie torowiska na odcinku od ul. Rollego do ul. Dietla wraz
nawigzujace do dworca autobusowego znajdujgcego sie natymte- z uktadem drogowym, chodnikami, towarzyszacg infrastruktura
renie w okresie miedzywojennym. Rewitalizacja trwata kilka mie-  techniczng, weztem rozjazdéw Krakowska-Dietla—Stradomska.
siecy, bo podczas prac natrafiono na szczatki oséb pochowanych ~ Modernizacji poddano tez most Pitsudskiego, ktory m.in. zyskat
na istniejacym tu przed wiekami cmentarzu. iluminacje.
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Park Jerzmanowskich

We wrzes$niu zakonczyta sie rewitalizacja zabytkowego parku
w Prokocimiu. Alejki parkowe zostaty wyremontowane, zamon-
towano nowe os$wietlenie, ogrodzenie, mostki na Drwince oraz
toalete. Na terenie 7-hektarowego parku rosnie wiele starych
drzew, w tym chronione prawem pomniki przyrody. Do historycz-
nego drzewostanu dosadzono tacznie 220 nowych drzew i ponad
8 tys. krzewdw. Wiosng w parku rozkwitnie prawie 200 tys. roslin
cebulowych: narcyzéw, cebulic i $niezyczek.

Park w Czyzynach

zdjecia: archiwum UMK i
P . ;

Miedzy ul. Stella-Sawickiego a os. Avia powstat 3-hektarowy
park, wyjatkowy z kilku powodéw - zielona strefa ciszy i relaksu
sasiaduje tu ze strefa rekreacyjna mieszczacg m.in. wall-holl i par-
kour z prawdziwego zdarzenia. Nawierzchnie ozdobiono grafika-
mi nawigzujacymi do historii terenu, a specjalne nasypy pokryte
roslinnoscia ostonia uzytkownikéw przed hatasem ruchliwej ulicy
i pozwola w spokoju cieszy¢ sie nowg przestrzenia.

Ty

Zabytkowa siedziba Muzeum Fotografii

Remont willi przy ul. Jozefitéw 16 pozwolit stworzy¢ nowy,
funkcjonalny oddziat Muzeum Fotografii w Krakowie. Placéwka
zyskata miejsce do bezpieczneji wygodnej pracy w nowoczesnych
pracowniach konserwacji. Znaczaco powiekszyta sie powierzchnia
magazynowa muzeum, a jednocze$nie udostepniono publiczno-
$ci magazyny studyjne, w ktérych mozna obejrze¢ czes¢ kolekgji
polskich aparatéw fotograficznych, powiekszalnikéw i rzutnikéw
oraz projektory filmowe produkowane od poczatku XX w.

Biblioteka Krakow

W 2020 r. zostaty otwarte dwie nowe placéwki biblioteczne: na
0s. Ruczaj, przy ul. Przyzby, na terenie Dzielnicy VIII Debniki oraz
na os. Ztocien, przy ul. Agatowej, na terenie Dzielnicy XII Bieza-
néw-Prokocim.

Szpital im. S. Zeromskiego

Niedawny remont to jedna z najwiekszych inwestycji w Szpita-
lu Specjalistycznym im. S. Zeromskiego SP ZOZ w Krakowie. Trwa-
ta rok, kosztowata 23 mln zt. W jej ramach rozbudowany zostat
Oddziat Neurologiczny z Pododdziatem Leczenia Udaréw Médzgu,

Miasto

odnowiono tez Il Oddziat Choréb Wewnetrznych i Kardiologii
z Odcinkiem Intensywnej Terapii Kardiologicznej. Do wyremonto-
wanych sal pacjenci trafig w lutym br.

552 lokale dla mieszkancow

To efekt zakonczenia dwoch duzych inwestycji (os. Przyzby-
-Zalesie i os. Wankowicza) realizowanych w ramach Programu
Budownictwa Komunalnego. Na obu osiedlach znajduja sie pla-
ce zabaw, duza liczba miejsc postojowych i tereny zielone, a na
pierwszym z nich takze ztobek i biblioteka.

Obecnie trwaja...

Ubiegty rok przynidst nie tylko zakonczenie wielu inwestycji,
ale takze rozpoczecie szeregu kolejnych. Ruszyta budowa pétnoc-
nej obwodnicy Krakowa i linii tramwajowej na Gérke Narodowa.
Rozpoczety sie przebudowa al. 29 Listopada i prace nad trasg S7.
Trwa takze budowa Trasy tagiewnickiej, a miedzy petla tramwa-
jowa w Kurdwanowie a ul. Zakopianska powstaje nowe torowisko
tramwajowe. (red.) i
HT\
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Sportowy Krakow 2020 — podsumowanie

W 2020 r. - mimo epidemii — Zarzad Infrastruktury Sportowej w Krakowie
kontynuowat inwestycje sportowe, w tym modernizacje i budowe infra-
struktury stuzacej na co dzien dzieciom, mtodziezy i dorostym do rozwijania
sportowych pasji. Nie zapomniano tez o pomocy klubom sportowym w wal-

ce z koronawirusem.

Mateusz Chwajot

o wiecej, udato sie réwniez przygo-
Ctowaé propozycje alternatywnych

wydarzen sportowych i projektéw
dostosowanych do nowych zasad sanitar-
nych oraz obowiazujacych regulacji praw-
nych. Podsumujmy krétko to, co zrobiono
w ubiegtym roku.

Infrastruktura sportowa

Do uzytku oddano kolejne wielofunk-
cyjne boiska o nawierzchni poliuretano-
wej i zewnetrzne kompleksy sportowe.
Rozbudowywana i unowoczesniana jest
takze infrastruktura klubowa. Od 2020 r.
Hutnik Krakéw korzysta z przebudowa-
nego pawilonu szatniowo-sanitarnego
przy boiskach treningowych, a uzytkowa-
ny przez klub stadion miejski na Suchych
Stawach zostat zmodernizowany i przy-
stosowany do wymogoéw licencyjnych
Il ligi. Klub Sportowy Biezanowianka zy-
skat Centrum Zapasnicze — nowoczesny,
trzykondygnacyjny, inteligentny budy-
nek z infrastrukturg treningowa. Baza KS
Clepardia powiekszyta sie o nowe zaple-
cze klubowe przy stadionie pitkarskim,
a KS Kolejarz Prokocim otrzymat nowy

budynek szatniowo-socjalny przy klubo-
wych boiskach.

Szkota Podstawowa z Oddziatami Spor-
towymi nr 5 im. Polskich Olimpijczykéw
przy al. Kijowskiej na jubileusz 60-lecia
dostata prezent w postaci nowoczesne-
go basenu z unoszonym dnem (na szero-
kosci trzech toréw), trybunami oraz cen-
trum SPA i fitnessu. Na ukonczeniu jest
budowa dwdch kolejnych obiektéw tego
typu — ptywalni przy Szkole Podstawowej
nr 155 na os. 2 Putku Lotniczego, a takze
hali basenowej oraz budynku fitness przy
ul. Eisenberga.

Trwaja prace przy budowie kolejnych
komplekséw sportowo-rekreacyjnych, hal
przyszkolnych i obiektéw klubowych. Opra-
cowana zostata réwniez dokumentacja
projektowa dla nastepnych planowanych
inwestycji — komplekséw sportowych two-
rzonych w ramach programu rewitalizacji
boisk przyszkolnych i klubowych, hal przy-
szkolnych, basenéw, Catorocznego Cen-
trum Sportéw Zimowych oraz miejskiej
strzelnicy.

Pomoc klubom sportowym
W maju rozpoczeto dezynfekcje infra-
struktury sportowej, w ktérej pomagato

krakowskie MPO. Objeta ona m.in. oczysz-
czenie ciagdéw komunikacyjnych zewnetrz-
nych (bramy, bramki wejsciowe, ogrodze-
nia), siedzisk, tawek, czesci trybun, bokséw
dla zawodnikéw rezerwowych oraz urza-
dzen sportowych (bramki, kosze, stupki do
siatkéwki, stupki do tenisa).

Roéwniez w maju ZIS kupit i przekazat
klubom srodki ochrony osobistej i sani-
tarnej — tysigce rekawiczek foliowych i ni-
trylowych, setki litréow ptynu dezynfek-
cyjnego i dystrybutory, a takze maseczki
jednorazowe i wielokrotnego uzytku. Ko-
lejna, jeszcze wieksza partia Srodkéw
ochronnych i dezynfekcyjnych trafita do
klubow na przetomie sierpnia i wrzesnia.

W ramach dziatan majacych odciazyé
kluby z czesci kosztéw, ktére musiatyby
ponie$¢ we wtasnym zakresie, dokonano
takze zakupdw m.in. urzadzen czyszcza-
cych, elektronarzedzi, wyposazenia go-
spodarczego, wyposazenia sportowego
oraz wykonano prace remontowe.

ZIS opracowat tez podstawy fFormalno-
-prawne pozwalajgce na udzielenie klu-
bom wsparcia finansowego. Kluby, wiek-
sze i mniejsze, mogty liczy¢ na umorzenie,
roztozenie na raty lub odroczenie ptatno-
$ci czynszow, a takze wsparcie w zakresie
kosztéw utrzymania obiektéw.

Projekty i wydarzenia sportowe

Po okresie obowiazywania najbardziej
restrykcyjnych  obostrzen zwigzanych
z pandemia koronawirusa i ,odmrozeniu”
sportu przez rzad RP Zarzad Infrastruk-
tury Sportowej w Krakowie opracowat

Budujemy Sportowy Krakéow

Inwestycje Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie

Liczba inwestycji zrealizowanych
i rozpoczetych w 2020 r.:
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fot. Mateusz Chwajot / ZIS

kampanie ,Potaczmy sie na sport(n)
owo” — majaca przypomnieé, ze nic tak
nie taczy ludzi jak sport i jak wazne s3 dla
nas emocje, ktére on wywotuje. Przygoto-
wane zostaty propozycje, ktére na nowo
obudzity w mitosnikach aktywnosci fizycz-
nej ducha sportowej rywalizacji. Wszyst-
kie te dziatania realizowano oczywiscie
przy uwzglednieniu zalecer sanitarnych
i zgodnie z obowiazujgcymi regulacjami.
W ramach kampanii organizowane byty
m.in. specjalne treningi dla dzieci i mto-
dziezy, ktére odbywaty sie na terenie réz-
nych obiektéw sportowych. Do akcji wta-
czyli sie sportowcy zwiazani z Krakowem,
w tym tacy mistrzowie jak Rafat Majka,
Maria Sajdak, Grzegorz Sudot, Ewelina
Kobryn czy Jakub Btaszczykowski, ktorzy
podzielili sie swoimi odczuciami z okresu
spotecznej izolacji.

Mtodzi mitosnicy aktywnosci fizycznej
6 grudnia trenowali podczas ,Mikotajek na
sport(n)owo”, a od 1 do 24 grudnia ZIS wraz
z Grzegorzem Sudotem zaprosili dorostych
i dzieci do uczestnictwa w wirtualnym wy-
zwaniu ,,Sport(n)owe odliczanie do $wiat”.

to-ge(t)-ther(e)

Pandemia koronawirusa oraz zwigzane
Z nig obostrzenia zmusity ZIS do przetoze-
nia 19. Cracovia Maratonu, 7. Cracovia Pét-
maratonu Krélewskiego i 14. Biegu Trzech
Kopcéw na rok 2021, jednak — z mysla
o uczestnikach krakowskich imprez biego-
wych — opracowano propozycje wydarzen
wirtualnych, z ktérych mozna byto skorzy-
stac jeszcze w 2020 r. W ramach projektu
PZU Cracovia Maraton pod hastem to-ge-
(t)-ther(e) od 19 pazdziernika do 8 listopa-
da trwata rywalizacja w biegu wirtualnym
na réznych dystansach, a w finatowym

dniu zmagan odbyt sie, takze przeniesio-
ny do $wiata wirtualnego, bieg maraton-
ski. W sumie niemal 1200 oséb pokona-
to tacznie ponad 22 500 km. Réwniez 8
listopada dystans maratonski w wirtual-
nym biegu sztafetowym pokonaty tez za-
proszone druzyny sportowcéw, aktoréow
i sponsoréw. Dzieki projektowi PZU Craco-
via Maraton pod hastem to-ge(t)-ther(e),
przygotowanemu dla biegaczy i rolkarzy
przez ZIS oraz PZU - wieloletniego spon-
sora tytularnego imprez organizowanych
w stolicy Matopolski, oddziatowi choréb
infekcyjnych i pediatrii w Szpitalu Specja-
listycznym im. S. Zeromskiego w Krakowie

fot. Michat Sobolewski/ ZIS
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przekazano 85 tys. zt oraz pomoc rzeczo-
wa. W sumie to blisko 100 tys. zt przezna-
czonych na wsparcie w walce z COVID-19.

Przez caty rok ZIS organizowat réw-
niez cotygodniowe przygotowania biega-
czy pod okiem treneréw AZS AWF Krakéw
Masters, m.in. w parku Lotnikéw Polskich
przy TAURON Arenie Krakéw, prowadzo-
ne zgodnie z obowigzujacymi zalecenia-
mi. Wiosna, w ramach akgji #trenujwdomu
olimpijczyk Grzegorz Sudot przedstawiat
plan ¢wiczen do wykonania pod wtasnym
dachem.

Mimo pandenmii...

Krakéow byt takze miastem gospoda-
rzem, a ZIS partnerem gtéwnym prestizo-
wych wydarzen sportowych, jakie udato sie
zorganizowa¢ mimo pandemii. | tak 9 sierp-
nia w Krakowie znajdowata sie meta pigtego
etapu 77. Tour de Pologne, tutaj tez miato
miejsce zakonczenie catej imprezy — pierw-
szego etapowego wyscigu kolarskiego z cy-
klu UCI World Tour w nowej rzeczywistosci.
Z kolei od 1 do 4 pazdziernika na torze kaja-
karstwa gérskiego w Osrodku Sportu i Re-
kreacji ,Kolna"” odbyty sie Mistrzostwa Eu-
ropy Junioréw i Mtodziezowcédw w Slalomie
Kajakowym, w ktoérych sze$¢ medali zdoby-
li biato-czerwoni. Wczesniej, od 24 do 26 lip-
ca, bylismy w Krakowie $wiadkami powrotu
siatkéwki ,,na zywo” z udziatem kibicow —
podczas pierwszej odstony PreZero Grand
Prix Polskiej Ligi Siatkowki. -
anN

KRAKOW.PL 13



Miasto

Julia i Jan wciaz najpopularniejsi

ubiegtym roku krakowski Urzad Stanu Cywilnego zareje-
Wstrowa{ 16 335 dzieci urodzonych w Krakowie oraz 1609
urodzonych poza granicami kraju. £acznie wystawit zatem

17 944 akty urodzenia, czyli 0 1181 mniej niz w roku 2019. Nie zmie-
nity sie za to najpopularniejsze imiona nadawane przez $wiezo upie-
czonych rodzicéw swoim pociechom. Julia i Jan nadal s na szczycie!
W 2020 r. w Krakowie urodzito sie o 427 wiecej chtopcéw niz
dziewczynek. Wsréd reprezentantek ptci pieknej 326 otrzymato
imie Julia, 321 — Hanna, a 318 - Zofia. Na szczycie listy imion me-
skich znalazty sie: Jan — 399, Jakub — 347, i Antoni — 346. W pierw-
szej dziesiagtce najpopularniejszych imion s3 takze: Zuzanna, Emilia,
Alicja, Maja, Oliwia, Laura i Aleksandra oraz Franciszek, Aleksander,

Szymon, Adam, Filip, Mikotaj i Leon. Dla poréwnania: w 2019 r. pierw-
sza tréjka najpopularniejszych imion meskich wygladata doktadnie
tak samo, natomiast wsrod dziewczynek prawie tak samo - na dru-
gim miejscu byta Zofia, a na trzecim Hanna. Nowos$cig w ubiegtym
roku byto wskoczenie do pierwszej dziesiatki imion Laura i Leon, kté-
re w tym zestawieniu zastgpity Lene i Wojciecha.

Na przeciwlegtym biegunie leza imiona, po ktére rodzice sie-
gaja sporadycznie. To Regina, Bogdana, Zyta, Ofelia, Hildegarda,
Beata, Aneta, Elza, Cecylia, Honorata oraz Kasjusz, Zbyszko, Ana-
tol, Krzesimir, Makary, Romuald, Zygmunt, Edmund, Bronistaw
i Bogustaw.

W 2020 r. w USC w Krakowie nie zostata wydana zadna decyzja
odmawiajaca nadania imienia (imion) dziecku. (JK) —
N

Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej

d 7 grudnia 2020 r. mieszkancy Krakowa moga uzyskaé
bezptatne wsparcie psychologiczne, umawiajac sie na

konsultacje z terapeutg w jednym z czterech stacjonar-
nych punktéw pomocy, a w razie potrzeby na konsultacje online.
Kazdy punkt jest czynny dwa razy w tygodniu przez pie¢ godzin.
Jednoczesnie mozna zapisac sie na konsultacje online.

Pomoc psychologiczna kierowanajest gtéwnie do oséb do$wiad-
czajacych przemocy w rodzinie, uwiktanych w konflikty rodzinne,
do os6b uzaleznionych, mtodziezy Zle znoszacej izolacje w zwiaz-
ku z brakiem bezposredniego kontaktu z réwiesnikami i przejsciem
na nauczanie zdalne, a takze do wszystkich oséb przezywajacych

="S Krakéw

ZADANIE FINANSOWANE
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

trudnosci psychiczne w zwigzku z drastyczng zmiang funkcjono-
wania zyciowego wynikajaca z izolacji wymuszonej pandemia CO-
VID-19. Konsultacje psychologiczne organizuje Stowarzyszenie
Unicorn, a finansuje w catos$ci Gmina Miejska Krakow.

Zapisy: przez formularz dostepny na stronach cppp.org.pl oraz
facebook.com/CPPPKrakow lub telefonicznie pod numerem 572
882 200.

Punkty pomocy psychologicznej: ul. Rostworowskiego 13
(siedziba filii Centrum Kultury Podgérza), ul. Aleksandry 1 (sie-
dziba filii Centrum Kultury Podgoérza), al. Jana Pawta Il 232 (No-
wohuckie Centrum Kultury), ul. Sniadeckich 5 (siedziba Stowarzy-
szenia Unicorn). (JM)

STOWARZYSZENIE
UNICORN

I

BEZPLATNE KONSULTACJE Z TERAPEUTA

DLA MIESZKANCOW KRAKOWA

IZOLACJA PRZEMOC

KONFLIKTY RODZINNE

UZALEZNIENIA COVID-19

ZAPISY PRZEZ FORMULARZ NA STRONIE

LUB TELEFONICZNIE POD NUMEREM

HARMONOGRAMY DYZUROW TERAPEUTOW | WIECEJ INFORMACJI

NA STRONIE I




Miasto

Partnerzy Roku 2020 programu
Krakowska Karta Rodzinna 3+

Jak co roku - poczawszy od 2014 - kapituta konkursowa zebrata sie, by wy-
bra¢ laureatow plebiscytu Partner Roku 2020 Krakowskiej Karty Rodzinnej 3+.

fot. Joanna Madej

Marzena Paszkot*

rakowska Karta Rodzinna 3+ to sys-
Ktem znizek, ulg, preferencji i upraw-

nien, ktéry dla krakowskich rodzin
tworzg wspélnie Gmina Miejska Krakow
oraz partnerzy komercyjni. Obecnie part-
nerami programu jest 228 instytucji miej-
skich oraz 213 podmiotéw komercyjnych,
Swiadczacych swoje ustugi w 695 lokaliza-
cjach. W minionym roku z oferty programu
skorzystato prawie 5 tys. (z ponad 6,5 tys.
uprawnionych) krakowskich rodzin wielo-
dzietnych.

W tym roku, ze wzgledu na panujaca
epidemie COVID-19, posiedzenie kapi-
tuty zostato zorganizowane online. Do-
konujac wyboru, kapituta konkursowa
wzieta pod uwage kilka kryteriow: wyniki
ankiet przeprowadzanych wsréd krakow-
skich rodzin objetych programem KKR3+,
ocene wysokosci udzielanej znizki/ulgi,
jej popularnos¢ oraz udziat partnera
w dziataniach Gminy Miejskiej Krakéw na
rzecz krakowskich rodzin. W konkursie
uwzglednieni zostali partnerzy komer-
cyjni, ktérzy do programu przystapili do
31 marca 2020r.

W zwiazku z epidemia COVID-19 i zwia-
zanymi z tym obostrzeniami sanitarnymi
w 2020 r. nie udato sie zaprosi¢ wszyst-
kich partneréw programu Krakowska Kar-
ta Rodzinna 3+ na coroczng uroczysta
gale, podczas ktérej zwyczajowo laure-
atom wrecza sie statuetki i podziekowa-
nia za wspoétprace. Uroczyste spotkanie
z wyréznionymi partnerami programu od-
bedzie sie, gdy tylko warunki sanitarno-
-epidemiczne pozwolg na jego bezpieczna
organizacje. Korzystajac jednak z okazji,
za posrednictwem dwutygodnika ,KRA-
KOW.PL” chcemy serdecznie podziekowaé
wszystkim partnerom za zaangazowanie
w dziatania wspierajgce krakowskie rodzi-
ny wielodzietne. Dziatania zawsze wazne
i doceniane, udowadniajace, iz krakowscy
przedsiebiorcy sq wrazliwi i otwarci na po-
trzeby rodzin.

Tytut Partnera Roku 2020 zostat
przyznany w szesciu kategoriach:

W kategorii ,,Kultura i rozrywka"”

Partnerem Roku 2020 zostat Zamek
Krélewski na Wawelu — Panstwowe Zbio-
ry Sztuki

fot. archiwum prywatne

To jeden z ,najmtodszych” partneréw —
do programu przystapit w marcu 2020 r,,
wnoszac od razu bardzo duze znizki dla
posiadaczy Krakowskiej Karty Rodzin-
nej, m.in. 50 proc. rabatu na wystawe sta-
3 ,Wawel odzyskany”, 40 proc. na gtéwna
ekspozycje wnetrz zamkowych ,Repre-
zentacyjne komnaty krélewskie” oraz wy-
stawe ,Skarbiec koronny i zbrojownia”,
30 proc. rabatu na ekspozycje ,Sztuka
Wschodu. Namioty tureckie”.

>
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Miasto

» W kategorii ,,Sport, rekreacja

i wypoczynek”

Partnerem Roku 2020 zostat Krakowski
Klub Kajakowy

Kompleks sportowo-rekreacyjny przy
ul. Kolnej w Krakowie, popularnie zwany
Kolng, jest jednym z niewielu obiektéw,
ktére w sposdb kompleksowy, w pieknej
przyrodniczej scenerii stwarzaja doskona-
te warunki do czynnego wypoczynku, re-
kreacji i uprawiania sportéw. Jest takze
jednym z obiektéw sportowych najchet-
niej odwiedzanych przez beneficjentéw
programu KKR3+—-w 2019 r. ze znizek sko-
rzystano tam prawie 4 tys. razy! W 2020 r,,
gdy tylko przepisy epidemiczne na to po-
zwalaty, otwierat swoje podwoje dla kra-
kowian przy zachowaniu wymaganego
rezimu sanitarnego. Jako pierwszy osro-
dek na terenie miasta prowadzit w 2020 r.
akcje ,Rodzinne ptywanie”, rokrocznie
uczestniczy tez w akcjach ,Zima z KKR"”
i ,Lato z KKR". Posiadaczom KKR3+ przy-
stuguja znizki przy korzystaniu z base-
nu w Osrodku Sportu i Rekreacji ,Kolna":
20 proc. na cate menu w Kolna Lunch Bar
oraz w Restauracji Hotelowej, na oferte
urodzinowa dla dzieci, a takze na sitownie
i saunarium. Kolna jest partnerem progra-
mu od momentu jego uruchomienia.

W kategorii ,,O$wiata i wychowanie”

Partnerem Roku 2020 zostat Osrodek
Twoérczej Edukacji ,,Kangur” prowadzacy
m.in. kangurowe przedszkola

S3 to placéwki stworzone z mysla o roz-
wijaniu twoérczego myslenia najmtodszych,
miejsca, w ktérych dba sie o ich wszech-
stronny rozwdj. Absolwenci przedszkoli to
dzieci nie tylko przygotowane do rozpo-
czecia nauki szkolnej, ale przede wszyst-
kim samodzielne w mysleniu i dziataniu,
ciekawe $wiata, przyzwyczajone do ak-
tywnosci fizycznej w kazda pogode — nie-
straszne im ani leSne wycieczki czy wspi-
nanie sie pod gére, ani wyzwania tworcze.
Maja sporo wiedzy o Swiecie wyniesio-
nej z pracy metoda projektu badawczego,
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umieja wspoétpracowaé, wiedza, gdzie
szuka¢ odpowiedzi na pytania, a przede
wszystkim nie boja sie pytac. Posiadaczom
KKR3+ placéwka oferuje 10 proc. znizki na
czesne i 20 proc. na optate rekrutacyjna.
Kangurowe przedszkola prowadzone s3
w trzech lokalizacjach na terenie Krakowa.

W kategorii ,, Zdrowie”
Partnerem Roku 2020 zostato Centrum
Medyczne Ujastek Sp. z 0.0.

To szpital ginekologiczno-potozniczy,
w ktérym co roku na $wiat przychodzi po-
nad 4,6 tys. dzieci z Krakowa i Matopol-
ski, oraz przychodnie swiadczace ambula-
toryjnie ustugi medyczne. Wiekszos¢ tych
ustug jest bezptatna w ramach kontraktu
z NFZ, natomiast posiadacze KKR3+ korzy-
stajacy z oferty komercyjnej znajdg w niej
pomiar glukozy wraz z poradami diete-
tycznymi w cenie 1 zt czy przeglad sto-
matologiczny dla dzieci wraz z profilakty-
ka wykonywany bez kolejki po uprzednim
zarejestrowaniu telefonicznym. Po zakon-
czeniu trwajacego remontu obiektu pla-
nowane jest rozszerzenie zakresu ulg dla
rodzin wielodzietnych.

W kategorii ,,Gastronomia i sklepy”
Partnerem Roku 2020 zostat Lajkonik.
House of Bakery Sp. z 0.0.

Dobrze znana krakowianom i przyjezd-
nym sie¢ piekarni i kawiarni Lajkonik ofe-
ruje produkty najwyzszej jakosci, przygo-
towywane wedtug oryginalnych receptur.
Przysmaki wypiekane s3 na biezaco, dzieki
czemu sg kruche i chrupiace. Posiadaczom
KKR3+ Lajkonik oferuje 10 proc. znizki na
wszystkie kanapki oraz kawe i herbate
z podstawowej oferty.

W kategorii ,,Ustugi”
Partnerem Roku 2020 zostata firma
FunFotos Sp. z o.0.

zujace sie w wykonywaniu zdje¢ biome-
trycznych do oficjalnych dokumentéw, np.
do paszportu, wizy, dowodu osobistego
czy prawa jazdy. Zdjecie moze sobie zro-
bi¢ kazdy, bez wzgledu na wiek - foto-
grafowane s3 réwniez dzieci i niemowle-
ta. Wszystkie zdjecia posiadaja gwarancje
spetnienia oficjalnych norm oraz akcep-
tacji w kazdym urzedzie. Punkty FunFo-
tos znajduja sie w urzedach, takich jak np.
urzad paszportowy, gdzie konieczne jest
dotaczenie do wniosku prawidtowo wyko-
nanego zdjecia. Posiadaczom KKR3+ firma
oferuje rabat 10 proc. na fotografie.
anN
* petnomocnik prezydenta Krakowa ds. ro-
dziny



Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Krakowie

'S Krakéow

Jak dbac o relacje
W czasie pandemii?

Przemoc niszczy. Rozrywa wiezi rodzinne,
odsuwa od siebie ludzi, rani psychike.

Z powodu agresji Fizycznej i psychicznej
w domu cierpig dzieci, dorosli i osoby
starsze. Pandemia Covid-19 wniosta

W naszg codziennos¢ duzo lekow —

o zdrowie, zycie, prace, mozliwos¢
zapewnienia sobie i bliskim srodkéw

do przetrwania. Rosnace napiecie,

zte informacje i zamkniecie w domu

przyttaczaja. £atwo o wybuch ztosdi,

o ktétnie. Warto nauczy¢ sie rozpoznawac,
kiedy poziom ,,negatywnego paliwa”

w nas wzrasta, by iskra nie spowodowata
wybuchu, po ktérym zniszczenia w rodzinie

beda nie do naprawienia.

Kazdy z nas wyposazony jest w czuj-
niki, ktére sygnalizuja, czy dzieje sie u nas
dobrze, czy Zle. Czy jesteSmy szczesliwi
w zwiazku, czy sie od siebie oddalamy.
Tymi czujnikami s3 nasze emocje.

Uwaznos¢

Zwracajmy uwage na siebie nawza-
jem. - Dopoki jestesmy uwazni, odczytu-
jemy emocje, jakie rodzi kontakt z dzie¢-
mi, ze wspotmatzonkiem, dopoty mamy
dostep do informacji, co w nas i w relacji
sie dzieje. Czasem, ze wzgledu na wielos¢
podejmowanych aktywnosci, ogrom pracy,
chwytanie sie réznych zajec, zaniedbujemy
te uwaznosé. Niszcza jg tez alkohol i inne
srodki psychoaktywne. One zagtuszaja
umiejetnos¢ poprawnego odczytywania
emocji. Empatia i uwaznos$¢ pokazuja nam,
Ze co$, co jest najcenniejsze, relacje z inny-
mi, jest zagrozone. Warto o nie dba¢, bo ich
naprawa nie zawsze jest mozliwa - mowi
Matgorzata Smereka, psycholog z krakow-
skiego Osrodka Interwencji Kryzysowe;j.

Otwartos¢

W pandemii i wymuszonej przez nig izo-
lacji jedni czuja sie w miare komfortowo,
inni bardzo Zle. Na przymusowe zamknie-
cie w mieszkaniu tez reagujemy negatyw-
nie. Warto z uwaga spojrze¢ na domow-
nikéw, dostrzec ich potrzeby. - Jesli zona
jest ciagle rozdrazniona, moze potrzebuje
odcigzenia. Moze na jej gtowe spadta pra-
ca zdalna, opieka nad dzie¢mi uczacymi

sie online, sprzatanie i przygotowywanie
positkéw. Warto jej pomac, by mogta miec¢
w ciggu dnia choc godzine dla siebie. Maz,
ktéry boi sie o przysztos¢ swojej firmy,
moze potrzebowac¢ rozmowy, wsparcia.
Dla dzieci oddzielenie od kolegéw to tez
ogromny stres, ktérego nie wolno bagateli-
zowac. Warto rozmawiac¢ z domownikami,
szczerze pytac o ich potrzeby - podkresla
nasz ekspert.

Ktotnie w kwarantannie

Ktétnie moga pomagac w rozwigzywa-
niu konfliktéw. Do pewnego etapu bywaja
bardzo pozyteczne. Roztadowuja napiecie,
pozwalaja wyjasnic¢ rozbieznosci. Szkodli-
wy jest taki poziom gniewu, na ktérym tra-
cimy kontrole nad swoim zachowaniem.
Jezeli czujemy, ze narasta w nas ztos¢,
warto zrobi¢ przerwe w rozmowie, krok
w tyt, wyjs¢ z pokoju, wzig¢ gteboki od-
dech, by nie przekroczy¢ bezpiecznej gra-
nicy. By rozwigzywac problemy, a nie dole-
wac oliwy do ognia.

- Warto w tym momencie wspomnie¢
o wadze komunikowania sie bez przemo-
cy. Dopodki dwie osoby s3 na siebie otwar-
te, s3 w stanie rozmawia¢ pomimo réznic,
w atmosferze wzajemnego szacunku i za-
interesowania soba, to problem bedzie
mogt zosta¢ rozwiazany. Para negocjuje,
szuka kompromisu. Kiedy jednak nie ma
takiej ptaszczyzny, nie chodzi o rozmo-
we, a tylko o zmuszenie drugiej osoby do
przyznania nam racji, to nie jest to juz ,roz-

/

wigzywanie konfliktéw”, to jest przemoc -
zwraca uwage Matgorzata Smereka.

Dbac o siebie, dbac o innych

Pandemia Covid-19 to niezwykle trud-
ny czas. Stres, obawa o zdrowie i zycie bli-
skich, strach przed utratg pracy, tesknota
za kolegami i kolezankami ze szkoty - to
wszystko negatywnie wptywa na nastrdj
i nastawienie do $wiata. Pamietajmy, ze
nasi domownicy tez na pewno to czuja, tez
mierzg sie z narastajgcymi trudnosciami.
Warto by¢ otwartym na drugiego czto-
wieka, stara¢ sie zrozumieé, co w danej
chwili przezywa, i pokazac¢, ze chce sie go
wspierac. To pomoze budowac relacje, co
jest wazne szczegodlnie teraz. Niezwykle
istotne jest tez, by dba¢ o samego siebie.
O swoj spokdj. Zatroszczyc sie o siebie. Je-
$li ktos w domu stosuje wobec nas prze-
moc, nalezy reagowac.

- Wobec przemocy nie wolno by¢ bier-
nym - zaznacza psycholog z krakowskiego
Osrodka Interwencji Kryzysowej. Mysle-
nie, ze jesli bedziemy udawac, ze proble-
mu nie ma, to on zniknie, jest putapka. Jesli
stajemy sie ofiarg przemocy, powinnismy
poszukac rady, wsparcia emocjonalnego,
prawnego, a czasem zdecydowac sie na in-
terwencje stuzb. Pomocy mozemy szukac
w krakowskim Osrodku Interwencji Kry-
zysowej, Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
tecznej, a takze - jedli trzeba - na policji.
Przydatne numery telefonéw i adresy kon-
taktowe podano na kolejnych stronach.
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Ktos, kto stosuje przemoc w domu, ptaci za to wysoka cene. Nie kazdy dostanie drugg szanse.

- Ludzie tracg rodziny, widze ich cierpienie — przyznaje Matgorzata Smereka, psycholog

z krakowskiego Osrodka Interwencji Kryzysowej. Przemocy nie mozna niczym usprawiedliwic.
Mozna natomiast nauczy¢ sie ja rozpoznawac i probowac roztadowywac pojawiajace sie napiecie.

O matzenstwie, ktére sie ktoci, krzyczy
i rozbija talerze, méwi sie ,wtoskie”. Jak od-
rézni¢ ten rodzaj temperamentu od prze-
mocy, na ktéra powinnismy zareagowac?

Matgorzata Smereka: Kiétnie od prze-
mocy odrdznia rodzaj relacji. Jezeli jest ona
oparta naréwnowadze sit, to nie jest sytuacja
przemocowa. Natomiast jesli nierbwnowaga
sit jest wykorzystywana, zeby narzucic¢ swoje
zdanie, to juz co innego. Kiedy pojawiaja sie
formy podporzadkowywania sobie innych
i kontroli, naruszane sg prawa i dobra osobi-
ste, godnosc¢ i szacunek cztowieka, gdy jedna
Z 0séb jest przez druga ponizana, wyszydza-
na czy wysSmiewana, to mamy do czynienia
Z przemoca.

Co zrobi¢, jesli tapiemy sie na tym, ze nie
panujemy nad emocjami?

MS: Przemoc wystepuje w fazach, dlatego
przed wybuchem agresji pojawiajg sie cze-
sto sygnaty, na ktére warto zwrdci¢ uwage.
Najpierw jest faza narastajgcego napiecia.
Przemilczenie ktopotéw, niewyrazona ztosc,
poczucie odrzucenia gromadza sie jak paliwo
w zbiorniku. Potem wystarczy iskra, drob-
nostka, ktéra moze spowodowaé grozny
w skutkach wybuch. Na tym etapie moze
dojs¢ do ostrej przemocy. Kolejno nadchodzi

faza uspokojenia. Jest nazywana miesigcem
miodowym, poniewaz sprawca przemocy
bywa woéwczas mity, jak gdyby nic sie nie
stato. Wynika to z ulgi po odreagowaniu, cza-
sem z poczucia winy. Po miesigcu miodowym
znéw zaczyna narastac frustracja. | tak w kot-
ko. Warto zwrdci¢ uwage na te pierwsze sy-
gnaty i starac sie konstruktywnie roztadowy-
wac napiecia.

Jak powstrzymac gniew, ktéry w nas
narasta?

MS: Wykorzystam metafore sygnalizacji
Swietlnej: musimy rozpoznawac¢ emocjonal-
ne z6tte $wiatto - moment, gdy zto$¢ w nas
narasta. Wéwczas mozemy sie wycofac, nie
kontynuowa¢ rozmowy, wyj$s¢ na spacer
czy rower albo chociaz do tazienki, wzigé
prysznic. Kiedy napiecie opadnie, mozemy
zastanowic¢ sie spokojnie, co chcemy po-
wiedzie¢ drugiej osobie, mozemy wréci¢ do
przerwanej rozmowy i poprowadzic jg tak, by
byta bardziej konstruktywna.

Gdzie szuka¢ pomocy, jesli nie radzimy
sobie z agresja?

MS: Osrodek Interwencji Kryzysowej
w Krakowie prowadzi program korekcyjno-
-edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc

i majacych tego typu trudnosci. Zajecia od-
bywaja sie w grupie, mozna na nich zdoby¢
umiejetnosci, ktore pozwolg lepiej radzi¢
sobie z emocjami, powstrzymywac¢ wybu-
chy ztosci, a zachowania agresywne zastgpic
asertywnymi.

Co traci sprawca przemocy? Czego w re-
lacji z Zona, dzie¢mi moze nie dac sie juz od-
zyskac?

MS: Wbrew pozorom traci bardzo duzo.
Kiedy zaczynatam zajmowac sie pomoca
dla 0séb stosujagcych przemoc, zastawia-
tam sie, jak mozna z nimi pracowad, jak
pomagac komus, kto uzyskuje gratyfikacje,
podporzadkowujac sobie innych. Zoba-
czytam jednak, jak dotkliwe dla tych ludzi
sg reperkusje ich dziatan: konsekwencje
prawne, to, ze ich zwiazek sie rozpadt, ze
traca dzieci i ze odbudowanie zycia z ru-
iny jest bardzo trudne. Niektorzy wstydza
sie i majg poczucie winy. Zaufanie i poczu-
cie bezpieczenstwa w rodzinie to cos, co
mozna straci¢ w jednej chwili, a czego od-
budowywanie trwa bardzo dtugo, wymaga
ogromnego wysitku i nie zawsze jest moz-
liwe. Nie kazdy otrzyma druga szanse. Ry-
zyko, ze kto$ straci rodzine bezpowrotnie,
jest naprawde spore.



Alkohol

niszczy
rodzine

Kiedy na chorobe alkoholowa
zapada jedna osoba, choruje
cata jej rodzina. Cierpia
partnerzy, rodzice i dzieci.
Alkohol w pijacym budzi wstyd
i lek, pozniej strach i gniew,

a w konsekwencji rodzi przemoc
oraz agresje. Uzaleznienia nie
mozna bagatelizowaé, trzeba je
leczyé.

Alkoholik to nie tylko kto$ w podar-
tych ubraniach, spigcy na tawce w parku.
Albo kto$, kto kazdy wieczér spedza na
wysokim krzesle przy barze, zamawiajac
kolejne kieliszki. To moze by¢ nasz Swiet-
nie ubrany szef albo mita sprzedawczyni
na placu targowym. Ta choroba moze do-
tkna¢ kazdego. Trzeba poznac jej mecha-
nizmy, by dostrzec je w zachowaniu swoim
lub bliskich.

Chec odzyskania kontroli

W pewnym momencie osoba, ktéra ma
problem alkoholowy, uswiadamia sobie, ze
pije za duzo badz za czesto. By¢ moze ktos
z otoczenia zwraca jej na to uwage.

Wtedy zapadaja decyzje, by zrobi¢ mie-
sigc przerwy, pi¢ tylko w weekendy albo
przerzuci¢ sie z mocniejszych trunkéw na
piwo. Te ograniczenia zaczynajg wywoty-
wac napiecie, pobudzajg myslenie o alko-
holu, denerwuja. - To pierwszy sygnat, ze
sprawa zaczyna by¢ powazna - méwi Mo-
nika Borkowska-Zebrowska, specjalistka
psychoterapii uzaleznien z Miejskiego Cen-
trum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie.

Zagrozenie uzaleznieniem

Czy picie kieliszka wina do kolacji musi
skonczy¢ sie uzaleznieniem? lle i jak cze-
sto trzeba pi¢, by uznac, ze to juz choroba?
Nie ma tu jednej odpowiedzi, poniewaz nie
tylko o samo spozywanie alkoholu chodzi.
Nalezy oceni¢, jaki jest powdd, dla ktorego
ktos wlewa trunek do kieliszka. Czy alkohol
jest sposobem na roztadowanie napiecia, na
poradzenie sobie ze stresem, czy to ,rozwe-
selacz”, a moze $rodek nasenny? Im gorzej
kto$ radzi sobie w rodzinie, w relacjach,

w pracy, w kwestiach finansowych, tym
bardziej bedzie podatny na uzaleznienia.

Na co zwracaé uwage?

Monika Borkowska-Zebrowska podkre-
$la, ze aby rozpoznaé uzaleznienie, nalezy
zaobserwowac co najmniej trzy objawy,
ktére utrzymuja sie w okreslonym czasie,
np. przez ostatni rok. To moze by¢ silna po-
trzeba napicia sie, taka, ktérg trudno opa-
nowac. A takze szukanie okazji do spozycia
alkoholu, umawianie sie z kim$ znajomym
w barze, picie na rozgrzewke itp.

Pojawiaja sie tez fizyczne objawy zespo-
tu abstynencyjnego, np. drzenia miesnio-
we, leki, padaczka alkoholowa objawiajaca
sie napadami drgawek. Inne to nadciénie-
nie, wzmozona potliwos$é, wysuszenie Slu-
zowek, zaburzenia snu, niepokdj. Wraz
z kontynuowaniem picia rosnie tolerancja
na alkohol. Jesli ten wywotuje pozytywne
emocje, to po jakims czasie okazuje sie, ze
aby je odczu¢, potrzeba coraz wiekszych
dawek. Rodzina moze zwraca¢ uwage, ze
osoba podejrzewana o uzaleznienie zaczy-
na zaniedbywac te sfery zycia, ktére kiedy$
dawaty jej radosc¢ i satysfakcje. Jesli ktos
wczesniej grat w pitke, czytat kryminaty,
a teraz spotyka sie ze znajomymi w barze,
to jest wazny sygnat, warto zwrdci¢ na
niego uwage. Inny znak ostrzegawczy to
stosowanie tzw. klina, witamin i suplemen-
téw, by méc funkcjonowac dzien po... - Na

tym etapie moga pojawiac sie juz pewne
konsekwencje natogu. Szef zaczyna wzy-
wac na rozmowy, pytacd, dlaczego pracow-
nik sie spdznia, dlaczego jest nieobecny
myslami, czy wszystko jest w porzadku -
wymienia specjalistka terapii uzaleznien.

Spadki nastroju

Alkohol to silny depresant. Jest sub-
stancjg psychoaktywnga, czyli oddziatujaca
na o$rodkowy uktad nerwowy. Czeste pi-
cie ostabia aktywno$¢ m.in. uktadu sero-
toninergicznego. Niedobory serotoniny s3
odpowiedzialne za wystepowanie depres;ji,
spadki nastroju i zte samopoczucie. Bardzo
upraszczajac, mozemy powiedziec, ze im
wiecej i czesciej ktos pije, by mie¢ dobry
nastroj, tym gorzej bedzie sie czut w przy-
sztosci. Jak podkresla Monika Borkowska-
-Zebrowska, osoba z chorobg alkoholowa
odczuwa gtéwnie lek i wstyd. Drgawki
i inne fizyczne dolegliwosci, niepewnos¢
jutra, wspomnienia dotyczace koszmar-
nych rzeczy, ktére robito sie po alkoholu,
bardzo te emocje poteguja. Z tymi uczucia-
mi zwigzane s3 gniew, stres, strach. A one
moga powodowac agresje i przemoc.

Przemoc

Spozywanie alkoholu wywotuje efekt
rozhamowania. Ostabia on dziatanie mo-
zgu, ktéry zwykle kontroluje zachowa-
nia impulsywne, w tym agresje badz “=p



g przemoc. Moze spowodowac, ze mez-
czyzna uderzy zone czy dziecko, a potem,
juz na trzezwo, bedzie przepraszat i obie-
cywat, ze to ostatni raz. Rodzina, w ktoérej
pojawia sie problem alkoholowy, agresja
i przemoc, izoluje sie od Srodowiska. Za-
myka sie w ,czterech S$cianach”, odcina
od bliskich i przyjaciét. Bywa, ze dotykaja
ja ktopoty finansowe, bo na powazniej-
szym etapie chory zaczyna mie¢ problemy
w kontaktach, zaniedbuje obowiazki, traci
prace, przeznacza pienigdze na swoje po-
trzeby zwigzane z piciem i trzezwieniem,
kradnie, oszukuje. Zachowania tego typu
w bliskich wywotuja lek, ztosc¢ i frustracje,
co w efekcie moze eskalowac¢ konflikty
w rodzinie.

Dzieci w rodzinach alkoholowych

Matzonkowie, ktérzy koncentrujg sie
na rozwigzaniu probleméw dotyczacych
uzaleznienia jednego z nich, czesto nie za-
spokajaja potrzeb rozwojowych dzieci.

A te stysza krzyki, wyzwiska, sg Swiad-
kami przemocy albo jej doswiadczaja. To
powoduje nasilenie probleméw emocjo-
nalnych u najmtodszych. Dziecko w ro-
dzinie z problemem alkoholowym, bro-
nigc sie, przyjmuje role, ktére majag mu
pomoc w funkcjonowaniu i regulowaniu
systemu rodzinnego. - Staje sie np. ,bo-

haterem”, czyli wykonuje obowigzki, od-
nosi sukcesy, by w domu zrobito sie cho¢
na chwile mito. Inne odgrywa role ,kozta
ofiarnego” w sytuacjach konfliktowych.
Jeszcze inne staje sie ,maskotk3”, kto-
ra roztadowuje w domu napiecie i rozwe-
sela. Z kolei dziecko ,niewidzialne” ucie-
ka w Swiat marzen i ogranicza kontakt
z innymi - wymienia terapeutka.

Dzieci z takich rodzin najczesciej wy-
rastajg na osoby zyciowo zaradne, ale ze
sktonnoscia do brania na siebie zbyt wielu
obowigzkéw. Majg trudnosci w relacjach
i przez to problem z osigganiem satysfakgcji
i odczuwaniem radosci z zycia.

Alkohol i przemoc. Co robic¢?

Rozmawiaé. Chory musi by¢ trzezwy.
Jesli bedziemy naciska¢ na osobe pijana,
moze odpowiedzie¢ agresjg i przemoca.
Rozmowa powinna by¢ spokojna, konkret-
na, nalezy sie do niej przygotowac. Warto
wczesniej dowiedziec sie, gdzie w Krakowie
dziatajg poradnie leczenia uzaleznien, od-
dziat detoksykacyjny lub stacjonarny. Warto
znalez¢ osrodek blisko domu. Osoba zyjaca
z uzaleznionym, czesto wspotuzalezniona,
moze skontaktowac sie ze specjalistyczng
placowka i zasiegna¢ informacji. Kiedy je-
den cztowiek zapada na chorobe alkoholo-
wa, leczyc sie musi cata rodzina.

Gdzie szukac

Etapy choroby alkoholowej

1. Wyparcie: nie mam problemu
z alkoholem
Ttumaczenie, ze przeciez inni pija
wiecej i czesciej. Ze pije, bo lubie,
a nie, bo musze.

2. Nasilenie problemoéow
Coraz wiecej incydentow
alkoholowych. Czestsze ktotnie,
agresja, grozby, pretensje.

3. Chwilowa abstynencja
Osoba pijaca postanawia
udowodnic sobie i innym, ze jest
w stanie nie pic. Jesli przez lata
emocje regulowat alkohol, powrét
do normalnosci moze by¢ trudny.
Pojawiaja sie napiecie i stres.

4. Zwrdcenie sie o pomoc
Czesto inicjuje je domownik.
Odnajduje o$rodek terapeutyczny
i organizuje spotkanie. Terapia to
czesto jedyny skuteczny sposéb,

by wyjs¢ z uzaleznienia.
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pomocy i wspar

) p )
rzemoc
Problemy alkoholowe
o . ) ) . » Program korekcyjno-edukacyjny

» Miejska Komisja Rozwigzywania Problemdéw Alkoholowych, tel. 12 411-41-21 wew. 116 dla 0s6b stosujacych przemoc
» NZOZ ,Dobrej Nadziei”, ul. Batorego 5, tel. 12 633-35-31 realizowany przez OIK,
» Centrum Zdrowia Psychicznego i Terapii Uzaleznien ,Pro-Vita’”, tel. 887 202 579

NZOZ Krakéw-Srédmiescie, ul. Basztowa 5, tel. 12 628-68-10 » OSsrodek Interwencji Kryzysowej,
» NZOZ Poradnia Profilaktyki i Terapii Uzaleznier ,Monar”, ul. $w. Katarzyny 3, ul. Radziwittowska 8b,

tel. 12 430-61-35 tel. 12 421-92-82
» Poradnia Leczenia Uzaleznien, ul. Radzikowskiego 29, tel. 12 626-02-33 » Specjalistyczny Osrodek Wsparcia
» NZOZ Centrum Medycyny Profilaktycznej, Poradnia Uzaleznien, glsa Sgigs\;zirgxczéw Rodzinie,

ul. Komorowskiego 12 (I p.), tel. 12 683-05-27, 12 683-05-26 tei 12 495-81-70 ’
» NZOZ Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien, ul. Wielicka 73, tel. 12 425-57-47 \_ ' J
» NZOZ Krakowskie Centrum Terapii Uzaleznien, Osrodek Psychoterapii DDA, Telef fani N

ul. Jerzmanowskiego 40, tel. 12 359-30-18 eletony zautania
» NZOZ Specjalistyczna Przychodnia Lekarska ,Ergomed”, Poradnia Leczenia Uzaleznier » Krakowski Telefon Zaufania

i Wsp6tuzaleznienia, ul. Bonarka 18, tel. 12 266-84-82, 12 266-21-95 wew. 107 - 12 413-71-33, codz. w godz.
»  Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia, Szpital Specjalistyczny 16.00-21.00 o

im. dra J6zefa Babiriskiego w Krakowie, ul. J. Babiriskiego 29, tel. 12 652-44-99 » Bezptatna catodobowa infolinia
» NZOZ Matopolskie Centrum Profilaktyki i Leczenia Uzaleznien, ul. Stoczniowcéw 7, Niebieska Linia - 800 12 00 02

tel. 12 262-95-49 » Pogotowie Niebieska Linia
» NZOZ ,Dobrej Nadziet”, ul. Stoczniowcow 7, tel. 12 262-92-99 : 225 Oéffé Z%'OO’ codz. w godz.
» Poradnia Leczenia Uzaleznien ,Alko-Med”, os. Mtodosci 9, tel. 12 357-36-46, ’ ’ .

12 644-01-44 wew. 212 » Bezptatny Telefon Zaufania dla
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Od wielu lat doroczne,
pokonkursowe wystawy
szopek krakowskich s3
jedna z najwiekszych
atrakcji Swiat Bozego
Narodzenia w Krakowie.
W tym roku wystawy,
gotowej od ponad
miesigca w Celestacie,
na razie ogladacd

na Zywo nie mozna

(w kazdym razie

w chwili, gdy ten tekst
pisze, i jeszcze przez
kolejnych kilkanascie
dni). Szopki na ulicach
W pewnym sensie j3
wiec zastepuja.

Widzimisie

Szczepionka na pesymizm, czyli nie przyszli krakowianie do szopek, to
szopki przyszty do krakowian

(Felieton, cho¢ pisany 5 stycznia, ukaze sie przeciez 20) zdazyliscie je ztama¢? Chud-
niecie w tym roku? Zaczynacie biega¢? A moze rzucacie natogi? Ja postaram sie
w 2021 mysle¢ pozytywnie.

Wiem, ze to nietatwe. Miniony rok zaskoczyt nas wszystkich bardzo i przeczotgat. Ni-
gdy chyba jeszcze nie oczekiwatem tak bardzo okresu swigteczno-noworocznego, i to nie
ze wzgledu na choinke i prezenty (za ktérymi, mimo uptywu lat, wcigz przepadam), $wig-
teczng atmosfere (nie do przecenienia) czy obzarstwo (nie da sie ukry¢, ze jestem tasu-
chem, a $wieta maja dla mnie kilka wyjatkowych smakéw). Gtéwnym powodem byto zme-
czenie — ograniczeniami, zdalng praca i nauka, duzg nerwowoscia codzienna.

Szczesliwie udato mi sie odpoczad, a dzieki ,sprzedaniu” dziadkom na dwa dni cére-
czek, takze mito spedzi¢ sylwestra (z szacunkiem dla obostrzen rzecz jasna). Spacer no-
woroczny szlakiem szopek krakowskich natchnat mnie optymizmem i przetozyt sie na
wspomniane postanowienie.

Najpierw byt jednak zawéd, ze w alei R6z nie staneta w tym roku zadna szopka. Ja-
ko$ sie przywigzatem do tego, ze w okolicy restauracji Stylowa oprécz aniota stoi tez
.zamek”, jak nazywa szopki Zuzia. Tymczasem w tym roku wszystkie szopki ustawiono
w Scistym centrum Krakowa, wiekszo$¢ w obrebie Plant. Juz bytem gotéw protestowac
przeciwko gorszemu potraktowaniu innych czesci miasta, ale okazato sie, ze to strzat
w dziesigtke. Bo trudno o lepszy pretekst do $wigteczno-noworocznego spaceru niz po-
szukiwanie ,,zamkéw” — tych ustawionych w gablotach i ukrytych w witrynach.

Od wielu lat doroczne, pokonkursowe wystawy szopek krakowskich s3 jedng z naj-
wiekszych atrakcji $wigt Bozego Narodzenia w Krakowie. W tym roku wystawy, gotowej
od ponad miesigca w Celestacie, na razie oglada¢ na zywo nie mozna (w kazdym razie
w chwili, gdy ten tekst pisze, i jeszcze przez kolejnych kilkanascie dni). Szopki na ulicach
W pewnym sensie jg wiec zastepuja.

Ozywity tez bardzo $ciste centrum Krakowa. Na zdjeciach z minionych 10 miesiecy
widzimy Krakow, jakiego nie chcemy ogladac - pusty, smutny, cho¢ oczywiscie piekny.
Na tych z ostatnich tygodni jest zdecydowanie wiecej ludzi, przede wszystkim rodzicéw
z dzie¢mi, ale nie tylko. | o wiele wiecej radosci, cho¢ dzieciom, nie tylko tym najmniej-
szym, chwilami myla sie priorytety i atrakcyjniejsze od szukania kolejnych ,zamkow” oka-
zuje sie karmienie lub/i gonienie gotebi (kolejnos¢ dowolna).

To chyba najbardziej udana z inicjatyw zachecajacych mieszkancéw, aby zostali tury-
stami we wtasnym miescie, wedrowali po Krakowie, poznawali/odkrywali go na nowo.
Podejrzewam, ze cze$¢ rodzin spacerujacych w ostatnich tygodniach po Rynku Gtéwnym
i okolicach zawitata tam po raz pierwszy od dawna. | z pewnoscia to docenita. Czy bedzie
wracac czesciej? Mam nadzieje, ze tak, zwtaszcza jesli bedzie miata wiecej atrakcyjnych
pretekstéw do tego.

Jeslijeszcze nie zdazyliscie obejrzec szopek (w sumie jest ich 35), to mozecie to zrobi¢
do 2 lutego. W punktach Info Krakéw znajdziecie minispacerownik, a w sieci jego elek-
troniczng wersje (z mapg i najwazniejszymi informacjami). Serdecznie zachecam, bo to
bardzo przyjemna dawka szczepionki na pesymizm, ktérej potrzebujemy dzi$ przeciez
wszyscy. Jak wida¢ na moim przyktadzie — dziata!

l akie macie noworoczne postanowienia? Udaje sie wam ich trzyma¢, czy moze juz

anm
=
T

Ryszard Kozik, z urodzenia i zamieszkania nowohucianin, byty dziennikarz ,Gazety Wy-
borczej”, pracownik Muzeum Krakowa

PS. Sledzcie strone internetowa i media spotecznoéciowe Muzeum Krakowa. Gdy tylko

bedzie taka mozliwos¢, z przyjemnoscia zaprosimy was na wystawe szopek krakowskich
do Celestatu. Na razie mozna jg zwiedzac wirtualnie.
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Wspotpraca miedzynarodowa w czasach pandemii

Rok 2020 byt z pewnoscig wyjatkowy w zwigzku z szalejgcg na Swiecie pandemiy, ktéra wywrécita do gory nogami
nasze zycie prywatne i zawodowe, zmuszajgc nas przy tym do mierzenia sie z licznymi ograniczeniami.

Beata Sabatowicz

dowa, ktéra trzeba byto dostosowaé¢ do nowych oko-

licznosci. Tym bardziej cieszy fakt, ze niektére jej obsza-
ry, wbrew negatywnym prognozom, doskonale sie rozwijaty.
Mamy w miescie nowe konsulaty honorowe: Turcji, Rumunii,
Peru i Hiszpanii, dzieki czemu Krakéw zajmuje drugie — po stoli-
cy Polski— miejsce, jesli chodzi o liczbe zagranicznych przedsta-
wicielstw. Obecnie w naszym miescie dziata az 38 konsulatéow
(generalnych i honorowych) oraz Przedstawiciel Rzadu Kurdy-
stanu. Swoje misje dyplomatyczne zakonczyli konsulowie ge-
neralni Francji i Wegier - Frédéric de Touchet i Adrienne Kor-
mendy, ktérym prezydent Jacek Majchrowski podziekowat za
zaangazowanie, wreczajac odznaki ,Honoris Gratia”. Wierzymy,
ze wspoétpraca z ich nastepcami — Anne Schmidt-Riou oraz Ti-
borem Gerencsérem, a takze z nowym konsulem generalnym
Ukrainy Wiaczestawem Wojnarowskim bedzie réwnie udana
i owocna. Zmiany w sktadzie korpusu dyplomatycznego i pod-
sumowanie minionego roku tradycyjnie zostajg przed-
stawione przez Prezydenta Miasta Krakowa pod-
czas styczniowego spotkania z konsulami.
W zwiazku z ograniczeniami wymuszo-
nymi przez pandemie takie spotka-
nie nie mogto sie odby¢, dlatego
dyplomaci otrzymaja od pre-
zydenta Jacka Majchrow-
skiego podziekowania za
wspoétprace w postaci
okolicznosciowego listu
i upominku.

My zas$ w skrécie pre-

zentujemy to, co dzia-
to sie w ramach wspot-
pracy miedzynarodowej
Krakowa w 2020 r. Wiele
planowanych projektow
zostato przez pandemie
anulowanych lub przeto-
zonych - jak np. obchody ju-
bileuszu 25-lecia partnerstwa
ze Lwowem, ktéra to rocznice
pomimo ograniczen udato sie sym-
bolicznie upamietni¢ poprzez posa-
dzenie drzew w parkach Krakowa i Lwo-
wa (w obu miastach przybyto po 25 klondéw).
W przestrzeni miejskiej pojawity sie tez kolejne miej-
sca potwierdzajace miedzynarodowg aktywnos$¢ Krakowa: skwer
przy ul. Pitsudskiego nosi imie Zbigniewa Brzezinskiego, skrzy-
zowanie w ciggu ul. Mirowskiej to rondo Herberta Hoovera,
a w parku kieszonkowym przy ul. Skwerowej zostaty umieszczo-
ne trzy wyjatkowe, kamienne siedziska — dar od zaprzyjaznionej
Solury.

Prébie poddana zostata takze wspotpraca miedzynaro-
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Wspotpraca miedzynarodowa przeniosta sie tez do sieci. W ser-
wisie ,Krakéw Otwarty na Swiat” pojawity sie nowe cykle tema-
tyczne, zastepujac podréze ,w realu”: ,Przez dziurke od klucza”,
.Kultura w czasie kwarantanny”, ,,Dziedzictwo pandemii”, ,Kart-
ka z kalendarza” czy tez najnowszy — ,Co miastu w duszy gra?”.
Sam serwis zostat poddany metamorfozie - kontrastowe kolo-
ry, wieksza czcionka i grafika w lepszej rozdzielczosci czynig stro-
ne w petni responsywna i bardziej przyjazna dla uzytkownikéw,
w tym oséb z réznymi Formami niepetnosprawnosci.

Tragiczne skutki pandemii staty sie impulsem do wykona-
nia wielu miedzynarodowych gestéw wspotczucia. Krakow oka-
zywat solidarnos¢ z krajami szczegélnie dotknietymi COVID-19,
podswietlajac wybrane obiekty miejskie narodowymi barwami
Wtoch, Francji, Hiszpanii, Niemiec, Wielkiej Brytanii i USA. Wyrazy
wspotczucia przekazaliSmy takze do Wiednia, gdzie miaty miejsce
ataki terrorystyczne, oraz do dotknietego trzesieniem ziemi Za-
grzebia. My takze doswiadczyliSmy wsparcia ze strony partneréw.
Dzieki inicjatywie Lipska trzy krakowskie placowki otrzymaty po-
moc sanitarng w postaci m.in. maseczek, kombinezonéw i $rod-

kow dezynfekujacych.
Trudnosci ubiegtego roku wptynety takze na
charakter prezydencji Krakowa w Organi-
zacji Miast Swiatowego Dziedzictwa
(OWHCQ). Ze wzgledu na pande-
mie konieczne stato sie wpro-
wadzenie zmian w regulami-
nach, a takze wypracowanie
nowych koncepcji i narze-
dzi funkcjonowania miast
historycznych w  $wie-
cie popandemicznym.

Z duma mozemy stwier-

dzi¢, ze Krakéw nie tyl-

ko sprostat tym wyzwa-
niom, ale takze wykazat

sie duzg kreatywnoscia.
Pandemia wymusita
spore zmiany w kontak-
tach miedzynarodowych
miasta, ale ich nie ostabi-
ta. Nasze dziatania przenio-
sty sie do $wiata wirtualnego:
w stosunku do 2019 r. liczba pu-
blikowanych w sieci komunikatéw
wzrosta z 701 (2019) do 1347 (2020), co

daje wzrost o 92 proc., podobnie jak w przy-
padku wejs¢ na strone, ktdrych liczba zwiekszyta sie

0 93 proc. w poréwnaniu z rokiem ubiegtym. Spotkania ,face to
face” zostaty zastapione licznymi webinarami i dyskusjami prowa-
dzonymi przy wykorzystaniu platform internetowych. Ufajac, ze
czas tradycyjnych form wspoétpracy niebawem wréci, zapraszamy
na nasza strone , Krakéw Otwarty na Swiat”.
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Tomasz Kobylanski

Uczniowie - oczywiscie pomijajac
obecng sytuacje - w szkolnych
murach spedzajg znaczng czesé
swojego zycia. Jak sprawi¢, aby
otaczajyca ich przestrzen nie

tylko sprzyjata nauce, ale byta tez
bardziej przyjazna i komfortowa?
Jak tworzy¢ szkoty, w ktérych
mtodzi ludzie bed3a chetniej
nawigzywac relacje z rowiesnikami?
Co zrobié, aby szkolne budynki byty
bardziej ekologiczne i bezpieczne?

Opowiesc¢ o inspirujacej szkole

o tylko kilka z pytan, na ktére od-
Tpowiedzi probuja znalezé¢ autorzy

publikacji ,Przestrzen krakowskiej
szkoty” wydanej przez Miasto Krakéw. Nie
brakuje w niej takze praktycznych wskazo-
wek i porad, dzieki ktérym zmiany w szko-
tach pod Wawelem mozna wprowadzad
praktycznie od zaraz.

Do tej pory w debatach o doskonale-
niu edukacji stosunkowo niewiele miejsca
poswiecano przestrzeni szkolnej i jej wpty-
wowi na jako$¢ czasu spedzanego w szkol-
nych budynkach zaréwno przez uczniéw,
jak i przez pracownikéw szkét. ,Estetyka
przestrzeni, w ktérej przebywamy, jak po-
wszechnie wiadomo, ma ogromny wptyw
na nasz nastroj i samopoczucie. Dotyczy to
nie tylko naszych mieszkan, ale tez miejsc,
w ktérych pracujemy, oraz wszelkich bu-
dynkéw uzytecznosci publicznej. Dba-
tos¢ o ich wyglad odgrywa szczegélng role
zwtaszcza w przypadku szkét i przedszko-
li, w ktorych najmtodsi spedzajg znaczna
cze$¢ dnia. To te witasnie miejsca ksztattu-
ja w nich w duzej mierze poczucie estetyki
i odpowiedzialnosci za wyglad najblizszego
otoczenia” — napisat we wstepie do publika-
¢ji prezydent Krakowa Jacek Majchrowski.

O szkole globalnie i lokalnie

W tworzeniu bardziej przyjaznych szkoét
ma pomoéc wydana wiasnie publikacja,
w ktérej przestrzen szkolna zostata opi-
sana z wielu perspektyw. Opracowanie to
jest zbiorem praktycznych rozwigzan pro-
ponowanych przez uznanych ekspertéw
w swoich dziedzinach, a takze swietnym
zrédtem inspiracji. Zawiera tez opisy do-
brych praktyk z Krakowa oraz innych miast

Polski i Europy. Nie dotyczy jednak tyl-
ko samej estetyki. Publikacja udowadnia,
ze szkolne otoczenie moze stac sie bar-
dziej komfortowym miejscem nauki i wy-
poczynku, w ktérym z powodzeniem da
sie promowac wazne dla wszystkich war-
tosci. Dlatego w ,,Przestrzeni krakowskiej
szkoty” poruszone zostaty réwniez tematy
zwigzane z ekologig, zréwnowazonym roz-
wojem, bezpieczefnstwem czy sztuka.

— Tworzac publikacje ,Przestrzen kra-
kowskiej szkoty”, spojrzeliSmy na budyn-
ki szkolne jako na przestrzen publiczng,
przestrzen wspélng i przestrzen spotecz-
ng o niezwykle waznej roli i wielkim po-
tencjale. W szkotach dojrzewaja poko-
lenia nie tylko naszych dzieci, ale tez
przysztych obywateli Polski i Swiata, przy-
sztych dorostych mieszkancéw miasta,

o . .
Kacik relaksacyjny w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 1 im. Jana Matejki (oddziat przy ul. J. Szujskiego)

s RS

wspottworcow  bilansu  ekologicznego,
kreatoréw rzeczywistosci. Od warunkodw,
w jakich ci mtodzi ludzie beda edukowani,
zalezy wiec wiele aspektéw przysztosci —
moéwi Anna Domanska, p.o. dyrektor Wy-
dziatu Edukacji UMK. — Szkoty petnia nie-
zwykle wazna role w tym procesie, na co
patrzymy ze szczegdlng uwaga. Dlatego
powstata publikacja, ktéra ma by¢ pasjo-
nujaca opowiescia o szkole estetycznej,
kreatywnej, przyjaznej, bezpiecznej, in-
spirujacej, lubianej, po prostu lepszej i dla
mtodszych, i dla nieco starszych jej uzyt-
kownikéw — podsumowuje Anna Doman-
ska, zachecajac do lektury.

Publikacje mozna pobra¢ bezptatnie na
stronie krakow.pl w zaktadce: Nauka i edu-
kacja.
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Tomasz Kobylanski,
Matgorzata Tabaszewska

Cho¢ miniony rok przysporzyt nam
wielu trudnosci wynikajacych m.in.
z pandemii COVID-19, krakowskim
uczniom nie przeszkodzito

to w uzyskaniu znakomitych
wynikow w nauce. Do najlepszych
z najlepszych trafity nagrody
przyznawane przez Miasto Krakow
w ramach Krakowskiego Programu
Wspierania Uzdolnionych Uczniéw.

afla

Laureaci Stypendium im. Juliusza Lea — Patryk Blak i Gabriela Babraj / fot. Wiestaw Majka

Zdolni uczniowie z prestizowymi nagrodami

gneli bardzo wysokie wyniki zaréwno na egzaminach

6smoklasisty, jak i na egzaminach maturalnych oraz za-
wodowych. Rokrocznie rezultaty osiggane przez krakowskich
uczniéw naleza do najlepszych nie tylko w Matopolsce, ale tak-
ze w catym kraju. — Od 2015 r. najzdolniejszych wyrézniamy
nagrodami przyznawanymi w ramach Krakowskiego Progra-
mu Wspierania Uzdolnionych Uczniéw, ktéry w ostatnich la-
tach zostat poszerzony o nowe wyréznienia. W 2020 r. po raz
pierwszy zostata przyznana nagroda ,Specjalista 100%", ktéra
moga otrzymac uczniowie technikéw i szkét branzowych zdaja-
cy egzaminy zawodowe z najwyzszym mozliwym rezultatem -
mowi Anna Korfel-Jasinska, zastepca prezydenta Krako-
wa ds. edukacji, sportu i turystyki. Pierwsza osoba
wyrézniong tym tytutem jest Artur Madry, uczen

l lczniowie z Krakowa w minionym roku szkolnym osia-

dla specjalisty) oraz listy gratulacyjne, pamigtkowe pidra od prezy-
denta Krakowa Jacka Majchrowskiego i czytniki e-bookéw.

Laureaci Stypendium im. Juliusza Lea
Po raz kolejny przyznano réwniez Stypendium im. Juliusza Lea,
upamietniajgce wybitnego wtodarza naszego miasta z lat 1904-
1918. Nagroda finansowa w wysokosci 7 tys. zt trafita do dwoj-
ga absolwentéw — Gabrieli Babraj i Patryka Blaka. Oprécz niej
uczniowie otrzymali réwniez listy gratulacyjne i tablety graficzne.
Patryk Blak, absolwent Il LO w Krakowie, jest na pierwszym
roku studiéw stacjonarnych na Wydziale Lekarskim Collegium Me-
dicum UJ. Nauke w liceum ukonczyt z bardzo dobrymi wynikami.
Swietnie zdat egzamin maturalny. Ma na koncie tytuty lau-
reata Konkursu Wiedzy o Uniwersytecie Jagiellofnskim
i Konkursu Wiedzy Chemicznej organizowanego przez

szkoty branzowej w Zespole Szkét Budowlanych nr
1 w Krakowie, ktéry jako jedyny w stolicy Matopol-
ski zdat egzamin zawodowy na 100 proc. Oznacza
to, iz aktualnie tylko jedna osoba w naszym miescie
moze poszczycic¢ sie prestizowym tytutem ,Specja-
listy 100%"!

Nagroda ,Osmoklasista 100%", ktéra wyrdézniane
s osoby zdajace wszystkie trzy egzaminy ésmoklasi-
sty z najwyzszymi wynikami, zostata przyznana po raz
drugi. Udato sie jg zdoby¢ trzem uczennicom krakow-
skich szkét: Alicji Downar (Szkota Podstawowa nr 33
w Krakowie), Zofii Kramarz (Prywatna Szkota Podsta-
wowa im. M. Reja w Krakowie) i Hannie Wéjcik (Mie-

Do
najlepszych
z najlepszych
trafity nagrody
przyznawane
przez Miasto

Krakow
w ramach
Krakowskiego
Programu
WSspierania
Uzdolnionych
Ucznidw.

Wydziat Chemii UJ. Zawsze aktywnie uczestniczyt
w zyciu klasy i szkoty. Organizowat pomoc kolezeriska
dla kolegéw majacych problemy w nauce. Byt rowniez
wspotzatozycielem i prowadzacym szkolne koto zain-
teresowan przeznaczone dla mitosnikéw RPG.
Gabriela Babraj, absolwentka X LO w Krakowie,
wybrata studia w zakresie zarzadzania zasobami ludz-
kimi na Uniwersytecie Ekonomicznym. W liceum uzy-
skiwata Swietne wyniki, reprezentowata tez szkote
na polu sportowym, od pierwszej klasy taczac nauke
z treningami siatkéwki. Byta nawet kapitanem szkol-
nej druzyny siatkarskiej, a jej macierzysta szkota zdo-
byta trzecie miejsce w Licealiadzie Mtodziezy. Co nie-

dzykulturowa Szkota Podstawowa ,Otwarty Swiat”
w Krakowie).

Oprécz zaszczytnych tytutéw wyrdznieni uczniowie otrzymali
réwniez nagrody finansowe (po 1 tys. zt dla smoklasistek, a 5 tys. zt

24  KRAKOW.PL

zwykle wazne, uczennica motywowata réwniez swoich
réwie$nikéw do dziatania na rzecz innych, pomagajac m.in. kole-
gom z klasy w nauce matematyki. -
R
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Zostan legenda Krakowa -
podejmij ekologiczne wyzwania!

Legendy i podania w szczegdlny spos6b pobudzajg naszg wyobraznie. Skry-
waja w sobie tresci, ktore przez wieki zadziwiajg aktualnosciy. Sktaniaja,
aby odczytywac je w tylko nam wtasciwy sposéb. Dzi$ zapraszamy do po-
drézy z bohaterami krakowskich legend. Postaci sprzed wiekéw pokaza
nam - wspotczesnym krakowianom - jak troszczy¢ sie o to, co najcenniej-

sze - o nasza planete.

Aleksandra Mikolaszek

acheci nas do tego wyjatkowy ka-
Zlendarz ekologicznych wyzwan. Na

kazdy miesiac przypada w nim jed-
na legenda i zwiazane z nig zadanie. Kaz-
dego dnia mozemy troszczy¢ sie o $rodo-
wisko, dokonywa¢ rozwaznych wyboréw,
wspolnie dbac o klimat i naszg przysztosé.
O wyzwaniu przypomna specjalne tape-
ty na telefon. Mozna je pobrac ze strony:
zzm.krakow.pl/do-pobrania. Jesli wolisz
papierowa wersje ,przypominajek”, kté-
ra moze postuzy¢ jako zaktadka do ksigzki,
napisz do nas na fanpage’u ,Krakow w Zie-
leni ZZM". Co miesiac bedziemy tez druko-
wac je w dwutygodniku ,,KRAKOW.PL".

O Lascyku z Piaskow i kiju

Tereny pomiedzy Krakowem i Bochnia
przed wiekami porastata gesta puszcza
zwana Czarnym Lasem. To tam druzyna
krélewska wyprawiata sie na polowania.
Pewnego razu rycerze wraz z krélem Ka-
zimierzem Wielkim pobtadzili. W $rodku
nocy udato sie im trafi¢ przed drewnia-
n3 chatke stojaca na wzgdrzu. Gospoda-
rzem domostwa byt niejaki Lascyk. Przy-
jat chetnie zbtakanych gosci. Chcac ich
nakarmié¢, wytozyt na stét peta kietbasy,
ktéra wedzita sie pod powats. Kazimierz
Wielki tak bardzo zasmakowat w tym po-
czestunku, ze od tego czasu nie chciat
jes¢ zadnej innej kietbasy. Tym oto spo-
sobem Lascyk stat sie ulubieficem ochmi-
strza dworu, ktoéry chcac spetnic¢ zyczenie
kréla, pieczotowicie dbat o to, aby na sto-
le nie brakowato nigdy wedlin oraz mies
przyrzadzonych przez Lascyka. Zarad-
ny gospodarz przywozit kietbasy na Wa-
wel, za kazdym razem sprzedajac je réw-
niez w miescie. Budzit tym okrutng zto$¢
krakowskich rzeznikéw, gdyz byt dla nich
nie lada konkurencja. Naméwili oni straz

stojaca u bram Krakowa, aby ta nie wpu-
Scita Lascyka do miasta pod pretekstem
tego, ze nie nalezat do cechu rzeznikéw.
| tak sie stato: gdy gospodarz przyjechat
do Krakowa, kietbasy i mieso zostaty mu
zabrane, a jego samego przepedzono. La-
scyk obmyslit jednak sposéb dostarczenia
towaréw na Wawel. Wyciat w lesie dtugie
gatezie i wydrazyt ich $rodki, a nastepnie
wtozyt tam kietbasy. Z takim bagazem bez
przeszkod dotart na zamek, przechytrza-
jac straz. Gdy wyciggat swaj towar z kijow,
zobaczyt go sam Kazimierz Wielki. Doce-
niajac spryt gospodarza, nadat Lascyko-
wi i jego rodzinie po wieczne czasy prawo
handlu miesem i wedlinami w Krakowie.
Osade powstatg wokot chatki Lascyka na-
zwano pozniej Piaskami, a jej mieszkan-
céw Kijakami.

Badz sprytny i zaradny jak Lascyk!

Twoja zaradno$¢ chroni Ziemie przed
zalewem $mieci.

Styczniowe zadanie polega na unika-
niu jednorazowych opakowan i produk-
téw. Wzorem Lascyka postaw na WIELO-
UZYWANIE.

Zadbaj o to, aby twoje zakupy lgdowaty
zawsze w wielorazowej siatce.

Kupuj produkty na wage i wktadaj je do
materiatowego woreczka, ktéry mozesz
uszy¢ lub kupi¢ - dbaj o NATURALNOSC.

Uzywaj akumulatorkéw, ktére mozesz
tadowa¢, zamiast jednorazowych baterii.
Wybieraj naczynia i pojemniki wielokrot-
nego uzytku. Staraj sie, aby zadna rzecz
nie byta uzywana przez ciebie tylko raz.
Wazne s SWIADOMOSC | ROZWAGA -
twoj wybdr ma znaczenie.

Produkty na wage s3 tansze, a uzywa-
nie wielorazowych pojemnikéw i siatek
zostanie wynagrodzone oszczednos$ciami
w twoim budzecie.
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Dla senioréow

fot. archiwum prywatne

Podczas epidemii kazde

z 44 Centréw Aktywnosci
Senioréw codziennie
oferuje przynajmniej

3 godziny zajec¢ online.
Skupiajg one setki
starszych mieszkancéw
miasta. Sg to kursy jezykéw
obcych, treningi pamieci,
kursy tarnca w kregu,
warsztaty plastyczne,
teatralne, réznego rodzaju
zajecia gimnastyczne,
zajecia informatyczne

oraz z zakresu zdrowego
zywienia, a takze spotkania
z ciekawymi ludzmi kultury,
sztuki i nauki.
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Seniorzy aktywni takze
W czasie pandemii

Pomimo zalecen ze strony wtadz wojewoddzkich dotyczacych zamykania
wszelkich miejsc skupiajgcych osoby starsze Krakow nie zawiesit dziatalno-
Sci sieci Centrow Aktywnosci Seniorow, lecz tylko - ze wzgledu na zagroze-
nia — zrezygnowat z zajeé wigzacych sie z bezposrednim kontaktem.

pomagajacych uczestnikom zaje¢ w korzystaniu z technologii informacyjnej. To po-
zwolito na utworzenie wolontaryjnej sieci wsparcia cztonkéw CAS, organizowanie
wolontariatu starszych i mtodych celem zaspokajania ré6znorodnych potrzeb oséb niewy-
chodzacych z doméw oraz koordynacje przedsiewziec¢ kulturalnych i edukacyjnych online.

Podczas epidemii kazde z 44 Centréw Aktywnosci Senioréw codziennie oferuje przy-
najmniej 3 godziny zaje¢ online. Skupiajg one setki starszych mieszkafcéw miasta. Sg
to kursy jezykéw obcych, treningi pamieci, kursy tanca w kregu, warsztaty plastyczne,
teatralne, réznego rodzaju zajecia gimnastyczne, zajecia informatyczne oraz z zakresu
zdrowego zywienia, a takze spotkania z ciekawymi ludzmi kultury, sztuki i nauki. Odby-
waja sie tez spotkania towarzyskie online moderowane przez koordynatoréw lub senio-
row wolontariuszy.

Aby usprawni¢ udziat w zajeciach dostepnych w sieci oraz utatwi¢ zycie osobom star-
szym, podczas pandemii kazde z Centrow Aktywnosci Senioréw organizuje telefoniczne
doradztwo informatyczne dla oséb, ktére chcg korzystac z zajec online, a majg trudno-
$ci z obstuga sprzetu elektronicznego lub potaczeniem z internetem.

Zaréwno potrzeba aktywnosci i tesknota za kontaktami miedzyludzkimi, jak i rosna-
ce wérdd starszych oséb przekonanie o wartosci technologii informacyjnej w dobie pan-
demii sprawity, ze wykluczenie cyfrowe senioréw znacznie zmalato. Stato sie to za spra-
wa dziesigtek przeznaczonych dla nich kurséw z zakresu obstugi smartfonéw, tabletéw
i laptopodw, jakie latem zorganizowat, przy pomocy NGO, Referat ds. Senioréw Urzedu
Miasta Krakowa. W czasie kurséw prowadzono takze bardzo potrzebne osobom star-
szym doradztwo zwigzane z zakupem sprzetu i umowami z dostawcami internetu.

Swiateczny Koncert dla Senioréw z udziatem orkiestry symfonicznej i $piewakéw
operowych zostat zorganizowany przez Miasto w ICE Krakéw 8 grudnia. Z duma odno-
towaliémy ponad 12 tys. os6b uczestniczacych w tym wydarzeniu online i informuja-
cych na biezaco o swoich wrazeniach. Zapis transmisji koncertu jest dostepny w ser-
wisie YouTube, mozna tam wej$¢ takze przez link zamieszczony na stronie: dlaseniora.
krakow.pl.

Z kolei 13 stycznia uwage tysiecy przykut kolejny koncert zorganizowany przez Mia-
sto z mysla o seniorach, transmitowany ze schodéw i hallu Teatru im. J. Stowackiego.
Byt to Karnawatowy Koncert online dla Dziadkéw i Wnukdéw z okazji nadchodzacego
Dnia Babci i Dziadka pod tytutem ,Z piosenkg w nowy rok”. Wystapili wéwczas wspania-
li artysci Krakowa: Bozena Zawislak-Dolny, Wiktoria Wegrzyn, Jacek Wéjcicki oraz Jakub
Oczkowski. Pomystodawczyniami i wspotorganizatorkami koncertu byty animatorki sto-
warzyszenia ,Radosny Senior”, panie Sybilla Borowicka i R6za Bata.

Koncert miat by¢ wydarzeniem miedzypokoleniowym, dlatego seniorzy zachecali do
ogladania koncertu swoje wnuki. Dzieki temu miaty one okazje pozna¢ utwory stucha-
ne, a czasem i $piewane przez swoich dziadkéw w mtodosci oraz dowiedziec sie czegos
o wykonywanych piosenkach iich autorach. Umozliwiata to cze$¢ dydaktyczna koncertu
lekko i ze znawstwem poprowadzona przez konferansjerow.

Wspoélne ogladanie koncertu to — zgodnie z ideami miejskiej polityki senioralnej —
sposdb na stawanie sie krakowskich senioréw nie tylko przyjaciétmi swoich wnukéw, ale
tez ich nauczycielami i mentorami. W tym waznym dla loséw pokolen dziele Miasto be-
dzie wspiera¢ swoich starszych mieszkancéw.

Pozosta{y dyzury petnione przez koordynatoréw oraz dyzury telefoniczne oséb

Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej
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Rada Miasta Krakowa

Drastyczne tresci w przestrzeni
publicznej — rozstrzygnie sad

Skarga do Wojewodzkiego Sadu Administracyjnego - to reakcja Rady Miasta
Krakowa na rozstrzygniecie nadzorcze Wojewody Matopolskiego uniewaznia-
jace uchwate RMK dotyczacg przepisow porzadkowych zwigzanych z ekspono-
waniem drastycznych tresci w Krakowie. Radni przyjeli projekt uchwaty w tej
sprawie podczas sesji 13 stycznia.

Rada Miasta Krakowa wystapita takze z zapytaniem do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego
o wskazanie innej, prawnie dopuszczalnej formy ograniczania tresci reklamowych w przypadku,
gdy sad utrzyma w mocy decyzje Wojewody / fot. Matgorzata Kubowicz

Matgorzata Kubowicz

Moze nie tyle z samym rozstrzygnieciem, co z préba wypracowania na podstawie wy-

roku sgdowego takich rozwigzan prawnych, ktére umozliwig nam skuteczng elimina-
cje z krajobrazu miasta drastycznych tresci, z prosbg o co mieszkancy zwracajg sie bardzo
czesto do radnych oraz parlamentarzystéw — ttumaczyt podczas konferencji prasowej prze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa Dominik Jaskowiec.

Rada Miasta Krakowa 18 listopada podjeta obywatelski projekt uchwaty, ktéry regulo-
wat przepisy porzadkowe zwiazane z prezentowaniem w przestrzeni publicznej drastycz-
nych tresci. Uchwata nr XLVIII/1298/20 Rady Miasta Krakowa 18 grudnia zostata uniewaznio-
na przez Wojewode Matopolskiego w catosci. W uzasadnieniu rozstrzygniecia nadzorczego
Wojewody mozemy m.in. przeczytac, ze nie zostaty spetnione przestanki warunkujgce stano-
wienie przepiséw porzadkowych na postawie art. 40 ust. 3 ustawy o samorzadzie gminnym.

W odpowiedzi Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa ztozyt projekt uchwaty RMK w spra-
wie skierowania do Wojewddzkiego Sadu Administracyjnego w Krakowie skargi na rozstrzy-
gniecie nadzorcze Wojewody Matopolskiego. W uzasadnieniu do projektu argumentowat, ze
prezentowanie w przestrzeni publicznej drastycznych tresci nie zostato uregulowane w usta-
wach lub innych przepisach powszechnie obowigzujacych w sposéb wystarczajacy, umozli-
wiajacy skuteczng reakcje w sytuacji naruszenia opisanych przedmiotowg uchwata débr.

LUchwata ta wprowadza czytelng i niebudzacg watpliwosci podstawe prawng do walki
z praktykami eksponowania na nosnikach reklamowych drastycznych tresci, chronigc oso-
by najbardziej wrazliwe, ktére tego typu przekaz moze narazi¢ na traume, wywotywac ne-
gatywne, szkodliwe reakcje emocjonalne. Tym samym wprowadzenie przepiséw porzadko-
wych spetnia przestanki z art. 40 ust. 3 ustawy o samorzadzie gminnym” — napisat w projekcie
uchwaty Przewodniczacy RMK.

Rada Miasta Krakowa wystapita takze z zapytaniem do Wojewddzkiego Sadu Administra-
cyjnego o wskazanie innej, prawnie dopuszczalnej formy ograniczania tresci reklamowych
w przypadku, gdy sad utrzyma w mocy decyzje Wojewody.

— Dostrzegamy pewien problem prawny w zakresie egzekwowania i karania oséb, ktére
dopuszczaja sie publikowania w przestrzeni publicznej drastycznych tresci — to byta pewna
stabos¢ tej uchwaty. Liczymy na to, ze przy odwotaniu sagdowym Sad Administracyjny wska-
ze mozliwosci modyfikacji tej uchwaty tak, aby te watpliwosci prawne rozwia¢ — méwit prze-
wodniczacy Jaskowiec.

Tojest rozstrzygniecie, ktérego sie spodziewalismy, ale z ktérym chcemy sie zmierzyc¢.

HHH
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Krakéw catkowicie pominiety
przy podziale sSrodkow

Na sesji 16 grudnia 2020 r. radni podjeli rezolucje skiero-
wang do Rzadu RP w sprawie niesprawiedliwego podziatu
srodkow pochodzacych z drugiego naboru do Rzagdowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych. Dominik Jaskowiec, prze-
wodniczacy Rady Miasta Krakowa, mowit podczas konfe-
rencji prasowej o tej rezolucji oraz o liscie otwartym w tej
sprawie do parlamentarzystow z Krakowa.

Magdalena Bartlewicz

tarzystoéw PiS z Krakowa: Ryszarda Terleckiego — wicemar-

szatka Sejmu RP, Jarostawa Gowina — wiceprezesa Rady
Ministréw, Andrzeja Adamczyka — ministra infrastruktury, Jacka
Osucha - sekretarza stanu w Ministerstwie Sportu, Matgorzaty
Wassermann — postanki na Sejm RP, oraz Elzbiety Dudy — postan-
ki na Sejm RP.

».Jednym z dziatan Rzadu i wiekszosci parlamentarnej, ktoé-
re stuzy¢ miato ograniczeniu skutkéw kryzysu, byto wprowadze-
nie mechanizmu wsparcia samorzadow poprzez udzielanie dota-
¢ji w ramach Funduszu Inwestycji Lokalnych. Program ten chociaz
cze$ciowo miat uzupetnic¢ utracone dochody jednostek samorzadu
terytorialnego. Dlatego z ogromnym zaskoczeniem przyjatem in-
formacje na temat podziatu srodkéw z drugiego naboru Funduszu

Przewodniczacy RMK skierowat list otwarty do parlamen-

Inwestycji Lokalnych. Krakéw, jako miasto, gdzie zyje niemal
30 proc. mieszkancéw wojewddztwa matopolskiego, a funkcjonal-
nie korzysta z niego ponad potowa, nie otrzymat nawet ztotéwki.
Do tej pory nie mieliSmy do czynienia z tak politycznym podziatem
$rodkéw finansowych, ktére miaty by¢ przeznaczone dla wszyst-
kich samorzadéw. W drugim naborze do Funduszu Inwestycji Lo-
kalnych nie byty znane kryteria podziatu oraz zadne algorytmy, co
stoi w sprzecznosci ze standardami dysponowania srodkami pu-
blicznymi w demokratycznym panstwie prawa. Mozna domniemy-
wad, ze o przyznaniu dotacji decydowaty kryteria polityczne, a nie
wzgledy merytoryczne, dlatego oczekuje od Panstwa wyjasnien
w tym zakresie” — czytamy w piSmie Przewodniczacego RMK.

Samorzady miaty ogromny wktad w walke z pandemig i wspar-
ty w niej rzad, a jednoczesnie zostaty w ten sposéb potraktowa-
ne w czasie podziatu srodkéw. — Chce, aby postowie ziemi krakow-
skiej wyjasnili, dlaczego tak sie stato, ale tez, by interweniowali
w rzadzie, by kolejny podziat srodkéw nie byt tak polityczny — wy-
licza oczekiwania wobec parlamentarzystéw z Krakowa Dominik
Jaskowiec. — Mozemy sie rézni¢ w wielu sprawach politycznych
i Swiatopogladowych, ale Krakéw to nasze wspélne miasto — do-
daje. Przewodniczacy RMK podkreslat, ze podczas dyskusji w trak-
cie sesji poswieconej projektowi rezolucji radni z klubu PiS przy-
znawali, Zze podziat Srodkow jest niesprawiedliwy.

W ostatnim naborze Krakéw ztozyt 27 wnioskéw, m.in. na bu-
dowe uktadu komunikacyjnego przy Szpitalu Uniwersyteckim,
ktory jest gtownym szpitalem na pierwszej linii walki z epidemia
COVID-19 w catej Matopolsce, czy tez na budowe nowego Domu
Pomocy Spotecznej. Zaden z nich nie zostat zauwazony przez rzad
premiera Mateusza Morawieckiego.

Pomaganie przez Spiewanie

Rada Miasta Krakowa podjeta wyzwanie, do ktérego zo-
stata nominowana przez TVP Krakow, i w szczytnym celu
koledowata dla Hospicjum Sw. tazarza w Krakowie.

tukasz Nowakowski

yzwanie #KoledaDlaHospicjum to wyjatkowa akcja po-
Wmocy dla Hospicjum $w. tazarza w Krakowie. Polega-

ta ona na: zaspiewaniu koledy, pastoratki lub piosenki
Swiatecznej i nagraniu tego wykonania, udostepnieniu nagrania
w mediach spotecznosciowych (FB, www, YouTube i inne), wspar-
ciu Hospicjum $w. tazarza poprzez ztozenie datku za posrednic-
twem strony www.pomagam.pl/KoledaDlaHospicjum (mozna tez
wykonac tradycyjny przelew na konto nr 92 2490 0005 0000 4530

9034 8688 z dopiskiem: Koleda Dla Hospicjum) i zaproszeniu do
udziatu w wyzwaniu innych: rodziny, znajomych, firm, instytucji
Czy organizagji.

.Niech nasze wspélne koledowanie bedzie wyrazem troski
o nieuleczalnie chorych pacjentéw Hospicjum $w. tazarza i uczy-
ni Swigteczny czas szczegdélnym. Zachecamy takze do rodzinne-
go, miedzypokoleniowego koledowania, pozdrawiania swoich bli-
skich na FB i zapraszania ich do Koledy Dla Hospicjum. Niech akcja
ta bedzie pretekstem do cieptej mysli o chorych w Hospicjum
éw. tazarza w Krakowie, ktérzy nie moga spedza¢ Swiat w swo-
ich domach, o personelu, ktéry w $wigtecznym czasie opiekuje sie
nimi, a takze o sobie nawzajem, o krewnych daleko, daleko i tej
naszej tradycji koledowania, ktéra przeniesie nas w czas, ktéry
znamy, ten jeszcze sprzed roku, bezpieczny, przewidywalny, rado-
sny, moze wtedy nie do konca doceniany, ale teraz uteskniony” —
pisza o akgji jej organizatorzy. Nagranie koledy jest dostepne na
Facebooku Rady Miasta Krakowa.

ST

Radni zaspiewali kolede i wsparli Hospicjum $w. tazarza, przy nieocenionej pomocy pracownikow Teatru Bagatela / fot. Piotr Kubic
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Znéw gramy dla WOSP!

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy gra w tym roku juz
po raz 29. Tym razem organizatorzy skupig sie na zakupie
sprzetu dla oddziatéow dzieciecej laryngologii, otolaryn-
gologii i diagnostyki gtowy. Od wielu lat, nieprzerwanie,
do akgji tej wtacza sie takze Rada Miasta Krakowa.

Magdalena Bartlewicz

cego Rady Miasta Krakowa Dominika Jaskowca przy

pl. Wszystkich Swietych 3-4 stoi stacjonarna puszka
WOSP, do ktérej mozna wrzucaé datki, wspierajac Wielka Orkie-
stre Swiatecznej Pomocy.

— Zdrowie nas wszystkich jest zwtaszcza teraz, w dobie pan-
demii, wartoscig najwyzsza, dlatego tak wazne jest wspomaganie
Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy — méwi przewodniczacy
Rady Miasta Krakowa Dominik Jaskowiec i zacheca, by zapetnia¢
puszke. Datki mozna wrzuca¢ do niej w godzinach pracy Urzedu,
od 5 do 31 stycznia.

Przewodniczacy RMK, podobnie jak w latach ubiegtych, be-
dzie réwniez darczyricg przedmiotéw na aukcje WOSP. Mozna
bedzie na nich wylicytowa¢ plakat ,Krakéw” Andrzeja Mleczki
z autografem autora oraz ptyte CD z muzyka zmartego w 2020 r.

D latego tez od 5 stycznia w sekretariacie przewodnicza-

Dominik Jaskowiec
Przewodniczacy Rady Miasta Krakowa
zaprasza

Rada Miasta Krakowa

s
Datki do stacjonarnej puszki WOSP, ktéra stoi w sekretariacie Przewodniczacego RMK
mozna sktadac do 31 stycznia / fot. Magdalena Bartlewicz

kompozytora i Honorowego Obywatela Stotecznego Krélewskie-
go Miasta Krakowa — Krzysztofa Pendereckiego. Ptyta réwniez
jest opatrzona podpisem artysty. O pojawieniu sie aukcji i moz-
liwosci licytacji bedziemy informowac¢ na biezaco na stronie ,Ma-
giczny Krakéw” oraz na profilach Rady Miasta Krakowa w me-
diach spotecznosciowych.

anum
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NOWOROCZNA ZBIORKA DLA KRAKOWSKIEGO
TOWARZYSTWA OPIEKI NAD ZWIERZETAMI

OD 4 DO 29 STYCZNIA 2021 r.

URZAD MIASTA KRAKOWA

PL. WSZYSTKICH SWIETYCH 3-4
(HOL PRZY PORTIERNI)
W GODZINACH PRACY MAGISTRATU

Co najbardziej przyda sie psom i kotom?

Dobrej jakosci karma, reczniki, koce, legowiska,

zabawki czy akcesoria (smycze, obroze, miski)
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Rada Miasta Krakowa

fot. archiwum prywatne
i
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Walczac o wstep

na wyzsze uczelnie,
Polki mierzyty sie

z uprzedzeniami

i stereotypami gteboko
zakorzenionymi

w spoteczenstwie.
Polityka, urzedy,
nauka stanowity
domene mezczyzn.
Prawo zakazywato
kobiecie piastowania
urzedow publicznych,
swobodnego

dysponowania majatkiem

czy niezaleznego
zarobkowania.
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Pierwsze studentki na UJ

W pazdzierniku 1894 r. wtadze Uniwersytetu Jagielloniskiego pozwolity kobie-
tom na ksztatcenie sie na uczelni. Po ogtoszeniu tej decyzji zgtosito sie wiele
kandydatek, wiekszo$¢ z nich chciata studiowaé medycyne i Farmacje. Ostatecz-
nie podjeta zostata decyzja o przyjeciu zaledwie trzech z nich, i to w charakterze
hospitantek. Byty to Stanistawa Dowgiattéwna, Janina Kosmowska i Jadwiga Si-
korska. Z odmowa spotkata sie m.in. Helena Sktodowska - siostra Marii.

polskim uniwersytecie Helena Donhaiser-Sikorska otrzymata tytut doktora medy-

cyny (jej promotorem byt profesor Henryk Jordan). Dyplom ten zostat uhonoro-
wany wysoko cenionym wyréznieniem ,sub auspiciis imperatoris”, przyznawanym nie-
zwykle rzadko.

Studentki przed kazdym nowym semestrem musiaty uzyskiwa¢ zgode profesoréw na
uczeszczanie na ich zajecia. Ci zas zajmowali rézne stanowiska: jedni dopuszczali do zajec
kobiety, inni zas nie wyrazali zgody. Profesor zoologii Antoni Wierzejski napisat na poda-
niu Janinie Kosmowskiej: ,,tylko po moim trupie beda panie chodzity na zoologie”. A w tym
czasie polskie studentki chetnie byty przyjmowane na uniwersytety w Szwajcarii czy Belgii.

Rodzacy sie ruch feministyczny domagat sie mozliwosci studiowania dla kobiet. W Kra-
kowie dyskusja na ten temat rozpoczeta sie w 1880 r., kiedy Ludmita Kummersberg wy-
razita che¢ studiowania medycyny. Jej podanie zostato odrzucone. Jednak to wydarzenie
otworzyto dtuga dyskusje nad problemem przyjmowania kobiet na studia. Zdecydowa-
nym tego przeciwnikiem, wsréd wielu innych, byt profesor medycyny Ludwik Rydygier
(ktérego imie nosi krakowski szpital). Polityk, ekonomista, doktor honoris causa prawa
Uniwersytetu Jagiellonskiego z 1900 r. — Leon Bilinski byt zdecydowanym przeciwnikiem
emancypacji politycznej kobiet, odmawiat im praw do gtosowania, petnienia funkcji pan-
stwowych i mozliwosci studiowania prawa. Jednoczes$nie opowiadat sie za dopuszcze-
niem kobiet do studiéw artystycznych, ksztatcenia wyzszego w zakresie handlu, banko-
wosci, a nawet goérnictwa.

Po trzyletnim okresie prébnym, kiedy w Krakowie studiowato tacznie kilkanascie stu-
dentek, w roku 1897 do sal wyktadowych UJ wkroczyta liczniejsza, ponad 100-osobowa
grupa pan. Witajac je podczas immatrykulacji, dwczesny rektor ks. Wtadystaw Knapinski
powiedziat m.in. ,Ciesze sie bardzo, ze moge powita¢ Was, drogie Panie! Szczerze wam
winszuje, ze zdobytyscie sobie czastke tego prawa, ktére juz gdzie indziej réwiesnice wa-
sze posiadaty”.

Studia umozliwity kobietom zdobycie zawodu nauczycielki, lekarki, prawniczki czy ap-
tekarki. W zespole studentek UJ byty réwniez panie majgce ambicje naukowe. Droga do
pracy badawczej nie byta jednak prosta. O ile wiekszo$¢ profesoréw przyjmowata stop-
niowo do wiadomosci obecno$¢ studentek w salach wyktadowych, to dopuszczenie ich
do zespotu dydaktycznego natrafiato na ogromne opory. Pierwsza asystentka pojawita
sie w krakowskiej uczelni dopiero w 1904 r. Do roku 1914 na dwéch wydziatach uniwer-
syteckich: filozoficznym i lekarskim, na stanowiskach asystenckich pracowato zaledwie
10 pan. Byty wsréd nich m.in. Olga Rubin Horoszkiewicz, lekarz spoteczny, oraz Helena
Borowska, pracownik naukowy Instytutu w Putawach. Przed wybuchem Il wojny Swiato-
wej do stanowiska profesorskiego doszty we Wszechnicy Krakowskiej zaledwie dwie pa-
nie. Byty nimi Helena Willman-Grabowska, profesor sanskrytu i filologii indyjskiej, oraz
Jadwiga Wotoszynska, wyktadowca botaniki fFarmaceutyczne;j.

Walczac o wstep na wyzsze uczelnie, Polki mierzyty sie z uprzedzeniami i stereotypa-
mi gteboko zakorzenionymi w spoteczenstwie. Polityka, urzedy, nauka stanowity dome-
ne mezczyzn. Prawo zakazywato kobiecie piastowania urzedéw publicznych, swobodne-
go dysponowania majatkiem czy niezaleznego zarobkowania.

Nietatwa byta droga Polek do zdobywania nie tylko miejsc w tawach studenckich, ale
i wiedzy. Zdawatoby sie teraz, ze byty to zamierzchte czasy, ale jesli policzymy, okaze sie,
ze byto to zaledwie 126 lat temu. Trzeba pamieta¢, ze o wiele oczywistych, zdawatoby
sie, praw trzeba konsekwentnie zabiega¢, aby staty sie dostepne dla wszystkich.

Rok pozniej juz szes¢ kobiet odebrato indeksy, a w 1896 r. — siedem. W 1906 r. na

Matgorzata Jantos, przewodniczaca Komisji Kultury i Ochrony Zabytkéw
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fot. Wiestaw Majka

Anna Prokop-Staszecka

radna Miasta Krakowa, przewodniczaca
Komisji Ekologii i Ochrony Powietrza, dr nauk
medycznych, internistka, mikrobiolog,

serolog i pulmonolog. Wieloletni wyktadowca
akademicki Collegium Medicum Uniwersytetu
Jagiellonskiego. Dziata w komisjach Rady
Miasta Krakowa: Zdrowia i Uzdrowiskowej oraz
Skarg, Wnioskéw i Petycji

Nigdy chorych nie
straszytam, ale teraz
uwazam, ze nieche¢ do
szczepien wynikajaca

z powtarzanych

bzdur i zastyszanych
ktamstw jest koszmarng
nieodpowiedzialnoscia.

Rada Miasta Krakowa

Jeszcze bedzie normalnie

O szczepieniach na COVID-19 zradng Anng Prokop-Staszecka - lekarzem pul-
monologiem, rozmawia Katarzyna Maleta-Madejska.

Jak ocenia Pani obecng sytuacje pandemiczng w szpitalach?

Anna Prokop-Staszecka: Od trzech miesiecy dziatam na tzw. pierwszej linii frontu. W moim
zespole pracuja specjalisci pulmonolodzy. Od miesigca czes¢ tézek covidowych mamy wol-
ng, gdyz ludzie niestety boja sie is¢ do szpitala. Moze to wina stuzby zdrowia, moze mediéw,
a moze sg zmeczeni stanem pandemii i zachowuija sie irracjonalnie. Problemem dla stuzby
zdrowia jest tzw. zespét pocovidowy. Bytam inicjatorem tego, by wczesniej rozpocza¢ moni-
torowanie przypadkéw chorych, ktérzy po koronawirusie nie moga dojsc do siebie. A mamy
juz takich pacjentéw. Chorzy majg objawy pulmonologiczne, kardiologiczne, psychiatryczne
czy neurologiczne. Czes¢ pacjentéw utracita wech, smak albo ma jakie$ zaburzenia wechu,
np. czuje inny zapach niz ten, ktéry wacha. Jednak dla mnie — pulmonologa — uszkodzenie
ptuc jest najwazniejsze. Obawiam sie, ze stuzba zdrowia, ktoéra i tak byta od lat niewydolna,
po covidzie bedzie niewydolna jeszcze bardziej.

Dlaczego szczepienia przeciwko COVID-19 s3 tak wazne?

AP-S: Do szczepien bede zacheca¢. Bytam jedna z pierwszych oséb, ktére sie zaszczepity.
Uwazam, ze jesli wszyscy dorosli zaszczepia sie, to bedziemy mieli odpornos¢ stadng. Jezeli
gtupota wezmie gore, to ciezko przewidzie¢, co sie moze sta¢, jak wirus bedzie mutowat. Nie
jestem zwolennikiem tzw. szczepienia wszystkich na wszystko, ale uwazam, ze szczepienia
sg przetomem, jesli chodzi o choroby zakazne. A to jest choroba zakazna z nastepstwami. Nie
rozumiem oséb, ktdre moéwia, ze sie nie zaszczepia, bo przeczytali co$ w internecie, lub ze
szczepionka jest nieprzebadana. Ona jest przebadana i to znaczaco, gdyz obecny poziom me-
dycyny pozwala nam na szybkie dziatanie. Szczepionki typu mRNA s3 genialne w swym dzia-
taniu, gdyz nie zawierajg wirusa, a jedynie jego fragment (matrycowy kwas rybonukleinowy).
Poza tym szczepionka to takze powrét do normalnego zycia. Dziatam na pierwszej linii fron-
tu walki z koronawirusem, widze $mier¢, takze bliskich mi oséb. To strasznie obcigzajace, kie-
dy wiem, ze nie moge im pomac. Do tego przychodzga coraz czesciej osoby z zespotem poco-
vidowym - réwniez te, ktére chorobe przechodzity tagodnie. Nawet osoby, ktére przechodza
koronawirusa w ten sposéb, mogg mie¢ powazne problemy pulmonologiczne, kardiologicz-
ne czy neurologiczne. Dlatego szczepienie jest tak wazne.

Zorganizowata Pani na sesji RMK spotkanie z ekspertami na temat COVID-19. Czy pla-
nowane jest spotkanie w sprawie szczepien?

AP-S: Bardzo chciatabym takie spotkanie zorganizowa¢, gdyz informowanie jest najwazniej-
sze. Niestety, pojawita sie w spoteczenstwie grupa osob, ktére wiedzg lepiej od specjalistéw,
bo co$ przeczytali w internecie. Obwiniam o to takze lekarzy, gdyz nie kontaktowali sie ze
swoimi pacjentami. Do tego dochodzi dezinformacja w internecie. Stad coraz silniejsze ru-
chy antyszczepionkowcédw. Zaangazowanie Billa Gatesa w szczepienia przyniosto szereg ne-
gatywnych skutkéw. Jednak czy z tego powodu mamy wszystkich pozostatych skazywac na
choroby lub Smieré? Watpliwosci mozna mie¢, czy szczepic sie na grype albo na inne choro-
by, na ktore istniejg leki. W wypadku COVID-19 nie mamy nad czym dyskutowac. To choro-
ba, ktéra niesie ze soba $mier¢ i ma niezbadane nastepstwa. Nigdy chorych nie straszytam,
ale teraz uwazam, ze niechec¢ do szczepien wynikajaca z powtarzanych bzdur i zastyszanych
ktamstw jest koszmarng nieodpowiedzialnoscig. Dlatego uwazam, ze spotkanie z eksperta-
mi niesie ze sobg odpowiedz dla tych, ktérzy chca poznac prawde.

Czy smog wptywa na zakazenia COVID-19?

AP-S: Smog po prostu szkodzi zdrowiu, ponadto sg badania, ze wirus dtuzej utrzymuje sie
w powietrzu smogowym. Efektem smogu jest tez zmniejszone nastonecznienie, a to pro-
wadzi m.in. do ostabienia psychiki, co ma wptyw na przebieg wszystkich choréb. Do tego
dochodza ostrzezenia, aby nie wychodzi¢ na zewnatrz, to wszystko wptywa na kondycje
psychiczng, fizyczna i odpornos¢. Podstawa jest pozytywne nastawienie. Mamy szczepionke,
za chwile pojawi sie stonce, dzien bedzie dtuzszy, damy rade, bedzie lepiej! Niech ta sytuacja
nauczy nas zyczliwosci i empatii. gun
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Straznicy miejscy maja swojego patrona, jest nim $Swiety Sebastian / fot. Bogustaw Swierzowski

Historia krakowskich
straznikdw miejskich

Dwudziesty stycznia to dzieh Swigtego Sebastiana, kto-
ry patronuje przedstawicielom réznych profesji, m.in. tak-
ze i straznikom miejskim. Zyjacy w IlI stuleciu Sebastian
z pewnoscig odznaczat sie odwagg oraz tezyzng fizyczna.
Bez tych cech nie zostatby przeciez dowodcg pretorianow,
przybocznej strazy cesarzy rzymskich.

Michat Koziot

tudiujac dzieje krakowskiej stra-
Szy miejskiej, nie natrafimy na $la-

dy kultu takiego patrona. Najwy-
razniej ,odkomenderowanie” $wietego
do tej funkcji nastapito stosunkowo nie-
dawno i dopiero rodzi sie nowa trady-
cja. Natomiast krakowska straz miejska
z pewnos$cig moze sie poszczyci¢ trady-
¢ja bardzo dtuga, bo siegajaca czaséw lokacji miasta na prawie
magdeburskim. Co prawda w dokumencie, jakim ksigze Bolestaw
Wstydliwy nadat Krakowowi owo prawo, nie ma mowy o powota-
niu formacji porzadkowej, jednak mozna przypuszczad, ze sprawa
byta tak oczywista, ze o niej nawet nie wspomniano. Kto$ przeciez
musiat dbac¢ o bezpieczenstwo mieszkancéw i zachowanie w mie-
$cie porzadku. Obowiazek ten powierzono ,stugom ratusznym”.
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Straznicy burmistrza

Piszac o krakowskich straznikach miejskich, trzeba pamietac
o tym, iz ich zadaniem byto dbanie nie tylko o porzadek i bez-
pieczenstwo, lecz takze o honor miasta i jego mieszkancéw. Nie
bez powodu portal prowadzacy do Patacu Wielopolskich, siedzi-
by wtadz miasta, zdobig postacie symbolizujace Labor i Digni-
tas, czyli Prace i Dostojenstwo. W czasach Swietnosci Krakowa
powiedzenie ,civis Cracoviae nobili par” (co znaczy ,,obywatel
Krakowa réwny szlachcicowi”) nie byto przejawem mieszczan-
skiej megalomanii, ale stwierdzeniem oczywistego faktu. Nie-
oceniony Klemens Bakowski, niewatpliwie zastugujacy na mia-
no arcyznawcy dawnego Krakowa i dlatego bardzo chetnie
cytowany, pisat o pewnej ciekawej, pochodzacej z XVI w. uchwa-
le. Otéz w roku 1533 krakowscy radni uchwalili, ,aby burmistrz,
kiedy na miasto wychodzi, stosownie do dawnego zwyczaju, byt
otoczony czteryma tucznikami w miecze uzbrojonymi, a gdyby
ktéry burmistrz zwyczaju tego zaniedbat, zaptaci dziesie¢ grzy-
wien kary”.

Czterej tucznicy, zwani réowniez z tacinska ,sagittarii”, nie byli
wytacznie osobistg ochrong burmistrza, lecz takze uosabiali ma-
jestat stotecznego miasta Krakowa. Trzeba przyznaé, ze radni
nie tylko dbali o splendor burmistrza - czego dowodzi grzywna,
jaka grozita temu wtodarzowi, ktéry nieopatrznie zrezygnowat
ze zbrojnej asysty — lecz takze sami pragneli cieszy¢ sie honora-
mi bedacymi udziatem wtadzy miejskiej. Ujawniato sie to m.in.
w przypadku kwestii z pozoru tak drobnej, jak sposéb doreczania
zawiadomien o posiedzeniach. Radni domagali sie bowiem, aby
zaproszenia dostawali nie od ,jakiegobadz pachotka magistrac-
kiego”, ale od tych burmistrzowych, ,ktérych zowia strzelcami”.
Proponowano nawet proste rozwigzanie tej drazliwej kwestii.
Krakéw, jak wiadomo, podzielony byt wéwczas na cztery kwar-
taty. Wystarczyto wiec przydzieli¢ kazdemu sposrdéd ,sagittarii”



jeden kwartat i powierzy¢ mu zawiadamianie mieszkajacych na
tym terenie radnych. Inng waznga, nalezaca do straznikéw sprawa
byto odprowadzanie radnych do domu po posiedzeniu.

Zacy i zebracy

Zadania zwiazane z ,dignitas” byty niewielky cze$ciag obowiaz-
kéw krakowskich straznikéw. W rejestrze wydatkéw miejskich
za rok 1611, obok wielu innych pozycji, zanotowano takze kwo-
te 15 groszy dla straznikéw, ktérzy ,strzegli Ratusza dla najécia
studentéw”. Byto to zapewne jakie$ dodatkowe wynagrodzenie
zwiazane z jednym z tumultéw, czesto urzadzanych przez swa-
wolnych zakéw. Trzeba jednak przyzna¢, ze suma nie byta spe-
cjalnie wygdérowana. Za pierniczki norymberskie, jakie skonsu-
mowano ,na elekcye”, czyli podczas uroczystosci zorganizowanej
w zwiazku ze szczesliwym przeprowadzeniem wyboréw, zaptaco-
no 1 ztotego i 18 groszy, czyli 48 groszy. Ztoty dzielit sie bowiem
w tamtych czasach na 30 groszy. Wspomniana wyzej premia zwiga-
zana ze studencka burda byta chyba jednak niewspétmierna do
zagrozenia, z ktérym musieli sobie poradzi¢ straznicy. Potwierdza
to inna pozycja w rejestrze wydatkéw z 1611 r. Czytamy tam, ze
.balwierzowi od leczenia stugi ratusznego, ktérego studenci po-
rabali na Ratuszu”, zaptacono 1 ztotego i 12 groszy.

W roku 1611 do przesztosci nalezaty ztote czasy jagiellonskie.
Krakow, jak cata Rzeczpospolita, popadat w coraz wiekszy ma-
razm i ubéstwo. Jednak nawet w czasach saskich, kiedy zuboza-
te miasto znajdowato sie juz w stanie absolutnego upadku, na-
dal funkcjonowata straz miejska. Z porzadkiem w Krakowie nie
byto najlepiej. Miasto byto zaniedbane i petne zebrakéw, ktérzy —
jak wiadomo - s3 w kazdych czasach zywiotem bardzo trudnym
do opanowania, nawet dla najbardziej sprawnej strazy miejskiej.
Dlatego tez w roku 1780 wtadze miasta siegnety po nowatorskie

Historia

Po Ill rozbiorze i zajeciu miasta przez
Austriakéw porzadku w Krakowie
pilnowata ,,policja wojskowa"”. Tradycje
dawnej strazy miejskiej kontynuowali

w jakims stopniu stréze nocni, ktorzy
uzbrojeni byli w halabardy. Mozna tylko
ubolewad, ze ta malownicza formacja
zostata zlikwidowana w 1907 .

rozwigzanie, wprowadzajac instytucje ,starszych dziadéw”, zna-
nych tez z niemiecka , betelfochtami”.

Nowa straz miejska

Po Il rozbiorze i zajeciu miasta przez Austriakéw porzadku
w Krakowie pilnowata ,policja wojskowa”. Tradycje dawnej stra-
zy miejskiej kontynuowali w jakim$ stopniu stréze nocni, ktérzy
uzbrojeni byli w halabardy. Mozna tylko ubolewaé, ze ta malowni-
cza formacja zostata zlikwidowana w 1907 r. Przed Il wojna $wiato-
w3 pojawiaty sie pomysty przywrécenia ,strézéw nocnych - paru
tylko, ktérzy by ubrani odpowiednio, z zachowanymi dotychczas
dawnymi halabardami, petnili straz nad obiektami historycznymi
i zabytkowymi Krakowa porg nocng”. Inicjatywa ta nie doczekata
sie realizacji.

Nowa, a przede wszystkim nowoczesna i sprawna straz miej-
ska powstata w Krakowie dopiero w 1991 r., ale to juz zupetnie
inna historia. i
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Kalendarium krakowskie

20 stycznia 1904

umiera rotmistrz Leopold Szumski, kawaler ztotego krzyza Virtu-
ti Militari, najstarszy mieszkajacy w Krakowie weteran powstania
listopadowego.

21 stycznia 1946

w ,Dzienniku Polskim” ukazuje sie ogtoszenie:,Dr Jakéb Wolf, ad-
wokat z Krakowa, prosi krewnych i znajomych o telegraficzne po-
rozumienie sie z nim pod adresem: Tadzycka SSR Leninbad”.

22 stycznia 1901

w powiatowym sadzie karnym toczy sie rozprawa dotyczaca zto-
$liwego wlania terpentyny do beczki ze $ledziami. Podsadny, po-
stugacz w szynku Stefanii Rose, ttumaczy sie, ze ,chciat sledzie
poprawic¢”.

23 stycznia 1957
w Klubie Literatéw swoje wiersze czytaja: Nowak, Chrzanowski,
Szymborska, Wtodek, Drozdowski, Skoneczny oraz Hordynski.

24 stycznia 1992
Rada Miasta wyraza zgode ,,na sprzedaz w drodze przetargu budyn-
kéw stanowigcych w catosci lokale uzytkowe wraz z rbwnoczesnym

oddaniem w wieczyste uzytkowanie gruntu w granicach stuzacych
do racjonalnego korzystania z budynku”.

25 stycznia 1955
Dziadek Mréz odwiedza przedszkole nr 91.

26 stycznia 1910

.Nowa Reforma” donosi o nieszczesliwym wypadku, jakiemu na
wolskim torze saneczkowym ulegt Michat B., stuchacz praw UJ.
Nieostrozny mito$nik saneczkarstwa ,wychylit nieostroznie reke
pod sanki, ktore uciety mu dwa palce”.

27 stycznia 1910

.Nowa Reforma” informuje o kolejnym wypadku na Woli. Tym ra-
zem ,wypadt ze sanek nauczyciel jezyka angielskiego p. Wiliam C
(...) przyczem (') odniést bardzo silne kontuzye (!) na catym ciele”.
Pomimo tego wydarzenia przyszty putkownik Calder do konca zy-
cia zachowat sentyment do Krakowa oraz Cracovii.

28 stycznia 1955

w sali ASP przy ul. Smolensk Tadeusz Cynkin wygtasza odczyt

LOperacja, ktéra wyzwolita Krakéw”. -
R
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Ogtoszenia

Przedsiebiorco!

Jezeli nie skorzystates z bezzwrotnej dotacji z Grodzkiego Urzedu Pracy, zréb to! Tylko do 31 stycznia 2021 r. mozna
sktadac wnioski o dotacje w wysokosci 5 tys. zt. Wsparcie moze by¢ bezzwrotne i przystuguje poszkodowanym przez
pandemie osobom samozatrudnionym, mikro- i matym przedsiebiorcom, ktérzy prowadza dziatalnos¢ wskazang
w tzw. tarczy branzowe;.

Wiecej informacji na: www.gupkrakow.pl.

Sprzedaz napojow alkoholowych w Krakowie — wazny komunikat

napojow alkoholowych musza ztozy¢ oswiadczenie o war-

tosci sprzedanego alkoholu w 2020 r. i dokona¢ optaty za
zezwolenia na 2021 r. Termin ten jest nieprzekraczalny, a spéznie-
nie bedzie skutkowac¢ koniecznoscia dokonania wysokiej optaty
dodatkowej, a nawet wygasnieciem zezwolenia.

Urzad Miasta Krakowa pozostaje zamkniety dla bezposred-
niej obstugi klientéw, dlatego ztozenie oswiadczenia i dokonanie
optaty jest mozliwe w nastepujacy sposéb:

»za posrednictwem poczty - mozna wysta¢ dwa wypetnione
i podpisane egzemplarze o$wiadczenia listem poleconym na ad-
res: Wydziat Spraw Administracyjnych Urzedu Miasta Krakowa,
al. Powstania Warszawskiego 10, 31-541 Krakéw,

« poprzez wrzucenie dwéch wypetnionych i podpisanych egzem-
plarzy oswiadczenia do urny (skrzynki nadawczej) stojacej przed
wejéciem do UMK od strony ul. Kordylewskiego (bez mozliwosci
otrzymania potwierdzenia ztozenia oswiadczenia),

* za posrednictwem platformy ePUAP, z wykorzystaniem podpisu
elektronicznego lub profilu zaufanego,

 droga mailowa, poprzez wystanie zeskanowanego oswiadczenia
na adres: sa-06@um.krakow.pl — nalezy jednak pamietac o ko-
niecznosci dostarczenia do UMK réwniez oryginatu oswiadcze-
nia (w dwéch egzemplarzach) pocztg lub poprzez wrzucenie do
urny,

« korzystajac z kalkulatora optat za zezwolenia na sprzedaz alko-
holu, dostepnego na stronie internetowej bip.krakow.pl - to wy-
godna i prosta forma naliczenia optaty i ztozenia oswiadczenia

D 0 31 stycznia 2021 r. przedsiebiorcy prowadzacy sprzedaz

(nalezy pamietac o koniecznosci dostarczenia do UMK oryginatu
oswiadczenia w dwdéch egzemplarzach).

Wazne!

Po wyliczeniu optaty, np. za pomocg kalkulatora urzedowego,
nie trzeba oczekiwaé na decyzje naliczeniowa z UMK, mozna od
razu wptaci¢ wyliczong kwote na konto. Przy obliczaniu optaty na-
lezy zwraca¢ uwage na koncowy termin waznosci posiadanych ze-
zwolen - jesli uptywa on w 2021 r., optaty dokonujemy tylko do
daty waznosci zezwolenia. Natomiast jesli zezwolenie nie konczy
sie w 2021 r., czyli termin waznosci zezwolenia obejmuje rok 2022
lub kolejne, optate naliczamy za caty rok (automatyczny podziat na
trzy raty). Druk oswiadczenia oraz numer konta mozna znalez¢ na
stronie internetowej bip.krakow.pl. Poniewaz kasy UMK s3 nieczyn-
ne, nalezy dokonywac¢ wptat na konto, przelewem lub za posred-
nictwem placéwki pocztowej. Oswiadczenie powinno by¢ podpisa-
ne czytelnie przez przedsiebiorce lub osobe posiadajgca stosowne
petnomocnictwo w aktach sprawy. Na oswiadczeniu nalezy poda¢
numer teczki (widnieje na kazdej decyzji naliczeniowej), co przy-
spieszy zatatwienie sprawy. W tytule przelewu nalezy wpisa¢: opta-
ta za zezwolenia sklep/lokal przy ul. ..., oraz poda¢ numer teczki
(widnieje na kazdej decyzji naliczeniowej).

Numery telefonéw do Referatu Obrotu Napojami Alkoholo-
wymi: 12 616-93-04, 12 616-93-05, 12 616-93-06, 12 616-93-07,
12 616-93-10, 12 616-93-22, 12 616-91-90, 12 616-92-55. Aktualne

informacje mozna znalez¢ na stronie: bip.krakow.pl. "
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Przetargi na sprzedaz lokali— 2 lutego 2021 r.

Gmina Miejska Krakéw oferuje do sprzedazy w trybie przetar-
gu ustnego nieograniczonego nizej wymienione lokale o przezna-
czeniu innym niz mieszkalne stanowigce wtasno$¢ Gminy Miej-
skiej Krakow. Petna tres¢ ogtoszenia zamieszczona jest na stronie
Biuletynu Informacji Publicznej Miasta Krakowa: bip.krakow.pl

(zaktadka: Ogtoszenia i komunikaty / Nieruchomosci Miasta Kra-
kowa / Przetargi na nieruchomosci), szczegétowe informacje moz-
na tez uzyska¢ w Wydziale Skarbu Miasta (ul. Kasprowicza 29, tel.
12 616-99-81) w godzinach pracy urzedu. o

HT

Wadium wptata do

Potozenie Powierzchnia w m kw Terminy ogladania lokali Cena wywotawcza 28.01.2021 Godzina
lokal nr U-101 20 stycznia
os. Na Wzgérzach 38 82,04 w godz. 14.30-15.00 86 000 zt 9000 zt 9.00
porananz 22,49 - 21000 2t 2000 z¢ 10.00
os. Szkolne 12

B-1-3,39 B-1-4827 zt

B-2-3,36 B-2-4785 zt
lokale nr B-1, B-2, B-3, B-4, B-6, B-7 B-3-3,36 25 stycznia B-3 -4785 zt 500 zt 11.00
os. Handlowe 8 B-4-3,02 w godz. 14.00-15.00 B-4-4300 zt °

B-6 -4,15 B-6 - 5910 zt

B-7-3,51 B-7 - 4998 zt
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