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KRAKOWSKA AKADEMIA OPTYMISTA
Klubu Zeglarskiego HORN Krakow

Zapraszamy dzieci w wieku 7-13 lat do udziatu w
niezwyktej przygodzie!

Zeglarstwo jest naszg pasjg — i tym wtasnie chcemy
sie dzieli¢. To pasja, ktéra wigze sie nie tylko z
technikg ptywania, to sport, ktdry daje niezwykte
poczucie sity, wartosci, uczy podejmowania decyzji
i samodzielnosci, a przy okazji sprawia wiele

radosci.

| stad wziat sie pomyst Krakowskiej Akademii Optymista!

Krakowska Akademia Optymista to projekt, ktory powstat dla dzieci, ktére jeszcze nie miaty
stycznosci z zeglarstwem, albo dopiero stawiajg swoje pierwsze kroki. Pozwala na poznanie

go poprzez serie bezptatnych spotkan oraz lekcji online.

Pragniemy z catego serca sprawié, zeby dzieci poznaty zeglarstwo, bawity sie nim,
dowiedziaty sie na czym polega, a przede wszystkim UWIERZYLY, ze moga wszystko

0siggnac dzieki sportowej aktywnosci.
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LEGENDA 0 SMOKU ZAGIELLD

Uwaga, uwaga... Za siedmioma gorami, za siedmioma lasami
2yt sobie Smok zwany ZAGIELLO. Znany byt najlepiej z tego,
ze uwielbiat... zagle... Bynajmniej ich nie jadt, ale DMUCHAL
w nie tak mocno, ze todki potrafity ptyngé dwa razy szybciej

niz zwykle!

Ale! Wymagato to nie lada umiejetnosci od matych zeglarzy
ptywajacych po polskich i nie tylko wodach... Postanowilismy

namoéwié smoka Zagietto do pomocy w organizacji Akademii

jakiej jeszcze nie byto!

Krakowskiej Akademii Optymista! A co tam sie bedzie dziato?

Lekcje o zeglowaniu stworzone przez niezwyktg osobe — trenera zeglarstwa zwang Ziutka
Szczescie Ogrodnik. Pomoze jej nasz zawodnik Hubert oraz zawodnicy i dzieci... i mndstwo
pozytywnych ludzi @ Bedzie mozna tez spotkac sie LIVE i ustysze¢ niesamowite historie o
zeglowaniu, nauczy¢ sie wigzac wezty, robi¢ zwroty, na razie ,na sucho”, ale hola, to nie

koniec przeciez!

Potem catg tg wiedze wykorzystamy na obozach w Pucku! A tam dopiero bedzie zeglarska
przygoda albo windsurfing jak ktos woli. Wiatr i woda, bedzie nam towarzyszy¢ od wiosny do

jesieni, bo smok obiecat dmucha¢ w nasze zagle!
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CZESC EDUKACYINA
kwiecien - czerwiec 2021

Podczas zajeé¢ z doSwiadczonym trenerem mozna bedzie postuchac na czym polega ptywanie
na tédkach klasy Optymist. Zdradzimy tez tajniki dziatania jachtu, opowiemy o tym jak
powstaje wiatr oraz pokazemy, jak robié¢ prawdziwe zeglarskie wezty. Wszystko to przy
pomocy filmdéw, interaktywnych zabaw oraz wierszykdw i piosenek pomagajacych

zapamietac zeglarskie nazwy.

Zajecia online oraz jedno spotkanie na przystani Klubu Zeglarskiego HORN Krakéw bedg

prowadzone przez doswiadczonego trenera i pedagoga.

BEZPLATNE ZAPISY

Na kurs mozna zapisad sie bezptatnie poprzez platforme: online.hornkrakow.pl, Kurs , Teoria

zeglowania Smoka Zagietto: https://online.hornkrakow.pl/teoria-zeglowania-smoka-zagiello/

Z materiatow zamieszczanych we wtorki mozna korzysta¢ w dowolnym czasie. Zajecia Live

trwajg do czerwca w kazdy czwartek o godzinie 18.00.

Bo zeglarstwo jest PROSTE i przyjemne!
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PLAN ZAJEC

TEMAT

LEKCIA
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SPOTKANIE LIVE

s

BUDOWA tODKI

WIATR

PIERWSZY KROK NA WODZIE
PLYNIEMY!

WYWROTKA - CO ROBIC?
HALSOWKA

Z WIATREM

BEZPIECZENSTWO

GARSC PRZEPISOW | EKOLOGIA

(publikacja)
06.04.2021

13.04.2021
20.04.2021
27.04.2021
04.05.2021
11.05.2021
18.05.2021
25.05.2021
01.06.2021

08.04.2021
15.04.2021
22.04.2021
29.04.2021
06.05.2021
13.05.2021
20.05.2021
27.05.2021
03.06.2021

18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00
18.00

Klub Zeglarski HORN Krakéw | ul. Kozia 22 | 30-733 Krakéw
www.hornkrakéw.pl | e-mail: obozy@hornkrakow.pl


http://www.hornkraków.pl/

'1,EG

R
&) ,; U.E
'; < KRAKOWSKA AKADEMIA OPTYMISTA
% - 49 ORGANIZATOR: Klub Zeglarski HORN Krakéw
Y ga?

CZESC PRAKTYCINA
czerwiec —sierpien 2021

Obozy Krakowskiej Akademii Zeglarskiej to idealny sposéb na rozpoczecie zeglarskiej

przygody!

Celem obozoéw jest przede wszystkim doskonata zabawa i nauka zeglowania na jachtach
klasy Optymist — bezpiecznych i doskonatych do stawiania pierwszych samodzielnych krokow

na wodzie (Optymist jest najpopularniejszg na Swiecie klasg regatowa dla dzieci).

Bezpieczenstwo podczas zajec zapewniajg

wykwalifikowani trenerzy na motoréwkach, a ptywanie
odbywa sie w kamizelkach. W programie nie zabraknie
rowniez rozgrywek sportowych, zajeé integracyjnych, a

na zakonczenie obozu odbedg sie Regaty.

Podczas zaje¢ dzieci poznajq kluczowe umiejetnosci
zeglarskie i zdobeda przygotowanie do dalszego rozwoju, a by¢ moze rozpoczecia

treningow klubowych.

Drugim wariantem obozdw jest windsurfing. Doskonaty sposéb na aktywne spedzenie lata
poprzez nauke z doswiadczonymi trenerami. Po czasie spedzonym na wodzie dzieci zdobedg
podstawowe umiejetnosci windsurfingu i beda przygotowane do dalszego rozwoju, a by¢
moze nawet w wymiarze sportowym. Pod koniec kursu bedg miaty okazje na swoje pierwsze

regaty i poznajg smak prawdziwe] sportowe] rywalizacji.
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PROGRAM REKREACYINO — SPORTOWY

Codzienna nauka zeglarstwa lub zaje¢ windsurfingowych potgczone

z zajeciami dodatkowymi sprawi, ze nikt nie bedzie sie nudzit!

OBOZ ZEGLARSKI
20 godzin nauka zeglowania na Optymistach
DODATKOWO:
* 2 godziny ptywania na SUPACH
* 2 wycieczki rowerowe
* zajecia rozwojowe na boiskach i Sali gimnastycznej

Zajecia dodatkowe prowadzone przez opiekunéw poza programem rekreacyjno-sportowym.

OBOZ WINDSURFINGOWY
20 godzin NAUKA NA WINDSURFINGU z instruktorami (w cenie pianka i kamizelka)
DODATKOWO:

* 2 godziny ptywania na SUPACH

* 2 wycieczki rowerowe

* zajecia rozwojowe na boiskach i Sali
gimnastycznej
Zajecia dodatkowe prowadzone przez opiekundéw poza

programem rekreacyjno-sportowym.
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Nasza kadra, trenerzy i opiekunowie grup sg wyspecjalizowani w szkoleniu dzieci i mtodziezy.
Posiadajg Swietne przygotowanie pedagogiczne i mogg poszczycié sie wieloletnim stazem w
pracy z mtodziezg — tg mniejszg i wiekszg. Zapewniamy opieke instruktoréw zeglarstwa,

pedagogdw i animatoréw z duzym doswiadczeniem i wieloma pomystami na ciekawe

przezycie wakacji.

Zapewnimy dzieciom czas spedzony aktywnie, zdrowo i w ruchu.

Z nami dzieci majg szanse poznac smak prawdziwej zeglarskiej przygody.

TERMINY OBOZOW

WINDO1 26.06.-02.07.2021 WINDSURFING
WINDO2 03.07.-09.07.2021 WINDSURFING
WINDO3 10.07.-16.07.2021 WINDSURFING
OPTYO01 17.07.-23.07.2021 OPTYMIST
WINDO4 17.07.-23.07.2021 WINDSURFING
OPTY02 24.07.-30.07.2021 OPTYMIST
WINDOS 24.07.-30.07.2021 WINDSURFING
OPTYO03 31.07.-06.08.2021 OPTYMIST
WINDO6 31.07.-06.08.2021 WINDSURFING
OPTYO04 07.08.-13.08.2021 OPTYMIST
WINDO7 07.08.-13.08.2021 WINDSURFING
OPTYO05 14.08.-20.08.2021 OPTYMIST
WINDO8 14.08.-20.08.2021 WINDSURFING
OPTY06 21.08.-27.08.2021 OPTYMIST
WINDO9 21.08.-27.08.2021 WINDSURFING
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LAPISY

Na obdz mozna zapisac sie poprzez platforme: online.hornkrakow.pl.

OBOZY WINDSURFINGOWE: https://online.hornkrakow.pl/product/category/kao/wind/

OBOZY OPTIMIST: https://online.hornkrakow.pl/product/category/kao/opty/

CENA: 1790,00 zt

Liczba miejsc na poszczegdlnych turnusach jest ograniczona.
Cena za 1 turnus wynosi: 1790,00 / osobe + opcjonalnie transport 95 zt / w jedna strone.

STRONA AKADEMI:

https://www.hornkrakow.pl/dzieci-i-mlodziez/krakowska-akademia-optymista/

KONTAKT:

Aleksandra Czarnecka
obozy@hornkrakow.pl
609 866 933
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