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Drodzy Czytelnicy!

Wszyscy jeste$my uczestnikami ruchu drogowego, dlatego tak wazna jest znajomos¢
zasad bezpiecznego zachowania na drodze, niezaleznie od wieku. Oddajemy w Panstwa rece
material ktory, mamy nadzieje, znajdzie odbiorcéw zaréwno wsérdd dorostych, jak i dzieci
oraz mlodziezy. Znajdziecie w niej przydatne informacje o nowelizacji prawa o ruchu
drogowym obowigzujacej od 1 czerwca 2021r., bezpiecznej jezdzie na rowerze czy pierwszej
pomocy. Wszystkie te informacje przygotowalismy po to, byscie czuli si¢ bezpiecznie!

Bogdan Klimek
Dyrektor Wydziatu Bezpieczenistwa i Zarzgdzania Kryzysowego UMK
Przewodniczgcy Zespotu Wykonawczego Programu pn. "Bezpieczny Krakéw”



2018-2021 jest kontynuacja programu uchwalonego juz w 1999 r. pod ta samg nazwa. Jego
zadaniem jest utrzymanie wypracowanego przez lata poziomu bezpieczenstwa i porzadku
publicznego, a przede wszystkim sprostanie wyzwaniom, jakie stawia rozwdj spoteczenstwa, £

infrastruktury oraz technologii, ktore niosa za sobg réwniez negatywne konsekwencje w po- p-.

staci nowych rodzajow zagrozen i przestepstw. ,Bezpieczny Krakow” stawia na innowacyj-
ne rozwigzania technologiczne i nowoczesne podejscie do zagadnien zwigzanych z poprawg
bezpieczenistwa w miescie. W toku prac nad jego aktualizacja przeanalizowano dziesigtki
podobnych dokumentéw z calej Polski — wszystko po to, aby zalozenia nowego Programu,
poprzez swoja elastycznos¢ i wszechstronnosé, wyszly naprzeciw jego adresatom.

Program skonstruowany jest na bazie czterech najbardziej newralgicznych obszardw,
wymagajacych konkretnych dziatan, tzw. Dziedzin: Ratuj, Bezpieczna Szkota, Bezpieczny

Ruch Drogowy, Diagnoza.
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Wszelkie dziatania i aktywnosci, jakie sa podejmowane w ramach dziedziny Bezpiecz-
ny Ruch Drogowy maja na celu zmniejszenie liczby ofiar wypadkéw drogowych, przede
wszystkim wsrdd niechronionych uczestnikoéw ruchu drogowego. Przestrzeganie podstawo-
wych zasad bezpiecznego zachowania na drodze pomoze nam wszystkim uchroni¢ sie od
sytuacji zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

Program ,,Bezpieczny Krakéw” przewiduje rézne formy uczestnictwa zainteresowanych
podmiotéw (m.in. organizacji pozarzadowych) w realizacji zadan wchodzacych w jego sklad.
Przewidziano szereg inicjatyw zmierzajacych do zaangazowania poszczegélnych grup w re-
alizacje jego zatozen np. poprzez uczestnictwo w warsztatach,
szkoleniach, udzial w konkursach, pomoc w przeprowa-
dzeniu diagnozy i ewaluacji — niezbednej na poszcze-

golnych etapach realizacji.

Program ,,Bezpieczny Krakow” adresowany Zapraszamy
jest do wszystkich - dzieci, mtodziezy, dorostych do wspétpracy:
oraz senioréw.
www.bezpieczny.krakow.pl

fb: @bezpiecznykrakow

Ruch drogowy to obszar i temat, ktéry dotyczy kazdego z nas. Nie kazdy z nas jest kierow-
c3, ale kazdy z nas jest pieszym. Warto uzmystowi¢ sobie, Ze codziennie mamy wplyw na
to, co dzieje sie na drodze. Dlatego tak niezwykle waznym jest bycie $wiadomym uczest-
nikiem ruchu drogowego, obserwowanie co sie dzieje bezposrednio na drodze, ale takze
$ledzenie na biezagco zmian wprowadzanych w prawie o ruchu drogowym.

Kazdy powinien by¢ $wiadomym
i przygotowanym uczestnikiem ruchu
drogowego. Zaréwno jako piesi, czy
jako kierowcy, powinni$my znaé swo-
je prawa, ale — co wiecej — znaé swoje
obowigzki. Dlatego tak istotne jest za-
poznanie i stosowanie si¢ do nowych
zmian wchodzacych w zycie 1 czerwca
2021 roku:

P w terenie zabudowanym ogranicze-
nie predkosci do 50 km/h niezalez-
nie od pory dnia;

» wprowadzenie minimalnego odste-
pu miedzy pojazdami na ,drogach
szybkiego ruchu”;

» nowa regulacja: relacja kierujacy -
pieszy w zakresie przekraczania
jezdni przez pieszych na przej$ciu
dla pieszych;

> nowe regulacje dotyczace mikro-
mobilnosci tzw. urzadzen trans-
portu osobistego, elektrycznych
hulajnég oraz urzadzen wspoma-
gajacych ruch.




Nowa regulacja: relacja kierujacy - pieszy

w zakresie przekraczania jezdni przez pieszych
na przejsciu dla pieszych oraz poza nim

»Pieszy znajdujacy si¢ na przejsciu dla pieszych
ma pierwszenstwo przed pojazdem. Pieszy wcho-
dzacy na przejscie dla pieszych ma pierwszenstwo
przed pojazdem, z wylaczeniem tramwaju.”

Pojawia si¢ sformutowanie ,,wchodzacy na” - ma
pierwszenstwo. Wczeéniej pieszy miat pierwszenstwo
tylko kiedy juz szedt po przejsciu, a teraz bedzie miat
takze pierwszenstwo juz na nie wchodzac.

Oczywiscie pieszy musi, podobnie jak kierowca,
zachowa¢ szczegdlng ostroznos$¢ oraz upewnic sie
czy moze wej$é, zeby nie wtargnaé bezposrednio
przed pojazd.

Zgodnie z nowymi przepisami, zabrania sie:
skorzystania z telefonu lub innego urzadzenia elek-
tronicznego podczas wchodzenia lub przechodzenia
przez jezdnie lub torowisko, w tym na przejsciu dla
pieszych — w sposéb, ktéry prowadzi do ograniczenia
mozliwosci obserwacji sytuacji na jezdni, torowisku lub
przejsciu dla pieszych”

Dodano tu punkt, ktéry zabrania wprost korzy-
stania pieszym z telefonéw i innych urzadzen typu
np. tablety, zegarki, mogace powodowac, ze piesi maja
ograniczone mozliwoéci obserwacji pojazdéw. Zakaz
dotyczy przechodzenia na przejsciu i poza nim.

»Pieszy musi zachowa¢ szczegdlnag ostrozno$¢ oraz
upewnic sie czy moze wejs¢ na przejscie, zeby
nie wtargna¢ bezposrednio przed pojazd.”

»Kierowca musi zachowa¢ szczegdlng ostroznosc,
zwolni¢ przed przej$ciem dla pieszych i ustapi¢
pierwszenstwa pieszemu znajdujagcemu sie na
przejéciu lub wchodzgcemu na nie”

Woprowadzenie
minimalnego odstepu

miedzy pojazdami na
»drogach szybkiego ruchu"

Zmiany wchodzace w zycie 1 czerwca 2021 roku
wprowadzaja takze zakaz jazdy zbyt blisko po-
przedzajacego samochodu na autostradach i dro-
gach ekspresowych, popularnie nazywanej jazda
na zderzaku. Odstep miedzy pojazdami ma by¢
nie mniejszy niz potowa predkosci, z jaka poru-
sza si¢ dany pojazd. Oznacza to, ze kierowca ja-
dacy z predkoscig np. 100 km/h powinien jecha¢
w odleglosci co najmniej 50 metréw za pojazdem
poruszajacym sie przed nim. Wyjatkiem ma by¢
manewr wyprzedzania.

Teren zabudowany:

ograniczenie
predkosci do 50 km/h

niezaleznie od pory dnia

Przepisy ujednolicaja takze dopuszczalng predkos¢
w obszarze zabudowanym, obnizajac ja do 50 km/h
bez wzgledu na pore doby. Jak wskazano, réznica
predkoséci miedzy 50 a 60 km/h ma istotne znacze-
nie w kontekscie dlugosci drogi hamowania pojaz-
du oraz potencjalnych skutkéw zdarzen drogowych.



Elektryczne hulajnogi B

Dopuszczalna predkosé: do 20 km/h.
Miejsce poruszania sie:

» Elektryczne hulajnogi maja przede wszystkim korzysta¢ z infra-
struktury rowerowej — drogi lub pasa ruchu dla rowerow.

P Jedli jej nie ma — musza korzysta¢ z jezdni, o ile obowigzuje tam
ograniczenie predkosci do 30 km/h.

» Z chodnika lub drogi dla pieszych e-hulajnoga moze korzystac¢
wyjatkowo — jesli brakuje wydzielonej drogi (lub pasa ruchu) dla
rowerdw, a dopuszczalna predko$¢ pojazdow na jezdni jest wicksza
niz 30 km/h.

UWAGA: korzystajac z chodnika lub drogi dla pieszych kierujacy
hulajnogg elektryczng jest obowiazany jecha¢ z predkoscia zblizong do
predkosci pieszego, nie utrudniajac jego ruchu, ustepujgc mu pierw-
szenstwa i zachowujac szczegélng ostrozno$¢. Kierujacy e-hulajnoga
obowigzany jest do sygnalizowania zamiaru zmiany kierunku jazdy lub

pasa ruchu.

UTO - Urzadzenia Transportu Osobistego

UTO (np. monocykle, e-deskorolki, segwaye) to pojazdy napedzane
elektrycznie, konstrukcyjnie przeznaczone do poruszania si¢ wylacznie
przez kierujacego, bez siedzenia i pedaléw - z wylaczeniem hulajno-
gi elektryczne;j.

W odréznieniu od e-hulajnogi, UTO nie muszg natomiast mie¢ ha-
mulca ani sygnalu ostrzegawczego. Konstrukcja UTO powinna unie-
mozliwia¢ rozwijanie predkosci ponad 20 km/h - tak samo jak przy
e-hulajnodze.

Miejsce poruszania si¢: droga dla rowerdw — w pierwszej kolejnosci,
lub chodnik. W odréznieniu od e-hulajnogi, kierujacy UTO nie moze
poruszac si¢ jezdnig ani pasem (kontrapasem) rowerowym.

UWAGA: korzystajac z chodnika lub drogi dla pieszych kierujacy
UTO jest obowiazany jecha¢ z predkoscia zblizona do predkosci pieszego,
nie utrudniajac jego ruchu, ustepujac mu pierwszenstwa i zachowujac
szczegdlng ostrozno$é. Kierujacy UTO obowigzany jest do sygnalizowa-
nia zamiaru zmiany kierunku jazdy lub pasa ruchu.

UWR - Urzadzenia Wspomagajace Rch

Urzadzenia napedzane sita mies$ni np. tradycyjne hulajnogi, rolki,
deskorolki, wrotki etc. Nie sg zaliczone do kategorii pojazdéw. Oso-
ba uzywajaca urzadzenia wspomagajacego ruch jest uczestnikiem
ruchu (dodatkowo, obok kierujacych, pieszych i oséb przewozo- ?
nych pojazdem). [

/ A

UWAGA: korzystajac z chodnika lub drogi dla pieszych osoba poru-
szajaca sie przy uzyciu UWR jest obowiazana jecha¢ z predkoscig zbli-
zong do predkosci pieszego, nie utrudniajac jego ruchu, ustepujac mu
pierwszenstwa i zachowujgc szczegdlng ostroznosé. Miejscem na dro-
dze jest chodnik (droga dla pieszych) lub droga rowerowa — do wyboru.

Zabrania si¢ uzywania e-hulajnogi, UTO oraz urzadzen wspoma-
gajacych ruch po spozyciu alkoholu lub innnych, podobnie dziataja-
cych $rodkow.
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Przeciwskazaniem do uprawiania kolarstwa moze
by¢ jedynie orzeczenie lekarskie. Najczesciej dys-
kwalifikuja powazne schorzenia kregostupa,

Przebywajac na zastuzonym wypoczynku, po zakonczeniu ka-
riery zawodowej, posiadamy wiecej wolnego czasu. Wykorzy-
sta¢ go mozna na wiele sposobow. Takze aktywnie. Jedna z pro-
pozycjijest jazda na rowerze. Jednoslad ten stanowi dobry relaks
dla oséb w kazdym wieku. Wiosna i lato zas, to znakomity czas,
by odda¢ sie uprawianiu tej dyscypliny sportu. Rowerem moz-
na pokona¢ znaczne odleglosci, niekoniecznie powodujac duzy
wysilek fizyczny. Oczywiscie jest to takze zalezne od obranej
trasy i posiadanego sprzetu (rama, osprzet, opony).

Rower to popularny $rodek transportu. Przed laty nasi
dziadkowie, takie w zaawansowanym wieku jezdzili nim
powszechnie (na targ, do sklepu, ko$ciota, do sasiadéw). Istnieje
wiele zalet jazdy rowerem. Praca miesni sprzyja utrzymaniu
ich w dobrej kondycji oraz przyczynia si¢ do prawidlowego
poziomu cukru we krwi. Wysilek fizyczny powoduje zwigkszenie
pojemnosci pluc, dotlenienie krwi; w efekcie serce lepiej
pracuje. Regularne przejazdzki powoduja utrate tzw. ,zlego”
cholesterolu. Pojawia si¢ natomiast wiecej tzw. ,,dobrego”. Jazda
rowerem poprawia nastrdj (pojawiaja sie endorfiny — hormony
szczescia). Godzina spokojnej jazdy réwna si¢ spaleniu ok. 500
kalorii. Kolarstwo powoduje, ze stajemy si¢ bardziej odporni
na stres. Podobnie jak samo przebywanie na lonie natury -
daje wytchnienie. Rowerowe wycieczki integruja. Nie tylko
réwiesnikéw - senioréw, ale takze cale rodziny i mlodsze
pokolenia (np. wspélna jazda z wnukami).

Prawo drogowe stanowi,

stawow oraz choroby ukladu krazenia.

Zacheta do jazdy na rowerze winna by¢ co-
raz bogatsza sie¢ drég rowerowych, budo-
wanych tak w infrastrukturze miast, jak tez
jako odcinki pomiedzy miejscowosciami,
z uwzglednieniem najciekawszych przyrodni-
czo i krajobrazowo terenéw. Drogi rowerowe

pozwalaja na spokojna, bezkolizyjng jazde, z dala

od pojazdéw mechanicznych.

ze rowerzysci, tak samo
jak kierowcy i piesi, s
petnoprawnymi uczest-
nikami ruchu drogowego
i tak samo majg pewne
obowiazki.

Wybrane
zagadnienia

Z przepisow

Kontrapas to wydzielony pas jezdni ulicy jedno-
kierunkowej, przeznaczony dla ruchu okreslonej
kategorii pojazdéw, np. roweréw, w kierunku
przeciwnym do obowigzujacego pozostate pojazdy.
Kontrapas stuzy do jazdy tylko w wyznaczonym
kierunku. W przeciwnym kierunku nalezy jecha¢
jezdnia, wraz z innymi pojazdami.

Droga dla pieszych i rowerzystéw (popularnie na-
zywana ,,ciggiem pieszo-rowerowym”). Ruch pie-
szych i roweréw odbywa si¢ na calej powierzchni,
jesli symbole oddzielone s3 linig pozioma — wte-
dy nalezy porusza¢ sie ostroznie i ustepowac pie-
szym. Wariant z linig pionowa na znaku oznacza
odpowiednie strony do poruszania si¢ dla rowe-
rzystow i pieszych.

Rowerzysta ma obowiazek korzysta¢
z drogi dla rowerdéw (takze ciagu pieszo-

-rowerowego), jezeli jest ona wyznaczo-

na dla kierunku, w ktérym si¢ porusza.
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Rowerzysta jadacy na wprost droga z pierwszen-
stwem, w tym po przejezdzie dla roweréw oraz
droga dla roweréw, ma pierwszenstwo przed
skrecajacymi pojazdami. W innych przypadkach,
pierwszenstwo ma jadacy droga z pierwszen-
stwem lub jadacy z prawej strony.

Opuszczajac strefe zamieszkania i wia-
czajac si¢ do ruchu, nalezy ustapi¢ pierw-
szefistwa wszystkim uczestnikom ruchu
drogowego. W strefach zamieszkania to
piesi maja pierwszenstwo przed pojaz-
dami, mogg korzysta¢ z calej szeroko$ci
drogi, nie ma obowiazku poruszania si¢
chodnikiem, a przejazd pojazdem jest
mozliwy wtedy, kiedy na drodze nie ma
pieszych.

Znajdujac si¢ na drodze podporzadkowa-
nej, nalezy ustapi¢ pierwszenstwa wszyst-
kim pojazdom jadacym droga z pierw-
szenstwem (z lewej i prawej strony).

Przejécie dla pieszych to nie to samo, co
przejazd rowerowy. Przez przejécie za-
wsze nalezy przeprowadzaé rower.

Pierwsza pomoc

w czasie pandemii

Pamietaj, Ze rowniez w czasie zagrozenia wirusem COVID-19 nalezy zawsze kazdemu po-
trzebujacemu udzieli¢ pierwszej pomocy! Mimo pandemii to nadal obowiazek nie tylko
moralny, ale i prawny.

W okresie pandemii nalezy jednak zwracaé szczegdlng uwage na swoje bezpieczenstwo.
Ogolne zasady udzielania pierwszej pomocy pozostaly niezmienione, ale jest kilka zastrzezen:

13
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Jak zatem zachowac sie,

widzac osobe, ktora moze

potrzebowaé pomocy? 4 potraﬁ'e
zareagowac?

P Staraj si¢ nawigza¢ kontakt z bezpiecznej
odlegtosci, jesli nie reaguje — krzyknij.

Nie tylko dla dzieci!

> Jezeli dalej nie reaguje zabezpiecz siebie (jak Wszyscy dorosli maja obowiazek udzielania pierwszej pomocy kazdemu, kto jej potrzebuje.
w pkt. 1), po czym ocen oddech zgodnie A dzieci? Nie wiem czy wiecie, ale dzieci tez czgsto ratujg zycie innym osobom. Cho¢ nie sa
z opisem w pkt. 2. przeszkolonymi ratownikami zdarza sie, ze dzigki ich szybkiemu dziataniu i wiedzy jak sie

zachowad, profesjonalna pomoc moze przyby¢ na czas. A jesli chodzi o ratowanie zycia - to
wlasnie szybka reakcja jest najwazniejsza, bo liczy sie kazda sekunda.
Jezelijaka$ osoba nie oddycha, to jest to bardzo powazny stan wymagajacy natychmia-

P Jezeli nie zaobserwujesz ruchow klatki pier-
siowej, przyjmij ze poszkodowany nie oddy-
cha - powiadom Centrum Powiadamiania
Ratunkowego (CPR) dzwonigc na numer stowego dziatania:
tel. 999 lub 112.

» Duzo napisaliémy o tym na stronie przeznaczonej dla Seniora. Popro$ dorostego, aby
P Rozpocznij resuscytacje. Uciskaj klatke pier-

siowq zgodnie z opisem w pkt. 3. Jezeli jest
w poblizu - uzyj AED.

pokazal Ci jak mozna ocenic, czy ktos, kto wyglada jakby potrzebowal pomocy oddycha.

» Pamicetaj, ze do osoby, ktéra nie oddycha nalezy natychmiast wezwaé pogotowie, dzwo-

nigc na numer 999 lub 112. Czas jest bardzo wazny!
P> Nie przerywaj resuscytacji do przyjazdu

stuzb ratunkowych, powrotu czynnosci
zyciowych lub utraty sil. Popro$ innych

P Jezeli potrafisz to zrobi¢, bo uczylicie si¢ juz tego w szkole lub na jakims$ kursie i masz
tyle sily — uciskaj klatke piersiowa poszkodowanej osoby dopoki nie przyjada ratownicy.

$wiadkéw o pomoc w resuscytacji, by nie » Wzywaj na pomoc dorostych, jesli wiesz, ze w okolicy jest gdzie$ stuzace do ratowania
doszto do zmeczenia, ktére nie pozwoli zycia urzadzenie AED - popros, by kto$ je przyniost i uzyjcie go.
Ci jej kontynuowac.

> Zdejmij i wyrzu¢ zuzyte $rodki ochrony

osobistej, zdezynfekuj i umyj rece. Jesli chcialby$ dowiedzie¢ sie wiecej na ten temat wpisz do wy-

szukiwarki na YT stowo ,,resuscytacja” i ogladnij kilka krétkich fil-
mow, albo zeskanuj smartfonem ten kod QR.

Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, Jesli jakas osoba oddycha, ale nie reaguje, gdy chcesz z nig po-
lecz zaobserwujesz przynajmniej dwa ruchy rozmawiaé, oznacza to ze jest nieprzytomna. Nalezy wtedy ulozy¢
klatki piersiowej w ciagu 10 sek., nalezy polo- ja w pozycji, ktérg nazywamy ,bezpieczng” lub ,boczng ustalo-
zy¢ go w pozycji bocznej bezpiecznej, powia- ng’. Wyszukaj w internecie hasto ,,pozycja bezpieczna” i potrenuj
domi¢ CPR i do przekazania stuzbom ratunko- z dziadkiem lub babcig. Mozesz tez zeskanowac ten kod QR.
wym sprawdza¢ co minute czy poszkodowany
nadal oddycha. Pamietaj, Ze najwazniejsze jest zareagowanie i wezwanie pomocy!
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Bezpieczny
Ruch Drogowy

)

Kierowcy,

przejsciem!
Zawsze ustepujcie ~,
pierwszefistwa @
pieszym wchodza- .
cym na przejscie

zwolnijcie przed —

=

Zatrzymajcie sie!

Piesi, pamietajcie
o swoich prawach,
ale tez i obowiqz-
kach. Musicie sie
upewnié, czy
mozecie bezpiecz-

BKOO7 zgtos sie!
Mamy juz nowe
przepisy. Trzeba
zobaczyé, co sie
dzieje w tej
kwestii

w Krakowie.

W obszarze
zabudowanym
dopuszczalna
maksymalna
predkosé to 50
km/h, bez
wzgledu na
pore dnia.
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Odtéz ten smartfon!
To zabronione!

or‘ﬂzizﬂdeU.JQICYm @ nie przej$é zanim
sie na nim! wejdziecie na
przejscie!
~N

BKOO7 ratuj!
Kto$ zastabt!

Nastepny punkt:
przejscie dla
pieszych.

Na szczescie
straznicy z AED
Juz sq na miejscu,
a pogotowie juz
w drodze.
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Kierowcy zachowujq
bezpieczny odstep
miedzy pojazdami.
I jak pieknie jezdzq
na zamek!
Jeszcze ostatni

rzut okiem na
rakéw i zmykam!

Zostawiam Krakéw
w dobrych rekach.
Odlatuje.

tu jeszcze..
Do zobaczenia...
Niech moc
Bezpiecznego

Telefony alarmowe

Europejski Numer Alarmowy: 112
Pogotowie Ratunkowe: 999

Straz Pozarna: 998

Policja: 997

Straz Miejska: 986

Wiecej o programie Bezpieczny Krakow:
www.bezpieczny.krakow.pl
fb.com/bezpiecznykrakow
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