Regulamin treningéw fitness w krakowskich parkach w ramach kampanii ,,Krakow w
formie”- Weekendowy Maraton Fitness.

I. ORGANIZATOR

Organizatorem zaj¢¢ sportowych jest Gmina Miejska Krakow
Dane teleadresowe

Gmina Miejska Krakoéw

Plac Wszystkich Swietych 3-4

31-004 Krakow

NIP: 676 101 37 17

e-mail: krakowwformie@um.krakow.pl

Il. CEL

Profesjonalne zajecia fitness w plenerze maja zacheci¢ mieszkancéw Krakowa do rekreacji i
aktywnosci fizycznej, w ramach miejskiej kampanii edukacyjno-promocyjnej ,,Krakow w
formie”. Spotkanie z zawodowa trenerka i ekspertka ma da¢ krakowianom mozliwo$é
poznania zasad, zgodnie z ktorymi nalezy rozpocza¢ aktywno$¢ fizyczng (metoda matych
krokow), ¢wiczy¢ oraz zainteresowac aktywnos$cig fizyczng w ogdélnym rozumieniu.

Zajgcia obejmg rozgrzewke, trening gtowny oraz rozcigganie. Zajecia beda prowadzone
przez zawodowa trenerke, fitness coach’a Dominiki Waksmundzkiej, prowadzacej Klub
,,Forma na lata”.

Dodatkowe atuty akcji:

- promocja zdrowego stylu zycia i form aktywnego spedzania wolnego czasu,
- upowszechnienie rekreacji, kultury fizycznej i sportu,
- promocja Miasta Krakow wsrod mieszkancow.

I11. TERMIN | MIEJSCE
1. Zajecia odbeda sie 19 czerwca 2021 roku (sobota) w godzinach 10:00-11:00.0bok boiska do
koszykowki w Parku im. H.Jordana, al. 3 Maja 11 w Krakowie.
2.Zajecia odbedg sie 20 czerwcea 2021 roku (niedziela) w godzinach 10:00-11:00 obok placu
zabaw w Parku Lotnikéw Polskich, al. Jana Pawla 2/ Lema w Krakowie.

IV.WARUNKI UCZESTNICTWA

1. Organizator okresla limit uczestnikow: 50 0sob na zajecia na kazdy dzien treningowy.
2. Lista zostanie zamknigta po osiggnieciu limitu uczestnikow.

3. Organizator prowadzi zapisy na list¢ rezerwowa.

4. Warunkiem udzialu w wydarzeniu jest zgloszenie uczestnictwa na stronie
internetowej www.formanalata.pl/zarezerwuj-zajecia oraz akceptacja niniejszego
regulaminu.

5. Pytania dotyczace organizacji zaj¢¢ mozna kierowa¢ mailowo na adres:
krakowwformie@um.krakow.pl.

6. W zajgciach sportowych moga wziac udziat osoby petnoletnie.

7. Uczestnicy biorgcy udziat w zajeciach powinni stosowac si¢ do polecen trenerow oraz do
ogoblnych przepisow: regulaminu obiektu, na ktorym odbywac si¢ beda zajgcia, powszechnie
obowigzujacych przepisow dot. ograniczen, nakazow i zakazéw w zwiagzku z wystgpieniem
stanu epidemii oraz wytycznych Organizatora dotyczacych bezpieczenstwa zwigzanego z
aktualnie panujacg sytuacjg epidemiczna.

8. Osoby nie stosujace si¢ do powszechnie obowigzujacych zasad zwigzanych ze stanem
epidemii oraz zagrazajace innym uczestnikom wydarzenia mogg zosta¢ wyproszone z
treningu.
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9. W zajeciach sportowych moga wzig¢ udziat osoby, ktérych stan zdrowia pozwala na udziat
w zajeciach. Oceny swojego stanu zdrowia uczestnik dokonuje indywidualnie we wlasnym
zakresie.

10. Warunkiem uczestnictwa w treningu jest brak objawow, ktore moglyby wskazywac na
zakazenie wirusem COVID-19 na 48h przed zajeciami (goraczka, kaszel, katar, zte
samopoczucie). W przypadku gdy uczestnik zauwazy podczas treningu u siebie jakiekolwiek
niepokojace objawy pogorszajacego si¢ stanu zdrowia (podczas aktywnosci) zobowigzany
jest do natychmiastowego przerwania treningu, zawiadomienia trenera prowadzacego, a
nastepnie rezygnacji z udzialu w wydarzeniu.
11. Organizator nie zapewnia szatni i wezta sanitarnego.
12.  Poziom trudnosci zaje¢ sportowych bedzie dostosowany do danej grupy uczestnikow
na podstawie oceny trenerow. Zajgcia sportowe, jak kazda forma aktywnosci fizycznej,
moga wigzaé si¢ z ryzykiem wystgpienia kontuzji. Organizator nie ponosi
odpowiedzialnos$ci za powstate w trakcie zaje¢ sportowych kontuzje uczestnikow.
13.  Uczestnicy zaje¢ sportowych powinni posiadac stroj, obuwie sportowe- adekwatne do
aktywnosci sportowej oraz do panujacych warunkéw atmosferycznych oraz recznik, mate i
wode.
14. Organizator nie zapewnia uczestnikom ubezpieczenia od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow.
15. Wydarzenie bedzie utrwalane i rozpowszechniane za pomocg dzwigku i obrazu, na
podstawie czego bedzie sporzadzony film z wydarzenia i udostepniony we wszelkich
materiatach promocyjnych Krakowa, w tym w Internecie.
16. Udziat w treningu jest rOwnoznaczny z wyrazeniem zgody na rozpowszechnianie wizerunku
utrwalonego podczas imprezy na wszystkich polach eksploatacji istniejacych w chwili zawarcia
umowy, obejmujacych w szczegdlnosci:

a) utrwalenie wszelkimi znanymi technikami, w tym technika zapisu cyfrowego,

magnetycznego, Swiattoczutego oraz technikami drukarskimi;

b) zwielokrotnianie na no$nikach w technikach, o ktorych mowa w pkt. a;

¢) wprowadzanie zwielokrotnionych no$nikoéw do obrotu;

d) najem i uzyczenie;

e) publiczne udostepnienie nosnikow;

f) publiczne odtwarzanie;

g) nadawanie i reemitowanie telewizyjne;

h) wprowadzenie do pamigci komputera;

i) publiczne udost¢pnienie w sieciach komputerowych umozliwiajgce dostep w wybranym

miejscu i czasie;

J) sporzadzenie wersji obcojezycznych.

IV. ZGLOSZENIA

1. Zgloszenia przyjmowane na stronie www.formanalata.pl. Doktadny link do zapiséw zostanie
podany w komunikacie zapraszajacym na spotkanie.

2. Organizator nie pobiera optaty za uczestnictwo w zajeciach.

V. FINANSOWANIE
Koszty organizacji zaj¢¢ sportowych pokrywa Gmina Miejska Krakow.

VI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

1. Administratorem Danych Osobowych (ADO), czyli podmiotem decydujgcym o tym, jak
beda wykorzystywane dane osobowe uczestnikow jest Prezydent Miasta Krakowa z
siedziba przy Placu Wszystkich Swietych 3-4, 31-004 Krakow;

2.  Informujemy, ze zostal wyznaczony Inspektor Ochrony Danych (IOD), z ktérym moga
si¢ kontaktowac uczestnicy: adres pocztowy — ul. Wielopole 17a, 31-072 Krakow, adres e-mail:
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iod@um.krakow.pl.

3. W zwiazku ze swoim zgloszeniem na zajgcia sportowe dane 0sobowe uczestnikow,

a. w postaci wizerunku, przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. a RODO (osoba,
ktorej dane dotyczg wyrazita zgodg na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym
lub wigkszej liczbie okreslonych celéw), w celu podjecia przez GMK dziatan
promocyjnych, informacyjnych i marketingowych;

b. w postaci imienia, nazwiska, adresu e-mail, numeru telefonu, daty urodzenia —
przetwarzane beda na podstawie art. 6 ust. 1 lit. b RODO (przetwarzanie jest niezbedne do
wykonania umowy, ktorej strong jest osoba, ktorej dane dotycza, lub do podjecia dziatan na
zadanie osoby, ktorej dane dotycza, przed zawarciem umowy), w celu realizacji procesu
zapisu na zajecia oraz przygotowania do zajec.

4. Uczestnicy majg prawo do zgdania od ADO:

4.1.dostepu do swoich danych osobowych;

4.2.udostepnienia danych;

4.3.sprostowania danych;

4.4, ograniczenia przetwarzania swoich danych osobowych;

5. Przekazane przez uczestnikow dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny
do realizacji celow okreslonych w pkt 3; po tym czasie dane osobowe uczestnikéw beda
przechowywane (o ile jest to niezbedne) przez okres wynikajacy z przepisOw prawa, w
szczegolnosci ustawy z dnia 14 lipca 1983 r. 0 narodowym zasobie archiwalnym i archiwach
oraz rozporzadzenia Prezesa Rady Ministrow z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie instrukcji
kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazow akt oraz instrukcji w sprawie organizacji i
zakresu dzialania archiwoéw zaktadowych;

6. Uczestnicy maja prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego, ktorym jest Prezes
Urzedu Ochrony Danych Osobowych z siedzibg ul. Stawki 2, 00 —193 Warszawa, jesli
przetwarzanie danych osobowych odbywa si¢ w sposob niezgodny z prawem,;

7. Przekazanie przez uczestnikow swoich danych osobowych jest dobrowolne, lecz niezbedne
do realizacji celéw okreslonych w pkt 3. Niepodanie danych osobowych bedzie skutkowac
niemozliwoscig wzigcia udzialu w zajeciach.

8. Odbiorcami przekazanych przez uczestnikow danych osobowych beda podmioty, ktorym
ADO powierzylt przetwarzanie danych osobowych na podstawie odrgbnych umow powierzenia
przetwarzania — np. w zwigzku z realizacjg ustug archiwizacji dokumentow, czy zewngtrznej
firmie prowadzace] zajecia sportowe; dane uczestnikOw mogag zosta¢ udostgpnione innym
organom administracji publicznej, organom kontroli, organom wymiaru sprawiedliwo$ci oraz
sagdom, na ich uzasadniony wniosek (zgodnie z obowigzujacymi przepisami).

9. Dane osobowe uczestnikow nie bgda przekazywane do Panstw trzecich oraz do
organizacji migdzynarodowych;

10. Przekazane przez uczestnikow dane osobowe nie bedg przetwarzane w

sposob automatyzowany i nie bedg poddawane profilowaniu.

VIlI. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W trakcie zaje¢ sportowych uczestnikow obowigzuje niniejszy regulamin. Przystapienie
przez uczestnikow do zaje¢ jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu.

2. Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania lub zmiany terminu zajg¢.

3. Regulamin dostepny jest do wgladu w siedzibie Organizatora, u trenera przed zajgciami
oraz na stronie internetowej Organizatora: www.krakow.pl

Krakéw, 7 czerwca 2021 roku
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