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Sposdb dystrybucji dwutygodnika miejskiego KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzymac¢ w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8, ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 11 2,
na os. Zgody 2, przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24, ul. Wielickiej 28A, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz w krakowskich szpitalach,

Centrum Handlowym M1, Galerii Bronowice i siedzibach jednostek miejskich.

Dwutygodnik jest dostepny réwniez w salonikach prasowych sieci KOLPORTER: al. Pokoju 20, ul. Powstaficéw 34C, ul. Nowohucka 52 (SELGROS), ul. Pawia (Galeria Krakowska),
ul. Cwiklinskiej 12 (Carrefour - przejscie), ul. Lubicz L2, ul. Stawowa 62 (Galeria Bronowice), ul. Pawia 5A (Dworzec PKP), al. Pokoju 33, ul. Komandoséw 8, al. Bora-Komorowskiego 41 (Serenada),
ul. Beskidzka 43, ul. Mackiewicza 17A, ul. Jerzmanowskiego 14/13, ul. Batuckiego17 / Konfederacka 1 i ul. Bojki 4.

W dniu ukazania sie numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego, Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzyrska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod Teatrem Bagatela i — w godzinach popotudniowych — na petlach: Borek Fatecki i Krowodrza Gorka.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie 2 marca 2022 .
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ednga z pierwszych mysli przy ustalaniu tematu przewodnie-
J go numeru byto: czy na pewno jest to odpowiedni czas? Pia-

ta fala pandemii wciaz trwa, nie wiemy, kiedy sie skonczy,
co nas czeka. Czy w takim momencie powinnismy zacheca¢ do ba-
dan profilaktycznych? Wtasnie. Za chwile ming dwa lata od pierw-
szego lockdownu. Co moze sie stac przez dwa lata? Bardzo wie-
le. Musimy mie¢ Swiadomos¢, ze choroby nie zaczekaja na koniec
pandemii (a ktéz wie, kiedy on nastapi), a czas — w przypadku ich
leczenia - jest kluczowy. Im wcze$niej odkryjemy, ze w naszym or-
ganizmie Zle sie dzieje, tym wieksza szanse mamy na wyleczenie.

O profilaktyce powinnismy moéwi¢ czesto i gtoéno, bo nieste-

ty wszelkie badania pokazuja, ze nie jest ona nasza mocna strona.
Nie wykonujemy regularnie podstawowych badan morfologicz-
nych, nie sprawdzamy poziomu cholesterolu czy cukru. Kobiety
unikaja mammografii i usg, az 19 proc. dorostych kobiet nigdy nie
wykonato cytologii. Jeszcze trudniej naktoni¢ mezczyzn do wizyty
u lekarza - wielu z nich decyduje sie na nig dopiero w sytuacjach
naprawde trudnych. A, jak podkreslajg specjalisci, profilaktyka
jest kluczowa dla naszego zdrowia. Na przyktad schorzenia uro-
logiczne - czesto dotykajace dojrzatych mezczyzn — jesli zostaty
wczesdnie wykryte, w 90 proc. s uleczalne.

Koronawirus spowodowat niestety, ze badania profilaktycz-
ne wykonujemy jeszcze rzadziej niz przed 2020 r., kiedy przeciez
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fot. Bogustaw Swierzowski

nie moglismy sie pochwali¢ dobrymi statystykami. Dlatego w dzi-
siejszym wydaniu KRAKOWA.PL zachecamy — badajmy sie! Spraw-
dzajmy, ktére badania powinniémy wykonaé ze wzgledu na nasz
wiek czy historie choréb w rodzinie. Nie szukajmy wymédwek: ko-
lejki w przychodniach, brak skierowania czy czasu. Szanujmy swo-
je zdrowie w mysl hasta, ze lepiej zapobiegad, niz leczyc.

Pandemia przyniosta jedng korzy$¢ — wszyscy zaczeli$my cze-
$ciej mysle¢ o swoim zdrowiu. Pamietajmy, ze nawet gdy czuje-
my sie dobrze, powinni$my dba¢ o profilaktyke. Nie odktadajmy
regularnych badan ,na pdzniej”, bo to ,pdzniej” moze oznaczaé
.Za pozno”.
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redaktor naczelna

Przedsiebiorco!

Zyskaj nowych klientow
i dotacz do firm
przyjaznych rodzinie!

Przystap
do programu!

Zostah partnerem
programu Krakowska
Karta Rodzinna 3+
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Jak cenne jest
Twoje zdrowie?



Profilaktyka nie jest nasza mocna strong / fot. Pixabay
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Jestes zdrowy? Czujesz sie dobrze? Masz dla kogo zy¢?
A co, jesli dzis potozysz sie spac¢, a jutro sie nie obudzisz?
Co, jesli zastabniesz na chodniku, a karetka nie zdazy
przyjechac? Znajomi powiedz3: mtody, zdrowy i umart.
Zastanawiates sie kiedykolwiek, co zrobi¢, aby zminima-
lizowac¢ to ryzyko? Jesli nie, to trzymasz w rekach prze-
wodnik, ktéry pomoze Ci zrobi¢ ,,przeglad” wtasnego or-
ganizmu.

Tadeusz Mordarski

rujemy i nie umieramy z innych przyczyn. Niestety, kolejna

Trwajaca pandemia COVID-19 nie spowodowata, ze nie cho-
fala zachorowan zniecheca nas do odwiedzenia swojego le-

Zdrowie

karza rodzinnego, ktéry i tak ma petne rece roboty. Odktadajac
jednak wizyte ,na p6zniej”, mozemy juz nigdy na nig nie zdazy¢.

Bez pozegnania

Wiktor miat 41 lat. Pochtaniaty go praca w jednej z krakowskich
korporacji oraz rodzina: mtodsza o 7 lat zona i 8-letni syn. W wol-
nych chwilach lubit wyskoczy¢ z nimi na narty lub basen. Zmart
niespodziewanie. Przyczyna: nagta $mier¢ sercowa.

Romualda od wielu lat pracowata w jednej ze spétek Skarbu
Panstwa. Nie brata zwolnien lekarskich, nigdy nie uskarzata sie na
stan zdrowia. Tuz po przejsciu na emeryture zaczeta cierpie¢ na
silne bole brzucha. Diagnoza: zaawansowany nowotwér. Na sku-
teczne leczenie byto za pézno. Zmarta po dwdch miesigcach od
wykrycia.

Andrzej to 44-latek. Otyty, ale prébowat z tym walczy¢: ,wiecz-
ng” dietq i spacerami. Najbardziej lubit te przy Btoniach lub na bul-
warach wislanych. Podczas badan okresowych w pracy zmierzo-
no mu cis$nienie: 143/98. Miat i$¢ do lekarza rodzinnego na dalsza
diagnostyke, ale odktadat te wizyte. W czwartek wieczorem poto-
zyt sie spad. Rano juz sie nie obudzit. Przyczyna zgonu: zawat mie-
$nia sercowego.

Chyba kazdy zna podobng historie: sgsiada, znajomego, czton-
ka rodziny, kolegi z pracy. Mtodzi, robigcy kariere, czesto uprawia-
jacy sport, cieszacy sie zyciem. Po prostu odchodza. Nagle. Bez
pozegnania. Czy mogli zy¢? Tego nikt nie zagwarantuje. Ale czy
mogli da¢ sobie szanse na dtuzsze zycie? Oczywiscie! | to w banal-
nie prosty sposob. Wystarczyto co jaki$ czas (nawet raz na dwa
lata!) poswieci¢ kilkanascie minut i sie przebadaé. Zrobi¢ sobie
przeglad. Tak samo jak przegladamy nasze samochody, wentyla-
cje w mieszkaniu czy kominy w domach.

Jak zrobi¢ sobie przeglad?

Lekarze regularnie apelujg o to, aby sie bada¢. — Wcze$niej na-
wet nie myslatam o tym, aby robic sobie badania, bo twierdzitam,
ze do lekarzy chodza chorzy, ktéry zle sie czuja i chca recepte lub
zwolnienie. Pdzniej nastuchatam sie o kilku nagtych zgonach, tak-
ze wsrdd znanych oséb, i stwierdzitam, ze péjde sie przebadac.
Nie wiedziatam jednak, jak sie do tego zabra¢, i teraz znowu to
odktadam - méwi nam Danuta, studentka Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego. Jej gtos jest odzwierciedleniem podejscia wiekszosci
spoteczenstwa. Jak zatem zabra¢ sie za zrobienie badan okreso-
wych? Mamy do wyboru co najmniej dwie drogi.

Pierwsza to badania w prywatnych centrach medycznych. Wie-
le z nich oferuje badania profilaktyczne i konsultacje lekarskie
skierowane do konkretnej grupy oséb, dostosowane do ptci, wie-
ku, trybu zycia itp. Koszt takich badan okresowych zaczyna sie od
kilkuset, a koriczy na kilku tysigcach ztotych, w zaleznosci od po-
ziomu ich szczegétowosci.

Druga droga - ta, na ktérej sie dzis skupimy — to wizyta u nasze-
go lekarza rodzinnego, u ktérego mozemy badac¢ sie okresowo. —
Nawet gdy sie dobrze czujemy, powinnismy i$¢ i poprosi¢ o ocene
naszego stanu zdrowia. Lekarz, m.in. na podstawie ostuchania ptuc
i serca, pomiaru ciSnienia tetniczego krwi, zbadania jamy brzusz-
nej, oceny innych narzadéw, a przede wszystkim rozmowy na te-
mat naszego trybu zycia, uzywek, diety czy pojawiajacych sie do-
legliwosci, bedzie mdgt zleci¢ dodatkowe badania, ktére majg na
celu okreslenie, czy jesteSmy zagrozeni chorobg — méwi lekarz
Lech Kucharski, ordynator Oddziatu Choréb Wewnetrznych Szpi-
tala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego (cata rozmowa na stro-
nie 11). To najprostszy i — przede wszystkim — bezptatny sposdb,
aby przekonac sie, co w naszym organizmie szwankuje. | 4
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Zdrowie

fot. Pixabay

» Gdy lekarz z nami nie
wspotpracuje...

- To irytujace, ze jedni lekarze apeluja,
zeby robi¢ sobie badania, a inni ich odma-
wiaja. Ja nie mogtam sie doprosi¢ swoje-
go lekarza rodzinnego o zwykte badania
krwi — denerwuje sie Magda. — Kiedys by-
tam u lekarza po recepte i uznatam, ze sko-
ro juz jestem, to chciatabym zrobi¢ sobie
rézne badania profilaktyczne. Lekarz od-
mowit, twierdzac, ze jestem zdrowa i nie
ma to sensu — dodaje Justyna.

Tymczasem na stronach Narodowego
Funduszu Zdrowia czytamy: ,Do kompe-
tencji lekarza rodzinnego nalezy [...] re-
alizowanie zadan z obszaru profilaktyki
i promocji zdrowia". — Pacjent, ktoéry ztozyt
pisemna deklaracje wyboru lekarza pod-
stawowej opieki zdrowotnej, ma prawo
m.in. do bezptatnych badan diagnostycz-
nych niezbednych do podjecia wtasciwych
decyzji dotyczacych terapii — ttumaczy
Aleksandra Kwiecien, rzeczniczka praso-
wa matopolskiego oddziatu NFZ w Krako-
wie. Wsrod badan dostepnych w ramach
podstawowe] opieki zdrowotnej s3 m.in.
badania krwi, moczu, USG, EKG czy zdje-
cia radiologiczne. Lekarz POZ moze kie-
rowac pacjentéw takze na finansowane
przez Narodowy Fundusz Zdrowia bada-
nia endoskopowe: gastroskopie i kolono-
skopie. Petng liste badan mozna znalez¢
na stronie: www.nfz-krakow.pl, w zaktad-
ce: Dla pacjenta. — Badania dostepne w ra-
mach podstawowej opieki zdrowotnej

kazdorazowo to lekarz podejmuje decy-
zje dotyczaca tego, czy w przypadku dane-
go chorego jest konieczne zlecenie badan
i jakich, kierujac sie przy tym jego stanem
zdrowia. Pacjent nie moze zada¢ wykona-
nia badan, natomiast ma prawo oczekiwa¢
wspoétpracy w zakresie profilaktyki z leka-
rzem POZ - méwi ham Kwiecien.

Co jednak w sytuacji, gdy lekarz nie chce
z nami wspotpracowaé? - Pacjent, ktéry
jest niezadowolony z opieki wybranego

lekarza podstawowej opieki zdrowotnej
lub przychodni, ma mozliwo$¢ zmiany le-
karza, pielegniarki czy potoznej. Dwa razy
w roku mozna to zrobi¢ bez zadnych do-
datkowych optat — wyjasnia rzeczniczka
krakowskiego NFZ. Obecnie wszelkie for-
malnosci jesteSmy w stanie zatatwi¢ za
posrednictwem Internetowego Konta Pa-
cjenta, bez wychodzenia z domu i wizyty
w konkretnej przychodni. — Jesli natomiast
pacjent uwaza, ze jego prawa do Swiad-
czen zostaty naruszone, ma réwniez moz-
liwos¢ ztozenia skargi do Rzecznika Praw
Pacjenta. Mozna to zrobi¢, np. kontaktujac
sie z Telefoniczna Informacja Pacjenta pod
numerem telefonu 800 190 590 — dodaje
Kwiecien.

Skonczytes 40 lat? Musisz to

wiedziec!

- Zeby utatwi¢ wszystkim dorostym Po-
lakom kompleksowy ,przeglad” ich orga-
nizméw, Ministerstwo Zdrowia przygo-
towato program ,Profilaktyka 40 Plus”.
W jego ramach kazda osoba po 40. roku
zycia moze wykona¢ bezptatny pakiet ba-
dan diagnostycznych, pomagajacych we
wczesnym wykryciu najgrozniejszych cho-
rob cywilizacyjnych, m.in. cukrzycy czy
schorzen kardiologicznych — przypomina
pracownica krakowskiego oddziatu NFZ.
Z programu ,,Profilaktyka 40 Plus” mozna
skorzystac bez koniecznosci wczesniejszej
wizyty u lekarza i uzyskania skierowania

- .

s3 bezptatne, nie s3 limitowane, nie ma
réwniez ograniczen dotyczacych ich cze-
stotliwosci. Nalezy jednak pamieta¢, ze

W sktad programu ,Profilaktyka 40 Plus” wchodzg pakiety podzielone
na zestawy dla kobiet, mezczyzn i cze$¢ wspdlng / fot. archiwum UMK
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na badania. Wystarczy zalogowac¢ sie do
Internetowego Konta Pacjenta (IKP), wy-
petni¢ ankiete i poczeka¢ na wystawie-
nie e-skierowania (moze to potrwa¢ do
48 godzin). Na podstawie odpowiedzi
udzielonych w kwestionariuszu system
indywidualnie dobiera badania z zakresu
programu, ktére powinna wykona¢ dana
osoba. Ci, ktérzy nie aktywowali jeszcze
IKP, mogg skorzysta¢ ze wsparcia kon-
sultantéw infolinii Domowej Opieki Me-
dycznej i wypetni¢ ankiete, dzwoniac pod
numer 22 735-39-53. W sktad , Profilakty-
ki 40 Plus” wchodza pakiety podzielone
na zestawy dla kobiet, mezczyzn i czesé
wspolng. Obejmuja one m.in. morfologie
krwi, badania ogélne moczu, pomiar ci-
$nienia, cholesterolu, stezenia glukozy we
krwi, badanie PSA, czyli antygenu gruczo-
tu krokowego, i krwi utajonej w kale. Po
wystawieniu e-skierowania na badania
wystarczy zgtosi¢ sie z dowodem osobi-
stym. Mozna je wykona¢ w dowolnej pla-
céwce biorgcej udziat w programie. Na
biezaco aktualizowana lista takich miejsc
iich adresow jest dostepna na stronie: pa-
¢jent.gov.pl.

Co dla krakowian?

Mimo ze systemowo zdrowiem Pola-
kéw zajmuja sie gtéwnie NFZ i Minister-
stwo Zdrowia, to Krakéw takze wyda-
je pieniagdze na profilaktyke i promocje
zdrowia wsréd swoich mieszkancéw. Od
2004 r. Gmina cyklicznie realizuje Miej-
ski Program Ochrony Zdrowia ,Zdrowy
Krakéw" oraz Miejski Program Ochro-
ny Zdrowia Psychicznego. — W ramach

Zdrowie

CISNIENIE
NAZYECIE

0Od 2004 r. Gmina cyklicznie realizuje Miejski Program Ochrony Zdrowia ,Zdrowy Krakéw”
oraz Miejski Program Ochrony Zdrowia Psychicznego / fot. archiwum UMK

tych programéw krakowianie mogli bez-
ptatnie skorzysta¢ z badan lub $wiad-
czen w nastepujacym zakresie: szczepie-
nia przeciwko grypie po 65. roku zycia,
szczepienia ochronne prowadzone wsréd
dzieci (szczepienia przeciwko meningo-
kokom, pneumokokom, HPV), profilakty-
ka otytosci, cukrzycy typu 2, nadci$nienia
i miazdzycy wsréd dorostych, profilak-
tyka otytosci wsréd dzieci, profilakty-
ka nastepstw dysplazji stawéw biodro-
wych, profilaktyka wad postawy wsréd

1. Dzienny Dom Opieki Medycznej;

i nadcisnienia tetniczego u dzieci;

pomocy w Gminie Miejskiej Krakow;
dla mieszkarcéw Krakowa

w Gminie Miejskiej Krakow;

Gminy Miejskiej Krakow.

-

Na 2022 r. planuje sie realizacje w szczegdlnosci
nastepujacych programoéw polityki zdrowotnej:

2. Program prewencji otytosci oraz wczesnego wykrywania zaburzen lipidowych

3. Program profilaktyki zachorowan na grype dla dzieci w wieku 6-60 miesiecy;
4. Program powszechnego dostepu do defibrylacji z elementami nauki pierwszej

5. Gminny program leczenia nieptodnosci metoda zaptodnienia pozaustrojowego
6. Program profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV)

7. Program profilaktyki zakazeh meningokokowych typu B dla dzieci;
8. Program profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu dla mieszkancéw

W planach jest réwniez wdrozenie innych programéw (aktualnie
w przygotowaniu) bedacych w czesci odpowiedzig na potrzeby zdrowotne
mieszkancéw, w tym na potrzeby w zakresie zdrowia psychicznego.

dzieci, profilaktyka préchnicy wéréd dzie-
ci, prewencja i wykrywanie choréb ukta-
du krazenia, profilaktyka i terapia dzie-
ci z autyzmem, profilaktyka gtebokich,
nawracajacych zaburzen psychicznych,
profilaktyka astmy i choréb alergicznych
mtodziezy szkolnej, wyréwnywanie do-
stepnosci do opieki zdrowotnej w miejscu
nauczania i wychowania na terenie Miasta
Krakowa, program ,Dzienny dom opieki
medycznej w Gminie Miejskiej Krakéw”,
szczepienia przeciwko grypie wsréd dzie-
ci — wylicza Elzbieta Kois-Zurek, dyrektor
Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia.

W ostatnim dziesiecioleciu (lata 2010-
2020) z programéw polityki zdrowotnej
w Krakowie skorzystato blisko 400 tys.
oséb, a kwota wydatkowana na realizacje
Swiadczen zdrowotnych z budzetu Miasta
Krakowa wyniosta ponad 20 mln zt.

Obszary oraz kryteria dostepu do reali-
zowanych programéw polityki zdrowotnej
wskazywane sg w oparciu o analizy epi-
demiologiczne populacji, uwarunkowania
spoteczno-ekonomiczne i najczesciej wy-
stepujace problemy zdrowotne oraz wie-
dze i rekomendacje ekspertéw w poszcze-
golnych dziedzinach medycyny.

Szczegdtowe informacje nt. wszystkich
tych programéw i akcji informacyjno-edu-
kacyjnych dotyczacych m.in. szczepien
przeciw COVID-19, grypie i innym choro-
bom zakaznym mozna znalez¢ na stronach
internetowych Miasta Krakowa. e
anN
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Zdrowie

Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej

W celu przeciwdziatania skutkom pandemii COVID-19 Miasto Krakéw od ponad roku Finansuje realizacje zadania
pn. ,Centrum Pierwszej Pomocy Psychologicznej”. Mieszkancy Krakowa mogg uzyskaé¢ bezptatne wsparcie psycholo-
giczne, w formie indywidualnych konsultacji, w jednym z czterech stacjonarnych punktéw pomocy, a w razie potrzeby

mog3 sie umowic z psychologiem na spotkanie online.

Marzena Paszkot*

za wyjatkiem punktu przy ul. Rostworowskiego 13, ktéry
jest otwarty trzy razy w tygodniu. Do tej pory z pomocy
Centrum skorzystato ponad 3 tys. oséb, w tym ponad 300 dzie-
ci i mtodziezy do 26. roku zycia. Z uwagi na duze zainteresowanie
ze strony mieszkancéw wsparciem $wiadczonym w Centrum od
stycznia 2022 r. zwiekszona zostata liczba godzin indywidualnych
konsultacji psychologicznych udzielanych zaréwno w trybie sta-
cjonarnym, jak i online.

Z bezptatnej pomocy psychologicznej moga korzysta¢ mieszkan-
cy Krakowa znajdujacy sie w kryzysie psychicznym z powodu trud-
nej sytuagji zyciowej, ktéra pojawita sie lub nasilita w wyniku prze-
dtuzajacej sie pandemii COVID-19, osoby doswiadczajace przemocy
w rodzinie, uwiktane w konflikty rodzinne, osoby uzaleznione, osoby
przezywajace trudnosci psychiczne w zwigzku z drastyczng zmiang
funkcjonowania zyciowego wynikajaca z izolacji z powodu pandemii
koronawirusa. Ze wsparcia Centrum korzystajg réwniez dzieci i mto-
dziez doswiadczajace izolacji w zwigzku z brakiem bezposrednie-
go kontaktu z réwiesnikami i przejsciem na nauczanie zdalne, a tak-
ze borykajace sie z problemami zwigzanymi z przemoca psychiczng,
ktéra pojawita sie w sSrodowisku réwiesnikéw badz w domu.

Na konsultacje mozna sie zapisa¢ przez formularz dostepny na
stronach cppp.org.pl i facebook.com/CPPPKrakow lub telefonicz-
nie, dzwonigc pod numer: 572 882 200. Konsultacje psychologicz-
ne realizuje Stowarzyszenie UNICORN, a finansuje w cato$ci Gmina
Miejska Krakéw.

Kaidy punkt dziata dwa razy w tygodniu po siedem godzin,

* petnomocnik prezydenta Krakowa ds. rodziny

=% Krakéw

/

psychologicznej i harmonogram

\
Adresy punktéw pomocy

konsultacji w lutym 2022 r.

ul. Rostworowskiego 13
(siedziba Filii Centrum Kultury Podgérza)
poniedziatki: 15.00-21.00
czwartki: 8.00-13.00
piatki: 14.30-17.30

ul. Aleksandry 1
(siedziba Filii Centrum Kultury Podgérza)
wtorki: 13.00-19.00
piatki: 8.00-15.00

al. Jana Pawta 11 232
(Nowohuckie Centrum Kultury)
poniedziatki: 12.00-19.00
wtorek, 22 lutego: 8.00-12.00
czwartki, 17 lutego i 24 lutego: 8.00-13.00
piatki: 8.00-15.00

ul. Sniadeckich 5
(siedziba Stowarzyszenia UNICORN)
poniedziatki: 8.00-15.00
czwartki: 14.00-21.00

STOWARZYSZENIE
UNICORN

ZADANIE FINANSOWANE ¥
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

BEZPLATNE KONSULTACJE Z TERAPEUTA
DLA MIESZKANCOW KRAKOWA

IZOLACJA

ZAPISY PRZEZ FORMULARZ NA STRONIE
LUB TELEFONICZNIE POD NUMEREM

PRZEMOC KONFLIKTY RODZINNE UZALEZNIENIA COVID-19

HARMONOGRAMY DYZUROW TERAPEUTOW | WIECEJ INFORMACJI
NA STRONIE 1




fot. Bogustaw Swierzowski

Lech Kucharski

lekarz internista, ordynator Oddziatu Choréb
Wewnetrznych Szpitala Specjalistycznego
im. S. Zeromskiego, radny Miasta

Krakowa, przewodniczacy Komisji Zdrowia

i Uzdrowiskowej Rady Miasta Krakowa

Prosze zwréci¢ uwage,
ze obecnie prowadzimy
inny tryb zycia. Jest ono
petne stresu, niezdrowej
diety, naduzywania
tytoniu i alkoholu. Do
tego dochodzi wzrost
zanieczyszczenia
srodowiska. Dobre geny
juz nie wystarczajqa!
Widac to po istotnym
wzroscie zapadalnosci
na tzw. choroby
cywilizacyjne. Lawinowo
przybywa chorych na
cukrzyce, choroby uktadu
sercowo-naczyniowego,
nowotwory.

Zdrowie

Niej bdj sie bada¢

- Wsrod naszych sgsiadow s3 osoby, ktore zyja nadal tylko dlatego, ze sie
przebadaty — méwi nam lekarz Lech Kucharski. Z ordynatorem Oddziatu
Choréb Wewnetrznych Szpitala Specjalistycznego im. S. Zeromskiego roz-
mawia Tadeusz Mordarski.

Lekarze apeluja: ,Badajmy sie”. A ja odpowiadam: ,,Nie, bo jak zaczne szukaé chordb, to
na pewno jakas znajde. Nie ma ludzi zdrowych, s3 tylko zle przebadani”. Jako lekarz na
pewno czesto spotyka sie Pan z takim podejsciem.

Lech Kucharski: To niestety dos¢ popularne w naszym spoteczenstwie. Ale czy jak Pan wsia-
da do samochodu, zeby pojecha¢ na okresowy przeglad, to méwi, ze nie ma sensu tego
robi¢, bo mechanik ,,co$” znajdzie? Przeciez chodzi o sprawdzenie, czy mozna bezpiecznie
jezdzic. | to wszyscy rozumiemy. Dlaczego nie przektadamy tego na zdrowie? Nawet jesli je-
ste$my sprawni, dobrze funkcjonujemy i z pozoru nic nam nie jest, powinnismy robi¢ sobie
takie okresowe ,przeglady”. My, lekarze, chcemy zapobiega¢ rozwojowi choréb, ale pacjent
takze musi tego chcie¢, bo bez wspétpracy to sie nie uda. Apelujemy, by sie badag, ale od-
nosze wrazenie, ze nasz gtos nie trafia do wiekszosci spoteczenstwa. Czasem wiekszym au-
torytetem sg osoby publiczne niz specjalisci. Dobrze wiec, ze celebryci méwia o profilakty-
ce, bo to moze spowodowad, ze ktos wykona badania. Przyktadem niech bedzie Movember,
czyli coroczna, trwajaca caty listopad akcja, polegajaca na zapuszczaniu wasow, aby zwré-
ci¢ uwage na problemy zdrowotne mezczyzn zwigzane z rosngcym zagrozeniem rakiem ja-
deri prostaty.

No to dorzuce Panu jeszcze jeden argument za tym, aby nie traci¢ czasu na badania:
»Moja babcia nie byta u lekarza cate zycie, a dozyta do dziewieédziesigtki. A ciocia to
juz ma 94 lata, a w przychodni tez nigdy nie przesiadywata”.

LK: To, ze cztonkowie naszej rodziny s dtugowieczni, wcale nie oznacza, ze nasz organizm
takze taki bedzie i nie zachorujemy przedwczesnie na Smiertelng chorobe, ktéra — gdyby-
$my wykonywali badania profilaktyczne — moglismy wykry¢ znacznie wczesniej lub ktérej
rozwojowi moglismy zapobiec. Ma to kluczowe znaczenia w przypadku leczenia. Prosze
zwréci¢ uwage, ze obecnie prowadzimy inny tryb zycia. Jest ono petne stresu, niezdrowej
diety, naduzywania tytoniu i alkoholu. Do tego dochodzi wzrost zanieczyszczenia Srodowi-
ska. Dobre geny juz nie wystarczaja! Widac¢ to po istotnym wzrosScie zapadalnosci na tzw.
choroby cywilizacyjne. Lawinowo przybywa chorych na cukrzyce, choroby uktadu sercowo-
-naczyniowego, nowotwory. Cywilizacja wywarta pietno na sposobie naszego funkcjonowa-
nia, ale z drugiej strony postep technologiczny i rozwéj medycyny daja duze szanse na to,
aby zapobiec rozwojowi choréb. Dlatego warto z tego postepu skorzystaé, wczesniej wy-
krywajac stany zagrozenia dla naszego zdrowia i zycia.

Moja znajoma méwi: ,,Moze i bym poszta sie przebadaé, ale boje sie, ze wykryja u mnie
raka”...

LK: Wiec teraz, zyjac w niewiedzy, ma ztudne poczucie bezpieczenstwa. To jest tak jak ze
strusiem —jemu tez sie wydaje, ze jak schowa gtowe w piasek, to jest bezpieczny. Takie ar-
gumenty trzeba obala¢ edukacjg zdrowotna. Nalezy pokazywac wiecej przyktadow ludzi,
ktérzy mieszkajg obok nas i — by¢ moze zacheceni akcja profilaktyczna — dali sie przebada¢
i tylko dzieki temu nadal zyja.

W ostatnich 10 latach z programéw profilaktycznych w Krakowie, ktérych koszt prze-
kroczyt 20 mln zt, skorzystato 400 tys. os6b.

LK: To jest jeszcze za mato. Zbyt wolno rosnie nasza swiadomos¢ i che¢ korzystania z tych
programoéw. Pozytywnym wyjatkiem jest program szczepien przeciwko grypie, bo prosze
pamietac, ze szczepienia to takze profilaktyka! Podkresle jednak, ze jako Miasto jestesmy
w tym systemie tylko matym trybikiem. Budzet miasta musi by¢ zréwnowazony, bo odpo-
wiada na wiele potrzeb mieszkancéw. Nie mozemy rozwigzywac kompleksowo probleméw
zdrowotnych. Polityka zdrowotna, w tym profilaktyka i jej finansowaniem, powinny zajac sie
rzad i Ministerstwo Zdrowia. i
anN
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Miasto

Kalendarium Prezydenta Miasta Krakowa

25 stycznia
« Spotkanie z konsulem generalnym Republiki Stowackiej To-
masem Kasajem

30 stycznia
« Wizyta w sztabie WOSP goszczacym w Urzedzie Miasta Krako-
wa, pl. Wszystkich Swietych

zdjecia: Bogustaw Swierzowski

31 stycznia

« Zakonczenie projektu kompleksowej modernizacji Stacji Ob-
stugi Tramwajoéw Nowa Huta wraz z oddaniem do uzytku hali
umozliwiajacej serwis do dziewieciu tramwajéw jednoczesnie

i wyposazonej w panele fotowoltaiczne (228 ogniw), ktére zaj-
muja powierzchnie ok. 500 m kw., zajezdnia przy ul. Ujastek

-

» Wreczenie Magdalenie Doksie-Tverberg nominacji na stanowi-
sko dyrektorki Krakowskiego Biura Festiwalowego

1 lutego
 Wideokonferencja prezydentéw miast Unii Metropolii Polskich

8 lutego
* Spotkanie z Saadem Salehem Alsalehem, ambasadorem Kréle-
stwa Arabii Saudyjskiej w Polsce

Ruszyta nowa linia aglomeracyjna

14 lutego ruszyta nowa, przyspieszona linia aglomeracyj-
na nr 310, ktora taczy Krakow z gming Wielka Wies. Bedzie
to kolejna linia z grupy tzw. agloekspresow, czyli linii kur-
sujacych z wysoka czestotliwoscig, zapewniajacych szyb-
ki dojazd do centrum Krakowa z okolicznych miejscowosci.

Sebastian Kowal

skie” - rondo Grunwaldzkie — ul. Konopnickiej — al. Krasin-

skiego - al. Mickiewicza — ul. Czarnowiejska — ul. Nawojki -
ul. Armii Krajowej — ul. Jasnogérska — Modlnica — Szyce — Wielka
Wies$ — Biaty Kosciét — Czajowice — Bebto — Bedkowice — przysta-
nek ,Bedkowice Petla” (wybrane kursy beda dojezdza¢ tylko do
przystanku ,Biaty Kosciét Murownia Petla”).

Linia z grupy tzw. agloekspreséw ma na celu zachecenie jak
najwiekszej liczby mieszkancéw gmin sasiadujacych z Krakowem
do korzystania z komunikacji miejskiej. Pierwszym tego typu po-
taczeniem byta linia nr 304, ktéra w 2008 r. skomunikowata $ciste
centrum Krakowa z Wieliczka. W ubiegtym roku powstaty kolejne
dwie —nr 307 i 337, dojezdzajace do miejscowosci w gminach Zie-
lonki i Michatowice. Na poczatku tego roku podobny charakter
zyskata linia nr 301, docierajaca do Niepotomic. Teraz takie pota-
czenie zyskata rowniez gmina Wielka Wies.

Nowa linia nr 310 zastapita linie nr 210, kursujgc na odcinku
zlokalizowanym poza Krakowem po doktadnie takiej samej trasie
i zatrzymujac sie na wszystkich przystankach. W obrebie miasta

N owa linia kursuje po trasie: przystanek ,Os. Podwawel-

12  KRAKOW.PL

Linia aglomeracyjna 310 taczy Krakéw z gming Wielka Wies / fot. Bogustaw Swierzowski

natomiast, aby zapewni¢ szybszy dojazd do centrum, obstugiwa-
ne beda tylko wybrane przystanki.

W zwigzku z uruchomieniem nowej linii zlikwidowano (poza li-
nig nr 210) takze linie miejska nr 114, kursujaca miedzy os. Pod-
wawelskim i ul. Chetmonskiego (rejon Galerii Bronowice) po ta-
kiej samej trasie, co nowa linia nr 310.

W celu utrzymania odpowiedniej oferty przewozowej dla
mieszkancéw osiedla miedzy ulicami Stelmachéw i Chetmon-
skiego zostata wydtuzona trasa wspomagajacej linii przyspieszo-
nej nr 511, ktéra konczyta sie na skrzyzowaniu ulic Armii Krajo-
wej i Przybyszewskiego. Autobusy tej linii pojadg ulicami Armii
Krajowej, Jasnogorska i Chetmonskiego az do przystanku ,Chet-
monskiego Petla”, zlokalizowanego obok Galerii Bronowice. War-
to zaznaczy¢, ze w kierunku petli przejada fragmentem ul. Chet-
monskiego miedzy ulicami Jasnogérska i Stawowa (tak jak do tej
pory linia nr 114).

gug
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Ciezko przewidzie¢. Drzewa liscia-
ste swoim zimowym zwyczajem
zdaja sie milcze¢ w tej sprawie, ale nie
martwecie sie, dobrze wiem, kogo o to za-
pytad! Pojdziemy bezposrednio do straz-
nikéw koloru zielonego z Lasu Wolskiego.

l ak dtugo bedziemy cieszy¢ sie zima?

Dostojne $wierki i sosny

Mam nadzieje, ze tytutowanie roslin
w ten sposob nie otacza ich aurg grozy, tylko sktania do docenie-
nia powierzonego im zadania. Chociaz trudno nie zauwazy¢ ogro-
mu ich potegi. Pomyslcie, nawet wtadajaca niezwykta
sitg zmiany krajobrazu jesien, pod wptywem ktérej ab-
solutnie wszystkie drzewa lisciaste przebarwiajg swo-
je liscie, ani mysli podchodzi¢ do straznikéw koloru
zielonego. Jej potezniejsza siostra — zima, potrafigca
wypedzi¢ z naszego kraju cieptolubne ptaki, sprawia-
jaca, ze zwierzeta chowaja sie przed nig gteboko pod
ziemie, do nor i trzewi jaskin, takze wydaje sie by¢ wo-
bec nich bezsilna. Nic nie jest w stanie zmaci¢ spoko-
ju tych straznikéw. Do najwiekszych roslin zaliczanych
do tego szacownego grona naleza drzewa iglaste: so-
sna pospolita, Swierk pospolity i jodta zwyczajna. Ich
nastroszone zimozielone igty beda trwa¢ na gateziach,
niezaleznie od tego, czy za oknem mamy odwilz i dodatnig tem-
perature, czy dwucyfrowe mrozy. Iglastych drzew nie ma w catym
lesie za duzo, dzieki czemu z tatwoscig wytowicie ich zielony kolor
sposréd szarosci bukéw lub biatego tta.

Mniejsi straznicy koloru zielonego
Mniej oczywisty w tym zestawieniu jest bluszcz pospolity, bar-
dzo czesto wspinajacy sie po Scianach naszych mieszkan. W Lesie

Odkrywanie

miejsc moze

samo w sobie
stanowi¢

sSwietna
zabawe i mysl
przewodnia
rodzinnego
spaceru.

Miasto

Dawid Masto*

Przyszty w koncu zimowe dni,
podczas ktorych las okryt sie
biatym puchem. Pobielone
drzewa i polany srédlesne
wreszcie wygtadzity swoje ostre,
szare krawedzie. Wszystko jest
spokojniejsze i zdecydowanie
cichsze, a przez to wydaje sie
tatwiejsze w ogélnym odbiorze.
Taka atmosfFera panuje szczegélnie
w te dni, kiedy niebo robi sie biate.
Nie wiadomo wtedy doktadnie,
gdzie zaczyna sie firmament,
L a gdzie konczg korony drzew

L otulone biatymi czapami $niegu...

Wolskim w zasadzie czyni to samo, tylko na zdecydowanie wiek-
szg skale. Gdzie go spotkacie? W okolicach przystanku MPK
.Baba Jaga” z tatwoscig dostrzezecie ogromne pnacza oplatajace
szczelnie cate bukowe pnie i siegajgce az po same korony drzew.
Mniejsi straznicy koloru zielonego sa bardzo czesto tak niepozor-
ni, ze nie zwracamy na nich wiekszej uwagi, spacerujac po lesie.
To chociazby delikatne w dotyku, skromne w posturze i zawsze
zywozielone mchy. Takze i one przez caty rok beda koity nasze
oczy kolorem nadziei. Odnalezienie mchoéw jest chyba najprost-
sze, poniewaz w lesie wszedzie jest ich petno. Czasem wystarczy
sie schyli¢ i przyjrze¢ uwaznie swiatu znajdujacemu sie pod naszy-
mi stopami. Rosng bezposrednio na glebie, np. przy lesnych Sciez-
kach, porastajg zmurszate ktody, a takze szczeliny wa-
piennych skat i to niekoniecznie od strony pétnocne;j.
Odkrywanie miejsc, w ktérych zyja, moze samo w so-
bie stanowi¢ Swietng zabawe i mysl przewodnia ro-
dzinnego spaceru.

A moze rodzinny spacer?
Skoro teraz juz wiecie, kogo i gdzie pyta¢, mozecie
zrobi¢ to sami. Przeciez wiem, ze kazdy z was chciatby
sie dowiedzie(, ile potrwa jeszcze zima. Jesli juz wy-
bierzecie sie do straznikéw koloru zielonego z Lasu
Wolskiego, pozdréwcie ich ode mnie. W dodatku nie-
zaleznie od pogody, w jakiej przyjdzie wam ich szuka¢, zu-

petnie przy okazji zobaczycie, ze zimowy las jest piekny. Zachwy-
ca niezaleznie od tego, czy przywdziat zimowa puchowa kurtke,
czy tkwi w szaroburej odwilzy. Wiec moze, gdy juz staniecie przed
straznikami zielonego koloru, okaze sie, ze wcale nie chcecie ich
o nic pyta¢, bo wolicie poby¢ w lesie i wraz z nimi cieszy¢ sie jego
pieknem.

* edukator w Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza”
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Trenuj w Krakowie! Ruszyta tegoroczna edycja zajec sportowych

Za nami pierwsze treningi zorganizowane w ramach projektu , Trenuj w Krakowie”. Zarzad Infrastruktury Sporto-
wej w Krakowie wznowit przygotowang w zesztym roku oferte zréznicowanych, odbywajacych sie cyklicznie bez-
ptatnych zaje¢ sportowych dla mieszkancéw Krakowa. Po niedtugiej zimowej przerwie wrocity zajecia dla dorostych
»Biegaj w Krakowie!” i nordic walkingu ,,Chodzze z nami!” oraz zajecia ogélnorozwojowe dla najmtodszych ,Dziecia-

ki na start!”. W kwietniu wystartuja treningi rolkarskie dla duzych i matych ,,Rolkuj z nami!”.

Michat Sobolewski

zdrowia i kondygiji, ale takze pozytywnie oddziatujg na for-

me psychiczna. Juz w zesztym roku Miasto poprzez kampa-
nie ,Krakéw w formie” zachecato do aktywnosci fizycznej. Projekt
ZIS-u pod hastem ,Trenuj w Krakowie!” stanowit wazny element
miejskiej akgji. Takze w tym roku zajecia organizowane przez miej-
ska jednostke odbywac sie beda regularnie przez prawie caty rok.
Dla krakowian przygotowano atrakcyjng oferte, na ktéra sktada sie
niemal 100 spotkan.

Podobnie jak podczas ubiegtorocznej odstony projektu treningi
prowadza wykwalifikowani i utytutowani szkoleniowcy — z olimpij-
czykiem, medalista mistrzostw Swiata i Europy specjalizujgcym sie
w chodzie sportowym Grzegorzem Sudotem oraz mistrzem $wiata
w nordic walkingu Jakubem Delagiem na czele.

Sport i aktywnos¢ fizyczna wptywaja nie tylko na poprawe

»Biegaj w Krakowie!

Treningi biegowe sg przeznaczone dla wszystkich dorostych,
niezaleznie od stopnia zaawansowania, a celem inicjatywy jest
stworzenie zaangazowanej grupy biegowej, ktéra wspélnie bedzie
inspirowac sie przed najwazniejszymi tegorocznymi biegami, taki-
mi jak m.in. 19. Cracovia Maraton, 8. Cracovia Pétmaraton Krélew-
ski czy 15. Bieg Trzech Kopcow.

Spotkania odbywaj3g sie co sobote na Btoniach Krakowskich
0 godz. 10.00. W ostatnie soboty miesigca zaplanowano tzw. tre-
ningi wyjazdowe m.in. w Puszczy Niepotomickiej i w Lasku Wol-
skim. Dodatkowo w lutym i w marcu przewidziane s3 treningi ha-
lowe. Partnerami ,Biegaj w Krakowie!” s3 marka ASICS i Sklep
Biegacza.

='s Krakéw

»Chodzze z nami!”

Treningi nordic walkingu odbywaja sie cyklicznie — co dwa tygo-
dnie w soboty, w dwdéch grupach - poczatkujacej (o godz. 10.45)
i zaawansowanej (o0 godz. 9.00). Zbidrka przed gtéwnym wejsciem
do TAURON Areny Krakéw, od strony ul. Lema. Zajecia nie s3 ukie-
runkowane na rywalizacje sportowa, a raczej na dbanie o zdrowie
i sprawnos¢ fizyczna.

»Dzieciaki na start!”

Treningi odbywaija sie cyklicznie — co dwa tygodnie w niedziele
0.godz. 10.00. W lutym, marcu, listopadzie i grudniu miejscem zaje¢
bedzie Hala Gier Sportowych AWF Krakéw przy al. Jana Pawta Il 78.
Zbiodrka przed wszystkimi treningami odbywac sie bedzie przy fon-
tannie w parku Lotnikéw Polskich (od strony al. Jana Pawta Il).

»Rolkuj z nami!”

Pierwsze zajecia w ramach cyklu planowane s3 na 2 kwietnia.
Spotkania odbywac sie beda w kazda pierwsza sobote miesigca, do
pazdziernika wtgcznie.

*k%

Szczegétowy harmonogram zaje¢ na caty rok znajduje sie na
stronie: zis.krakow.pl, w zaktadce , Trenuj w Krakowie!”. Uczestnic-
two w spotkaniach jest bezptatne. Zajecia ,Dzieciaki na start!” jako
jedyne objete sg zapisami.

Na uczestnikdéw spotkan czekaja liczne niespodzianki. Dzieki
partnerowi technicznemu zaje¢ biegowych — ASICS, biegacze moga
na biezgco testowac produkty marki, a takze bra¢ udziat w spotka-
niach z jej ambasadorami. Podczas pierwszych treningéw nordic
walkingu mozna z kolei otrzymac profesjonale kije. -
Y

EEER  Zarzad Infrastruktury
= ™= Ssportowej
IIL‘ w Krakowie

www.zis.krakow.pl




Zmodernizowana zajezdnia w Nowej Hucie jeszcze bardziej usprawni kursowanie

tramwajéw w tej dzielnicy / zdjecia: Bogustaw Swierzowski
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Miasto

Marek Gancarczyk

W ostatni dzien stycznia prezydent
Krakowa Jacek Majchrowski oddat
do uzytkowania nowoczesng hale
wybudowang na terenie Stacji
Obstugi Tramwajow w Nowej Hucie.
Jest ona przystosowana do obstugi
kazdego rodzaju tramwaju. Na
dachu hali zostaty zamontowane
panele fotowoltaiczne, ktére

juz wkrotce zapewnig energie
potrzebnga do jej Funkcjonowania.

Stacja Obstugi Tramwajoéw wykorzysta energie stoneczng

owoczesna hala ma dtugos¢ 150 m,
N jest szerokana 19,6 mima 12,5 m

wysokosci. Umozliwia serwis do
dziewieciu tramwajow jednoczesnie i jest
wyposazona W najnowoczesniejsze roz-
wigzania techniczne. Na dachu hali zosta-
to zamontowanych 228 ogniw paneli foto-
woltaicznych, ktére zajmujg powierzchnie
ok. 500 m kw. Funkcjonowanie paneli jest
tak zoptymalizowane, aby maksymalnie
wykorzystywac Swiatto stoneczne, takze
w tych miesigcach, kiedy jest go najmniej.
Koszt budowy hali to 39 mln zt. Ten nowo-
czesny obiekt jest jednym z elementéw
projektu kompleksowej modernizacji no-
wohuckiej zajezdni, ktéry wtasnie zostat
zakonczony.

— Tak duzy projekt modernizacji zajezd-
ni miat na celu przystosowanie jej do ob-
stugi tramwajéw na najwyzszym pozio-
mie w zakresie mycia, czyszczenia, ale
takze dezynfekcji wnetrza, aby zapewnia-
ty bezpieczny transport mieszkaficom i tu-
rystom, takze w trudnym czasie pande-
mii COVID-19. Réwnie wazne jest to, ze
nowoczesne obiekty, ktére tu powstaty,
sg przyjazne dla srodowiska — oszczedza-
j3 wode i beda korzysta¢ z odnawialnych
zrodet energii. Ciesze sie, ze to wtasnie za-
jezdnia w Nowej Hucie zostata zmoderni-
zowana, co jeszcze bardziej usprawni kur-
sowanie tramwajow w tej dzielnicy. Tym
bardziej ze zwiekszenie przestrzeni i licz-
by miejsc postojowych dla nowych tram-
wajoéw jest niezbedne, biorac pod uwage
m.in. powstanie nowe;j linii tramwajowej
do Mistrzejowic czy Gorki Narodowej. Do
obstugi tych nowych tras beda potrzebne

kolejne tramwaje. Chcemy, aby do 2026 .
wszystkie tramwaje w Krakowie byty wy-
posazone w niska podtoge i klimatyzacje -
powiedziat prezydent Jacek Majchrowski.

— Realizowane przez nas inwestycje
obejmowaty caty obszar nowohuckiej za-
jezdni i byty prowadzone przez niemal sie-
dem lat. Pomimo tak duzego zakresu prac
kazdego dnia stacjonujace tu tramwaje
punktualnie wyjezdzaty na trasy, aby prze-
wozi¢ mieszkancéw Krakowa. Nowocze-
sne rozwigzania zastosowane na terenie
zajezdni przyniosty korzysci nie tylko pasa-
zerom podrézujacym tramwajami, ale tak-
ze motorniczym i pracownikom zaplecza.
Poprawito sie bowiem bezpieczenstwo
i komfort ich pracy. Duzg wage przyktada-
lismy takze do tego, aby zajezdnia w No-
wej Hucie w jak najmniejszym stopniu

Nowoczesna hala ma dtugos¢ 150 m

wptywata na srodowisko — zapewnit Ra-
fat Swierczyniski, prezes zarzagdu MPK SA
w Krakowie.

Poza wznoszeniem nowoczesnych bu-
dynkéw niezbednych do obstugi tramwa-
jow w ramach modernizacji byty budowa-
ne nowe tory. W sumie jest ich obecnie
0 12 wiecej w poréwnaniu do stanu przed
rozpoczeciem prac. Do ich zasilania po-
wstata nowa podstacja trakcyjna. Zostaty
takze zastosowane nowatorskie rozjazdy,
tzw. harfowe, ktére na bardzo matej po-
wierzchni umozliwiaja zmiane toru jazdy
w szesciu kierunkach.

Koszt catej modernizacji Stacji Obstu-
gi Tramwajéw w Nowej Hucie, prowadzo-
nej przez prawie siedem lat, to ponad
134 min zt. —

HT
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Strefa Czystego

Transportu w Krakowie

Strefa Czystego Transportu (SCT) to dobrze znane na
sSwiecie, ale nowe w Polsce, narzedzie regulacji jazdy
samochodem w wybranych obszarach miasta.

W ponad 350 miastach w Europie na co dzien funkcjo-
nuja Strefy Czystego Transportu, co przetozyto sie na
realng poprawe jakosci powietrza. Po wprowadzeniu
strefy niskiej emisji w Londynie zanieczyszczenie
powietrza dwutlenkiem azotu spadto o 40%,

w Berlinie podobne pomiary pokazaty spadek

problemy z pamiecia i koncentracja, wyzszy
poziom niepokoju, stany depresyjne, zmiany
anatomiczne w mdzgu, alzheimer, przyspieszon
starzenie sie uktadu nerwowego, udar mézgu

e

problemy z oddychaniem, podraznienie oczu,
nosa i gardta, kaszel, katar, zapalenie zatok

zawat serca, nadcisnienie tetnicze, choroba
niedokrwienna serca, zaburzenia rytmu
serca, niewydolnos$¢ serca

astma, rak ptuc, przewlekta obturacyjna
choroba ptuc, czestsze infekcje dréog
oddechowych

bezptodnos¢, obumarcie ptodu,
przedwczesny pordd

Zrédto: Program ochrony powietrza dla wojewddztwa matopolskiego

zanieczyszczen o 25% dla dwutlenku azotu

i 60% dla pytéw, ktore szkodzg zdrowiu ludzi.

Wedtug szacunkéw zanieczyszczenie powietrza

odpowiada za:

m 43% zgondw z powodu choréb uktadu
oddechowego,

= 29% zgondw z powodu raka ptuc,

» 25% zgondw z powodu choréb uktadu krazenia,

m 24% zgondw z powodu udaréw mozgu.

¢

&
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Najczesciej zadawane pytania w zwigzku z planowanym
= wprowadzeniem Strefy Czystego Transportu

Czy Strefa Czystego Transportu dziata jak Strefa
Ograniczonego Ruchu?

SCT nie wprowadza zakazu wjazdu dla samochodéw
tak, jak Strefa Ograniczonego Ruchu, a jedynie okresla,
jaka ilo$¢ zanieczyszczen/spalin pojazdy moga emito-
wac. Oznacza to zazwyczaj, ze do Strefy nie mozna
wjechac np. kilkunastoletnim samochodem z silnikiem
Diesla emitujgcym nadmierng ilo$¢ zanieczyszczen.

Jaki obszar obejmie SCT?
Program Ochrony Powietrza wskazuje, ze w pierwszym
etapie bedzie to obszar ograniczony druga obwodnica.
Strefy beda oznaczone znakami D-54 i D-55.
O ostatecznym
Strefa ksztatcie i zasiegu
Strefy zadecyduja
@ Radne i Radni Miasta
Krakowa, ktérym
zostanie przedstawio-
ny projekt takiej Strefy w oparciu o raport z przepro-
wadzonych konsultacji spotecznych. Strefa bedzie
wprowadzana etapami z zachowaniem okresu przej-
Sciowego tak, aby Mieszkancy mieli czas na przygoto-
wanie sie do zmian.

Strefa

Kiedy bedzie wprowadzana SCT?

Uchwata Rady Miasta Krakowa ma zostac przyjeta
nie pozniej niz 24 grudnia 2022 r. Dopiero w wyniku
tej uchwaty zostanie ustalony termin i zakres wpro-
wadzenia SCT na ulicach wewnatrz drugiej obwodnicy.

Co to sg normy Euro?

Normy Euro to nic innego jak europejski standard
emisji spalin z samochodéw. Dla kazdej normy Euro,
w zaleznosci od tego czy jest to pojazd napedzany
benzyna, czy ropa, standard emisji spalin jest inny.
Ponizej podano, jakie normy Euro spetniajg samochody
osobowe wyprodukowane w poszczegdlnych latach:
= Euro 1 - od 1993 r. (benzyna), od 1992 r. (Diesel),
= Euro 2 - od 1997 r. (benzyna), od 1996 r. (Diesel),
= Euro 3 - od 2001 r. (benzyna i Diesel),

= Euro 4 - od 2006 r. (benzyna i Diesel),

= Euro 5 - 0d 2011 r. (benzyna i Diesel),

= Euro 6 - od 2015 r. (benzyna), od 2014 r. (Diesel),
(od 2018 r. Euro 6D).

(zréto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Europejski_standard_emisji_spalin)

Jak bedzie wprowadzana SCT?
Strefa bedzie wprowadzana wedtug scenariusza
wypracowanego podczas szeroko zakrojonych konsul-

tacji spotecznych z Mieszkaricami Krakowa. Dodatko-
wo bedzie wprowadzana etapami i przy zachowaniu
okresu przej$ciowego, tak aby Mieszkancy mogli sie
do tego przygotowac. O rozpoczeciu konsultacji
spotecznych bedziemy informowaé w najblizszych
tygodniach na miejskich stronach internetowych.

Jaki wptyw beda mieli Mieszkancy

na ostateczny ksztatt SCT?

Przed wprowadzeniem konkretnych rozwigzan
dotyczacych SCT Mieszkaricom zostang przedsta-
wione rézne scenariusze wprowadzania zmian.

W oparciu o te scenariusze bedg przeprowadzone
konsultacje spoteczne, podczas ktérych Mieszkancy
beda mogli wskazaé najwazniejsze dla nich zagadnie-
nia oraz rozwigzania, ktére uwazajg za najbardziej
akceptowalne przy wprowadzaniu SCT. Opinie

i uwagi Mieszkancow bedg istotnym elementem
podczas tworzenia Strefy.

Jak bedzie prowadzona kontrola wjezdzajacych do
Strefy samochodéw?

Chcemy zaproponowac system automatycznej
kontroli oparty o kamery z funkcjg wykrywania tablic
rejestracyjnych, jednak wciagz sprawdzamy organiza-
cyjne i techniczne mozliwosci. Ustawowo kontrole
moze tez przeprowadzac straz miejska i policja na
podstawie odpowiedniego oznaczenia samochodow.

Czy miasto mysli o wsparciu Mieszkancoéw,
ktérych samochody nie beda spetniaty
odpowiednich norm Euro?

Tak. Podczas konsultacji Mieszkancy beda mogli
wskazad, ktére z przedstawionych w scenariuszach
propozycji wsparcia, beda dla nich najlepsze.

Czy SCT promuje osoby zamozne?

SCT nie promuje, ani nie dyskryminuje, w zaden
sposob jakichkolwiek oséb. Jej wprowadzenie jest
korzystne dla wszystkich, ze wzgledu na koniecznos$¢
poprawy jakosci powietrza poprzez eliminacje zanie-
czyszczen powstajacych przez nadmierng emisje
spalin z bardzo starych samochodéw.

Jak zostanie rozwigzana kwestia dostawcéw

i samochodow zabytkowych?

Rozwigzania zwigzane z poruszaniem sie pojazdéw
dostawczych czy pojazdéw zabytkowych wewnatrz
SCT zostang wypracowane wspdlnie z Mieszkancami
oraz przedsiebiorcami podczas konsultacji spotecznych.

-] ztp.krakow.pl/sct
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Walka o czyste powietrze trwa

Dwa pierwsze miesigce sezonu grzewczego, tj. pazdzier-
nik i listopad, odznaczyty sie w przewazajacym stopniu
dobrym i bardzo dobrym poziomem jakosci powietrza,
z dopuszczalnymi wartosciami Sredniodobowymi dla
pytu zawieszonego PM10.

Beata Smolska, Agnieszka Grzegorczyk

grudniu, z uwagi na mniej korzystne warunki meteoro-
logiczne oraz wzmozone ogrzewanie paliwami statymi
w gminach sasiednich, stezenia zanieczyszczen w Kra-

kowie byty wyzsze niz w pazdzierniku czy listopadzie. Odnotowa-
no cztery dni ze stezeniem Sredniodobowym pytu zawieszone-

Zestawienie dobowych stezen pytu PM .
w grudniu 2011 roku oraz w grudniu 2021 roku
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go PM10 na poziomie ztym. Jednak stezenia dla wiekszosci dni
ksztattowaty sie na poziomie od bardzo dobrego do dostateczne-
go. Pozytywna jest takze wiadomos¢, iz wysokie stezenia dobowe
pytu zawieszonego PM10 wystepuja z coraz mniejsza intensyw-
nosciag w poréwnaniu do lat poprzednich. Réwniez ich wysokos¢
jest mniejsza niz w latach wczeéniejszych — co obrazuje ponizszy
wykres.

Nalezy tez pamieta¢, iz poranne krotkotrwate wyzsze stezenia
zanieczyszczen nie zawsze muszg doprowadzi¢ do przekroczenia
ustalonej dla danej doby wartosci dopuszczalnej. Dokonywane
czesto przez dziennikarzy poréwnania stanu chwilowego do nor-
my dobowej i informowanie na tej podstawie o przekroczeniu tej
normy daje nieprawdziwy obraz rzeczywistosci.

W ostatnich latach Krakéw zrobit wiele, by sta¢ sie miastem
bardziej ekologicznym, i chociaz powietrze nadal nie jest idealne,
to Miasto dzieki odpowied-
nim dziataniom, a takze
wsparciu krakowian i licz-
nych aktywistéw doprowa-
dzito do znacznej poprawy
jego jakosci. Jednak sam
Krakéw to za mato. Powie-
trze nie zna granic, a od-
dziatywanie gmin oscien-
nych ma niestety duzy
wptyw na stezenia zanie-
czyszczen odnotowywane
na naszych ulicach. Dopé-
ki nie zostanie przeprowa-
dzona skuteczna zmiana
ogrzewania na ekologiczne
w catej Matopolsce, musi-
my liczy¢ sie z wystepowa-
niem w Krakowie okresowo
zwiekszonych stezen, jak to
miato miejsce np. 14 grud-
nia 2021r.

B 2011 rok
2021 rok

? 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 2% 30 31
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Przebudowa pl. Biskupiego zakonczona

W dzielnicy | Stare Miasto od wielu miesiecy trwa-
ta przebudowa pl. Biskupiego. Pierwszy wykonawca
nie dotrzymat terminu i umowa z nim zostata zerwana.
Nowy wykonawca zakonczyt juz wszystkie roboty i 7 lu-
tego przeprowadzony zostat odbiér techniczny placu.

Kamil Popiela

nizacyjnych, ktére zostaty zrealizowane, w petni ukaze

Z pl. Biskupiego mozna juz korzysta¢. Efekty prac moder-
dopiero wiosna, gdy plac pokryje zielen. Miasto wtedy

18  KRAKOW.PL

oficjalnie zaprezentuje go mieszkancom. Ale juz teraz zmoder-
nizowany pl. Biskupi to miejsce odpoczynku dla dorostych i dzie-
ci. Wszystko dzieki trzem specjalnym strefom. Pierwsza z nich,
najwieksza, parkowa, ciggnie sie od ul. Asnyka - to nowe nasa-
dzenia, tawki, oéwietlenie i kosze na émieci. Srodkowa strefa to
plac zabaw - trampoliny, $cianka zabawowa oraz miejsce do ry-
sowania kreda czy gry w klasy. Natomiast strefa przy ul. Krowo-
derskiej to z kolei plac miejski, z dekoracyjnym oswietleniem,
tawkami oraz fontanna. Miejsca postojowe zostaty wyznaczo-
ne na ul. Biskupiej i wokét placu. Pojawity sie tez stojaki rowe-
rowe, nowa nawierzchnia i chodniki. Inwestycja kosztowata
ok. 6,1 mln zt. i
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Rafat Krajewski-Siuda
student Il roku matematyki na Uniwersytecie
Edynburskim, cztonek Szkocko-Polskiego

Towarzystwa Kulturalnego w Edynburgu;

na Facebooku prowadzi autorski profil
»Cracovian studying in Edinburgh”; pierwszy
krakowianin, ktéry nosi kilt z krakowskiego
tartanu

Czuje sie zaszczycony, ze
moge nosic kilt z tartanu
krakowskiego. Jest to
ukton w strone Szkotéw,
ktdrzy przywiazuja
ogromna wage do tradycji
kiltowej. Wzieta sie ona
ze zwyczajow klanowych,
ale potem przeszta na
miasta i instytucje.

Kultura

Matematyka i tartan

Jest studentem Il roku matematyki na Uniwersytecie Edynburskim i czton-
kiem Szkocko-Polskiego Towarzystwa Kulturalnego w Edynburgu. Jest takze
pierwszym krakowianinem, ktory nosi kilt z krakowskiego tartanu. Z Rafatem
Krajewskim-Siudg rozmawia Agata Mierzynska.

Skad pomyst, zeby studiowaé¢ w Edynburgu?

Rafat Krajewski-Siuda: W Edynburgu chciatem studiowa¢, poniewaz interesuje sie mate-
matyka. Wydziat matematyki ma tam bardzo dobrych wyktadowcédw i badaczy z zakresu
geometrii algebraicznej — dziatu, ktéry mnie szczegélnie interesuje. Sam uniwersytet nale-
zy do najlepszych w Europie i na $wiecie.

Czy trudno byto sie dostac na te uczelnie? Jak wyglada rekrutacja?

RK-S: Rekrutacja na studia w Wielkiej Brytanii odbywa sie przez system UCAS. Wybiera sie
pie¢ uniwersytetéw, do ktérych chciatoby sie aplikowaé. Wysyta sie personal statement,
czyli kilka zdan o osobie (list motywacyjny), i reference (opinia nauczyciela). Ci, ktérzy po-
siadaja kwalifikacje, mogg by¢ przyjeci na studia bezwarunkowo, ale nie jest to reguta. Ci,
ktoérzy nie posiadajg kwalifikacji, otrzymujg warunkowa oferte od uczelni. Ja nalezatem do
tej grupy — musiatem spetni¢ dodatkowe wymagania dotyczace matury i zostatem przyjety.
Uniwersytet stosuje podejscie indywidualne.

Opowiedz prosze o swoich innych zainteresowaniach, poza matematyka.

RK-S: W liceum interesowatem sie tacing i kulturg starozytna, bytem finalistg olimpiady z ta-
ciny. Staram sie takze rozwija¢ moje zainteresowania muzyczne, zwtaszcza wspotczesng
muzyka klasyczng (np. Xenakisa) i free jazzem. Naleze do klubu spadochronowego. Na stu-
diach w Szkogji nie ma takiego przedmiotu jak wychowanie fizyczne, jest za to rozbudowa-
ny system studenckich klubéw sportowych. Naleze tez do klubu golfowego, ale w tym se-
mestrze nie miatem okazji bra¢ udziatu w rozgrywkach.

Czy dostrzegasz podobiefstwa miedzy Krakowem i Edynburgiem?

RK-S: Obydwa miasta s3 stare, zabytkowe, potozone u stép zamkéw. Maja dtuga historie
oraz bogate tradycje akademickie i kulturalne. Z mojej perspektywy Edynburg to gtéwnie
miasto akademickie. Wiele budynkéw nalezy do uniwersytetu i s3 rozproszone po catym
miescie.

Jakie masz plany na przyszto$¢? Czy bedzie ona zwigzana z Edynburgiem?

RK-S: Przyszto$¢ chciatbym zwigza¢ z geometria algebraiczng, z praca naukowag w osrod-
ku badawczym, ktéry prowadzi ciekawe projekty. Nie wiem, czy wrdce do Krakowa, czy zo-
stane w Edynburgu. Teraz jestem skupiony na rozwijaniu tego zainteresowania. Mam wiele
mozliwosci, wiec nie chce sie w tej chwili deklarowac.

Czy brates udziat w projektach Szkocko-Polskiego Towarzystwa Kulturalnego?

RK-S: Z powodu pandemii dotychczas odbyto sie tylko jedno spotkanie — bozonarodzenio-
wy koncert koled, zorganizowany we wspétpracy z harcerzami. Obecnie dziatalno$¢ Towa-
rzystwa opiera sie gtéwnie na wyktadach online.

Na koniec wr6¢my do tartanu. Jak to jest nosi¢ krakowski tartan? Gdzie miates okazje
w nim sie prezentowaé? | jakie s reakcje w Edynburgu, w Krakowie?

RK-S: Czuje sie zaszczycony, ze moge nosic kilt z tartanu krakowskiego. Jest to ukton w stro-
ne Szkotdw, ktdrzy przywiazuja ogromna wage do tradygji kiltowej. Wzieta sie ona ze zwy-
czajow klanowych, ale potem przeszta na miasta i instytucje. Alternatywa dla mnie maégt by¢
tartan Uniwersytetu Edynburskiego, podarowany mu niedawno, bo w 2007 r. Ale wolatem
podkresli¢, ze pochodze z Krakowa, ze jestem Polakiem. Jest to takze promocja naszego
miasta. ZamiesScitem swoje zdjecia w kilcie na réznych szkockich portalach i wzbudzity one
duze zainteresowanie. Ludzie pytaj3, gdzie mogg przeczytac wiecej o Krakowie i Polsce!

anm
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Petny tekst wywiadu mozna znalez¢ na stronie: www.krakow.pl/otwarty_na_swiat.
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.Szlak kobiet Krakowa

Wiekszos¢ z nas zna postaci takie jak sw. Jadwiga Ande-
gawenska — krélowa Polski, Bona Sforza, Helena Modrze-
jewska, Wistawa Szymborska. Ale czy wiemy, jakie miejsca
w Krakowie s3 z nimi zwigzane? Poznamy je, wedrujac tra-
sg turystyczng pn. ,,Szlak kobiet Krakowa - krakowianki’!

Patryk Lewandowski

wa. Bez ich ciezkiej pracy, pasji i wytrwatosci w dziataniu mia-

sto miatoby zupetnie inny charakter i wyglad. Kobiety wspot-
tworza historie tego wyjatkowego miejsca i wspétdecyduja o jego
rozwoju, zarbwno w momentach burzliwych, jak i podczas spokoj-
nych, codziennych dni. Krakowianki s petne pasji i energii, dzieki
czemu to niezwykte miasto zyskato jedyng w swoim rodzaju atmos-
fere. Dlatego nalezy méwic o kobietach Krakowa. Wazne jest nie tyl-
ko przywrécenie kobiet pamieci spotecznej, ale takze dziatanie na
rzecz utrwalenia ich w tej pamieci. Funkcje te spetnia ,,Szlak kobiet
Krakowa — krakowianki"”.

Tworzenie specjalnych tras zwiedzania wptywa na powstawa-
nie nowych siatek znaczeniowych, ktére sg naktadane na istniejace
Sciezki, utrwala myslenie o tym, co w Krakowie mozna zobaczy¢, jak
spedzi¢ czas wolny. W ten sposéb uwaga zostanie skierowana na po-
znawanie kobiecych historii, analizowanie ich wktadu w rozwé;j mia-
sta na réznych ptaszczyznach.

To wazne, by osoby zapoznajace sie z historig i kulturg Krakowa
oraz opowiadajace o niej zrozumiaty, ze to, co decyduje o postaci
miasta, to nie tylko mury Wawelu, ale przede wszystkim dzieto [u-
dzi, ktérzy odcisneli tutaj swoje pietno. Zas w gronie tym niebagatel-
na role petnity i petnig kobiety, taczac w dziataniu site i determinacje
z wrazliwoscig i wysublimowana estetyka.

Kobiety od zawsze odgrywaty ogromna role w dziejach Krako-

°nNn
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krakowiank

Maria Dulebianka
(1861 19) dziataczka spoteczna
ife Iczyt:

Szlak powstat we wspotpracy z Centralnym Osrodkiem Turystyki
Gérskiej PTTK i jest on czescig projektu ,Krakowianki”, realizowane-
go przez Gmine Miejska Krakow. -
R

Konkurs na najlepsza ksiazke dla mtodych czytelnikow

Trwa druga edycja konkursu Literacka Podréz Hestii,
inicjatywy, ktoéra wyroznia najlepsze polskie ksigzki pi-
sane z mysl3 o dzieciach i mtodziezy miedzy 10. a 15. ro-
kiem zycia. Do 25 lutego organizatorzy konkursu czeka-
ja na zgtoszenia.

Anna Latocha

dréz Hestii, dziatajgca w partnerstwie z Fundacjg Wista-

wy Szymborskiej. To druga edycja konkursu. W pierwszej
nagrodzono ksigzke ,Lato na Rodos” autorstwa Katarzyny Ryrych,
wydang przez wydawnictwo Nasza Ksiegarnia. Do konkursu moga
zgtaszad sie wydawnictwa oraz autorzy powiesci i opowiadan wy-
danych w Polsce w roku 2021, napisanych w jezyku polskim i prze-
znaczonych dla mtodego czytelnika. Nabér konkursowy obejmuje
rowniez powiesci graficzne. Zgtoszenia nalezy przesytac online do
25 lutego na adres: konkurs@literackapodrozhestii.pl.

O rganizacjg konkursu zajmuje sie Fundacja Artystyczna Po-
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Nominacje do nagrody Literacka Podréz Hestii zostang ogto-
szone w czerwcu, a tytut zwycieskiej ksiazki —we wrzesniu 2022 r.
Zwyciezca lub zwyciezczyni otrzyma nagrode w wysokosci
50 tys. zt. Mecenasem konkursu i fundatorem nagrody jest ERGO
Hestia. Dodatkowe informacje na temat konkursu mozna znalez¢
na stronie: www.literackapodrozhestii.pl.

Konkurs to jeden z elementéw dtugoterminowej wspotpracy
ERGO Hestii i Fundacji Wistawy Szymborskiej. ERGO Hestia jest
réwniez partnerem strategicznym Nagrody im. Wistawy Szymbor-
skiej oraz mecenasem Programu Rezydengji Literackich Fundagji
Wistawy Szymborskie;j.

Przypomnijmy, ze Fundacja Wistawy Szymborskiej zostata za-
tozona w kwietniu 2012 r., na mocy testamentu pozostawionego
przez noblistke. Do zadan Fundacji nalezy opieka nad spuscizna li-
teracka Wistawy Szymborskiej, a takze dziatalno$¢ popularyzator-
ska i edukacyjna w zakresie propagowania polskiej kultury, twér-
czosci literackiej i naukowej, a takze czytelnictwa w Polsce oraz za
granica. Dodatkowe informacje mozna znalez¢ na stronie: www.

szymborska.org.pl. "
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Zapewne nie wszyscy
panstwo byliscie

na terenie bytego

KL Plaszow. Po obozie,
zbudowanym m.in. na
dwéch cmentarzach
zydowskich, nie
pozostato dzi$ prawie
nic. Jeden budynek,
troche fundamentéw,
fragmenty cmentarzy.
Willa, w ktérej mieszkat
Goth, stoi, jak stata.
Catos¢ sprawia wrazenie
olbrzymiego, lekko
zdziczatego terenu
zielonego. Ale to nie
park i nie taka. Tu dziaty
sie potworne rzeczy.

Kultura

Widziane
z Krzysztoforow

Nie spamuje tu z zasady ksigzkowymi opowiesciami (a pisuje o nich od 30 lat),
ale t3 chciatbym sie z wami podzieli¢, bo jest krakowska i wpisuje sie w trwa-
jaca od dwoch lat dyskusje dotyczacy upamietnienia ofiar bytego nazistow-
skiego obozu koncentracyjnego w Ptaszowie. Autor popularnych krymina-
tow Max Czornyj zamienit w powiesé ,,Kat z Ptaszowa” zyciorys zbrodniarza
wojennego Amona Gotha, likwidatora gett zydowskich w Krakowie i Tarno-
wie, stynacego z bestialstwa komendanta KL Plaszow.

Ilse Koch, stynaca z okruciefnstwa komendantowa innego nazistowskiego obozu.
No wtasnie, stowa bohaterka i bohater zgrzytajag mi w kontekscie takich potworéw
i ich zbrodni, wtasciwszy bedzie wiec zwrot ,,gtéwna postac”.

Historie zycia i Smierci Gétha poznajemy z... jego perspektywy. To on opowiada
o dziecinstwie, dorastaniu, wieku dorostym, takze o swych zbrodniach. Czyni to tonem
zdystansowanym, pozbawionym emocji, jakby — co podkresla w postowiu autor — catko-
wicie obce byto mu poczucie empatii.

Przyznaje, ze mocno sie obawiatem takiej fFormy powiesci, oddania gtosu zbrodnia-
rzowi. Autor umiejetnie jednak sie nig postuguje, a gdy to potrzebne, dopetnia opowies¢
Gotha krétkimi wstawkami informacyjnymi, dzieki ktérym nabieramy jeszcze wiekszego
dystansu do jego stéw.

Komendant KL Plaszow mordowat pod wptywem impulsu, wybuchu ztosci (na przy-
ktad za nie do konca perfekcyjnie jego zdaniem wyczyszczone buty), ale i na spokojnie,
np. strzelajac do wiezniéw z balkonu przylegajacej do obozu willi, w ktérej mieszkat, lub
przez okno samochodu. Metodycznie planowat i realizowat dziatania eksterminacyjne.

Katalog jego zbrodni byt tak wielki, ze Czornyj celowo nie stara sie opisywac ich
wszystkich, cho¢ mégtby w ten sposdb napisac ksigzke dwa, trzy razy obszerniejsza. ,By-
toby to jednak jedynie tworzeniem katalogu dewiacji” — ttumaczy pisarz.

Zapewne nie wszyscy panstwo byliscie na terenie bytego KL Plaszow. Po obozie, zbu-
dowanym m.in. na dwéch cmentarzach zydowskich, nie pozostato dzi$ prawie nic. Jeden
budynek, troche fundamentéw, fragmenty cmentarzy. Willa, w ktérej mieszkat Goth,
stoi, jak stata. Catos¢ sprawia wrazenie olbrzymiego, lekko zdziczatego terenu zielone-
go. Ale to nie park i nie tagka. Tu dziaty sie potworne rzeczy.

Od ponad roku teren ma nowego gospodarza: Muzeum-Miejsce Pamieci KL Plaszow
w Krakowie. Niemiecki nazistowski obdéz pracy i obéz koncentracyjny (1942-1945).
Wiem, ze nazwa jest dtuga, ale nie chwytliwy tytut, a precyzyjne opisanie tematu byto tu
najwazniejsze. Dobrze, ze ta instytucja powstata, ze dba o zachowanie pamieci o ofiarach
obozu - to one beda bohaterami muzealnej opowiesci.

Bardzo dobrze tez, ze Max Czornyj napisat ,Kata z Ptaszowa”. Z pewnoscia o jego
ksigzce bedzie gtosniej niz o najlepszych nawet naukowych opracowaniach. Jestem tez
przekonany, ze nikt, kto jg przeczyta, nie bedzie juz potrafit spojrze¢ na to miejsce wy-
tacznie jak na atrakcyjny, zielony teren rekreacyjny.

Gdy napisatem o ksigzce na moim koncie bookstagramowym (profil nazywa sie sczy-
talim — gdyby kogos to interesowato), autor skomentowat: ,Miata by¢ dedykowana wta-
$nie sprawie upamietnienia, ale zycie napisato inny scenariusz. Oby jednak niosta histo-
rie w swiat”.

Niech niesie!

To nie pierwsza jego taka ksigzka. Gtéwna bohaterkg ,Bestii z Buchenwaldu” byta

g

T\
Ryszard Kozik — z urodzenia i zamieszkania nowohucianin, byty dziennikarz ,,Gazety Wy-
borczej”, pracownik Muzeum Krakowa
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Zaniedbany fFort nabrat blasku

To ma by¢ najnowoczesniejszy i najbardziej zaawansowany technologicznie
obiekt muzealny w Krakowie. Juz wkrétce do uzytku zostang oddane wyre-
montowany fort ,tapianka” oraz nowy budynek wraz z terenami zielonymi
i polem biwakowym. Dzieki temu stolica Matopolski stanie sie centrum eu-

ropejskiego ruchu harcerskiego.

Tadeusz Mordarski

cata pewnoscia moge stwierdzi¢,
Zie atrakcyjnos¢ tego miejsca, jego

interaktywnos$¢ bedzie poréwny-
walna z atrakcyjnoscia muzeum w pod-
ziemiach krakowskiego Rynku czy Mu-
zeum Inzynierii Miejskiej, czyli placéwek,
ktoére cieszg sie olbrzymim zainteresowa-
niem i s3 bardzo dobrze oceniane przez
mieszkancow i turystow. Fakt, ze zarza-
dza¢ tym beda harcerze, jest gwarancja,
ze obiekt bedzie zyt na co dzief. Smiato
postawie teze, ze bedzie to najnowocze-
$niejsze muzeum w Krakowie, bo samo
miejsce na pewno stwarza takie mozli-
wosci — mowi Tadeusz Trzmiel, prezes Za-
rzadu Krakowskiego Holdingu Komunal-
nego SA, byty wiceprezydent Krakowa,
harcmistrz i cztonek zespotu zadaniowe-
go ds. Muzeum Ruchu Harcerskiego. Do-
daje, ze misjg Muzeum i Centrum Ruchu
Harcerskiego (oddziat Muzeum Krakowa)
jest potaczenie miejsca umozliwiajgcego
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poznanie idei, metod i tradycji skautingu
z przestrzenia, w ktoérej beda dziatac skau-
ci z catego $wiata. Z kolei mieszkancy Kra-
kowa i turysci beda mogli atrakcyjnie spe-
dzi¢ tam czas.

»0dzyskany” fort

Nowa atrakcja na mapie Krakowa (przy
ul. Fortecznej) sktadac sie bedzie z dwéch
obiektéw. Pierwszy to fort 52a ,Jugo-
wice” vel ,tapianka”, ktéry gruntownie
przebudowano. To wtasnie dzieki decy-
zji o utworzeniu Muzeum i Centrum Ru-
chu Harcerskiego pojawita sie szansa na
uratowanie fortu, ktéry nalezat do najbar-
dziej zniszczonych obiektéw pozostatych
po twierdzy Krakéw. W okresie powojen-
nym w forcie przez wiele lat dziataty zakta-
dy produkcyjne win owocowych. — Woda
Z mycia owocow spuszczana byta kanatem
wewnatrz fortu, co powodowato niszcze-
nie budynku. Dodatkowo liczne nadbudo-
wy znieksztatcity historyczny uktad tej bu-
dowli, ktéra w momencie rozpoczecia prac

remontowych byta w fatalnym stanie -
opisuje Tadeusz Trzmiel. - Teraz ,,odzysku-
jemy” to miejsce dla krakowian. Obecnie
trwa juz ostatni etap prac, w ktérym po-
mieszczenia przystosowywane s do ulo-
kowania nowoczesnych urzadzen i instala-
¢ji — dodaje.

Zielone miejsce

Drugi obiekt sktadajacy sie na Muzeum
i Centrum Ruchu Harcerskiego to dwu-
kondygnacyjny budynek o powierzchni
3 tys. m kw. Znajda sie tam pomieszcze-
nia przeznaczone na wystawy state i cza-
sowe oraz sale konferencyjne. Te zostaty
jednak umieszczone pod ziemia, tak aby
nie zaktéci¢ historycznego uktadu fortu.
Sa przykryte czesciowo zielonym, a cze-
$ciowo szklanym dachem. Obecnie trwa-
ja prace wykonczeniowe. - Wielka atrakcja
tego miejsca sg tereny zielone otaczajace
budynki. Znajduje sie tam m.in. pole biwa-
kowe i miejsce na ognisko nawet dla 300
oséb. Jestem przekonany, ze teren be-
dzie stuzy¢ nie tylko harcerzom, ale orga-
nizowane tam bedg takze pétkolonie dla
ucznidéw krakowskich szkét — uwaza Tade-
usz Trzmiel. Pierwsze druzyny harcerskie
beda mogty skorzystac z tego miejsca juz
na wiosne.

Centrum europejskiego skautingu

Koszt catej inwestycji, czyli remontu
fortu, budowy nowego budynku i rewita-
lizacji zieleni, to ponad 34 mln zt, z czego
9 mln stanowi dofinansowanie ze zrédet
zewnetrznych. — Zaletg tego miejsca jest
jego lokalizacja, tuz przy ul. Zakopianskiej,
z dobrym dojazdem zaréwno komunikacjg
zbiorows, jak i samochodem. Natomiast
samo zagospodarowanie tego terenu, ba-
zujace na nowoczesnych technologiach
funkcje oraz mozliwos$¢ korzystania z réz-
norakich form wypoczynku sprawia, ze
oferta tego miejsca bedzie stanowic real-
ng konkurencje dla innych form spedzania
wolnego czasu przez mtodych ludzi. W ca-
tej Europie nie ma drugiego takiego miej-
sca — méwi byty wiceprezydent Krakowa.

Obecnie Zwigzek Harcerstwa Polskiego
to najwieksza organizacja mtodziezowa
w Polsce. Na dzi$ zrzesza ponad 100 tys.
cztonkéw, z czego 9 tys. to mieszkancy
Matopolski. Z roku na rok ta liczba rosnie.
ZHP Choragiew Krakowska jest trzecig
pod wzgledem liczebnosci w Polsce.
anN



Koty Wschodu i Zachodu

Od 26 lutego 2022 r. Muzeum Sztuki i Techniki Japon-
skiej Manggha zaprasza na nowg wystawe ,,Ja, Kot. Koty
w sztuce Japonii i Zachodu” przedstawiajacg mozliwie
szeroko wyobrazenia kotow.

Magdalena Urbanska

portretom natury w sztuce ,Kacho-ga. Obrazy kwiatéw i pta-
kéw w sztuce Japoniii Zachodu” (2016) oraz ,Botaniczne po-
szukiwania” (2020-2021).

Ta niezwykta wystawa przybliza nie tylko fenomen kota domo-
wego (Felis catus), lecz takze przypomina o jego dzikich krewnych.
Stawia pytania o status kota, istoty zywej i czujacej, w XXI w. Punk-
tem wyjscia dla tej ekspozycji sq mistrzowskie drzeworyty ukiyo-e
z kolekgji Feliksa ,Mangghi” Jasienskiego, wyobrazajace ,kocie
sprawy”, oraz wspotczesne japonskie gadzety, znaki popkultury,
m.in. maneki-neko, Hello Kitty, a takze projekty Filipa Pagowskie-
go dla linii Black marki Comme des Gar¢ons stworzonej przez Rei
Kawakubo.

W przestrzeni wystawy zostang one zderzone z zachodnig trady-
Cja przedstawiania kota w sztuce — obrazach, grafikach, rzezbach,
plakatach, ilustracji ksigzkowej i kolazach. Spotkamy zaréwno wcie-
lenia dobrze znanych kocich bohateréw, m.in. Kota w Butach czy
Behemota z ,,Mistrza i Matgorzaty”, jak i niepokojgce wizje kotow
stworzone przez wspotczesnych polskich artystéw.

Ekspozycje uzupetnia dwujezyczny polsko-angielski katalog
ilustrujacy te tematyke oraz ksigzka bedaca antologig tekstow

Ekspozycja stanowi kontynuacje projektéw poswieconych

Kultura
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o kotach w literaturze japonskiej z oryginalnymi rysunkami mto-
dych polskich artystek.

Wystawie towarzyszy¢ bedzie seminarium poswiecone stosun-
kowi do zwierzat w réznych kulturach, ktéry wyraza sie m.in. w for-
mach uzywanego w odniesieniu do nich jezyka.

Na wystawie prezentowane beda dzieta z wielu kolekcji muzeal-
nych i prywatnych (m.in. z Biblioteki Naukowej PAU i PAN w Krako-
wie, Gabinetu Rycin Biblioteki Uniwersytetu Warszawskiego, Mu-
zeum Narodowego w Krakowie, Poznaniu, Szczecinie, Warszawie,
Wroctawiu, Muzeum Miejskiego we Wroctawiu, Muzeum Okrego-
wego im. Leona Wyczétkowskiego w Bydgoszczy, Muzeum Slaska
Opolskiego oraz Muzeum Sztuki w todzi).

anm
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Biblioteka Krakow poleca

Vincent Willem van Gogh powiedziat: ,,Ze swojej strony nic
nie wiem z caty pewnoscig, ale widok gwiazd sprawia, ze
$nie”. Od zawsze gwiazdy i niebo - petne tajemnic - fascy-
nowaty ludzi.

Ludmita Guzowska

tym, jak ciekawy jest wszechswiat oraz jak postrzega-
O ny byt w réznych epokach, dowiemy sie z ksigzki Edwar-

da Brooke'a-Hitchinga pt. ,Atlas nieba. Najwspanialsze
mapy, mity i odkrycia we wszechswiecie”.

Publikacja przedstawia w spos6b chronologiczny najwieksze
osiagniecia astronomii. Poznajemy ztowieszcze komety, zegary
stoneczne, aztecki kamien ksiezycowy, szeSciometrowy teleskop
refleksyjny Williama Herschela, asteroidy, wspétczesne sondy or-
bitujace oraz wszelkie teorie fizyczne, a takze sylwetki najstaw-
niejszych obserwatoréw nieba: Galileusza, Kopernika, Keplera
i Halleya.

Stowo ,Atlas” znalazto sie w tytule nieprzypadkowo. Ksigzka
petna jest niesamowitych ilustracji, map, rycin i rekopiséw, kté-
re zwracaja uwage czytelnika na réwni z wiadomosciami zawar-
tymi w tekscie. Autor dzieta to cztonek Krélewskiego Towarzy-
stwa Geograficznego, znany z zamitowania do wszelakich map.

Zamieszczone w tej ksigzce informacje i obrazy pokazuja, w jak
réznorodny sposob postrzegano niebo przez wieki oraz jak duzo
jeszcze jest przed nami do odkrycia. i

anN
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Babski comber i staropolskie zapusty w Nowej Hucie

W tym roku karnawat trwa rekordowo dtugo, bo az do 2 marca! Pamietajac o zblizajacym sie poscie, nikt nie zatuje
sobie stodyczy, miesnych potraw i... zabawy! Zapusty (dawna nazwa karnawatu w Polsce) — wielowiekowa tradycja
chrzescijanska - to czas peten zabaw, maskarad, parad i bali. Po nich przychodzi okres postu, wyciszenia i wyczeki-

wania na wiosne.

Patrycja Psuj

brym stylu — zabawami tanecznymi i balami przebieran-

coéw (dla dzieci i dorostych)! Zobaczcie, co wyjatkowego
kluby Osrodka Kultury Krakéw-Nowa Huta przygotowaty dla kra-
kowian w lutym.

O $rodek Kultury Krakow-Nowa Huta zegna karnawat w do-

Zabawy dla duzych

Pierwsze skojarzenie z karnawatem? Tance! Dlatego tez 17 lu-
tego klub Mirage zaprasza na taneczne szalefstwo okraszone tra-
dycyjnymi, karnawatowymi stodyczami przy sprawdzonej muzyce
zespotu Soja Band, a 24 lutego wspdlnie z klubem Zakole — na wy-
jatkowe staropolskie zapusty. Podczas spotkania bedzie mozna po-
zna¢ polskie tradycje, postucha¢ okolicznosciowej muzyki i — obo-
wigzkowo - zje$¢ paczka. Moze uda sie nawet zatanczy¢ polke lub
oberka! Takze 24 lutego, ale tym razem w klubie Karino, odbedzie
sie karnawatowy babski comber. Beda polskie przysmaki: ciepte
paczki, fFaworki, karnawatowe réze i rogaliki, zabawy, Spiew oraz cie-
kawe konkursy. Ostatnia zabawa karnawatowa dla dorostych odbe-
dzie sie 26 lutego w klubie Zakole. Organizatorzy planuja nie scho-
dzi¢ z parkietu az do 4.00 rano. Zapowiada sie arcyciekawie!

Zabawy dla matych

Karnawat to czas nie tylko tancéw i zabaw, ale tez bajecznych
strojéw. W zwiazku z tym w czterech klubach Osrodka Kultu-
ry Krakow-Nowa Huta odbedg sie bale karnawatowe, na ktérych
mile widziane s3 przebrania.

Kluby Krzestawice i Karino (tu dodatkowo organizowany be-
dzie konkurs na najtadniejsze przebranie karnawatowe — warto

="S Krakéw

Kluby
Rodzicow

z dzieCmi do lat 3

w Osrodku Kultury Krakow-Nowa Huta

Klub Dukat

ul. Styczna |

Klub Karino

ul. Truskawkowa 4

Klub Jedrus

os. Centrum A 6a

zatozy¢ korone ksiezniczki, doczepi¢ skrzydta wrézki, wtozyc
hetm Zzotnierza i wypolerowac rycerska zbroje!) zapraszajg 22 lu-
tego, klub Pod Kasztanami 25 lutego, a klub Zgody 26 lutego. Na
dzieciaki czekaja takze zabawy, animacje, konkursy i malowanie
twarzy.

Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta zaprasza na parkiet! Zapi-
sy i szczegdbty na stronie: www.krakownh.pl.
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Od kilku miesiecy dzieki
projektowi ,Generator
innowacji. Sieci wsparcia’
zapoczatkowanemu
przez Towarzystwo
Inicjatyw Twérczych
.€" powstaje nowa
propozycja skierowana
do krakowskich
senioréw. Ci z nich,
ktorych cechuje ched
prowadzenia badan
socjologicznych,
rozmow z innymi
seniorami, ciekawos¢
zycia starszych ludzi

i ktdrzy zgtosza akces
do projektu i pokonaja
trudy rekrutacji, beda
rozpoznawac w swoim
mozliwie najblizszym
sgsiedztwie potrzeby
innych senioréw.
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Dla senioréow

Moc sasiedztw

Przejscie na emeryture sprawia, ze osoby w wieku senioralnym spedzajg w swoich
domach coraz wiecej czasu. Zaczynajg dostrzega¢ rownolatkéow sgsiadow, z ktorymi
kontakty wczesniej ograniczali do zdawkowego ,,dzien dobry”. Chetnie podejmujg
krétkie rozmowy na parkingach, podwérkach czy w windzie.

pracy. Nawet ci, ktérzy pracowali przez lata biurko w biurko, po przejsciu na emery-

ture coraz rzadziej utrzymujg bezposredni kontakt. A to on jest w pokoleniu obec-
nych senioréw jadrem zycia spotecznego. Badacze szukaja wprawdzie odpowiedzi na pyta-
nie, czy rozwijajace sie i majace coraz mocniejsze wsparcie technologii wirtualne kontakty
spoteczne s3 w stanie kompensowac relacje twarza w twarz, jednak w przypadku pokole-
nia wspotczesnych senioréw bedzie ona na pewno negatywna. Z wszelkich badan wynika,
ze dobra jako$¢ relacji spotecznych jest warunkiem zdrowia fizycznego i psychicznego. Pan-
demia i zwigzane z nig ostabienie relacji przyniosty wyrazng tesknote za wspélnym jedze-
niem, piciem, zartowaniem i usciskami, a w $lad za nig docenienie rzeczywistej bliskosci.
Stan bliskosci emocjonalnej daje poczucie komfortu, bezpieczenstwa i radosci.

Réwnoczeénie gwattownie stabng wiezi towarzyskie z osobami poznanymi w miejscu

Grupy wsparcia

To wszystko sprawia, ze w naszym miescie od lat powstaje wiele inicjatyw, ktére stwa-
rzajg warunki do budowania relacji, doskonalenia ich jakosci, powstawania nowych przyjaz-
ni oraz réznorodnych grup wsparcia. Sg to m.in. Kluby Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3, Centra
Aktywnosci Senioréw, Programy Aktywnosci Lokalnej etc. To propozycje tym cenniejsze,
Ze przeciwstawiajg sie ciagle rosngcemu w catej Europie zagrozeniu samotnoscia i izolagja.

Wspomniane miejskie inicjatywy spotykaja sie zwykle z dobrym odbiorem mieszkan-
cow i coraz lepiej odpowiadaja na ich potrzeby. Wszystko to jednak dotyczy oséb aktyw-
nych, ktére — $wiadome swoich potrzeb — szukaja sposobéw na ich zaspokojenie, potra-
fig znalez¢ informacje badz dajg sie zacheci¢ do dziatania innym. Jest to jednak tylko
cze$¢ mieszkancéw naszego pieknego miasta. Wcigz wiele oséb, szczegdlnie starszych,
nie korzysta ze wspomnianych inicjatyw, nie prowadzi zycia towarzyskiego i nie uczestni-
czy w zyciu rodzinnym.

Jak dobrze mie¢ sagsiada

W tym miejscu otwiera sie przestrzen dla nowej miejskiej inicjatywy senioralnej, kto-
rej pomystodawcy wychodzg z zatozenia, ze osobom starszym, w nie najlepszej kondy-
cji fizycznej najtatwiej jest uczestniczy¢ w zyciu sasiedzkim. Ono, niegdys bardzo istot-
ne w zyciu spoteczenstw, znacznie ostabto i w pokoleniu wspétczesnych senioréw czesto
wymaga zewnetrznego wsparcia. Wszelkie podejmowane proby pokazujg, jak trudne
jest to zadanie oraz jak znakomicie podnosi sie jakos¢ zycia sasiadow z chwilg, kiedy jego
realizacja sie powiedzie.

Od kilku miesiecy dzieki projektowi ,,Generator innowacji. Sieci wsparcia” zapoczatko-
wanemu przez Towarzystwo Inicjatyw Twérczych ,.e” powstaje nowa propozycja skiero-
wana do krakowskich senioréw. Ci z nich, ktérych cechuje che¢ prowadzenia badan socjo-
logicznych, rozmoéw z innymi seniorami, ciekawos$¢ zycia starszych ludzi i ktérzy zgtosza
akces do projektu i pokonaja trudy rekrutacji, beda rozpoznawa¢ w swoim mozliwie naj-
blizszym s3asiedztwie potrzeby innych senioréw.

Powstata diagnoza pomoze w celnym opracowaniu polityki senioralnej Miasta i gmin-
nych programéw adresowanych do starszych mieszkancéw. Rédwnoczesnie seniorzy-ba-
dacze poznajg swoich sgsiadéw i zacheca ich do nawigzywania kontaktéw sasiedzkich,
wspoéttworzenia sasiedzkiej grupy wsparcia oraz organizowania wspélnych wydarzen.
Moze ten sposdb skutecznie wesprze odradzanie sie sasiedztw — obok rodziny najbar-
dziej naturalnej formy wspoétbycia ludzi. Juz dzisiaj zapraszamy osoby zainteresowane
rola seniora-badacza do zgtaszania sie pod numerem telefonu 797 905 860.

Anna Okonska-Walkowicz, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej
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Rada Miasta Krakowa
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fot. Bogustaw Swierzowski

Artur Buszek

absolwent archeologii Srédziemnomorskiej
na Uniwersytecie Jagiellonskim, dziatacz
spoteczny i samorzadowiec, radny

Miasta Krakowa od 2018 r., 0d 2022 .
wiceprzewodniczacy Rady Miasta Krakowa.
Wspotzatozyciel Instytutu Monteskiusza,
dziatat w krakowskiej Radzie Budzetu
Obywatelskiego

Na pewno chciatbym
poprawi¢ komunikacje,
zarOwno na poziomie
klubow, jak i radnych.
Niestety, dotychczas ten
dialog nie zawsze byt
taki, jaki by¢ powinien.
Rozmawiatem

w ostatnim okresie

z kilkoma radnymi

z réznych klubéw i ciesze
sie, ze oni tez maja
propozycje, jak usprawnic
przeptyw informacji

i wspotprace wewnatrz
Rady.
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Stawiam na dialog

- Mieszkancéw do pewnych rzeczy trzeba przekonaé albo przynajmniej z nimi
rzetelnie porozmawia¢, pokazac plusy i minusy - przekonuje Artur Buszek, wi-
ceprzewodniczacy Rady Miasta Krakowa, w rozmowie z Ryszardem Kozikiem.

Gratuluje wyboru na wiceprzewodniczgcego Rady - czy cieszy sie Pan z sukcesu, czy ra-
czej czuje ciezar zobowigzania?

Artur Buszek: Dziekuje. Przede wszystkim traktuje ten wybér jako zobowiazanie. Tak na-
prawde dopiero teraz bedziemy zaczynali prace w ramach nowego prezydium, bo byta prze-
rwa feryjna. Zobaczymy, jak uda nam sie pewne zatozenia przetozy¢ na praktyke. Podcho-
dze do tego z optymizmem, ale tez czujac ciezar wspétodpowiedzialnosci za to, jak Rada
bedzie funkcjonowata.

Jakie ma Pan pomysty na zmiany w Radzie?

AB: Na pewno chciatbym poprawi¢ komunikacje, zaréwno na poziomie klubéw, jak i rad-
nych. Niestety, dotychczas ten dialog nie zawsze byt taki, jaki by¢ powinien. Rozmawiatem
w ostatnim okresie z kilkoma radnymi z réznych klubéw i ciesze sie, ze oni tez majg propo-
zycje, jak usprawnic przeptyw informacji i wspotprace wewnatrz Rady. Prezydium ma prze-
ciez za zadanie uporzadkowa¢ dziatania Rady i umozliwi¢ radnym z wszystkich klubéw pra-
ce na rzecz miasta.

...oraz nadawac¢ tej pracy kierunek. Jakie tematy najbardziej Pana interesuj3?

AB: Jestem przewodniczagcym Komisji Dialogu Obywatelskiego, a kwestie zwigzane z par-
tycypacja, dialogiem z mieszkaricami s3 mi szczegoélnie bliskie. Obywatelska inicjatywa
uchwatodawcza, inicjatywa lokalna, budzet obywatelski, konsultacje spoteczne - to tema-
ty mi najblizsze. Moje zainteresowania s jednak zdecydowanie szersze. Dotyczg m.in. kwe-
stii transportowych, zwigzanych czy to z komunikacjg publiczng, czy generalnie z mobilno-
Scig, Sciezek rowerowych, zieleni, ochrony zabytkéw (co wiaze sie z moim wyksztatceniem,
bo jestem archeologiem).

Nic chyba w ostatnich latach nie wzbudzito tylu kontrowersji, co zmiany w organiza-
¢ji ruchu. Pojawiajg sie tez zarzuty, ze Miasto czasem pozoruje konsultacje spoteczne.
AB: To problem. Uwazam, ze czesto nawet te zmiany, kierunek ktérych podzielam, s3 nie
do konca dobrze konsultowane z mieszkaricami, a nastepnie im komunikowane. Mieszkan-
céw do pewnych rzeczy trzeba przekona¢ albo przynajmniej z nimi rzetelnie porozmawiac,
pokazac plusy i minusy. Jezeli wprowadzamy pewne rozwigzania z gory, bez szczerej roz-
mowy, to nic dziwnego, ze spotykamy sie z oporem. Nawet jesli propozycje maja wiecej za-
let niz wad. Oczywiscie nie zawsze wspomniane przez Pana zarzuty sg uzasadnione, bratem
udziat w konsultacjach bardzo dobrze przygotowanych i poprowadzonych, ale tez w takich,
podczas ktérych prowadzacy po prostu powiedzieli ,,tak ma by¢” i nie zostawili pola na dia-
log, uwagi, propozycje.

Czasem trudno bywa z tym przekonywaniem, np. kierowcéw do ograniczenf ruchu...

AB: Zawsze przyzwyczajamy sie do rzeczy, ktére s3 dla nas wygodne. Jazda samochodem
to w duzym stopniu kwestia wygody. Niekoniecznie szybkosci — bo komunikacja miejska
bywa zdecydowanie szybsza, co jako osoba, ktéra przez wiele lat jezdzita samochodem,
a teraz czesciej podrézuje komunikacja, potrafie doceni¢ — czy finanséw (koszt utrzymania
samochodu i benzyny przekracza zsumowane wydatki catej rodziny na dojazdy tramwaja-
mi i autobusami, nawet gdy doliczymy ekstra dojazdy takséwkami, gdy zajdzie taka potrze-
ba). A skoro chodzi przede wszystkim o wygode, to nic dziwnego, ze kierowcy protestujg
przeciwko —jak to interpretujg — ograniczaniu ich praw. Miasto musi mie¢ oferte dla réznych
grup mieszkancéw: kierowcéw, rowerzystéw i pieszych. Nie mozna ich stawia¢ przed fak-
tami dokonanymi. Czyli np. kierowcom musimy da¢ alternatywe, rozwijajac transport zbio-
rowy, ale tez pokaza¢ pozytywne skutki podejmowanych dziatan: jesli przynajmniej czesc
0s6b przesiadzie sie do komunikagji zbiorowej czy na rowery, bedzie wiecej miejsca na uli-
cach, czy to do parkowania, czy jazdy, zmalejg tez korki. e
HT\



Rada Miasta Krakowa

Po pierwsze dzielnice

Zakonczyt sie cykl spotkan przewodniczacego Rady Miasta Krakowa z prze-
wodniczacymi rad dzielnic. Rozmawiano o inwestycjach, potrzebach, pro-
blemach i przysztosci jednostek pomocniczych Krakowa. Efektem spotkan

ma by¢ zmodyFfikowany model wspotpracy na linii Rada Miasta - dzielnice.

tukasz Nowakowski

spotpracujemy ponad politycz-
nymi podziatami, a najwazniej-
szy jest dla nas Krakéw i jego

mieszkancy — méwi przewodniczacy Rady
Miasta Krakowa Rafat Komarewicz, ktory
spotkat sie z przewodniczacymi rad i za-
rzadow dzielnic, by wstucha¢ sie w gtos
mieszkancéw kazdej czesci Krakowa.

Infrastruktura, zielen,

dziatania przeciwpowodziowe

Jakie sprawy, problemy czy potrzeby
zgtosili przewodniczacy dzielnic podczas
spotkan? Rozmawiano m.in. o zabezpie-
czeniach przeciwpowodziowych w Dzielni-
cy Xll Biezanéw-Prokocim oraz rozwigza-
niu problemu zalewania osiedli Grebatéw
i Lubocza, remoncie ul. Péttanki, budowie
miejsc parkingowych przy os. Avia i przy
ul. Braci Schindleréw, budowie Czyzyn-
skiego Domu Kultury, rewitalizacji parku
Wojciecha Bednarskiego i Stawu Ptaszow-
skiego, budowie ul. Nowej Bartla, prze-
budowie ul. Bochnaka czy budowie pota-
czenia os. Kliny ze stacjg SKA Opatkowice,
rewitalizacji Plant Bienczyckich, zwieksze-
niu finansowania rewitalizacji parku Kur-
dwandw, utworzeniu przejScia dla pie-
szych z ul. Stojatowskiego na ul. Cechowa,
poprawie infrastruktury na ul. Bochenka
czy dokonczeniu ul. Igotomskiej. Porusza-
ne byty takze sprawy istotne z punktu wi-
dzenia wszystkich dzielnic, czyli zwieksze-
nie srodkéw finansowych oraz ich podziat
pomiedzy dzielnice.

— Juz teraz dzielnice w naszym mie-
$cie odgrywaja wazna role, ale chciat-
bym zwiekszy¢ ich znaczenie. Uwazam, ze
przedstawiciele jednostek pomocniczych
moga stuzy¢ pomoca radnym Krakowa
w podejmowaniu kluczowych decyzji. Rola
przewodniczacego Rady Miasta ma by¢ nie
tylko pomoc radom dzielnic w realizacji ich
planéw oraz zadan, ale przede wszystkim
zwiekszenie ich roli we wspétdecydowa-
niu o przysztosci Krakowa — podkresla Ra-
fat Komarewicz.

Zmiana sposobu wspoétpracy

— Teraz bede chciat zaproponowacd
zmodyfikowany model wspétpracy na li-
nii Rada Miasta - dzielnice. Mam ambitne
zadanie, aby by¢ swoistym tacznikiem po-
miedzy radnymi dzielnic a prezydentem
oraz urzednikami w newralgicznych kwe-
stiach — dodaje Rafat Komarewicz, zapo-
wiadajac takze, ze nie zrezygnuje z orga-
nizacji Konwentu Przewodniczacych Rad
i Zarzadéw Dzielnic i zamierza mu prze-
wodniczyé. Jeszcze w tej potowie roku
bedzie chciat zorganizowa¢ spotkanie
w sprawie planéw dotyczacych wprowa-
dzenia strefy czystego transportu.

Dyskusja o dzielnicach trwa

Warto zauwazy¢, ze od pewnego czasu
na forum Rady Miasta Krakowa i poza nig
trwa dyskusja na temat przysztosci dziel-
nic. Na potrzeby wymiany doswiadczen

oraz wiedzy w trakcie trwania poprzed-
niej, VIl kadencji Rady Miasta Krakowa —
powstato Forum Przysztosci Dzielnic. Do
zycia powotali je: éwczesny przewodni-
czacy Rady Miasta Krakowa Bogustaw Ko-
$mider, radni miejscy i dzielnicowi oraz
grupa organizacji pozarzagdowych - Biu-
ro Inicjatyw Spotecznych, Fundacja Stan-
czyka i Pracownia Obywatelska. Zebrane
w ten sposéb doswiadczenia i informacje
nie doczekaty sie opracowania korcowe-
go, a zadne z zaproponowanych rozwig-
zan nie znalazto zastosowania w dziata-
niu i organizacji rad dzielnic. Dlatego Rada
Miasta Krakowa w czerwcu 2019 r. podjeta
uchwate kierunkowa do Prezydenta Mia-
sta Krakowa w sprawie zainicjowania dzia-
tafn w formie Forum Przysztosci Dzielnic
wraz z opracowaniem raportu koncowe-
go. Po zmianach w prezydium RMK Zespo-
towi Zadaniowemu ds. Forum Przyszto-
$ci Dzielnic przewodniczy¢ bedzie Artur
Buszek, wiceprzewodniczacy Rady Mia-
sta Krakowa. O kolejnych spotkaniach Ze-
spotu informowac¢ bedziemy na stronach
internetowych Rady Miasta Krakowa:
www.rmk.krakow.pl.

|
Anna Moksa, przewodniczaca Rady i Zarzadu Dzielnicy XIV Czyzyny, podczas spotkania
z przewodniczgcym RMK / fot. Magdalena Bartlewicz
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Skomplikowane relacje Potwsia
ze SwWoim wieszczem

Prawie doktadnie przed 125 laty, bo 15 lutego 1897 r.,
ukazuje sie na tamach pisma satyrycznego ,Djabet”
tekst zatytutowany ,Z za rogatek. Humoreska przed-
mieszczanska na tle stosunkow Potwsia-Zwierzyniec”.
Autorem jest Konstanty Krumtowski, mtody, bo liczacy
tylko 25 lat, poczatkujacy literat.

Michat Koziot

opiero za rok zdobedzie stawe jako
D twérca najpopularniejszego pol-

skiego wodewilu, czyli ,Krélowej
przedmiescia”. Sztuka ta przyniesie auto-
rowi nie tylko popularno$¢, lecz takze opi-
nie znawcy, a przede wszystkim wielkiego
mitosnika przedmies¢ Krakowa. Krakowska
publiczno$¢ zachwyci sie udanym wodewi-
lem. Natomiast recenzenci bedg raczej oszczedni w pochwatach,
przyznaja jednak, ze ,,gtéwna wartos¢ sztuki stanowia typy ludowe
ulicznika, pisarza gminnego, dorozkarza, mtodego stuzgcego, prze-
kupki” oraz ze ,,autor okazat nadzwyczajng znajomos¢ malowniczej
przedmiejskiej gwary”.

Andrusy z Pétwsia

Znajomos¢ gwary, a przede wszystkim zwyczajéw panujacych
na Po6twsiu, bez trudu znajdziemy tez w ,Humoresce przedmiesz-
czanskiej”, ale trudno doszukac sie w tym tekscie dowodéw jakie-
gos szczegblnego uwielbienia dla przedmiescia. Jest to bowiem
opowies$¢ o niezbyt udanej wizycie narratora w lokalu prowadzo-
nym przez panig Marie tysakowska, w ktérym odbywat sie ,bal”
na rzecz ,ludowej o$wiaty”. Wydarzenie takie nie byto na Pétwsiu
czym$ nadzwyczajnym. Jeszcze w latach 50. ubiegtego stulecia Ko-
mitet Rodzicielski dziatajacy przy Szkole Podstawowej nr 31 zdoby-
wat pienigdze, organizujac zabawy taneczne. W zaproszeniach na
te wydarzenia zaznaczano, ze bufet bedzie tani i obficie zaopatrzo-
ny. Nie inaczej byto i w 1897 r. Obfito$¢ gwarantowata pani Maria
tysakowska, przedstawicielka bardzo dla Pétwsia zastuzonej familii.
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Kierowata ona istniejaca od przeszto 40 lat rodzinng firmg, posia-
dajaca ,koncesye na wyszynk wodek stotowych, araku, rumu, kawy,
herbaty i piwa zagranicznego”. Tak wiec zaproszeni goscie mogli li-
czy¢ nie tylko na urocze przedmiejskie danserki, ale takze na kuli-
narne i alkoholowe atrakgcje.

Przede wszystkim autor wybrat sie na Pétwsie dorozka. Byta to ra-
cjonalna decyzja, gdyz jadac fiakrem, nie tylko byto sie wczesniej na
miejscu, ale takze unikato sie spotkan z mieszkarncami przedmiescia,
ktérzy raczej niezbyt zyczliwie spogladali na obcych. Jazda dorozka
nie zapobiegta jednak nieuchronnej konfrontacji poety z mtodzie-
z3 meska rodem z Pétwsia, czyli braémi i narzeczonymi miejscowych
pieknosci, ktérych uroda tak bardzo zachwycat sie mtody redaktor
.Bociana”. Opis powitania literata warto zacytowa¢ w catosci, bez
skrétéw i z zachowaniem oryginalnej pisowni oraz interpunkgji:

LAlisci przy sklepie

Juz, sie zebraty przerézne andrusy

| gdym Ffiakrowi gto$no krzyknat: »stancie!«

Juz jeden andrus wypomniat mi Mancie,

Z cylindra $miat sie drugi maz obdarty,

Trzeci dworowat ze Zwierzynca kréla,

Znéw peleryna dogryzat mi czwarty,

Piaty mi radzit wsadzi¢ nos do ula,

W reszcie ostatni — drabisko ogromne

Dat propozycye jakiej — nie zapomne!”

Smutny los wieszcza

W tej sytuacji narrator, ktéry rok wczesniej wydat poemat ,Ma-
nia”, swoistg apoteoze Pdétwsia i jego uroczych mieszkanek, nie
mogt nie poczuc sie dotknietym. Nie pozostawato mu wiec nicinne-
go, niz tylko cicho westchnaé: ,Niewdzieczna hototo! Tak to witany
jest wasz wieszcz i piewca?!”, a nastepnie wejs¢ do lokalu pani tysa-
kowskiej z mocnym postanowieniem, zeby ,spic sie gorzej szewca”.

Agarskie powitanie tak zepsuto nastrdj poety, ze nawet jelonek
w zwierzynieckim herbie, zawieszonym nad wejsciem razem z na-
pisem ,Witajcie!”, wydat mu sie dziwnie podobny do wierzgajace-
go prosiecia. Humor poprawit mu jednak widok grona dziewczat
krzatajacych sie w bufecie. Zachwycony uroda Stasi, Wandzi, Aniel-
ki, Michasi oraz innych pieknosci rodem z Pétwsia poprosit o kieli-
szek wodki. Do tak niezwyktego goscia podszedt doktor Bolestaw
Komorowski, miejscowy lekarz, wielki spotecznik, jedna z legendar-
nych postaci Pétwsia Zwierzynieckiego, a dzi$ patron ulicy. Starsi
mieszkancy przedmiescia opowiadali przed laty o jego niezwyktych
sposobach wypetniania obowigzkéw ,lekarza urzedowego” gminy



Potwsie. Otéz zaczepiat bawigce sie na ulicach dzieci i proponowat
cukierka za , pocatowanie wujcia”, co dawato mu mozliwo$¢ doktad-
nego obejrzenia matego ulicznika. Pézniej szedt do sutereny i upo-
minat panig Mtynarczykowa lub Braczykowa, ze dziecko zaniedba-
ne, ze trzeba je czesciej i doktadniej my¢.

Nieudane zaloty

Doktor Komorowski doceniat potege prasy i do dziennikarzy, na-
wet wspotpracujacych z pismem tak niepowaznym jak ,Bocian”, od-
nosit sie z respektem. Zaproponowat wiec autorowi nie cukierka, jak
w przypadku mtodocianych urwiséw, ale wino.

Do rozmowy, toczonej przy butelce prawdziwego wina, wtaczyta
sie gospodyni, czyli pani tysakowska, ktéra ,,Prosi serdecznie, bym
nie pisat wierszy, Jezeli nie chce wziasc (!) kiedy po papie”. Wypo-
wiedz te uzupetnit dr Komorowski uwaga: ,| to panie kijem, bo my
na Potwsiu — po potwiejsku bijem!!”,

Obawy pani tysakowskiej i doktora Komorowskiego nie byty
bezpodstawne. Rok wczesniej ukazato sie drukiem pierwsze dzieto
Konstantego Krumtowskiego. Byta to, wspomniana juz wyzej, ,Ma-
nia. Powiastka mieszczanska w pieciu ksiegach wierszem”. Poemat
ten byt dedykowany ,,Pannie Maryi Anieli Z” (w oryginale autor za-
miescit oczywiscie nazwisko w petnym jego brzmieniu). Intencje
mtodego poety byty szlachetne, utwér powstat przeciez z nakazu
serca. Niestety muza, ktérej dedykowano utwor, zgota sie nim nie
zachwycita. Byto to zreszty zupetnie zrozumiate. Pannie z Pétwsia,
majacej ambicje bycia ,,miastowa”, nie mogty podobac sie zachwyty
nad jej krotka sukienka, opalonymi ramionami oraz bosymi stopami.

Walka z demoralizacjg
Na ,grozby karalne”, ktére padty z ust doktora i gospody-
ni, bezwzglednie trzeba byto jako$ zareagowad. Pisze wiec autor

Historia

Doktor Komorowski doceniat potege
prasy i do dziennikarzy, nawet
wspotpracujacych z pismem tak
niepowaznym jak ,,Bocian”, odnosit

sie zrespektem. Zaproponowat wiec
autorowi nie cukierka, jak w przypadku
mtodocianych urwiséw, ale wino.

L~Humoreski”, ze ,,wystgpitem otwarcie z protestem, ttumaczac co
to wolnos$¢ prasy znaczy”. Argument ten nie okazat sie jednak do
konca skuteczny. Gospodyni, cho¢ przyznawata, ze na prawie praso-
wym sie nie zna, to nadal prosita redaktora, by pisatinaczej i jej corki
Michasi ,nie taczyt z Manka Zwierzyniecka”.

Ostatnig postacia opisang w ,Humoresce” byt Jan Wojtyga, miej-
scowy nauczyciel, spotecznik, a w przysztosci poset do wiedenskiej
Rady Panstwa. Miat on rzekomo przyby¢ na zabawe juz w stanie
wskazujacym na spozycie, z butelka w rece.

Mozna tylko podziwia¢ spokdj i opanowanie pani tysakowskiej,
doktora Komorowskiego oraz agaréw z Poétwsia, ktorzy ograniczy-
li sie do stownych pogrézek. Profesor Wojtyga zachowat chyba jed-
nak jakas zadre w sercu. Dowodzi tego pochodzacy z 10 sierpnia
1901 r. zapis w aktach gminy Pétwsie Zwierzynieckie. Brzmi on: ,Na
whniosek p. Jana Wojtygi Rada wzywa Zwierzchno$¢ gminng do uzy-
cia wszelkich mozliwych $rodkéw celem zapobiezenia dalszej de-
moralizacyi szerzonej przez »Bociana«”. anm
anN

Kalendarium krakowskie

17 lutego 1989

»Dziennik Polski” informuje: ,,Rutynowe o tej porze roku posie-
dzenie Komisji Rolnictwa Rady Narodowej m. Krakowa poswie-
cone omoéwieniu przygotowan do prac wiosennych przerodzi-
to sie w krytyczng dyskusje na temat lekcewazenia potrzeb wsi
i rolnictwa”.

18 lutego 1989

w Klubie Garnizonowym przy ul. Bitwy pod Lenino trwaja przygo-
towania do inauguracji obchodéw 71. rocznicy utworzenia Armii
Radzieckiej.

19 lutego 1856

Kasper Poller, wtasciciel zajazdu Pod Ztota Kotwica, udziela syno-
wi Adolfowi prawa decydowania o wszystkich sprawach , dotycza-
cych hotelu i restauracyi”.

20 lutego 1887

.Nowa Reforma” donosi: ,Straz policyjna przyaresztowata Piotra
Opyrchata, lat 25 liczacego, rodem ze Stanistawowa, ktéry juz od
kilku tygodni okradat w ten sposéb szynki w Krakowie, iz zakradat
sie do nich wieczorem, a po zamknieciu szynku dokonywat dopie-
ro tamze kradziezy”.

21 lutego 1946
w ,Dzienniku Polskim” ukazuje sie ogtoszenie: ,,Dtugoletni i do-
Swiadczony przyrodnik-zielarz udziela porad w uzyciu ziét".

22 lutego 1988
w Galerii Krzysztofory ma miejsce koncert poswiecony twdérczosci
kompozytorskiej Bogustawa Schaeffera.

24 lutego 1953

.Dziennik Polski” zamieszcza wezwanie | Zjazdu Spétdzielczosci
Produkcyjnej: ,Niech zyje nowa spétdzielcza wies$ polska — wolna
od nedzy, zacofania i kutackiego wyzysku”.

25 lutego 1403
w katedrze wawelskiej ma miejsce koronacja Anny Cylejskie;j.

26 lutego 1989

o koniecznosci przeanalizowania przepiséw o podatku grun-

towym, wprowadzeniu zasady dobrowolnosci ubezpieczen,

0 uproszczeniu przepiséw podatkowo-ubezpieczeniowych oraz

wolnym rynku ptodéw rolnych méwiono w trakcie posiedzenia

prezydium K.K. ZSL. .
anN
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Ogtoszenia

To jest zdrowie publiczne

mienia z Uniwersytetem Jagiellofskim i Instytutem Zdro-
wia Publicznego uczestniczy w europejskiej akcji promowa-
nia zdrowia publicznego (TIPH).

.This is Public Health - Global” (,,To jest zdrowie publiczne - ak-
cja $wiatowa") to miedzynarodowa akcja, ktérej celem jest zwiek-
szenie Swiadomosci na temat zdrowia publicznego i jego wptywu
na zycie. Instytut Zdrowia Publicznego Wydziatu Nauk o Zdrowiu
CM UJ bierze udziat juz w kolejnej jej edycji.

Zdrowie publiczne nalezy zaréwno do obszaru wiedzy empi-
rycznej —nauki—jak i dziatalnosci publicznej z wyraznym systemem
wartosci — sztuki. Dziatania w tym zakresie majg na celu zapobiega-
nie chorobom, przedtuzanie zycia i poprawe jego jakosci. Jednak,
inaczej niz medycyna, nie skupiaja sie na leczeniu choréb czy ura-
z6w pojedynczych osdb. Zdrowie publiczne zajmuje sie zapobie-
ganiem im w wymiarze szerszym — spotecznym i Srodowiskowym.

Stowarzyszenie Zdrowych Miast Polskich w ramach porozu-

W ramach ,This is Public Health — Global” przygotowano mate-
riaty ukazujgce zdrowie publiczne od bardziej praktycznej strony.
Do marca 2022 r. co tydzien w mediach spotecznosciowych Insty-
tutu Zdrowia Publicznego bedzie ukazywat sie ,,Przeglad Miast”,
z ktérego bedzie mozna dowiedzie¢ sie wiecej na temat dziatal-
nosci samorzadéw w zakresie zdrowia publicznego. Dodatkowo
na kanale YT Instytutu co dwa tygodnie bedg pojawiac sie filmy
poruszajace wazne i aktualne tematy z zakresu zdrowia publicz-
nego, jak COVID-19 czy grypa.

Kampania powstata dzieki wspétpracy Uniwersytetu Jagiel-
lofskiego i Instytutu Zdrowia Publicznego WNZ CM UJ oraz Sto-
warzyszenia Zdrowych Miast Polskich. Na Facebooku i Insta-
gramie juz mozna znalez¢ posty o Krakowie i innych miastach
cztonkowskich SZMP, a kolejne beda publikowane w niedalekiej
przysztosci. _—

HT\

Wez udziat w Il edycji Akademii Aktywnego Mieszkanca

niczy¢ w zyciu miasta rusza druga edycja Akademii Aktyw-

nego Mieszkanca. Projekt uwzglednia w swoim programie
podstawowa wiedze konieczng do stawiania pierwszych krokéw
w aktywnym uczestniczeniu w budowaniu Krakowa poprzez na-
rzedzia partycypagji, czyli wspétdecydowania i wspétzarzadzania,
oraz poprzez budowanie silnych wspdélnot mieszkancow.

W programie zaplanowano trzy bloki tematyczne: samorzado-
wy, partycypacyjny i spotecznosci lokalnych. Uczestnicy dowie-
dza sie, jak dziata samorzad, jak uczestniczy¢ w dziataniach miasta
i jak tworzy¢ nowe inicjatywy spoteczne oraz miejsca przyjazne

Z mysla o mieszkancach Krakowa chcacych aktywnie uczest-

mieszkancom. Zajecia beda sie odbywa¢ w poniedziatki w godz.
17.00-19.00. Harmonogram i regulamin dostepne sq na stronie:
obywatelski.krakow.pl. Zajecia beda miaty forme przede wszyst-
kim warsztatéw, ale przygotowano réwniez wyktady i spacer
badawczy. Warsztaty pomogg przygotowac autorskie projekty
uczestnikow, a uczestnictwo w nich bedzie stanowi¢ element zali-
czenia AAM. Wszystkie zajecia sq bezptatne.

Rejestracja online trwa do 27 lutego. Decyduje kolejnos¢ zgto-
szen. Wyniki rekrutacji zostana przekazane kandydatom e-mailo-
wo 28 lutego. Pierwsze zajecia odbeda sie juz 7 marca. an
anN

Turniej ,,Rusz gtowa”, 21-25 lutego 2022

gtowq”. Przez pie¢ dni bedzie mozna zmierzy¢ sie w zma-
ganiach brydzowych, szachowych itp. Udziat w turnieju jest
bezptatny, a uczestnicy otrzymajg pamiatkowe dyplomy. Obowia-

Krakowskie CAS-y zapraszaja do udziatu w turnieju ,Rusz

zujq zapisy telefoniczne u poszczegdlnych organizatoréw. Dodat-
kowe informacje u pomystodawcy i koordynatora Turnieju, Grazy-
ny Koniecznej —tel. 606 717 646 (CAS Renesans).

L
| TH

KIEDY | DYSCYPLINA | MIEJSCE | KONTAKT DO ZAPISOW
1. Podwodne klocki: 1. CAS Lemon, ul. Ludwinowska 11, tel. 733 999 785
12.15-13.30* *zawody odbedg sie w basenie
Poniedziatek S L "
.. 2. CAS Uskrzydleni Wiekiem, ul. Rusznikarska 14,
21 lutego 2. Brydz: 14.30-18.00 lokal ustugowy 16, tel. 511 200 011
3. Puzzle: 16.00-19.00 3. CAS Nowe Centrum, os. Zielone 22, tel. 733 956 640
Wtorek 1. Brydz: 10.00-14.00 1. CAS Renesans, ul. Mtyiiska Boczna 7, tel. 660 065 729
22 lutego 2. Gry stolikowe, scrabble: 12.00-14.00 2. CAS Uskrzydleni Wiekiem, ul. Rusznikarska 14, lokal ustugowy 16, tel. 511 200 011
$roda 1. Brydz: 12.00-16.00 1. CAS Pradnik Biaty, ul. Pachoiskiego 8, tel. 578 775 119
23 lutego 2. Krzyzéwki: 10.00-14.00 2. CAS Bronowice, ul. Na Btonie 15b, tel. 605 261 515
Cawartek 1. Brydz: 9.00-13.00 1. CAS Koztéwek, ul. Facimiech 32, Nestor Spot, tel. 882 069 407
24 lutego 2. Szachy: 10.00-14.00 2. CAS Nestor Spot Dtuga, ul. Dtuga 42, tel. 882 053 561
9 3. Scrabble: 10.00-12.00 3. CAS Super Senior, os. Tysigclecia 42, tel. 722 102 173
Piatek 1. Krzyzéwki, sudoku: 12.00-14.00 1. CAS Fruwajaca Ryba, os. Na Skarpie 35, tel. 794 387 527
qulute o 2. Szachy: 10.00-14.00 2. CAS Optymista, ul. Sienkiewicza 23, tel. 12 634 51 57
9 3. Krzyzowki, sudoku: 10.00-12.00 3. CAS Uskrzydlone Wzgérza, os. Na Stoku 1, tel. 519 649 567
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spektak
16 lutego

godz. 19.15

17 lutego
godz. 16.30
godz. 19.15
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