s § Krakow

NIE

ZNACZY

NIE

Jesli wbrew Twojej woli doprowadzono Cie do kontaktu cielesnego lub jakie-
gokolwiek innego zaangazowania seksualnego - doszto do przemocy seksual-
nej.

Nic nie usprawiedliwia przemocy seksualnej. Nie zawsze znaczy NIE!
To, ze ktos zaoferowat Ci pomoc, nie znaczy, ze ma prawo oczekiwac od Ciebie
relacji seksualnej. Nikt nie ma prawa zmuszac Cie do czegos, czego nie chcesz!

Kiedy Twoje bezpieczenstwo jest zagrozone siegnij po pomoc.
Wezwij Policje lub udaj sie osobiscie na komisariat Policji (nr tel. 112).

PAMIETAJ!
Mozesz prosic¢ o zapewnienie Ci pomocy ttumacza lub udac sie z wybranym przez siebie ttumaczem,
jezeli nie znasz jezyka polskiego.

By dowiedzie¢ sie, co mozesz zrobi¢ w sytuacji doswiadczania przemocy seksualnej, skontaktuj sie z:

Osrodkiem Interwencji Kryzysowej tel. +48 12 421 92 82
lub
Centrum Praw Kobiet Krakéw tel. +48 780 079 988

PAMIETAJ!

Jesli zostatas zmuszona do stosunku seksualnego, jak najszybciej, ale nie pézniej niz w ciggu 24h zgtos
sie do lekarza. Przed badaniem nie my;j sig, nie bierz prysznica, nie zmieniaj ubrania, poniewaz ptyny
ustrojowe sprawcy pomoga go zidentyfikowac.

Masz prawo otrzymania recepty na tabletke ,72h po” lub uzyskac tabletke ,dzien po” bezposrednio w
czasie konsultacji.

Mozesz to zrobic nieodptatnie na NFZ (wystarczy dokument potwierdzajacy legalny pobyt lub przyby-
cie do Polski po 24.02.22). Jesli bedzie potrzebna pomoc medyczna, lekarz Cie zbada i udzieli pomocy.

PRZEMOC SEKSUALNA TO PRZESTEPSTWO.



DOSWIADCZYtAS PRZEMOCY SEKSUALNEJ? MOZESZ TO ZGtOSIC!

By zgtosic przestepstwo nalezy zawiadomi¢ Policje.
W przygotowaniu pisemnego zawiadomienia o popetnieniu przestepstwa pomoc oferuja:

- Adwokaci dyzurujacy w siedzibie Okregowej Rady Adwokackiej (ul. Batorego 17)
PON-PT w godz. 9.00-15.00
REJESTRACJA: +48 728 871 909

Radcowie prawni i adwokaci dyzurujacy w Punkcie Pomocy Prawnej
Koalicji Otwarty Krakéw (al. Ignacego Daszyriskiego 19)

PON-PT w godz. od 15.00 do 19.00.

REJESTRACJA: +48 887 202 701

Centrum Praw Kobiet (ul. Dunajewskiego 5)
PON-PT w godz. 10.00-18.00
REJESTRACJA: +48 780 079 988

Centrum Wielokulturowe (al. Ignacego Daszynskiego 22)
WTOREK w godz. 15.00-18.00
REJESTRACJA: +48 517 448 487

PAMIETAJ! Na kazdym etapie procesu moze z Tobg by¢ obecny prawnik lub osoba w charakterze
osoby zaufanej, ktéra petni role asysty w postepowaniu.

CO SIE STANIE JAK ZGLOSISZ PRZESTEPSTWO?

Po wniesieniu zawiadomienia na Policje sprawa trafia do Prokuratury. Na tym etapie Prokuratura
rozpoczyna rozpatrywanie Twojej sprawy i odbedzie sie przestuchanie.

PRZEStUCHANIE POKRZYWDZONEJ PRZESTEPSTWEM NA TLE SEKSUALNYM ODBYWA SIE
TYLKO JEDEN RAZ, PRZED SADEM, ZAWSZE W OBECNOSCI PSYCHOLOGA.

Pézniej, po analizie zgtoszenia, Prokuratura moze wnies¢ oskarzenie wobec osoby stosujacej
przemoc. Ty mozesz dziata¢ w sprawie jako oskarzycielka positkowa. Twoja obecnos¢ na dalszych
etapach NIE jest obowigzkowa.

POTRZEBUJESZ POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ?

Bezptatng pomoc psychologiczng uzyskasz m.in. w:

- Osrodku Interwencji Kryzysowej w Krakowie (ul. Radziwittowska 8b)
Obywatelki i obywatele Ukrainy przebywajacy w naszym miescie mogg skorzysta¢ z pomocy
psychologicznej bezposrednio w siedzibie Osrodka. W godzinach miedzy 8.00 a 20.00 zapewnione
jest ttumaczenie w jezyku ukrainskim.
TELEFON: +48 12 421 92 82

Centrum Praw Kobiet (ul. Dunajewskiego 5)

Doswiadczone psycholozki moga pomdéc w ztagodzeniu skutkéw stresu pourazowego zwigzanego
z doznang przemoca i zapewnic wsparcie w zakresie traumy wojennej.

TELEFON: +48 780 079 988

JESLI TWOJE ZYCIE LUB ZDROWIE JEST ZAGROZONE,
TOW TYCH INSTYTUCJACH ZNAJDZIESZ POMOC
W ZNALEZIENIU BEZPIECZNEGO SCHRONIENIA.



