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MIEJSCE
Elzbieta Rajczykowska — specjalista zywienia, dietetyk
z wieloletnig praktykg zawodowa. Prowadzi zywienie
dzieci zdrowych oraz dzieci ze specjalnymi potrzebami
20.06.2022 r. zywieniowymi: m.in. z otytoscia, cukrzycg typu |,
14007700 1. Zywienie dzieci i mtiodziezy | alergiami  pokarmowymi, celiaki, ADHD oraz
w kontekscie problemoéw z otytoscig | zaburzeniami zachowania. Autorka publikacji z zakresu

online

prawidtowego zywienia. Poszerza wiedze, uczestniczac
w wielu seminariach, konferencjach i kursach, a takze
$ledzac najnowsze doniesienia z zakresu zywienia oraz
dietoterapii w Europie i na swiecie.

22.06.2022 r.

Mgr Tomasz Rachwalski — psycholog, pedagog, coach,
certyfikowany trener komunikacji, zawodowy tancerz
najwyzszej miedzynarodowej klasy S, instruktor i sedzia

10%0-14% . . . | tanca towarzyskiego. Od blisko 20 lat prowadzi lekcje
Profilaktyka stresu i wypalenia . o ’ o )
. Lo tanca (rowniez online), treningi rozwojowe oraz bada
Hotel Polonia zawodowego nauczycieli . ) ) ,
wplyw tafca i ruchu na ludzi w oparciu
ul. Basztowa 25 ) ) . )
i o neuropsychologie. Szkolenia prowadzi w formie
31-156 Krakéw . . .
warsztatowej — obok zagadnienn merytorycznych jego
narzedziem jest ruch.
Dr Wactaw Mirek — absolwent katedry lekkoatletyki
12.09.2022r. , , . y .y
AWF Krakéw. Byly sredniodystansowiec, medalista
109-14% Powrét do aktywnosci fizycznej | mistrzostw Polski na 800 m, maratoriczyk, zajmuje sie

Hotel Polonia

po pandemii i dtugich okresach

szkoleniem biegaczy. @ Wyktadowca  Akademii

chorobowych Wychowania Fizyczne w Krakowie z takich zagadnien
ul. Basztowa 25 ) ) ) ]
, jak teoria sportu, teoria treningu sportowego
31-156 Krakéw . L. ) .
w biegach wytrzymatosciowych i chodzie sportowym.
15.09.2022 . Jak b mgr Kamila Nowowiejska — dyplomowana instruktorka
a W nowoczesny  SPOSOR | fitness j trenerka sportowa, coach. W branzy fitness od
14%0-17% aktywizowaé uczniow na lekcji | nonad 15 lat. Absolwentka studiéw podyplomowych
online wychowania fizycznego? z zakresu Zarzgdzania w Sporcie w Szkole Gtéwnej

Handlowej w Warszawie oraz z zakresu coachingu



http://www.taxus.edu.pl/

profesjonalnego
na Akademii Leona KoZminskiego w Warszawie.
Ukonczyta wiele kurséw o tematyce aktywnosci
ruchowej. Propagatorka ¢wiczen fitness i zdrowego
stylu zycia. Szkoleniowiec Polskiej Akademii Sportu.

Prowadzi zajecia zaréwno stacjonarnie jak i online.

19.09.2022 r.
1500_1700

online

5. Ruch i
powietrzu

aktywno$¢ na sSwiezym
jako

przeciwdziatania stresowi i depresji

element

Dr n. med. Katarzyna Simonienko — lekarz psychiatra,

absolwentka Uniwersytetu Medycznego
w Biatymstoku. Jej doswiadczenie zawodowe obejmuje
prace w

psychiatrycznym,

szpitalu psychiatrycznym, poradnictwie

odwykowym lecznictwie
ambulatoryjnym. Specjalizuje sie w leczeniu zaburzen
lekowych i depresyjnych, bezsennosci oraz zaburzen
ekopsychiatrii. rowniez

z zakresu Zajmuje sie

profilaktyka stresu i rehabilitacja jako terapeuta
shinrin-yoku, prowadzac Centrum Terapii Lasem. Jest
autorky trzech ksigzek na temat wptywu lasu na
zdrowie cztowieka —, Lasoterapia”, ,Nerwy w Las” oraz

,Terapia Lasem w badaniach i praktyce”.

21.09.2022r.
10%-14%

online

6. Jak
wydajnos¢

ruchem i
pracy

tancem podnies¢
nauczycieli
i uczniow?

Mgr Tomasz Rachwalski — psycholog, pedagog, coach,
certyfikowany trener komunikacji, zawodowy tancerz
najwyzszej miedzynarodowej klasy S, instruktor i sedzia
tanca towarzyskiego. Od blisko 20 lat prowadzi lekcje
tanca (réwniez online), treningi rozwojowe oraz bada
wplyw tafca i ruchu na ludzi w oparciu
o neuropsychologie. Szkolenia prowadzi w formie
warsztatowej — obok zagadnied merytorycznych jego

narzedziem jest ruch.

23.09.2022r.
10%-14%

Hotel Polonia
ul. Basztowa 25
31-156 Krakow

7. Warsztaty skutecznej komunikacji

Z uczniem

Dr Joanna Hataj — psycholog, psychoterapeuta (dzieci,
mitodziezy i dorostych), coach, wieloletni nauczyciel
akademicki, autorka kilku ksigzek i licznych artykutow
o tematyce psychologicznej, certyfikowany trener.
Ukonczyta studia psychoterapeutyczne w Polskim
Instytucie  Psychoterapii

Integratywnej,  szkote

treneréw zarzadzania, studia podyplomowe

z psychosomatyki oraz neurologopedii. Doswiadczenie

26.09.2022r.
1400_1600

online

8. Sport i rekreacja jako remedium
na stres

w psychoterapii zdobyta uczestniczac
w specjalistycznych  kursach i stazach w Polsce
i Kanadzie.

mgr Kamila Nowowiejska - dyplomowana

instruktorka fitness i trenerka sportowa, coach.

W branzy fitness od ponad 15 lat. Absolwentka

studiow podyplomowych z zakresu Zarzadzania
w Sporcie w Szkole Gtéwnej Handlowej w Warszawie

oraz z zakresu coachingu profesjonalnego na Akademii




Leona Kozminskiego w Warszawie. Ukonczyta wiele
kursbw o tematyce aktywnosci  ruchowe;j.
Propagatorka ¢wiczen fitness i zdrowego stylu zycia.
Szkoleniowiec Polskiej Akademii Sportu.

27.09.2022 .

14%-17%

online

9. Design Thinking w szkole i klasie, czyli

jak uczy¢ myslenia projektowego i
przygotowywaé kreatywne zajecia
dla uczniéow?

mgr  Sylwia  Miedzybrodzka -  nauczyciel,
dyplomowany coach, mentor, tutor 2. stopnia i trener.
Jest rowniez certyfikowanym Edukatorem Pozytywne;j
Dyscypliny w Klasie oraz autorkg licznych artykutéw
i publikacji. Wystepowata jako prelegentka m.in. na
NIDA English Teaching Market i Kongresie Zarzadzania
Oswiatg  OSSKO. Jest entuzjastkg  edukacji
spersonalizowanej. Specjalizuje sie w takich obszarach
jak neurodydaktyka, design thinking i coaching.

29.09.2022 .

14%-17%

online

10. Ruch i relaksacja jako narzedzie
wspomagajace powrdét do zdrowia
i dobrostanu po okresie pandemii

Mgr Natalia Kwiatkowska — absolwentka psychologii
stosowanej na Uniwersytecie Jagiellonskim
i Universdad de Valencia, Certyfikowany Trenerem
Mocnych Stron Instytutu Gallupa w Londynie,
podrézniczka, mito$niczka ruchu na Swiezym
powietrzu. Prowadzita warsztaty relaksacyjne w trakcie
wyjazdéw incentive na calym Swiecie oraz
wspotorganizuje warsztaty StresslLess. Jej gtéwne
obszary pracy dotyczg psychologii pozytywnej
i poczucia dobrostanu w pracy zawodowej i zyciu
codziennym - innymi stowy, szuka odpowiedzi
na pytanie: ,Jak wies¢ dobre zycie?”.




