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danego lata!

ho¢ czesto narzekamy, ze czas ptynie nieubtaganie (zwtaszcza gdy konczy sie week-

end lub nasz urlop), w czerwcu stowa te majg wydZzwiek pozytywny. Przeciez coraz

blizej do wakacji! Dtugie, stoneczne dnii wysokie temperatury sprzyjaja nie tylko pla-
nowaniu urlopowych wyjazddw, ale takze zachecaja do wyjscia z domu i spedzania czasu
na $wiezym powietrzu.

Cho¢ nie kazdy moze wyjecha¢ na dtugi urlop, to zdecydowanie kazdy moze skorzy-
sta¢ z bogatej oferty wydarzen zaplanowanych przez Miasto na wakacyjne miesigce. A im-
prez — tych dla matych, starszych i najstarszych — bedzie naprawde co niemiara! O czesci
z nich piszemy w dzisiejszym wydaniu KRAKOWA.PL, ale na pewno warto na biezaco $le-
dzi¢ miejskie media spotecznoéciowe i zaglada¢ na strone krakow.pl, gdzie pojawiaja sie
najswiezsze aktualnosci.

A jak zapowiada sie lato w Krakowie? Sportowo, kulturalnie, zielono i radosnie! Sporto-
wo — bo nie tylko zapraszamy krakowian, by kibicowali profesjonalnym sportowcom, ale
i zachecamy do aktywnosci w ramach akgji ,Krakéw w formie” czy ,Trenuj w Krakowie”. Kul-
turalnie — bo miejskie instytucje kultury przygotowaty przebogatg oferte dla krakowian,
zielono — bo zachecamy do odpoczynku w pieknych, zielonych miejscach Krakowa (spéjrz-
cie tylko na strone obok!). A czy ktos juz styszat o kapielach lesnych? Jesli nie, to polecam
rozmowe z Marta Cypcar, ktéra przyblizy ten oryginalny temat (str. 9).

W ten wakacyjny czas wpisuje sie niestety jedno mato pozytywne zjawisko, na ktére
chcemy zwréci¢ uwage wtasnie teraz. Bo wtasnie latem wiele zwierzat przezywa koszmar.
Jak poméc naszym braciom mniejszym? Jak jeszcze, poza adopcja, mozemy pomagac?
O tym wszystkim piszemy na str. 12.

Zyczac wszystkim udanych wakagji, zachecam do lektury KRAKOWA.PL. Pamietajcie, ze
kolejne wydanie ukaze sie 31 sierpnia!
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Sposob dystrybucji dwutygodnika
miejskiego KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzymac

w budynkach Urzedu Miasta Krakowa przy

pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8,

ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1i 2, na

0s. Zgody 2, przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania
Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24, ul. Wielickiej 28A,

ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz

w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1,
Galerii Bronowice i siedzibach jednostek miejskich.
Dwutygodnik jest dostepny rowniez w salonikach
prasowych sieci KOLPORTER: al. Pokoju 20,

ul. Powstancéw 34C, ul. Nowohucka 52

(SELGROS), ul. Pawia 5 (Galeria Krakowska),

ul. ¢wiklinskiej 12 (Carrefour — przejécie), ul. Lubicz L2,
ul. Stawowa 62 (Galeria Bronowice), ul. Pawia 5A
(Dworzec PKP), al. Pokoju 33, ul. Komandoséw 8,

al. Bora-Komorowskiego 41 (Serenada), ul. Beskidzka 43,
ul. Mackiewicza 17A, ul. Jerzmanowskiego 14/13,

ul. Batuckiego17 / Konfederacka 1 i ul. Bojki 4.

W dniu ukazania si@ numeru, w godzinach porannych,
dwutygodnik rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim,
Mogilskim, Matecznego, Kocmyrzowskim, na
skrzyzowaniach Kobierzyrnska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego /

Pradnicka oraz pod Teatrem Bagatela i —w godzinach
popotudniowych - na petlach: Borek Fatecki i Krowodrza
Gorka.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie
31 sierpnia 2022 r.



Weekend na Bagrach
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Spedz lato
na wodzie




adeusz Mordarski

Lato w petni, piekna pogoda za oknem, a ty ciggle
zalegasz na kanapie? A moze chetnie bys ,,co$ po-
robit”, ale nie wiesz co? Jesli twierdzaco odpowie-
dziates na jedno z tych pytan, w ponizszym tekscie
znajdziesz gotowy przepis na to, jak i gdzie aktyw-
nie spedzic czas w Krakowie. Z pomocg przychodzi
kolejna odstona kampanii ,,Krakow w formie”. Jej
hasto to:,,Chodz na pole! Odkryj, ile mozliwosci
daje Ci miasto, zeby aktywnie spedzac czas".

| LN
Rekreacja na wodzie to jedna z propozycji przygotowanych
w ramach kampanii ,Krakéw w formie” / fot. Jan Graczyniski

i
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aktywnosci i porad przygotowanych w ramach kampanii

.Krakéw w formie”. — Akcja zostata wiec przedtuzona, a my
nadal edukujemy, motywujemy, zapraszamy na wspélne treningi
oraz zachecamy do korzystania z miejskiej infrastruktury sporto-
wej —mdwi Monika Chylaszek, dyrektor Wydziatu Komunikacji Spo-
tecznej UMK.

D o tej pory krakowianie bardzo chetnie korzystali z atrakgji,

Jak zaczg€? Oto konkrety

Jedli jeszcze z jakichs powodéw nie wyszliScie ze swoich do-
mow, aby cieszy¢ sie petnig lata, pierwszym krokiem niech bedzie
odwiedzenie zaktadki ,Sport i Zdrowie” na stronie krakow.pl. Znaj-
dziecie tam porady trenerdw, fizjoterapeutéw i ekspertéw. Jed-
nym z nich jest osteopata Karol Piotrowski. — Wielu z nas ruch ko-
jarzy sie z doé¢ ciezkimi treningami, na ktére musimy przeznaczy¢
wiele czasu i pieniedzy. Tymczasem aktywno$¢ fizyczng dobrze za-
czac od spokojnych ¢wiczen. Sam ruch rozpocznijmy od spacerowa-
nia. Zwykty spacer pozwala na aktywizacje wielu miesni w naszym
uktadzie ruchu. Przy okazji obniza poziom stresu, ktéry towarzy-
szy nam na co dzien. Spacer pozwala tez oczysci¢ gtowe z codzien-
nych zmartwien i poby¢ chwile tu i teraz, cieszac sie piekng pogoda
czy chwila przerwy od codziennych obowiagzkéw. Dwa lub trzy go-
dzinne spacery w tygodniu to $wietny pomyst na rozruszanie ciata
i nabranie ochoty na wiecej ¢wiczen — zacheca doktorant Akademii
Wychowania Fizycznego. Jego rady wprowadzita w zycie pani Ali-
cja. — W pewnym momencie zorientowatam sie, ze nie moge wejsé
bez zadyszki na pierwsze pietro, na ktérym mieszkam. Zaczetam
wiec spacerowac po bulwarach wislanych. Na poczatku miatam
problem, aby przej$¢ spod mostu Kotlarskiego do ktadki Bernatka.
Po kilkunastu ,treningach” teraz szybkim tempem dochodze pod
Wawel. Nie mam juz zadyszki, wchodzac po schodach, a ogdlnie
czuje sie znacznie lepiej. No i od samego chodzenia juz schudtam
kilka kilogramoéw - cieszy sie mieszkanka Grzegdrzek.

Jesli nie lubimy spacerowad, mozemy zaczaé uprawial stret-
ching. — Elastyczno$¢ jest bardzo wazna dla naszego uktadu ruchu,
wiec wygospodarowanie dwoch lub trzech dni w tygodniu i 15 mi-
nut pozwoli nam na poprawe ruchomosci stawdw, uelastycznie-
nie miesni i tym samym na poprawe krazenia krwi — méwi nam Ka-
rol Piotrowski. — Swoim pacjentom czesto zalecam tez aktywnos¢
w postaci krotkiego, pieciominutowego treningu cardio, przepro-
wadzanego dwa razy w tygodniu. W ramach aktywnosci mogg jez-
dzi¢ na rowerze, wchodzi¢ po schodach, skaka¢ czy biegac przez
pie¢ minut. Kluczem tego treningu jest osiggniecie odpowiedniego
tetna, ktére zalezne jest od wieku danej osoby — dodaje osteopata.

Wszystkie te propozycje sa bardzo tatwe do wdrozenia w na-
szym codziennym zyciu. — Najwazniejsza w powrocie do aktywnosci
jest cierpliwos¢. Nie zalecam rzucania sie w wir forsownych trenin-
gdw, poniewaz grozi to duzym ryzykiem kontuzji, a takze szybsze-
go ,wypalenia sie”. Swoim pacjentom zawsze powtarzam, ze war-
to w tym przypadku startowac na spokojnie, w zgodzie z naszym
polskim przystowiem: ,mata tyzka z wielkiej wanny”. Metoda ma-
tych krokéw pozwala nam osiagga¢ szybko zamierzone cele i budo-
wac potrzebe wiekszej aktywnosci, poniewaz to cel nakreca nas do
dziatania. Im szybciej zaczniemy sie ruszaé, tym szybciej poczujemy
réznice w naszym codziennym funkcjonowaniu. Jesli dotozymy do
tego odpowiednio zbilansowang diete, skrojong na nasza miare,
po prostu bedziemy chcieli by¢ bardziej aktywni. Ruszy wéwczas
efekt kuli $nieznej — mowi nasz ekspert.

Spacer po wodzie

Gdy juz znajdziemy w sobie odrobine motywacji do ruchu, warto
sprawdzi¢, jakie mozliwosci aktywnego spedzania czasu daje nam
miasto. Od czerwca do wrzesnia mozemy bowiem brac udziat p-
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Miejsce:
Opactwo Benedyktynow w Tyhcu

10 lipca, godz. 16.00
Witold Zalewski — organy
Leszek ,HeFi" Wisniowski — flet

17 lipca, godz. 16.00
Krzysztof Musiat — organy
Jan Czyzewski — altowka

24 lipca, godz. 16.00

Ewelina Bachul — organy

Amelia Lewandowska-Wojtuch — flet
Wojciech Wojtuch - gitara

31 lipca, godz. 16.00
Tadeusz Barylski — organy
Jan Kalinowski — wiolonczela

Kierownictwo artystyczne: PIOTR CZARAKCZIEW

Bilety: 50 zt/40 zt*
* Bilet ulgowy/znizkowy dla posiadaczy karty
Podgdrze w Kulturze lub Karty Seniora CKP

ckpodgorza.pl

e CENTIGV
= (LLTLYY
PODGORZA

.

Fundacja
Chroni¢ Dobro
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P w szeregu, by¢ moze dla wielu krako-
wian nieoczywistych, atrakgji. Jedna z nich
sg spacery na SUP-ach na Bagrach. Stand
Up Paddle, bo tak brzmi petna nazwa, to
wiostowanie na stojaco. — Jest to najmtod-
szy sport wodny, ktéry narodzit sie w ubieg-
tym wieku na Hawajach. SUP-owanie moz-
na uprawia¢ na wodach stojacych, rzekach,
a takze morzach lub oceanach. Do sta-
nia na desce i wiostowania przyda sie row-
nowaga i troche sity, ale bez obaw. SUP to
najtatwiejszy i najszybszy do opanowania
sport wodny. Jednoczesne stanie STAND
UP i wiostowanie PADDLE to trening mie-
$ni (gtéwnie gtebokich) i koordynacji rucho-
wej, a w dodatku Swietna zabawa — opowia-
da Sara Grandys z SUP Kultury. Dodaje, ze
deska SUP jest stabilna i wyporna, dzieki
czemu w stosunkowo krétkim czasie moz-
na zacza¢ czerpac rados¢ z ptywania. — Gwa-
rantem sukcesu jest odpowiednie dobra-
nie rozmiaru i typu deski do wagi, wzrostu
oraz potrzeb uzytkownika. Przyda sie takze
ktos, kto pomoze wyeliminowaé najczesciej
popetniane btedy: stanie w nieodpowied-
nim miejscu, wiostowanie w nieodpowied-
ni sposéb lub chocéby zbyt krotkim wiostem,
ktérego wysokos¢ nalezy dostosowacd do
wzrostu uzytkownika. Woéwczas polecamy
wziecie udziatu w szkoleniu — dodaje Sara
Grandys. Taki trening, pod okiem specjali-
stéw, bedzie mozna odby¢ bezptatnie na
Bagrach, oczywiécie w ramach kampanii
.Krakéw w formie”. Terminy znajdziecie na
krakow.pl w zaktadce ,Sport i Zdrowie”.

Kajakiem po Dtubni

Jesli zamiast sta¢ na desce, wolicie wy-
godnie siedzieé, to... zapraszamy na sptyw
kajakiem rzeka Dtubnia. — To najprawdziw-
szy sptyw kajakowy ze wszystkimi atrakcjami
z tym zwigzanymi. Sg bystrza, meandry, mie-
lizny, zwisajgce gatezie czy powalone drze-
wa. Przenoska kajakéw réwniez sie zdarza.
Dtubnia to wszak rzeka jurajska, a przez to
blizsza jest ona charakterom gérskich rzek
niz nizinnym. Rzeczywiscie pierwsza po-
towa Szlaku Kajakowego Dtubnia — Nowa
Huta jest zdecydowanie obfitsza w sporto-
we atrakcje. Wszystkie nagromadzone sa na
krétkim, bo ok. pieciokilometrowym odcin-
ku rzeki Dtubni, ktéry pokonuje sie 2,5 godzi-
ny — opowiada Marcin Pawlik z EcoTravel. —
Jedli szukamy ucieczki od codziennosci
w pracy, rodzinnej atrakcji z odrobing przy-
gody i obcowania z przyroda, to lepszego
miejsca w Krakowie nie znajdziemy. Zaraz
po wejsciu do kajaka rzeka nas pcha i skupia-
my sie nad tym, co przed nami. A to, co zoba-
czymy, to zielony i wyjatkowo dziki zakatek
Nowej Huty. Mimo miejscami szybkiego nur-
tu i przeszkdd sptyw Dtubnig jest napraw-
de dla kazdego. Ptywaja z nami zaréwno

Wodne atrakcje to
jednak tylko namiastka
tego, co przygotowano
w ramach tegorocznej
kampanii ,,Krakow

w formie”.

rodziny z dzie¢mi, jak i seniorzy. Osobom,
ktére nigdy wczesniej nie sptywaty kajakiem,
polecamy sptywy z instruktorem — dodaje
nasz rozméwca.

Zanim ruszymy w dét rzeki Dtubni, mo-
zemy tez odby¢ szkolenie na Zalewie No-
wohuckim. Obie te aktywnosci s3 bezptat-
ne, a dni, w ktére sie odbywaja, mozna
sprawdzi¢ na stronie Miasta.

Koniec z wymoéwkami
Wodne atrakcje to jednak tylko namiast-
ka tego, co przygotowano w ramach tego-
rocznej kampanii ,Krakéw w formie”. Nie
zabraknie takze czego$ dla mitosnikéw gor
(trenerzy z Klubu Wysokogorskiego zapra-
szaja na wspinaczke skatkowa), turniejéw
pitki noznej i siatkdwki, ¢wiczern w krakow-
skich parkach, ,lesnych kapieli” dla senio-
réw (informacje o tej atrakcji na str. 9) czy
zajec tanecznych, na ktére zaprasza Sabro-
sa Dance Studio. W lipcu odbedzie sie Dzien
Otwarty tej szkoty tanca, a wsréd licznych
propozycji przygotowano bezptatne lekcje
salsy i bachaty dla dzieci, dorostych oraz se-
nioréw. — Spotkamy sie takze w letnie po-
niedziatki na organizowanych wieczorach
latino z salsg, bachata i Son Cubano. To
Swietna taneczna przygoda przy TAURON
Arenie Krakéw — przypomina Anna Waw-
ruch z krakowskiego magistratu.
Szczegbtowe harmonogramy wszelkich
aktywnosci (wiele z nich uzaleznionych jest
od pogody, dlatego s3 na biezaco aktuali-
zowane) mozna znalez¢ oczywiscie na miej-
skiej stronie krakow.pl w zaktadce ,Sport
i Zdrowie". Tam tez czeka na krakowian co$
jeszcze! Wielu ekspertéw bowiem podkre-
$la, ze dobry trening zaczyna sie w kuchni,
a dieta to czesto nawet 70 proc. sukcesu.
Na stronie dostepne sg wiec gotowe inspi-
racje oraz przepisy na pyszne i zdrowe da-
nia, z podanymi mikrosktadnikami i liczba
kalorii. A dla tych, ktérzy zamiast w kuchni
lub na swiezym powietrzu wolg przebywac
w swoim salonie, takze jest co$ ekstra: do-
mowy trening bez zadnego sprzetu!
Gotowi, by zacza¢ aktywnie spedzac
czas? Po takiej porcji wiedzy oraz mozli-
wosci, jakie daja wam bezptatne aktywno-
$ci w ramach programu ,,Krakéw w formie”,
kazdy argument ,na nie” bedzie juz tylko
wymédwka! E]
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Shinrin-yoku, czyli
zanurzenie w lesie

W ramach akcji ,,Krakow w formie” we wspotpracy
z Centrum Edukacji Ekologicznej ,,Symbioza” ZZM
organizowane sg tzw. kapiele lesne (shinrin-yoku).
O tym, czym sg i dlaczego warto wzig¢ w nich
udziat, z prowadzycg te zajecia Martg Cypcar roz-
mawia Pawet Walus.

Czym jest shinrin-yoku i dlaczego seniorzy powinni sie zainte-
resowac t3 aktywnoscia?

Marta Cypcar: Shinrin-yoku mozemy dostownie przettumaczyc z ja-
ponskiego jako ,kapiel lesna”. Nie chodzi jednak o dostowne ka-
panie sie, ale metaforyczne zanurzanie w lesie za pomoca swoich
zmystéw. Jest to uznana przez medycyne technika terapeutyczna,
a wiec nie tylko zwykty spacer. Lasy stanowig bardzo duza czes¢ Ja-
ponii. Niestety, istnieje tam tez spoteczno-medyczny fenomen ka-
roshi, czyli Smierci z przepracowania. Chcac znalez¢ pomoc dla prze-
pracowanego, zestresowanego spoteczenstwa, zainteresowano sie
lasem. Sprawdzono, jak przebywanie w nim dziata na nasz stan psy-
chofizyczny, czyli np. ci$nienie krwi, poziom cukru, uktad nerwo-
wy, psychike, odpornos¢. Badania wykazaty, ze wystarczy dwa razy
w miesigcu zanurzy¢ sie na kilka godzin w kapieli le$nej, aby dopro-
wadzi¢ do zwiekszenia sie np. ilosci komérek typu NK (z ang. ,na-
tural killer” — naturalni zabdjcy), ktére s3 odpowiedzialne m.in. za
.pozeranie” komdrek rakowych. Jesli ktos chce zadbac wielowymia-
rowo o swoje zdrowie, to takie spacery sg dobra profilaktyka.

Poza tym shinrin-yoku znakomicie dziata na nasz stan psychicz-
ny — obniza poziom stresu, wzmaga koncentracje, pomaga w sta-
nach depresyjnych. W lesie mamy, poza czynnikami fizykalnymi —
takimi jak odpowiednia wilgotnosé

Marta Cypca

lekarz psychiatra, psychoterapeutka,
certyfikowana przewodniczka shinrin-yoku

zakonczeniu ostatniego spaceru doszty mnie stuchy, ze uczestnicy
byli bardzo zadowoleni i czuli sie po naszej dwugodzinnej ,kapie-
li” zrelaksowani.

Nie byto sceptykéw?

MC: Na wiekszosci spacerdw nie, ale trafiaja sie czasem osoby, kté-
re przed rozpoczeciem czuja lekkie zazenowanie. Zazwyczaj s to
panowie przyprowadzeni przez swoje partnerki, ktérzy np. pyta-
ja, czy bedziemy przytulac sie do drzew. Wtedy wyjasniam, czym
shinrin-yoku nie jest. Wiem, ze to wszystko moze poczatkowo za-
bawnie brzmie¢, ale to technika opar-

czy optymalna ilos¢ Swiatta oraz po-
ziom hatasu - takze ciekawe substan-
cje chemiczne, jak np. fitoncydy i olej-
ki eteryczne. Fitoncydy to substancje,
ktére czujemy np. wtedy, gdy przekra-
jamy czosnek. Majg wtasciwosci bak-
terio- oraz wirusobdjcze i s3 wytwa-
rzane réwniez przez drzewa. Innymi
stowy, kiedy my spokojnie spaceruje-
my i odpoczywamy, nasz uktad odpor-
nosciowy wzmacnia sie, wspotpracu-

Kapiel lesna to powolne
przemieszczanie sie w ciszy i skupieniu,
potaczone z tzw. zaproszeniami.
Zaczynamy od otwarcia swoich
zmystow, bo przeciez mamy nie tylko
stuch i wzrok, z ktérych najczesciej
korzystamy, ale jeszcze kilka innych,

w tym wech, dotyk...

ta na ustaleniach naukowych. Jestem
lekarzem i tylko takie mnie interesu-
ja. Nie szukamy tutaj energii ani do-
Swiadczerr metafizycznych. Jesli kto$
chce, to moze sie przytuli¢ do drze-
wa, ale to juz jego wybdr. Nie jest to
rébwniez spacer naturoznawczy. Nie
zajmuje sie opisywaniem gatunkéw
drzew czy krzewéw. Czego$ innego
muszg réwniez poszukaé ludzie chca-
cy spali¢ kalorie. Nie skupiamy sie na

jac z tymi substancjami.

Za nami juz dwa spacery w ramach akcji ,Krakow w Formie”.
Jak wygladaty i jakie byty reakcje jego uczestnikow?

MC: Kapiel ledna to powolne przemieszczanie sie w ciszy i sku-
pieniu, potaczone z tzw. zaproszeniami. Zaczynamy od otwarcia
swoich zmystéw, bo przeciez mamy nie tylko stuch i wzrok, z kté-
rych najczesciej korzystamy, ale jeszcze kilka innych, w tym wech,
dotyk... Przyktadem zaproszenia moze by¢ np. prosba, by zna-
lez¢ ,swoje drzewo” i poby¢ z nim. Swoje, bo moze by¢ po pro-
stu tadne albo przypomina¢ nam cos, jakas emocje. Prosze, aby
uczestnicy pobyli w jego towarzystwie przez 10-15 minut i uak-
tywnili swoje ,tu i teraz”, czyli wyostrzyli uwaznos¢ na to, co ich
otacza, nie myslac o problemach. Po zaproszeniach namawiam
uczestnikéw do krétkiego podzielenia sie swoimi przezyciami. Po

wysitku fizycznym. To spora zaleta, bo
naprawde niemal kazdy jest w stanie sie dostosowaé do wymaga-
nego tempa.

A zdarzaty sie problemy zwigzane z dostownym rozumieniem
kapieli lesnych”?

MC: Faktycznie ludzie czasem zgtaszali, ze ich pierwsze skojarzenie
byto dostowne. Raz kto$ przed rozpoczeciem spaceru spytat, czy
ma wzia¢ ze soba recznik.

Czy mozna sie jeszcze zapisac?
MC: Jak najbardziej. Przed nami jeszcze trzy spacery: 1, 15 29 lip-
ca. Za kazdym razem w dniu wydarzenia ruszaja zapisy na kolejny
spacer. Zarejestrowa mozna sie na stronie: www.bilety.symbioza-
-krakow.pl lub zadzwoni¢ pod numer: 12 201-88-40. B
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Sportowe

Michat Sobolewski*

Podczas wakacji mieszkancy Krakowa tradycyj-
nie mogga liczy¢ na wiele sportowych emocji za-
rowno jako kibice, jak i mitosnicy ruchu. W ra-
mach kampanii ,Krakéw w formie” odbedgq sie
liczne zajecia i treningi, przygotowane przez Za-
rzad Infrastruktury Sportowej, ktory realizujac
projekt ,Trenuj w Krakowie!”, zaprasza na trenin-
gi biegowe dla dorostych, zajecia ogélnorozwo-
jowe dla dzieci, zajecia nordic walking oraz rol-
karskie.

tym roku wielki finat Tour de Pologne UCI World Tour
W ponownie odbedzie sie w Krakowie, gdzie 5 sierpnia po-

znamy zwyciezce 79. edycji imprezy. Tym razem kola-
rze wystartuja spod siedziby firmy Valsir w Skawinie i beda mu-
sieli pokonac blisko 180-kilometrowg trase. Peleton wjedzie do
Krakowa od strony Kryspinowa. Etap zakoncza trzy pieciokilome-
trowe rundy (al. Focha, al. Mickiewicza, ul. Reymonta, ul. Piastow-
ska, ul. Krélowej Jadwigi, al. Focha). Finisz bedzie miat miejsce na
al. Focha, przy krakowskich Btoniach.

Krakéw byt gospodarzem ostatniego etapu i zakonczenia Tour
de Pologne od 2008 do 2016 r. W 2014 r. na krakowskim Rynku
przezywalismy wyjatkowe emocje — zwyciezca 71. edycji imprezy
zostat wychowanek WLKS Krakus Swoszowice Rafat Majka. W la-
tach 2017, 2018 2019 w stolicy Matopolski Tour de Pologne sie
rozpoczynat. Od roku 2020 wyscig znéw u nas finiszuje. Tak tez
bedzie i w tej edycji imprezy.

Memoriat Wagnera

Najlepszy towarzyski turniej na $wiecie zostanie rozegrany
w dniach 18-20 sierpnia w TAURON Arenie Krakéw. Do naszego
kraju przyleca trzy znakomite druzyny — Argentyna, Serbia i Iran,
ktére zapewne stworza niepowtarzalne widowisko. Krakowski
turniej bedzie ostatnim sprawdzianem dla polskiej kadry przed
rozpoczeciem mistrzostw $wiata, na ktérych biato-czerwoni po-
walcza o obrone tytutu mistrzowskiego.

Memoriat Wagnera goéci w Krakowie nieprzerwanie od 2016 r.
(impreza nie odbyta sie w 2020 r. z powodu pandemii korona-
wirusa). Sprzedaz biletéw na XIX edycje tego wydarzenia trwa.
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lato z ZIS

Wejscidwki sprzedawane sg na poszczegdlne dni Memoriatu (kaz-
da jest wazna na dwa spotkania danego dnia).

Badz w formie!

Wakacje w Krakowie to nie tylko okazja do podziwiania w akgji
sportowcdw, lecz przede wszystkim mozliwos¢ aktywnego uczest-
nictwa w treningach. Miasto poprzez akcje ,Krakow w formie” zache-
ca do aktywnosci fizycznej. Projekt ZIS-u pod hastem ,Trenuj w Kra-
kowie!” stanowi wazny element miejskiej kampanii, w ramach ktérej
organizujemy bezptatne treningi dla dzieci, mtodziezy i dorostych.

Zajecia cieszg sie duzym zainteresowaniem, dlatego atrakgji
oraz mozliwosci aktywnego spedzenia czasu nie moze zabraknac
takze w wakacje. Szczegdbty dotyczace wydarzen oraz ich harmo-
nogram mozna znalez¢ na stronie: zis.krakow.pl w zaktadce ,Tre-
nuj w Krakowie”.

Niezmiennie, przez cate wakacje, w kazda sobote odbywac sie
bedj treningi biegowe dla dorostych, a w co druga sobote treningi
nordic walking. Z kolei co dwa tygodnie w niedziele zapraszamy na
treningi dla dzieci. Zajecia ,Rolkuj z nami” odbeda sie w drugg so-
bote lipca i pierwsza sobote sierpnia.

Sobotnie treningi biegowe dla kazdego dorostego, niezaleznie
od stopnia zaawansowania maja charakter zaje¢ ogélnorozwojo-
wych. O bezpieczenstwo i ich prawidtowy przebieg dbaja wyspe-
cjalizowani trenerzy z olimpijczykiem, medalista mistrzostw Swiata
i Europy Grzegorzem Sudotem na czele. Tegoroczne treningi do-
datkowo uatrakcyjniajg spotkania z ambasadorami marki ASICS —
technicznego partnera inicjatywy.

Zajecia ogdlnorozwojowe dla mtodych mitosnikéw aktywnosci fi-
zycznej od 6. do 18. roku zycia tacza sport i dobra zabawe. Prowadzo-
ne sg przez wykwalifikowanych treneréw, w tym przez osoby z kie-
runkowym wyksztatceniem uprawniajgcym do pracy z najmtodszymi.

Treningi nordic walking to nie tylko propozycja dla zagorzatych
mitoénikow tego sportu, ale rowniez dla wszystkich, ktérzy dopie-
ro chca rozpoczaé swoja przygode z t3 aktywnoscig. Organizato-
rzy zapewniaja opieke wykwalifikowanej kadry trenerskiej, aktyw-
nie spedzony czas oraz profesjonalne kijki, ktére mozna otrzymac
na swoim pierwszym treningu. Zajecia odbywaja sie w dwéch gru-
pach — poczatkujacej i zaawansowane;.

Zajecia rolkarskie przeznaczone s3 dla oséb powyzej 6. roku zy-
cia, ktére znaja podstawowe technikijazdy na rolkach i chca rozwingé
swoje umiejetnosci pod okiem wykwalifikowanych i utytutowanych
szkoleniowcdw. Zapraszamy do skorzystania z wakacyjnej oferty! £
*rzecznik prasowy ZIS-u



Kalendarium Prezydenta Miasta Krakowa

3 czerwca

« Spotkanie przy Zywym Pomniku Pamieci — Drzewie Tadeusza Pan-
kiewicza w 80. rocznice wysiedlenia z getta krakowskiego, skwer
u zbiegu ulic Limanowskiego i Jozefinskiej

4 czerwca

« Intronizacja kréla kurkowego, Rynek Gtéwny

« Gala Nagrody ,Portrety 2022", Centrum Sztuki i Techniki Japon-
skiej ,Manggha”, ul. Konopnickiej

5 czerwca
« Otwarcie Dnia Otwartego Magistratu, pl. Wszystkich Swietych
« Otwarcie Dnia Otwartego Magistratu w Rynku Podgérskim

7 czerwca

* 100. urodziny profesora Aleksandra Krawczuka, sala Miedziana
Muzeum Krakowa, Rynek Gtéwny

« Uroczystoéé wreczenia odznak Honoris Gratia z okazji Swieta Mia-
sta, Sala Obrad RMK

8 czerwca

* Przekazanie Monice Treli podczas sesji Rady Miasta Krakowa aktu
nadania Honorowego Obywatelstwa Krakowa $ép. Jerzemu Treli,
Sala Obrad RMK

- Spotkanie z delegacja z Wynohradiwu (Ukraina)

» Nadanie skwerowi u zbiegu ulic Fatata i Prusa imienia Olgi Jac-
kowskiej ,Kory”

9 czerwca

* Wizyta prezydent Solury Stefanie Ingold wraz z delegacja

« Pokaz nabytkéw zwigzanych z honorowymi obywatelami Krako-
wa, sala Miedziana Muzeum Krakowa, Rynek Gtéwny

10 czerwca

* Posiedzenie inauguracyjne Komisji Klimatu Zwigzku Miast Pol-
skich, Patac Potockich Zbarskich, Rynek Gtéwny

- Wizyta ambasadora Boba L.J. Chena (Biuro Przedstawicielskie
Tajwanu) z delegacja w zwigzku z podpisaniem umowy darowizny
pienieznej (500 tys. dol.) na wsparcie uchodzZcow z Ukrainy

- Zlot Matgorzat, Sala Obrad RMK

11 czerwca
« Jubileusz 150-lecia Towarzystwa Urzednikéw Gminy Stoteczne-
go Krélewskiego Miasta Krakowa, Teatr Variété, ul. Grzegorzecka

12 czerwca
* Dni Prokocimia 2022, scena plenerowa i ogréd przy Mtodziezo-
wym Domu Kultury im. K. I. Gatczyiskiego, ul. Na Wrzosach

14 czerwca

» Uroczysta Sesja Rady Miasta Krakowa — nadanie tytutu Honoro-
wego Obywatelstwa Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa
Andrzejowi Mleczce, Sala Obrad RMK

15 czerwca
* Spotkanie z druzyng hokejowa Comarch Cracovii — zdobywcami
Pucharu Polski 2021 oraz Pucharu Kontynentalnego w 2022 r.,

sale Lea i Kupiecka B

Miasta Krakowa powstato jeszcze w czasach galicyjskich, za

prezydenta Jézefa Dietla. W tym roku mija 150 lat od zato-
zenia w 1972 r. Stowarzyszenia Pogrzebowego Urzednikéw Magi-
stratu Krakowskiego — bo taka poczatkowa nazwe nosita organiza-
cja petnigca funkcje ,kasy zapomogowej” stuzacej wsparciu wdoéw
i sierot po zmartych urzednikach. Zmiana nazwy — wraz z rozszerze-
niem dziatalno$ci — nastapita w 1896 r. Powstato wtedy Towarzystwo
Wzajemnej Pomocy Urzednikéw Magistratu Stotecznego Krélew-
skiego Miasta Krakowa, by w roku 1924 zamieni¢ stowo ,magistrat”
na ,gmine”. Wreszcie w 1932 r. przeksztatcito sie w Towarzystwo
Urzednikéw Gminy Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa. Byt
to okres najwiekszego rozkwitu organizacji — i do tych tradygcji od-
wotano sie w 1992 r., gdy reaktywowano dziatalnos¢ Towarzystwa.
W tym niezwyktym, jubileuszowym roku sktadamy gratulacje i zyczy-

my sukcesdéw w dalszej pracy dla Krakowa i Towarzystwa! (bkg) &

Towarzystwo Urzednikéw Gminy Stotecznego Kroélewskiego

3

1
Zarzad Towarzystwa Urzednikéw Gminy Stotecznego Krélewskiego
Miasta Krakowa / fot. Bogustaw Swierzowski

el
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Wakacje — koszmar porzucanych zwierzat

Niemal kazdego dnia w mediach
spotecznosciowych mozemy zna-
lez¢ informacje, ktore nie miesz-
czg sie w gtowie. Widzimy zdje-
cia zaniedbanych, gtodzonych,
bitych i najczesciej porzuconych
zwierzat i zastanawiamy sie, kto
mogt sie czegos takiego dopu-
Sci¢. Na szczescie sg tez ludzie,
ktorzy starajg sie pomoc naszym
mniejszym przyjaciotom.

dy myslimy o bezdomnych zwierze-
G tach, pierwsze na mysl przychodza

schroniska. Niestety, przy tej skali
probleméw jedna instytucja nie jest w sta-
nie rozwiazac ich wszystkich. | to najwaz-
niejszy z powoddéw powstawania funda-
cji i stowarzyszen, ktérych gtéwnym celem
jest, najogélniej méwiac, pomaganie zwie-
rzetom. W rézny sposob.

Problemoéw nie brakuje
— Kazda fundacja ma swdj statut, ktéry
okresdla jej zadania i jest najczesciej dostepny

e sposoby / fot. Pixabay
> e
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na stronie internetowej organizacji. Na-
sza zajmuje sie interwencjami w przypad-
kach ztego traktowania zwierzat, a pdzniej
leczeniem odebranych pséw i przygotowa-
niem ich do adopgji. Wtascicielom, ktérzy
dopuszczaja sie razacych zaniedban, zakta-
damy sprawy sadowe i wspdlnie z prawni-
kami dazymy do ich ukarania — wymienia
Kinga Pitat z Fundagji La Fauna. To jedynie
wycinek z ich dziatalnosci. — Docieramy tam,
gdzie nie chce sie dociera¢ innym. Dokonu-
jemy interwendji, ratujac setki zwierzat z rak
ich oprawcéw. Stowarzyszenia i fundacje
wspieraja tez zwierzeta nalezace do osdéb
ubozszych, a takze samych wiascicieli — do-
daje Magdalena Czaplak ze Stowarzyszenia
Dog Rescue.

Probleméw nie brakuje, a wtasnie zbli-
za sie by¢ moze najtrudniejszy okres dla
tych organizacji, czyli wakacje. — Taka jest
okrutna prawda. Wiele zwierzat jest porzu-
canych, wiele bezmyslnie rozmnazanych —
to dwie gtéwne przyczyny bezdomnosci —
moéwi przedstawicielka La Fauny. Zgadza
sie z nig Magdalena Czaplak. — Wakacje,
Swieta, dtugie weekendy. To czas, gdy do-
chodzi do wielu porzucen. Cho¢ tak na-
prawde jest to problem, z ktérym boryka-
my sie przez caty rok.

Jezeli sg Panstwo zainteresowani wspar-
ciem ktorejs z Fundacji, zapraszamy na
profile na Facebooku: ,Fundacja Dla Zwie-
rzat La Fauna” (nr kontaktowy: 791 300
767) oraz ,Przygarnij Psiaka” (nr kontak-
towy: 509 188 082).

Przemyslana adopcja

Co wiec mozemy zrobi¢? Adopcja zwie-
rzaka wydaje sie najprostszym rozwiaza-
niem. Sedno tkwi jednak w tym, aby zrobi¢
to z gtowa. Nie wybiera¢ nowego towarzy-
sza tylko dlatego, ze tadnie wyglada, ale
wczesniej skonsultowaé sie z Fundacja lub
behawiorysty i sprawdzi¢, czy dany psiak
lub kociak wpasuje sie w nasz tryb zycia. —
Kazde zwierze ma inng energie, inne po-
trzeby, inne przyzwyczajenia. Tak samo
jak ludzie. Dlatego wspieramy adopcje
m.in. poradami behawioralnymi, a wszel-
kie problemy, nawet po wielu latach, moz-
na z nami skonsultowaé. Wizyty adopcyj-
ne daja nam wiekszy wptyw na los naszych
podopiecznych, dzieki czemu zmalata licz-
ba zwierzat usypianych w schroniskach
z racji wieku i ,nieadopcyjnosci” — wylicza
Magdalena Czaplak.

Poméz zwierzakom

Nawet jezeli nie jesteSmy gotowi na
adopcje zwierzaka, réwniez mozemy po-
mbc. — Warto wspiera¢ mate, lokalne or-
ganizacje. Liczy sie kazda ztotéwka. Oso-
by, ktére nie chcg przekazywac pieniedzy,
a chciataby jako$ poméc, powinny zadzwo-
ni¢ do tych organizacji i zapytad, jakie s3
aktualne potrzeby. Warto réwniez prze-
kaza¢ 1 proc. swojego podatku. To nic nie
kosztuje, a realnie pomaga - zapewnia
Kinga Pitat. Kieruje réwniez prosbe w stro-
ne decydentdéw. — Porzucanie zwierzat na
pewno mozna ograniczyé poprzez wpro-
wadzenie bezwzglednego nakazu ich chi-
powania i rejestracji, co pozwolitoby na-
mierzy¢ wiasciciela kazdego zwierzecia.
Od lat fundacje apeluja o zmiane prawa,
ale nie znajdujemy poparcia. Jest to dla
nas niepojete, poniewaz kazdy porzucony
pies to dla gmin koszty. Umieszczenie jed-
nego psa w schronisku to koszt od kilku-
set do nawet 3 tys. zt, a chipijego rejestra-
cja to maksymalnie kilkadziesiat ztotych.
Whnioski na temat koniecznosci chipowa-
nia Nasuwajg sie same, ale niestety najwy-

razniej nie wszystkim. E]



Wspolny projekt Erasmus+

uczniow z Polski,

Pawet Walu$

Uczniowie z trzech réoznych krajow, trzy urza-
dzenia typu flipper do zbudowania i wspotpra-
ca oparta na poznawaniu siebie, swoich miast
oraz kultur. Tak w skrocie mozna opisac projekt
»EDU-Play 4.0: wspotpraca mtodziezy trzech kra-
jow przy projektowaniu i budowie systemow me-
chatronicznych”, ktory zakonczyt sie 10 czerw-
€a 2022 r. w Zespole Szkot Mechanicznych

nr 1im. Sz. Humberta w Krakowie.

nowano zarys i tematyke poszczegdlnych etapéw pracy. Ze
wzgledu na pandemie pierwsze konsultacje i dziatania mu-
siaty odby¢ sie zdalnie. W tym roku

P omyst projektu zrodzit sie w styczniu 2020 r., kiedy to zapla-

Niemieci Czech

Technologia taczy mtodziez

Na czesc¢ ,krakowska” przypadto zaprogramowanie urzadzen tak,
aby mozliwa byta na nich gra jak w prawdziwym, profesjonalnym sa-
lonie gier, opracowanie systemu alokagji i dystrybucji oraz sposobu
zliczania punktéw i wiele innych dziatan.

— Podczas pracy nad projektem uczestnicy otrzymywali ode mnie
wskazdwki, systematycznie weryfikowaliémy postep prac i wspdl-
nie rozwigzywaliémy problemy. Uczniowie z grupy polskiej w pew-
nym sensie kierowali swoimi zespotami, przygotowujac miejsca pracy
i oceniajac poszczegdlne etapy naszych dziatan. Uczestnicy projektu
w komunikacji miedzy sobg praktycznie caty czas rozmawiali po an-
gielsku, dzieki czemu doskonalili swoje umiejetnosci jezykowe. Nie-
watpliwa zaleta projektu jest rowniez wzrost kompetencji tech-
nicznych uczniéw — wyjaénia Waldemar Nowak, kierownik Szkolenia
Praktycznego ZSM. — Na poczatku sie nie znaliSmy, ale stopniowo na-
uczylismy sie pokonywac bariery jezykowe i im dtuzej trwat projekt,

tym tatwiej byto sie komunikowaé —

szkolnym udato sie juz przeprowa- 5y
dzi¢ projekt w takiej formie, w jakiej
byt planowany pierwotnie. Poszcze-
goélne etapy pracy nad projektem
byty realizowane najpierw w Mogun-
¢ji, nastepnie w Rakovniku i finalnie
w Krakowie.

— Ze szkota partnerska z Mogungji

‘ . gier.
wspétpracujemy od 2009 r. Zaowo-

Obecny projekt jest drugim w ramach
programu Erasmus+, wczesniejszy
poswiecony byt budowie rowerow

z napedem elektrycznym, a teraz
zdecydowaliSmy sie na automaty do

moéwi Adam, uczen z czeskiego Rako-
vnika.

Wrazenia z wizyty

Trzecie spotkanie w Krakowie trwa-
to od 1 do 10 czerwca. Zaktadato ono
nie tylko wspdlna prace przy projek-
cie, ale réwniez zaprezentowanie go-
$ciom z zagranicy naszego miasta oraz

cowato to juz kilkoma projektami re-

alizowanymi w ramach Polsko-Niemieckiej Wspétpracy Mtodzie-
zy. Obecny projekt jest drugim w ramach programu Erasmus+,
wczesniejszy poswiecony byt budowie rowerdéw z napedem elek-
trycznym, a teraz zdecydowaliémy sie na automaty do gier. Przy
okazji dotaczyta jeszcze jedna szkota partnerska z Czech — ttuma-
czy Barbara Szymoniak, dyrektor Zespotu Szkét Mechanicznych
nr 1. — Oczywiscie gtéwnym celem nie byta tylko budowa flip-
peréw, chodzito nam o pewna komunikacje kulturowa. Przygo-
towujemy réwniez uczniéw do pracy w miedzynarodowych $ro-
dowiskach. Dlatego wazne byto, by urzadzenia nie powstawaty
w kazdym kraju oddzielnie, lecz by uczniowie pracowali nad nimi
w zespotach miedzynarodowych — dodaje Sabina Homann-Grab-
be, nauczycielka z Niemiec, ktéra wraz z grupa uczniéw odwie-
dzita Krakéw.

kraju. — Uczniowie byli absolutnie za-
chwyceni pieknem przyrody i réznorodnoscig polskich krajobrazéw.
Wszystkim bardzo podobat sie sptyw Dunajcem w Pieninach. Mtodzi
ludzie nie zdawali sobie sprawy z tego, ze Polska oferuje tyle rézno-
rodnych atrakgji turystycznych. Przyznali nawet, ze chca tutaj spedzi¢
wakacje! — opowiada ze $miechem Sabina Homann-Grabbe. Réw-
niez Krakéw zrobit na gosciach dobre wrazenie. — Bytem pierwszy
raz w Krakowie i bardzo mi sie podobato. Jednak jest tak duzy, ze na
pewno nie widzieliSmy wszystkiego, co ma do zaoferowania. Mysle,
ze bede musiat kiedys przyjechac tutaj sam i pozwiedza¢ na witasng
reke —mowi Josh, uczer z Niemiec.
Projekt, co prawda, dobiegt juz konca, ale pozytywna atmosfera
i wspdlna wymiana doswiadczerh motywuja do dalszego dziatania. —
Narodzity sie nowe pomysty na dalszg wspotprace i kolejne projekty
partnerskie — zapewnia Barbara Szymoniak. £5
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ustyna Olszanska

Przez cztery czerwcowe dni
(9-12 czerwca) w Krakowie prze-
bywata delegacja przedstawicie-
li Rady i Urzedu naszego szwaj-
carskiego miasta partnerskiego
Solury, z nowg prezydent mia-
sta Stefanie Ingold, ktora swo-
ja Funkcje petni od listopada
2021 r. Zastgpita niezwykle po-
pularnego wtodarza miasta Kur-
ta Fluriego, ktory po 28 latach
sprawowania urzedu odszedt na
emeryture.

Delegacja z Solury w Magicznym Ogrodzie na Debnikach, gdzie znajduja sie trzy siedziska
przekazane przez Solure dla mieszkancoéw Krakowa / zdjecia: Bogustaw Swierzowski

Z Solury do Krakowa

goscie spotkali sie z przedstawiciela-
mi Urzedu i Rady Miasta, m.in. z pre-
zydentem Jackiem Majchrowskim, jego
zastepcg Bogustawem Ko$miderem oraz
przewodniczacym Rady Rafatem Koma-
rewiczem. W ramach oficjalnego spotka-
nia odbyto sie takze symboliczne pozegna-
nie dtugoletniego sekretarza Miasta Solury
i przyjaciela Krakowa Hansjorga Bolla, ktéry
z duzym zaangazowaniem przez szereg lat
koordynowat wspétprace z Krakowem.
Oprécz spotkan oficjalnych delegacja
szwajcarska miata okazje zwiedzi¢ Krakdw,
w tym Zabtocie, Kazimierz, Muzeum ,Fa-
bryka Emalia Oskara Schindlera” oraz Apte-
ke pod Ortem, a takze Zamek w Pieskowej
Skale. Partnerzy z Solury odwiedzili réow-
niez park kieszonkowy Magiczny Ogréd na
Debnikach, gdzie znajduja sie trzy wyjat-
kowe, kamienne siedziska, zaprojektowa-
ne specjalnie z myslg o Krakowie i przeka-
zane przez Solure dla krakowian w 2020 r.

Podczas swojego pobytu w Krakowie

14 KRAKOW.PL | Miasto

Podobne siedziska znajduja sie na terenie
naszego miasta partnerskiego. Delegacja
zapoznata sie z nowa inwestycja miejska
JPark Zakrzéwek”. Zaréwno ptywajace ba-
seny usytuowane wraz z podestami w zala-
nym kamieniotomie, jak i éciezki pieszo-ro-
werowe wokét zalewu zrobity na gosciach
ogromne wrazenie.

Wspoétpraca na medal

Przedstawiciele Rady i Urzedu Miasta So-
lury przybywaja do Krakowa regularnie co
cztery lata. W zwigzku z pandemia ubiegto-
roczna wizyta zostata przesunieta na biezacy
rok. Kazdorazowo nasi partnerzy przekazu-
ja datek pieniezny na wyznaczony cel dobro-
czynny w naszym miescie, ktéry jest przeka-
zywany placéwkom zdrowia lub Miejskiemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej. W tym roku
w ramach partnerstwa miast i solidarnej po-
mocy dla Ukrainy Solura przyjeta do siebie
46 ukrainskich uchodzcéw wojennych prze-
bywajacych w Krakowie. Przez co najmniej

rok beda mieli zagwarantowany legalny po-
byt na terenie Szwajcarii oraz zakwaterowa-
nie i opieke w naszym mieécie partnerskim.

Wspotpraca partnerska pomiedzy Solu-
rg i Krakowem trwa juz 32 lata. 6 listopa-
da 1990 r. dwczesni prezydenci miast prof.
Jacek WoZniakowski oraz dr Urs Scheideg-
ger podpisali umowe partnerska. Zatozo-
na 2000 lat temu przez Rzymian Solura
jest tetnigcym zyciem, 17-tysiecznym mia-
stem z bogata oferta kulturalng i rozrywko-
wa. Z Polska Solure wigze posta¢ Tadeusza
Kosciuszki, ktory witasnie w tym miescie
spedzit ostatnie lata swego zycia. Dzisiaj,
w dawnym mieszkaniu Naczelnika, znajdu-
je sie Muzeum Kosciuszkowskie.

Barokowa Solura

Solura stusznie pretenduje do miana
najpiekniejszego barokowego miasta. W la-
tach 1530-1792 byta siedziba francuskich
ambasadoréw w Konfederacji Szwajcar-
skiej — wtasnie tej epoce miasto zawdzie-
cza swoja piekna architekture. Najlepszym
tego przyktadem jest kosciét Jezuitdw, jed-
na z najbardziej okazatych barokowych bu-
dowli w Szwajcarii. Inne atrakcje miasta to
katedra $w. Ursusa oraz Zeitglockenturm —
stynna wieza zegarowa z poczatku Xl w.
Solura moze poszczycic¢ sie wyjatkowo bo-
gata ofertg kulturalng. Przez caty rok odby-
waja sie tam liczne wydarzenia artystycz-
ne, na ktére przybywaja réwniez koneserzy
sztuki z wiekszych miast szwajcarskich —
przyktadem moga by¢ renomowane Dni Fil-
mu i Literatury czy Solothurn Classics — fe-
stiwal muzyki klasycznej i operowej. Solura
stynie rowniez z Dni Piwa (Biertage) oraz
hucznie obchodzonego karnawatu, zwane-
go w Solurze Fasnacht. £5
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Ryszard Kozikl

z urodzenia i zamieszkania nowohucianin,
byty dziennikarz ,,Gazety Wyborczej”,
pracownik Muzeum Krakowa

Widziane
z Krzysztoforow

Krakow znowu tetni zyciem

statnio byto o smokach i dzi§ od smokdéw mi wypada zaczaé, bo ciggle jestem pod
O wrazeniem tegorocznej parady, ktéra powrdcita na ulice Krakowa i do zakola Wisty
pod Wawelem ze zdwojona sit3.

Przez ostatnie dwa lata wszyscy odwykliSmy od widoku takich ttumoéw. | ja czutem sie
w nim — przyznam — troche nieswojo, cho¢ szedtem z dwéjka swoich dzieci: 5,5-letnia Zuzia
i 13-letnim Roszkiem. Umeczyt mnie tez ttum odrobine, a zwtaszcza koniecznosé¢ przeciska-
nia sie w nim, zeby dotrze¢ w miejsce, gdzie w miare spokojnie mogliémy cos zjes¢.

Ale nie o minusach wynikajgcych z powrotu do zycia sprzed pandemii chciatem napisad,
ale o radoéci, ktéra temu towarzyszyta, bo generalnie to sprawita mi ta sytuacja sporg przy-
jemnos$¢, a i dzieci, gdy wreszcie odrobine ochtonety, byty bardzo zadowolone. Super, ze
smoki wrdcity, ze dzieciaki miaty z tego mnéstwo frajdy, ze spotkania nabraty nowej/starej
intensywnosci.

Bedzie sie dziato!

Maj i czerwiec to — od kiedy pamietam — byty w Krakowie miesigce szalone. Festiwal $ci-
gat sie z festiwalem, piknik z piknikiem, koncert z koncertem. Gdy musiatem to wszystko za-
powiadac i opisywad, narzekatem, ale w ostatnich dwéch latach mi tego brakowato. | chyba

nie tylko mnie, skoro na przyktad Dawid Podsiadto zagrat niedawno w ICE Krakéw

)

Pamietajcie tez, ze latem mito
czas spedzi¢ mozna nie tylko
na wydarzeniach plenerowych,
ale takze w muzeach i innych
instytucjach kultury. Program
Lata w miescie jest naprawde
imponujacy i z pewnoscia

znajdziecie w nim cos$ zaréwno dla

siebie, jak i dla swoich dzieci.

w dwa dni cztery koncerty. Nazbierato sie tych odktadanych po kilka razy spotkan
i wydarzen, matych i duzych przyjemnosci. Nic dziwnego, ze wielu z nas prébuje te-
raz odzyskac utracony czas.

Krakéw znowu zaczyna tetnic zyciem. Nie kazdy musi to lubi¢ i nikomu nie wma-
wiam, ze musi cieszy¢ sie wraz ze mnga. Oczywiscie, w dalszym ciggu przyjezdza
znacznie mniej turystéw, zwtaszcza zagranicznych. Ale s, a ich obecnos¢ tez na-
straja mnie dzi§ optymistycznie.

A przed nami najwieksze w roku krakowskie wydarzenia, m.in. Festiwal Kultury
Zydowskiej, ktérego motywem przewodnim bedzie w tym roku woda, Festiwal Te-
atréw Ulicznych ULICA, Summer Jazz Festival Krakéw, Festiwal Mitosza... Bedzie-
my mieli mnéstwo okazji do kolejnych spotkan i nadrabiania zalegtosci. Korzystaj-
cie z nich z rozsadkiem.

Pamietajcie tez, ze latem mito czas spedzi¢ mozna nie tylko na wydarzeniach
plenerowych, ale takze w muzeach i innych instytucjach kultury. Program Lata
w miescie jest naprawde imponujacy i z pewnoscia znajdziecie w nim co$ zaréwno dla siebie,
jak i dla swoich dzieci.

Zwrocié pl. Centralny mieszkancom

| tu miejsce na potrdjna prywate, raz — ze bedzie o Hucie, dwa — ze 0 Muzeum, trzy — ze
o projekcie, ktéry wspdttworze. Wspominatem niedawno o wystawie poswieconej pl. Cen-
tralnemu i wspotpracy Muzeum Krakowa z Politechnikg Krakowska, ktérej efektem maja by¢
projekty studentéw Wydziatu Architektury, ktérzy zmierzyli sie z pytaniem: , Jak zwrécic plac
Centralny mieszkafcom”.

Nie moge sie doczekac efektéw prac warsztatowych, ktére beda konczyty sie mniej wie-
cej wtedy, gdy do waszych rak trafi ten numer KRAKOWA.PL. Z przeciekdéw wiem, ze zapo-
wiada sie bardzo ciekawie, a rozstrzat pomystéw jest bardzo szeroki — od zachowania komu-
nikacyjnego status quo i dodania elementéw uatrakcyjniajacych przestrzen, po ,schowanie”
komunikacji pod powierzchnia, a oddanie catej nawierzchni placu mieszkafcom.

Juz sie ciesze i na wystawe, i na dyskusje, jakie projekty wywotaja. Bo ze wywotaja, nie
mam watpliwosci. Do wzbudzenia emocji wystarczyto udostepnienie informacji o trwaja-
cych pracach na kilku nowohuckich grupach w mediach spoteczno$ciowych. W sumie to nie-
wazne, komu ktére pomysty studentdéw sie spodobajg. Najwazniejsze jest to, ze pod koniec
lipca bedziemy mogli sie spotka¢ w Muzeum Nowej Huty i porozmawiac o swojej dzielnicy
oraz jej przysztosci. B
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CZESCIHTI BUENOS DIASI BONTOUR! CTAO! AHO]!

Nie wiem jak wy, ale ja juz nie moge doczekaé sie wakacji! Wraz ze Smokiem Wawelskim planujemy wyciecz-
ki po Europie sladami znanych i lubianych smokorozcéw. Nasza wyprawa zajmie okoto trzech tygodni, a pozo-
staty czas spedzimy na odwiedzaniu zielonych miejsc Krakowa. UmoéwiliSmy sie juz na spacery po Lesie Wol-
skim, gdzie mamy nadzieje spotkac borsuki i sarny. Koniecznie musimy odwiedzi¢ tez najstarszy ogréd botaniczny
w Polsce, w ktorym rosnie bardzo stary Dab Jagiellonski. Wiecie, ile ma lat? 400! Zdradze wam, ze Smok Wawelski to
zapalony wspinacz i zatoze sie o 100 smoczych talaréw, ze bedziemy sie wspina¢ na Skatkach Twardowskiego, ktére
znajduja sie w sasiedztwie zalewu Zakrzéwek. Ciekawe, czy faktycznie mistrz Twardowski uczyt na tych terenach
czarnoksiestwa.

Ja bardzo chciatbym spedzi¢ czas w Ogrodzie Doswiadczen im. Stanistawa Lema, poniewaz wiem, Ze s tam
superinstalacje, dzieki ktérym mozemy poznaé prawa fizyki i wykona¢ proste doswiadczenia, $wietna szeSciometrowa
zjezdzalnia czy rower jezdzacy po linie! Ogréd jest oddziatem Muzeum Inzynierii i Techniki i powstat po to, by popu-
laryzowac fizyke. Mam dla was cudowng niespodzianke - bilety do Ogrodu Doswiadczen! Wystarczy tylko rozwigzac
krzyzéwke, a hasto wystac¢ na adres: redakcja@um.krakow.pl.

Zycze wam przepieknych wakacji. Odpoczywaijcie, zwiedzajcie, turlikajcie sie, czytajcie ksiazki, obserwujcie chmury,
pluskajcie sie w wodzie, spotykaijcie sie z przyjaciotmi! A jak znajdziecie chwile, to wyslijcie do mnie kartke z infor-
macja, jak sie bawicie. Podaje adres: Redakcja dwutygodnika miejskiego KRAKOW.PL, pl. Wszystkich Swietych 3-4,
31-004 Krakow. Jako adresata wpiszcie: Pierozek Smokorozec.

ZIELONY PLAC ZABAW

Oto moja konkursowa krzyzéwka. Ciekawe, jak sobie z nig poradzi-
cie, poniewaz wykorzystatem do niej rozne eksponaty znajdujace sie
w Muzeum Inzynierii i Techniki. Mozecie poprosi¢ kogo$ dorostego
o pomoc. Pamietajcie, by hasto wysta¢ na adres, ktéry wam podatem.

1.
1. Urzagdzenie, ktére odtwarza
dZwieki zapisane na ptytach.
2. W Polsce nazywany adapterem.
= 2. Nazywamy tak w skrécie
4 ' radioodbiornik.

3. ... do pisania (z klawiszami). ~ "g‘_

4. Jednosladowy pojazd zwany motorem.

\ng G Q \hyd‘{ 5.4“{; (:

5. Urzgdzenie, ktére pomaga obserwowaé mate
obiekty, czesto niewidoczne gotym okiem.

6. ... drukarska. Maszyna stuzgca do wykonywania druku.



KREATYWNY KRAKOW

Potaczcie kropki.

1

kt 3 ra w Krakowie nazywaja Parada Smokéw. To n|ezwyk’re'=

:ze Swieto, podczas ktérego ulicami miasta przecho- '.L

n 10 l' smoczyce, smoczatka... i chyba widziatem dwa
ko 'q"ce' To juz 21. Wielka Parada Smokéw i ciocia po-
edziata m| ze byta piekna jak zawsze. Zachwycito mnie

Y leczorne widowisko - latajace stworzenia, $wiatta, Iasery g

ﬁ “muzyka. Mam juz plan, by w przysztym roku zaprosi¢ na '?!
oczg impreze naszych kuzyndw, ktorzy kiedy$s moze i byli
grozni, ale obecnie s3 na smoczej emeryturze.
' ~ Jestem bardzo ciekawy jeszcze jednej krakowskiej imprezy
_ kulturalnej, ktéra nazywa sie Wianki. W okresie letniego
Y przesilenia i nadejscia lata miasto zamieni sie w wielka scene
_'uzyczna z licznymi koncertami. Ale poza nimi odbywac sie

) réwniei warsztaty,spotkania i konkurs na najpiekniej-
nek Aaa... zapomniatbym wam poda¢ date tejimpre- 4

f to 25 czerwca. Spotkajmy sie tam!

ol

' Opracowanie: Anna Machacz
Projekt graficzny i tlustraqe Elzbieta Dias Wituta
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wam dzis ksigzke ,Gratka dla nie-
jadka”.

Rodzice czesto zmagajg sie z tym, ze
dzieci nie chca jes¢. Wymyslajg-kanap-
ki, pieknie wygladajace dania, ktére i tak
nie przypadaja ich pociechom do gustu.
Wiasnie trafitem na ksigzke autorki, kto-
rej ten problem nie jest obcy - ,Ugotuj mi
bajke!” Majdy Koren.

Zastanawiacie sie, co zrobi¢, by niejadki
zaczety jes¢? Sprawa jest prosta: trzeba
ugotowac im bajke! Wtasnie taka meto-
de stosuje mama krdliczka. Serduszko nie
patat zbytnig checig do jedzenia, dlatego
pewnego razu mamusia zapytata syn-
ka, co mu przyrzadzi¢. Odpowiedziat, ze
chciatby, aby ugotowata mu bajke. Mama
zabrata sie do pracy i powstata pierwsza
zupa - bajka. Skfadniki, ktére dodata,
spowodowaty, ze wyskoczyt z niej smok.
Nie spodobato sie to kréliczkowi - prze-
straszyt sie i nie zjadt obiadu. Sytuacja sie
powtdrzyta. Mama jednak sie nie podda-
wata i tworzyta kolejne potrawy. Czy zna-
lazta odpowiednie sktadniki do ugotowa-
nia wiasciwego dania? Opowiadanie jest
intrygujace i zabawne. Dodatkowy atut
stanowig ilustracje Agaty Dudek. Moze
wy tez ugotujecie bajke?

'l)

Majda Koren, ,Ugotuj mi bajke!”, Warsza-

wa: Ezop, 2017.

BB giplioteka
mgpN Krakow




Wakacje z Kultura w klubie ,Wena"

Agnieszka Matusia

Dla tych, ktorzy planuj3 pozosta¢ w lipcu w Krako-
wie, jak co roku Klub Kultury ,Wena", Filia Centrum
Kultury ,,Dworek Biatopradnicki”, przygotowat moc
atrakcji, przeznaczonych zaréwno dla dzieci, jak

i dorostych.

ielcy artysci, konstruktorzy i wynalazcy” to warsztaty ar-
Wtystyczno—kulturalne dla dzieci w wieku 7-12 lat. Ener-
" giczne i r6znorodne zajecia prowadzone bedj przez do-
Swiadczona kadre od 4 do 27 lipca, w godz. 9.00-14.00. Dzieci
stworzg m.in. atlas niespotykanych stworzen, gliniane ptaskorzez-
by inspirowane kubizmem, lalke teatralng, pudetka na skarby de-
korowane motywami roslinnymi, mikrodomki z gliny. Ponadto za-
projektuja wtasng wersje domu nad wodospadem, nakrycia gtowy
czy ceramiczng bizuterie. Zapowiada sie twérczo i inspirujaco, do-
dajmy, ze codziennie bedzie mozna wzig¢ udziat w dwoch réznych
warsztatach.

Z kolei dla mtodziezy i dzieci od 8. roku zycia przygotowano nie
lada gratke: profesjonalny kurs didzejski. Jego uczestnicy beda
mogli pozna¢ budowe utwordw, tajniki miksowania muzyki, wyma-
gania sprzetowe oraz zbudowac swoj warsztat pod okiem profe-
sjonalnego DJ-a Marcina Postawy.

£'% Krakow
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Dla mitosnikow muzyki przeznaczony jest
takze intensywny kurs nauki gry na gitarze
dla dorostych, mtodziezy i dzieci od 8. roku
zycia. Skierowany jest zaréowno do tych,
ktorzy chcg dopiero rozpoczyc przygode

z tym instrumentem, jak i tych, ktérzy
zamierzajq szlifowac swoje umiejetnosci.

Dla mitodnikéw muzyki przeznaczony jest takze intensywny kurs
nauki gry na gitarze dla dorostych, mtodziezy i dzieci od 8. roku zy-
cia. Skierowany jest zaréwno do tych, ktérzy chca dopiero rozpo-
cza¢ przygode z tym instrumentem, jak i tych, ktérzy zamierzaja
szlifowac swoje umiejetnosci. Kurs obejmuje pie¢ spotkan po 1,5 h.
Poprowadzi go Krzysztof Nakonczy.

Swoich sit mozna takze sprébowaé na wakacyjnych warsztatach
nauki gry na pianinie i skrzypcach.

Dla dorostych Klub proponuje Wakacyjny kalejdoskop sztuki.
Mitosnicy rozmaitych technik artystycznych beda mogli sprébowacé
swoich sit w ceramice, grafice oraz malowaniu na tkaninach.

Zapisy przez strone internetowa https://wena.dworek.eu/zapi-
sy, a wszelkie informacje pod numerem tel. 533 356 094. £5
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Lato petne wrazen
w TAURON Arenie Krakéow
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fot. archiwum TAURON Areny Krakéw

Katarzyna Fiedorowicz-Razmus

Koncerty plenerowe z cyklu Are-
Na Lato, weekendowe atrakcje
dla dzieci, poniedziatki z tancem
i czwartki z mitosnikami klasy-
kow. Do tego wydarzenia sporto-
we i kulturalne w Arenie Gtow-
nej - zapraszamy do spedzania
wolnego czasu w Arenie Garden
i TAURON Arenie Krakow.

kéw nabrata wakacyjnego klimatu. Sa

palmy, kwiatowe i roélinne dekoracje,
wygodne, wiklinowe budki znane z goracych
plaz, lezaki i hustawki.

Codziennie w strefie food truckéw na
chetnych czekaja: lody, kawa, zimne napoje,
pizza, grill, frytki, burgery oraz Wegier, Taco,
Greek, Curry Point, Oko na Maroko, Kiszman
i Oki Ramen. W czasie weekenddw organizo-
wane beda ,$niadania na trawie”.

Przestrzeﬁ przed TAURON Areng Kra-

Atrakcje dla matych i duzych

W weekendy dla najmtodszych organizo-
wane s3 animacje, zabawy i pokazy. Dorosli
moga spedza¢ wieczory w chilloutowym kli-
macie. W planach jest tez kilka streetowych
koncertéw. W co drugi poniedziatek zapra-
szamy na wieczory taneczne ze Studiem Tan-
ca ,Sabrosa”.

Dodatkowa atrakcja dla dzieci jest weso-
te miasteczko, a dla mitosnikdéw motoryza-
¢ji — czwartkowe spotkania Krakowskich Kla-
sykdéw Noca.

g ERE: L

LN

AreNa Lato

Cykl AreNa Lato to kolejny element
wzbogacajacy oferte rozrywkowa dla miesz-
kancow Krakowa i turystéw. W ramach cy-
klu odbeda sie koncerty: Sympho House
(24 czerwca), Kizo (9 lipca), Rockowizna Fe-
stiwal: Kult, IRA, Happysad, Strachy na La-
chy, Kasia Kowalska, Sztywny Pal Azji i Réze
Europy (26-28 sierpnia). Wydarzenia s3 bile-
towane.

A wewnatrz areny...

Przez cate wakacje zapraszamy do Areny
Gtéwnej i Matej Hali. W czerwcu w obiekcie
zagosci Alicia Keys, lipiec to koncerty: Two
Steps From Hell, Pearl Jam i Harry'ego Sty-
lesa. W sierpniu odbedg sie: XIX Memoriat
Wagnera, koncerty zespotu Sabaton i An-
drei Bocellego. Wrzesien to spektakl ,Cor-
teo” w wykonaniu Cirque du Soleil, koncerty:
Rage Against The Machine, Machine Head
i Amon Amarth, oraz Alvaro Solera, a takze
Gala ,Please Stand-Up!”.

Do Matej Hali zapraszamy na: Festiwal Kul-
tury Japonskiej ,Ryucon”, Miedzynarodowy
Letni Puchar Matopolski w Szachach, Turniej
Smoka Wawelskiego, Mistrzostwa Swiata
Judo KATA i Weteranéw oraz Targi Slubne.

Warto wiedziec

Godziny otwarcia strefy Arena Garden:
pon.—czw.13.00-22.00, pt. 13.00-24.00, sob.
10.00-24.00, niedz. 10.00-22.00.

Organizatorem stref Arena Garden i Are-
Na Lato sa: firma Meta sp. z 0.0. i Arena Kra-
kéw SA. Wiecej informacji: www.tauronare-
nakrakow.pl. K]
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TAURON

ARENA KRAKOW

06 czerwiec 2022

24/

26 /

SYMPHO HOUSE

/ ARENA LATO - PLENER
ALICIA KEYS

/ GOSC SPECJALNY:
LOUS AND THE YAKUZA

07 lipiec 2022
2/

9/
14/

TWO STEPS FROM HELL LIVE
KIZO / ARENA LATO — PLENER
PEARL JAM

/ GOSC SPECJALNY:

WHITE REAPER

HARRY STYLES

/ GOSC SPECJALNY:

WOLF ALICE

FESTIWAL KULTURY
JAPONSKIEJ RYUCON

/ MALA HALA

08 sierpien 2022

4-9 /

18-20 /

23/

26-28 /

27/

LETNI PUCHAR MALOPOLSKI
W SZACHACH / MAEA HALA

XIX MEMORIAL
HUBERTA J. WAGNERA

SABATON / SUPPORT: AVATAR,
NOCNY KOCHANEK

FESTIWAL ROCKOWIZNA
/ ARENA LATO - PLENER

ANDREA BOCELLI

KALENDARZ WYDARZEN

2022/2023
WIECEJ SZCZEGOLOW NA:

www.tauronarenakrakow.pl




POLITYKA W SZTUCE

fot. Joanna Hadam / UMK

Wakacyjne Krakowskie Noce

Projekt Krakowskie Noce sktada sie z siedmiu kom-
ponentow: Nocy Muzeéw, Teatrow, Tanca, Jaz-

zu, Nocy Cracovia Sacra, Poezji i Kin Studyjnych.
Miasto Krakow stara sie atrakcyjnie zaplanowa¢é
wszystkie przedsiewziecia organizowane w ramach
cyklu, utrzymujac je w roznych konwencjach arty-
stycznych.

ptatnej oferty kulturalnej Miasta. Od kwietnia az do paz-
dziernika, co miesiac, przez jedng noc ekspozycje muzealne,
zakamarki scen teatralnych, klasztorne skarbce i kruzganki, a na-
wet miejsca niedostepne na co dzien dla zwiedzajacych stajg otwo-
rem i zapraszaja na nocne zwiedzanie. Odbywaja sie réwniez liczne
koncerty, spektakle, pokazy taneczne, seanse w kinach studyjnych
i spotkania poetyckie.
W tym roku za nami juz Noc Kin Studyjnych, Muzeéw, Teatréw
oraz Tanca. Przed nami dwie wakacyjne, jubileuszowe Noce: Jazzu
i Noc Cracovia Sacra, a takze jesienna Noc Poezji.

Celem nadrzednym przedsiewziecia jest wzbogacenie bez-

Noc Jazzu
16 lipca odbedzie sie 15. edycja Nocy Jazzu. Maty Rynek, Dworek
Biatopradnicki, scena plenerowa w NCK, dziedziniec MOCAK-u oraz

5§ Krakow

dziedziniec Muzeum Ksigzat Czartoryskich, a takze Sala Siemiradz-
kiego w Sukiennicach wypetnig sie muzyka. Po dwéch latach prze-
rwy powrdca rowniez koncerty w klubach i kawiarniach. Oprécz mu-
zycznych goéci, ktérzy przyjada do nas z zagranicy (m.in. z Wtoch,
Austrii, Ukrainy, USA i Wielkiej Brytanii), ustyszymy polskich i krakow-
skich artystéw: m.in. Pauline Przybysz, Kaje Karaplios czy Agnieszke
Grochowicz.

Wstep na wszystkie koncerty jest bezptatny. Bilety wstepu na
dziedziniec Muzeum Ksigzat Czartoryskich oraz do Sukiennic moz-
na odbiera¢ od 11 lipca w Centrum Ruchu Turystycznego przy
ul. Powisle 11.

Cracovia Sacra

Z kolei 14 i 15 sierpnia zapraszamy na 15. odstone Nocy Craco-
via Sacra, z motywem przewodnim: ,Wokét krzyza”. Tegoroczna
edycja jest wyjatkowa nie tylko ze wzgledu na swéj jubileusz, ale
réwniez dlatego, ze zbiega sie z waznymi jubileuszami kilku kra-
kowskich klasztorow: 800-leciem Opactwa Cysterséw w Mogi-
le, 550-leciem Paulinéw na Skatce czy 800-leciem Parafii Mariac-
kiej. Organizatorzy wydarzenia zapraszaja nie tylko do zwiedzania
obiektéw sakralnych, ale réwniez licznych wystaw tematycznych
oraz wystuchania koncertéw. Rezerwuijcie czas, badZcie z nami na
profilu FB i Instagramie, szukajcie informacji i programéw na stro-
nie www.krakowskienoce.pl.

Wstep na wydarzenia jest bezptatny, ale do niektérych obiek-
téw obowiazywad beda bezptatne wejscidwki. £5

MUZEUM
SZTUKI WSPOLCZESNEJ
W KRAKOWIE

MOCAK

W SAMO POLUDNIE
4 CZERWCA 1989
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Koncerty Promenadowe
w Altanie na Plantach

i

ol

Koncerty
Promenadowe

— W ALTANIE NA PLANTACH —

POTANCOWKI
W ALTANIE
pigtki, 19:00-21:30

KONCERTY
| PRZEDSTAWIENIA

DLA DZIECI
Juz po raz szésty w najcieplejszych, letnich miesigcach Altana na
Plantach rozbrzmiewa¢ bedzie dzwiekami muzyki oraz innych aktyw- SObOty, 11:00
nosci kulturalnych! A to wszystko niezmiennie dzieki Krakowskiemu
Forum Kultury i organizowanym przez te instytucje Koncertom Pro-

menadowym. KONCERTY
Poczawszy od 1 lipca w Altanie na Plantach na skwerze Zbigniewa Wodeckiego od- PROMENADOWE

Eryka Zmuda

bywac sie beda Koncerty Promenadowe. Jest to seria wyjatkowych wydarzen arty- . .
stycznych dla starszych i mtodszych, ktére to — zgodnie z tradycja tzw. ,Promenadé- nIEdZ|E|e, 15:00
wek” —wypetnig wszystkie wakacyjne weekendy.
W pigtkowe wieczory Altana stanie sie miejscem potancéwek. Z kolei sobotnie przed-
potudnia to chwile poswiecone najmtodszym: dla dzieci przygotowalismy koncerty, przed-

stawienia i ciekawe, angazujgce zabawy. W niedzielne popotudnia do Altany zawitaja kon- LIPIEC'SIERPIEN
certy dla wszystkich, a repertuar bedzie bardzo réznorodny.
Szczegbtowy program znajduje sie na stronie: krakowskieforum.pl oraz na profilu KFK 2022

na Facebooku.

Spotkajmy sie w Altanie na Plantach!
piatki, godz. 19.00-21.30 — potancéwki
soboty, godz. 11.00 — koncerty i wydarzenia dla dzieci i rodzin

niedziele, godz. 15.00 — Koncerty Promenadowe L
KRAKOWSKIE FORUM KULTURY
- INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA
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Wakacyjny Dworek zaprasza!

Monika Szoste

Lato, stonce, zielen, relaks, do tego dobry Ffilm

i muzyka, a to wszystko w otoczeniu zieleni - za-
praszamy na wakacje z Centrum Kultury ,,Dworek
Biatopradnicki”. Pigtki i niedziele to czas na mocne
i czasami nieco spokojniejsze brzmienia réznorod-
nych zespotow, a soboty to pora na wyciszenie pod-
czas kina plenerowego.

tym roku na naszej scenie bedziemy gosci¢ m.in. Bibobit,
WCinemon, New Bone, Basie Dratwinska oraz Piotra Bola-

nowskiego z Grzegorzem Dowgiatta. Jak co roku czeka-
ja na was réwniez filmowe hity pod chmurka, m.in. ,Na rauszu”,
LWhitney” i ,Dom Gucci”. Projekt ,NATURAIlnie Kino” startuje juz
2 lipca i realizowany jest w ramach Budzetu Obywatelskiego Mia-
sta Krakowa. W razie niesprzyjajacej pogody zaprosimy widzéw do
Sali Teatralnej.

16 lipca br. w Dworku odbedzie sie Noc Jazzu, na ktérej wysta-
pig same gwiazdy — Kuba Wiecek & Paulina Przybysz, kwartet Btoto
oraz The Flash. Jestedmy przekonani, ze kazdy odnajdzie sie w na-
szej muzycznej ofercie.

Mamy tez dodatkowa, artystyczng motywacje, aby zacheci¢ do
odwiedzin w Dworku Biatopradnickim. Beda to dwie wystawy ple-
nerowe —w lipcu nasza przestrzen ozywia grafiki Dawida Ryskiego,
a w sierpniu plakaty Pawta Kréla.
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Program:

01.07, godz. 20.00 - POD BAOBABEM Seckou Keita i Adama Bilo-
rou Dembele

03.07, godz. 19.00 — Chér Insieme Frywolnie

08.07, godz. 20.00 — Basia Dratwinska

10.07, godz. 19.00 — Spotkanie z Opera

15.07, godz. 20.00 — Sekcja Muzyczna Kottatajowskiej Kuzni Praw-
dziwych Mezczyzn

16.07, godz. 19.00 - NOC JAZZU | Kuba Wiecek & Paulina Przybysz,
Btoto, The Flash

17.07, godz. 19.00 - New Bone

22.07, godz. 20.00 — Muzyka za miedza. Folkowy koncert dla Ukrainy

24.07, godz. 19.00 — Zavoyama Quartet

29.07, godz. 20.00 — Sublokator

31.07, godz. 19.00 — Arnold & Fraczek Percussion Duo

5.08, godz. 20.00 — Werusha

7.08, godz. 19.00 — Tantfreaky

12.08, godz. 20.00 — Hurnawice z Broda

14.08, godz. 19.00 — Zuza Baum

19. 08, godz. 20.00 — Bolan / Dowgiatto

21.08, godz. 19.00 — Skubisz / Lemarnczyk Cooperation

26.08, godz. 20.00 - Cinemon

28.08, godz. 19.00 - Bibobit

Szczegdbtowe informacje dotyczace wydarzen organizowanych
w Centrum Kultury ,Dworek Biatopradnicki” mozna znalez¢ na
stronie internetowej: dworek.eu oraz w mediach spotecznoscio-

wych — na Facebooku oraz Instagramie. B



Lato petne atrakgji

z Osrodkiem

Patrycja Psuj

Jak sprawi¢, by lato spedzane

w miescie nie byto dla dzieci gor-
sze od tego spedzonego na ko-
loniach? Jak stworzy¢ niezapo-
mniane wakacyjne wspomnienia,
nie ruszajac sie ze swojego osie-
dla? Z takimi pytaniami rokrocz-
nie mierzg sie dziatacze kultury,
w tym takze instruktorzy Osrod-
ka Kultury Krakow-Nowa Huta,
ktorzy i w tym roku postaraja
sie udowodni¢, ze lato spedzane
w miescie jest OK!

zerwiec to intensywny czas przy-
gotowan do Akgji Lato — programu

pétkolonii proponowanego przez

trzynasécie Klubéw Osrodka Kultury Kra-
kéw-Nowa Huta. W tym roku na dzieci po-
zostajagce w miescie przez wakacje czekaja
m.in. warsztaty plastyczne, teatralne, te-
atralno-cyrkowe, sensoryczno-artystyczne,
dzwiekowe i literackie, zajecia muzyczne

i ruchowe, gry i zabawy integracyjne, gry
terenowe, wycieczki i zwiedzanie atrakgji
w miescie.

Oprécz tego dzieci beda miaty oka-
zje nauczyc sie jezdzi¢ na wrotkach, stwo-
rzy¢ latawce, zrobi¢ pralinki i obwarzanki —
oferta przygotowana przez pracownikéw
Osrodka Kultury Krakédw-Nowa Huta jest
niezwykle bogata i oddaje zréznicowany
charakter dziatalnosci poszczegélnych klu-
béw. Tygodniowe turnusy, w réznych wa-
kacyjnych terminach, organizujg wszystkie
placéwki Osrodka Kultury. Dziennie zapla-
nowane zajecia zajmujg zazwyczaj od 5 do
7 godzin.

Szczegbtowe plany turnuséw i dokumen-
ty niezbedne do zapisania uczestnikéw do-
stepne s3 na stronie internetowej Osrodka:
www.krakownh.pl.

Jezdzisz na rowerze? Wygrywaj!

Rok temu, z okazji 30-lecia dziatalno-
$ci, Osrodek Kultury Krakéw-Nowa Huta
opracowat trase rowerowa Velo Huta, kté-
ra cieszy sie wéréd nowohucian duza po-
pularnoscia. W tym roku odbyty sie hucz-
ne, pierwsze urodziny trasy, ale Osrodek

Kultury Krakow-Nowa Huta

Kultury Krakéw-Nowa Huta nie powiedziat
w tej kwestii ostatniego stowa - takze tego
lata organizowany jest konkurs z nagroda-
mi za przejazdy trasa rowerowa Velo Huta!
Aby wzia¢ udziat w losowaniu i wygrac na-
grode gtéwna (smartwatch z GPS), wystar-
czy... wsia$¢ na rower i ruszy¢ przez Nowa
Hute!

Zeby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy:

« przejechad na rowerze Matg i Duza Petle
Velo Huta;

e udokumentowa¢ ten fakt, robigc mini-
mum 13 zdje¢ przed 13 Klubami Osrodka
Kultury Krakéw-Nowa Huta i wystaé je na
adres: konkursy@krakownh.pl;

« udostepni¢ przynajmniej 1 zdjecie z trasy
na Facebooku lub Instagramie z oznacze-
niem #velohuta2022.

Akcja rozpoczeta sie 2 czerwca i potrwa
do 2 pazdziernika 2022 r. Losowanie na-
grody gtéwnej (i kilku pocieszenia) nastapi
3 pazdziernika 2022.

Wszystkie informacje dotyczace trasy,
Slady gpx obu petli oraz regulamin kon-
kursu znajduja sie na stronie Osrodka: kra-
kownh.pl/velohuta. B
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Spotkajmy sie
Z poezjy

O sztuce czytania, pisania oraz dzielenia sig po-
ezja, o kondycji czytelnictwa, a takze o tym, jak
potaczy¢ fotografie, pisarstwo i blog literacki

z pracg nauczyciela bibliotekarza, z Martg Mazur-
kiewicz-Stefanczyk rozmawia Pawet Walus.

Nasi czytelnicy mogg Panig kojarzy¢ jako organizatorke Mie-
dzyszkolnego Festiwalu Informatycznego oraz nauczyciela bi-
bliotekarza, ale to niejedyna Pani aktywnos$¢. Fotografia, po-
ezja, recenzje - ktorg dziatalnos¢ ceni Pani najbardziej?

Marta Mazurkiewicz-Stefanczyk: Wszystkie s3 wazne. Fotogra-
fia to pasja, ktéra jest pochodng uwaznego patrzenia na Swiat
i pragnienia uchwycenia czego$ ulotnego. Méj tato byt malarzem,
oko do kompozycji i koloru z pewnosciag mam po nim. Wiersze za-
czetam pisac w szkole Sredniej i tak mi juz zostato. Moja siostra jest
znang autorka — pisze gtéwnie dla dzieci (Ewa Stadtmiller — przyp.
aut.), wiec to pewnie predyspozycje genetyczne. A recenzje po-
wstajg z potrzeby dzielenia sie z innymi radoscia czytania.

Niedawno w ramach Salonu Literackiego Biblioteki Krakéw od-
byt sie wieczor autorski z Pani udziatem. Jak go Pani ocenia?

MM-S: W Klubie Dziennikarzy ,Pod Gruszka" czuje sie bardzo ,na
miejscu”. Atmosfera, ktéra tworzy Grazyna Potoczek — kierownik
tego oddziatu Biblioteki Krakéw — jest wyjatkowa, nad technicz-
ng strong czuwa niezastapiony Jarostaw Sokét, a spotkanie prowa-
dzita Jadwiga Malina, poetka, z ktdra

Marta Mazurkiewicz-Stefanczy

krakowianka, z wyksztatcenia bibliotekoznawca, z zawodu
nauczyciel-bibliotekarz, z koniecznos$ci poetka, z zamitowania
fotograf. Wydata cztery tomiki wierszy, dokonata wyboru

i opracowania dwoch pozycji ksigzkowych, w 1996 r. otrzymata
Stypendium Twércze Miasta Krakowa w dziedzinie literatury. Jej
fotografie prezentowane byty na kilku wystawach w Krakowie.
Prowadzi blog literacki ,,Marta - kot na ksigzki”. Jest organizatorka
Miedzyszkolnego Festiwalu Informatycznego

MM-S: Funkcjonuje on od pazdziernika za namowa Jadzki Maliny,
we wspdtpracy z Krakowskim Oddziatem SPP. W czasie pandemii
mogtam troche wiecej czasu poswieci¢ na czytanie. Zeby nie zapo-
mnieé¢ wrazen i przemyslen z lektury, postanowitam robi¢ notatki.
Poniewaz pisatam tez o tomikach poetyckich, okazato sie, ze o ile
blogéw z recenzjami beletrystyki jest sporo, to niewiele miejsca
poswieca sie poezji w mediach nie-

bardzo sie lubimy i znamy sie na tyle
dobrze, ze mozemy czu¢ sie w swoim

Fotografia to pasja, ktora jest

zwigzanych écidle z czasopismami kry-
tycznoliterackimi. Moje omowienia

towarzystwie swobodnie. | oczywiscie
mili, kochani goscie na sali oraz przed
monitorami komputeréw.

Czy Krakow inspiruje Panig w arty-
stycznych dziataniach?

MM-S: Jedna z moich wystaw fotogra-
ficznych nosita tytut,Uwaga: Krakéw!”.
Zaréwno atmosfera miasta, jak i Sro-
dowisko sa niezwykle wazne dla roz-
woju twdrczego. Spotkanie z Elzbieta
Zechenter-Sptawinska byto kluczowe,
dzieki niej poznatam kolejne osoby,
ktére mnie ukierunkowaty: prof. Bogu-
stawa Zurakowskiego i J6zefa Barana -
opiekunéw Kota Mtodych SPP (Stowa-
rzyszenia Pisarzy Polskich), a takze
Macieja Stomczynskiego, ktérego nie-

pochodng uwaznego patrzenia na
Swiat i pragnienia uchwycenia czegos
ulotnego. Méj tato byt malarzem, oko
do kompozycji i koloru z pewnoscia
mam po nim. Wiersze zaczetam

pisac¢ w szkole sredniej i tak mi juz
zostato. Moja siostra jest znang
autorka - pisze gtownie dla dzieci
(Ewa Stadtmiiller - przyp. aut.), wiec
to pewnie predyspozycje genetyczne.
A recenzje powstajg z potrzeby
dzielenia sie z innymi radoscia
czytania.

nie s typowymi recenzjami oceniaja-
cymi, to raczej subiektywne komenta-
rze. Chciatabym z ich pomoca przeko-
nac internautéw, ze wiersze powinien
czytac kazdy i to nie z powodu szkol-
nej presji. Zamiast zastanawiac sie,
,CO poeta miat na mysli”, warto zapy-
ta¢ siebie: ,co mysle, czytajac wiersz,
jak go odczuwam”, i wtedy na pewno
pojawi sie rado$¢ czytania i bedziemy
mogli stworzyé nowe, bardziej intym-
ne przestrzenie na spotkanie z poezja.

Czy czytelnictwo faktycznie zanika
w naszych czasach?

MM-S: Mysle, ze nie tyle zanika, ile
zmienia forme. Wiele oséb wybie-
ra e-booki lub audiobooki, ja jed-

zwykta osobowo$¢ z pewnoscig wywarta na mnie duzy wptyw. Mu-
sze tez wspomnie nieodzatowanego Andrzeja Janikowskiego, kté-
ry wprowadzit mnie w $rodowisko fotograféw.

Prowadzi pani blog literacki, Marta - kot na ksigzki”. Co moze-
my na nim znalez¢?
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nak kocham wersje drukowana. Uwazam, ze ,czytanie ksigzek to
najpiekniejsza zabawa, jaka sobie ludzko$¢ wymyslita” — cytujac
Szymborska. Jednak nigdy to nie byta aktywnos¢ najpopularniej-
sza, bo wymaga odpowiednich warunkéw i odrobine kompeten-
¢ji czytelniczych, a ksigzka ma obecnie ostrg i mniej wymagajaca

konkurencje. B



Krakowskie parki czekaja na seniorow

Anna Okonska-Walkowicz*

Chcemy, aby Krakéw byt miastem wygodnym do zy-
cia, petnym zieleni, bogatym chociazby w malenkie
parki kieszonkowe, do ktorych tatwo dotrze¢ z naj-
blizszego s3siedztwa.

miasta na rewitalizacje najstarszych parkéw oraz na wy-
kup i zagospodarowanie terendw, ktére dzieki profesjonal-
nej dziatalnosci Zarzadu Zieleni Miejskiej zamieniaja sie w piekne
i funkcjonalne miejsca rekreacji krakowian o réznych zainteresowa-
niach i w réznym wieku.

Pokaine kwoty systematycznie wydawane s3 z budzetu

senioralne Rada Krakowskich Senioréw uruchomita punkt informa-
cyjny, a reprezentanci poszczegdlnych Centréw opowiadali o swoich
najciekawszych zajeciach, zachecajac do skorzystania z oferty.

Nie tylko seniorzy $wietnie sie bawili, gdyz do wspdélnego Swie-
towania przytaczyli sie mieszkancy Krakowa, grupy szkolne i przed-
szkolne, a ciepta atmosfera wielopokoleniowej zabawy unosita sie
nad Zalewem przez wiele godzin.

Co ciekawe, przedsiewziecie, w ktérym wzieto udziat kilkaset
0s6b, zostato wymyslone i przeprowadzone w wolontaryjnym dzia-
taniu kilkudziesieciu oséb zwigzanych z krakowska polityka senio-
ralng, ktérym przewodzit pan Marek Nawierski, koordynator CAS
Lemon. To doswiadczenie pozwala z wiarg mysle¢ o przysztosci
obywatelskiego Krakowa oraz potwierdzi¢ obecno$¢ idei wolonta-
riatu w sieci Centréw Aktywnosci Se-

Czesto jednak odwiedzamy jedy- ek
nie tereny zielone najblizsze nasze-
go miejsca zamieszkania, nie majac
wyraznego powodu, by wybra¢ sie
gdzies dalej. Na szczescie wtasnie taki
szczegblny powdd sie znalazt!

7 czerwca nad Zalew Nowohucki
zostali zaproszeni przez Centrum Ak-
tywnosci Senioréw ,Lemon” wszyscy

seniorzy miasta. Zaproszenie przyje- Starszych.

Udana impreza nad Zalewem
Nowohuckim to zapowiedz catego
cyklu spotkan seniorow miasta

w krakowskich parkach, ktére beda
odbywac¢ sie w ramach realizowanego
od 2015 r. miejskiego Programu
Aktywnosci i Integracji Os6b

nioréw.

Udana impreza nad Zalewem No-
wohuckim to zapowiedz catego cyklu
spotkan senioréw miasta w krakow-
skich parkach, ktére beda odbywac sie
w ramach realizowanego od 2015 r.
miejskiego Programu Aktywnosci Spo-
tecznej i Integracji Oséb Starszych.

Liczymy na obecnos¢ wszystkich
krakowian, szczegdlnie jednak tych
najstarszych. Warto przyja¢ zaprosze-

li szczegélnie ciepto seniorzy z Nowej
Huty, ktérzy dzieki znakomicie przygo-
towanemu programowi mogli bawic sie i cieszy¢ swojg obecnoscia
przez kilka godzin, tanczac w kregu, grajagc w bulle i molky, $piewajac
szanty i piosenki biesiadne, stuchajac wystepu chéru Gospelsenior,
ogladajac wystep par tanecznych, poznajac joge i uczestniczac
w warsztatach rekodzielniczych i scenograficznych.

Szczegélnie godny uwagi byt konkurs wiedzy o Nowej Hucie, prze-
prowadzony przez zaprzyjaznionych z CAS-em ,Seniorzy Nauczycie-
lami Zycia” dzieci i mtodziez zwiazang z Warsztatami Terapii Zajecio-
wej. Seniorzy uczestniczacy w konkursie nie szczedzili pochwat pod
adresem mtodych juroréw. Dla upowszechnienia wéréd mieszkan-
cbdw miasta wiedzy o wielu mozliwoéciach wtaczania sie w dziatania

nie do parku najbardziej odlegtego od
miejsca codziennych spaceréw i zachwyci¢ sie nieznanym, zabiera-

jac ze soba np. wnuki. B
*petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki senioralnej

Harmonogram spotkan:
5 lipca - park Jerzmanowskich
2 sierpnia — park Lotnikéw
6 wrzesnia — Kolejowy Klub Wodny 1929
4 pazdziernika — zalew Bagry




Budzet w cieniu pandemii

Ryszard Kozik

29 czerwca radni zagtosujg w sprawie absoluto-
rium dla Prezydenta Krakowa. Przedstawicieli klu-
bow oraz Przewodniczacego Rady Miasta Krakowa

i Przewodniczacego Komisji Rewizyjnej RMK popro-
silisSmy o ocene wykonania budzetu za 2021 .

Rafat Komarewicz, przewodniczgcy RMK

Krakéw w 2021 r. drugi rok z rzedu walczyt
z pandemiag koronawirusa. Miato to wptyw na bu-
dzet miasta, tempo realizacji inwestygji, zmniej-
szony ruch turystyczny. Dzieki dziataniom pre-
zydenta Jacka Majchrowskiego, urzednikéw
i odpowiedzialnosci mieszkancéw sytuacja mia-
sta jest jednak dobra. Ale pandemia to nie byt
jedyny problem Krakowa w 2021 r. Miasto mierzyto sie takze ze
zmianami legislacyjnymi, szczegdlnie w zakresie podatkéw oraz in-
flacja. Te czynniki na Krakéw i jego finanse wptywa¢ beda réwniez
w kolejnych latach. Dochody Krakowa w 2021 r. wykonane zostaty
w 104 proc. planu i wyniosty ponad 7 mld zt, wydatki natomiast zo-
staty zrealizowane w 96 proc. planu—7,45 mld zt. Miasto wypracowa-
to nadwyzke operacyjna w wysokoéci 678 mln zt. Te wyniki sg obiecu-
jace, poniewaz zaréwno wykonanie dochoddw, jak i wydatkdw jest
w 2021 r. wyzsze niz w roku 2020. A to oznacza, ze miasto odrobito
lekcje z pierwszego roku pandemii i z trudng sytuacja poradzito sobie
znacznie lepiej.

zdjecia: archiwum UMK

Jacek Bednarz, klub Przyjazny Krakéw

Budzet 2021 r. to do tej pory chyba najwiekszy
budzet miasta Krakowa, zaréwno pod wzgledem
wydatkdw, jak i przychoddéw. W obu przypadkach
wykonanie byto wieksze, niz planowano. Cieszy,
ze mimo nieprzewidywalnej sytuacji, wiele zato-
zen budzetowych udato sie w duzym stopniu zre-
alizowad. To byt tez rok, w ktérym zaplanowano
rekordowa kwote na inwestycje i zostata ona wydatkowana na pozio-
mie ponad 85 proc., zblizonym do roku 2019, czyli sprzed pandemii.
Gdy uchwalaliémy ten budzet, padaty gtosy, ze nalezy wstrzymac sie
z inwestycjami. Wydaje sie jednak, ze podjecie wyzwan zwigzanych
z inwestycjami byto dobrym wyborem, bo dato impuls rozwojowy lo-
kalnej gospodarce. Realizacje ubiegtorocznego budzetu uwazam za
dobrze wykonana prace, a patrzac na realia polityczne, gospodarcze
i geopolityczne, zyczytbym sobie, zeby podobnie wygladata realizacja
tegorocznego budzetu.

Mariusz Kekus, klub Prawo i Sprawiedliwo$¢
W sprawozdaniu z wykonania budzetu miasta
Krakowa za rok 2021 wyraznie wida¢ oznaki od-
reagowania gospodarczego po kryzysie zwigza-
nym z covid-19, gtéwnie jesli chodzi o dochody.
We wszystkich gtéwnych rodzajach dochodéw
budzetowych obserwujemy rok do roku wyraz-
na dodatnig dynamike wzrostu, dochody ogé-
tem rok do roku rosng w tempie 16 proc. Cieszyé moze zwtaszcza
fakt, ze rosna dochody z PIT i CIT, szczegdlnie te ostatnie zaskoczy-
ty wysoka dynamika wzrostu 26 proc. rok do roku, co $wiadczy, ze
przedsiebiorcy odbudowujg swéj potencjat operacyjny. W liczbach
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bezwzglednych dochody w 2021 r. zwiekszyty sie w relacji do docho-
déw z 2020 r. o blisko miliard ztotych. Martwi¢ moze niskie wyko-
nanie inwestydji, szczegélnie tych o charakterze strategicznym. Plan
zaktadat, ze na najwazniejsze projekty przeznaczona zostanie kwo-
ta blisko 477 mln zt, w trakcie roku zredukowano liczbe zadan i kwo-
te na nie przeznaczong do poziomu ok. 341 mln zt, ale ostatecznie
udato sie zrealizowac z tego zaledwie 73,6 proc. Przesuwa sie wiec
w czasie wykonanie zadan kluczowych dla funkcjonowania miasta.
Mimo bardzo duzego wzrostu dochoddw i istotnego ograniczenia
inwestycji mamy deficyt ok. 261 mln zt. Zadtuzamy sie nadmiernie,
nieadekwatnie do faktycznych potrzeb gminy, zadtuzenie wynosi juz
blisko 4,2 mld zt.

Andrzej Hawranek, klub PlatFforma - Koalicja
Obywatelska

Trudno pominac fakt, ze rok 2021 byt epide-
miczny, co wszystko, w tym takze wykonanie bu-
dzetu miasta, postawito na gtowie. Jezeli chodzi
o wykonanie budzetu, to odnotowalismy zaréw-
no wzrost przychodoéw, jak i wydatkéw. Mamy
tez nadwyzke operacyjna. Niepokojacym sygna-
tem zdaje sie byc to, ze wykonanie wydatkdéw majatkowych jest na
poziomie niezadowalajacym.

tukasz Gibata, klub Krakéw dla Mieszkancow
Cieszy mnie to, ze w ubiegtym roku ruszyta
przebudowa ul. Krélowej Jadwigi. Niestety wie-
] le waznych inwestydji, takich jak budowa parkin-
W . gu P&R Bronowice, budowa linii tramwajowej

o Krowodrza Goérka — Gérka Narodowa czy rozbu-
I' ‘E X dowa al. 29 Listopada, realizowanych jest z du-
Liiwd zym opdznieniem. Niepokoja tez nizsze od pla-
nowanych wydatki na istotne dla krakowian programy — na budowe
chodnikéw nie wydatkowano 3 mln zt, a ze $rodkdéw na budowe $cie-
zek rowerowych nie wykorzystano 2,7 mln zt. Krytycznie oceniam
wzrost wydatkéw na administracje, ktére osiggnety niebotyczny po-
ziom 427 miln zt. Zadtuzenie Krakowa pobito kolejny niechlubny re-
kord, siegajac ponad 4 mld zt. Ten dtug bedzie sptacany przez kolej-
ne pokolenia.
Wojciech Krzysztonek, przewodniczacy
’. Komisji Rewizyjnej RMK

LI Prezydentowi i jego stuzbom udato sie zre-
' ﬂ(-'é) alizowac budzet na satysfakcjonujacym pozio-
# mie. Ta praca zastuguje na uznanie. Dochody za

y. o [ 2021 r. zrealizowalisSmy na poziomie 7 190 061
157,65 zt, co stanowito 104,66 proc. planu. Byto
to wyzsze kwotowo i procentowo wykonanie niz
w roku poprzednim. Réwniez wyzsze wskazniki (procentowe i kwo-
towe) uzyskaliSmy odnosnie do wydatkéw. Ostatecznie zamknety sie
one kwotg 7 451 927 778,16 zt (96,1 proc. planu). Cieszy¢ moze nas
tez wypracowana nadwyzka operacyjna. Wyniosta ona ok. 678 mln zt
i byta wyzsza niz taz 2020 . o ponad 602 mln zt. Powaznym sygnatem
do gtebszej refleksji powinien by¢ stan zadtuzenia miasta. Na koniec
poprzedniego roku wyniosto ono ponad 4,18 mld zti byto wyzsze niz
w grudniu 2020 r. o ponad 712 mln zt. Kwota ta jest niepojaca, bo za-
koriczylismy miniony rok z deficytem w wysokosci ok. 261 mln zt, kté-

ry byt nizszy od planowanego o ponad 619 mln zt. To pokazuje, z
przed nami trudny czas. B



Andrzej Mleczko podczas uroczystej sesji Rady Miasta Krakowa 14 czerwca 2022 r. / fot. Bogustaw Swierzowski

Andrzej Mleczko Honorowym Obywatelem Krakowa

Ryszard Kozi

Rysownik i satyryk Andrzej Mleczko podczas uro-
czystej sesji Rady Miasta Krakowa 14 czerwca
2022 r. z rocznym op6znieniem odebrat tytut Ho-
norowego Obywatela Stotecznego Krélewskiego
Miasta Krakowa.

drzeja Mleczki i Olgi Tokarczuk w czerwcu ubiegtego roku.

Noblistka odebrata tytut w pazdzierniku, a zaplanowana na
24 listopada uroczystos¢ z udziatem rysownika odwotano z powo-
du pandemii.

— Stynny aforyzm gtosi, ze ,Poczucie humoru jest lekarstwem na
prawie wszystkie nieszczesdcia tego $wiata”. Krakéw jako miejsce,
w ktérym stworzono najstynniejszy w tym kraju kabaret, niezwy-
kta Piwnice pod Baranami, ma stabos$¢ do satyry i jej twércéw. To
oni w karykaturalny sposéb, z wyra-

Rada Miasta Krakowa podjeta decyzje o uhonorowaniu An-

Z kolei prezydent Krakowa Jacek Majchrowski w swojej lau-
dacji mowit: — Chociaz w wywiadzie z 2004 r. obawiat sie Pan, ze
wybér kariery rysownika nie byt wtasciwy, bo ,sensu to nie ma
zadnego”, Panskie dokonania dla krajowej tradycji satyrycznej
udowadniaja, ze ta Sciezka byta ze wszech miar stuszna. Mam na-
dzieje, ze tytut Honorowego Obywatela Krakowa pomoze ten
sens odnalez¢, a Pan, mimo szacownosci wyréznienia, nie przero-
dzi sie w pomnikowego klasyka.

Andrzej Mleczko jest autorem ponad 40 tys. rysunkéw i ilu-
stracji opublikowanych w kilkudziesieciu tytutach prasowych
i winternecie. Jego prace ukazaty sie w ponad 50 ksigzkach i al-
bumach, a twérczoé¢ byta prezentowana na kilkuset wystawach
indywidualnych. Ma autorski styl, ktérego nie sposéb podrobié,
cho¢ wielu prébowato go nasladowacd. To potaczenie charakte-
rystycznej kreski i nie mniej charakterystycznego poczucia hu-
moru.

Artysta zwigzat sie z Krakowem, podejmujac studia na Wydzia-
le Architektury Politechniki Krakowskiej. W 1971 r. zadebiutowat

na tamach tygodnika ,Student”, a od

finowanym poczuciem humoru, nie-
rzadko petnym wysublimowanej kpiny
z ludzkich wad opisujg i pokazuja Swiat.
W taki wtasnie sposdb nasz Swiat rysu-
je nam swoja niepodrabialng kreska
Andrzej Mleczko — Honorowy Obywa-
tel Stotecznego Krélewskiego Miasta
Krakowa — méwit do laureata Rafat Ko-
marewicz, przewodniczacy Rady Mia-
sta Krakowa. — Za catoksztatt dokonan,
ponad 50-letnig prace twérczg, za po-

dziekujemy!

Za catoksztatt dokonan, ponad
50-letnig prace tworczy, za postawe
zblizajaca ludzi, eksponowanie w swej
tworczosci krakowskiego ducha

i krakowskich przywar oraz usmiech,
z ktorym jest Pan stale kojarzony,
Szanowny Laureacie, serdecznie

1975 r. jego rysunki sa regularnie pu-
blikowane w wydawnictwach pra-
sowych i ksigzkowych, w tym takze
w wydawnictwach miejskich. ,W jego
twérczosci czesto przewijaty sie wat-
ki krakowskie, zaréwno dotyczace
zabytkéw, tradycji, legend, historii,
jak i terazniejszosci (...). W 1982 r.
przy ul. S$w. Jana 14 Andrzej Mlecz-
ko otworzyt swoja stynng galerie au-
torska, ktéra stata sie miejscem zna-

stawe zblizajaca ludzi, eksponowanie

w swej twérczosci krakowskiego ducha i krakowskich przywar oraz
usmiech, z ktérym jest Pan stale kojarzony, Szanowny Laureacie, ser-
decznie dziekujemy! To wielki zaszczyt dla Stotecznego Krélewskie-
go Miasta Krakowa mie¢ tak wyjatkowego Obywatela.

nym nie tylko w naszym miescie, ale
w catej Polsce. (...) Galeria w Krakowie jest jedna z atrakgji tury-
stycznych Krakowa, miejscem chetnie odwiedzanym przez licz-
nych klientéw, ktérzy poszukuja oryginalnych pamiatek z Krako-
wa" — napisano w uzasadnieniu uchwaty. B
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Tu odbyt sie proces Wtadystawa Mazurkiewicza / fot. Bogustaw Swierzowski

T H

Wtadystaw
Mazurkiewicz
ikong popkultury?

Michat Kozio

.Bilety wstepu na rozprawe zostang wydane
przede wszystkim osobom zawodowo zaintereso-
wanym prawem, a wiec: sedziom, prokuratorom,
Milicji, adwokatom, psychiatrom i kryminologom.
Zostang takze rozdane bilety przedstawicielom
prasy z catej Polski. Proces nie bedzie przekazywa-
ny przez gtosniki na zewnatrz budynku sgdowego”.

Chodzito, rzecz jasna, o proces Wtadystawa Mazurkiewicza,

wielokrotnego mordercy, oskarzonego takze — jak informo-
wata donoszaca o rozprawie krakowska prasa — o ,przestepstwa
dewizowe, fatszowanie dokumentdéw itp.”.

Ograniczenie wstepu do sali sagdowej byto absolutnie koniecz-
ne. Krakowianie ogromnie interesowali sie procesem. Przed gma-
chem sadu przy ul. Senackiej 1 gromadzity sie ttumy. Przychodzity
cate rodziny i to niekiedy razem z dzie¢mi, o ile te nie byty na waka-
cjach poza Krakowem. Ttum byt do podsadnego bardzo wrogo na-
stawiony. Wtadze obawiaty sie nawet préb linczu.

Tak informowat krakowian ,,Dziennik Polski” 2 sierpnia 1956 .

Kara $mierci

,Dziennik Polski” 31 sierpnia, a wiec w jeden dzief po ogtosze-
niu wyroku pisat: ,Omawiajac sprawe odwotania przez oskarzonego
w kofcowej czesci postepowania dowodowego zeznan i przyznania
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sie do winy — sad uznat to za wybieg taktyczny ze strony Mazurkie-
wicza, pragnacego w ten sposdb stworzy¢ wokét siebie nimb nie
wyjasnionej tajemnicy i zasia¢ jednoczesnie wsrdéd osdb tatwowier-
nych watpliwosci co do jego winy”. A wina byta naprawde spora.
Witadystaw Mazurkiewicz zostat skazany na kare Smierci za: sze$¢
morderstw, dwa usitowania, nielegalne posiadanie broni, handel
dewizami, usitowanie kradziezy oraz fatszowanie dokumentéw. Wy-
rok wykonano w styczniu 1957 r. Tak wiec za kilka miesiecy bedzie-
my mieli sze$¢dziesiatq piata rocznice odejscia ,Pieknego Wtadka” —
jak mawiano w pewnych srodowiskach — ze Swiata zywych.

Pomimo uptywu czasu Mazurkiewicz ma dzié szanse stacsie ,iko-
ng popkultury”, a moze nawet jednym z krakowskich ,produktéw
turystycznych”. Mozemy tylko podziwia¢ przenikliwos$¢ krakow-
skich sedziéw sprzed lat, ktérzy zwrécili uwage na tworzony przez
podsadnego ,nimb niewyjasnionej tajemnicy”. O tym wielokrot-
nym mordercy juz w czasie trwania procesu méwiono, iz w latach
niemieckiej okupacji miat by¢ wspétpracownikiem Gestapo, a po
wojnie pracowat rzekomo dla Urzedu Bezpieczenstwa lub Milicji
Obywatelskiej. Pewien, niezyjacy juz, znany dziatacz ruchu ludowe-
go twierdzit, ze widywat Mazurkiewicza w mundurze kapitana MO.
Podobno jednak w archiwum krakowskiego oddziatu Instytutu Pa-
mieci Narodowej nie mozna znalez¢ zadnych dokumentoéw, ktére
poswiadczatyby te pogtoski.

Straszna tajemnica

Witadystaw Cybulski, znany krakowski dziennikarz, przez caty
czas trwania procesu zamieszczat na tamach ,Dziennika Polskiego”
relacje z kolejnych dni rozprawy. W numerze z 31 sierpnia 1956 r.
wspominat, ze juz po pierwszej konferencji prasowej w sprawie
Mazurkiewicza, zorganizowanej w styczniu przez Wojewddzka Ko-
mende Milicji Obywatelskiej, nasuneta mu sie refleksja: ,Jak mogt
wsréd nas — tak dtugo i bezkarnie — grasowac aferzysta i morderca,
w imie czego mégt dla swego pasozytniczego i zbrodniczego dzia-
tania zyska¢ poparcie i podobno szacunek w kregu ludzi, wérdd kté-
rych sie obracat?”. Proces, cho¢ zakonczony surowym wyrokiem,
czyli karg $mierci, nie udzielit odpowiedzi na to pytanie. Jezeli wie-
rzy¢ relacjom, wiekszos¢ swiadkdw bata sie méwicé prawde. Musimy
pamietad, ze byt to sierpien roku 1956, a wiec czasy przed Pazdzier-
nikiem, ktérego rola jest dzis$ niedoceniana.

Niewatpliwie Wtadystaw Mazurkiewicz sam, mniej lub bar-
dziej Swiadomie, zapoczatkowat swoja legende. Do dzi§ wspomi-
nane s ostatnie stowa, jakie miat wypowiedzie¢ przed egzekucja.



Rzekomo brzmiaty one: ,Do widzenia, panowie, niedtugo wszyscy
sie tam spotkamy”. Inna opowies¢ mdéwi, ze adwokat Zygmunt Hof-
mok-Ostrowski, dos¢ leciwy obronca Mazurkiewicza, miat twier-
dzi¢, iz tuz przed egzekucja jego klient wyznat mu jakas ,straszng
tajemnice”. Niestety nie wiadomo, céz to byt za sekret. Mecenas,
ktéry w czasie procesu wstawit sie niekonwencjonalnym zachowa-
niem, m.in. podczas przemdwienia prokuratora demonstracyjnie
czytat gazete, zmart, nie wyjawiwszy owej tajemnicy.

Tak chwytliwy i atrakcyjny temat jak dziatalno$¢ wielokrotnego
mordercy nie mogta ujs¢ uwadze twércdw. Juz w 1956 r. ukazata
sie ksigzka zatytutowana ,Walther Nr 45771", ktorej autorem byt
Jacek Wotowski. Byta to powies¢ kryminalna oparta o historie Ma-
zurkiewicza. Rzecz ciekawa, ze ksigzke te stosunkowo niedawno
wznowiono, a czytelnicy przyjeli ja nawet zyczliwie. Potwierdzaja
to internetowe wpisy.

Bezpowrotna przesztosé

Mistyfikacja? 99

Niektérzy twierdzili, ze egzekugji
wecale nie byto. Nie wykonano jej, gdyz
caty proces miatby¢ farsa, wyrezysero-
wanym spektaklem, majacym na celu
jedynie uspokojenie zbulwersowane-
go spoteczenstwa. Teorie te potwier-
dzato rzekomo niezwykle spokojne

Niektorzy twierdzili, ze egzekucji
wcale nie byto. Nie wykonano jej,
gdyz caty proces miat by¢ farsg,
wyrezyserowanym spektaklem,
majacym na celu jedynie uspokojenie
zbulwersowanego spoteczenstwa.

Inna ksiazka, ,Elegancki morderca”,
w 2015 r. ukazata sie naktadem war-
szawskiego wydawnictwa W.A.B. Na-
pisatjg Cezary tazarewicz, dziennikarz
i publicysta. W tym przypadku mamy
rzetelny reportaz, potwierdzajacy,
ze autor dobrze zna realia lat 50. Po-
wstat takze film poswiecony Mazur-

zachowanie sie podsadnego w czasie
trwania rozprawy. Niektérzy ,dobrze
poinformowani” krakowianie zaklinali sie, ze na wtasne oczy ogla-
dali listy i widokéwki, wysytane przez Wtadystawa Mazurkiewicza
z Londynu kilka miesiecy po jego rzekomej egzekugji, ktéra miata
sie odby¢ w wiezieniu przy ul. Montelupich. Dowodzito to niezbi-
cie, ze wszystko byto jednym, wielkim oszustwem. Owych zwolen-
nikéw spiskowych teorii dziejéw nie przekonywat nawet fakt, iz na
pewnym krakowskim cmentarzu znajduje sie gréb, w ktérym po-
chowano Mazurkiewicza. Opowiadano réwniez, ze podczas Sledz-
twa oskarzony przyznat sie do dokonania 30 morderstw. Ta liczba
jednak tak bardzo wstrzasneta nie tylko milicja i prokuratorem, lecz
takze ,wtadzami partyjno-panstwowymi”, ze dla dobra sprawy po-
stanowiono zaprezentowac publicznoéci wersje minimum, ograni-
czona tylko do szesciu ofiar Smiertelnych.

kiewiczowi. Nosit on tytut ,Ach $pij,
kochanie”.

Dzi$, po tak wielu latach, warto szerzej rozpropagowac atrak-
cje turystyczng, jaka niewatpliwie moze by¢ krakowski ,szlak Ma-
zurkiewicza”. Proces z 1956 r. oraz poprzedzajace go wydarzenia
s tak bardzo odlegte w czasie, ze garaz, w ktérym pan Wtadystaw
zabetonowat swoje ofiary, nie budzi grozy, lecz juz tylko zacieka-
wianie.

Odchodzenie Mazurkiewicza do historii potwierdzili dobitnie
krakowscy studenci w czasie Juwenaliéw 1957 r. Wtedy to ttum
mtodziezy zgromadzony pod Wieza Ratuszowga — oczywiscie jesz-
cze bez monumentalnego wejscia z lwami i bez wykuszy — skan-
dowat dtugo i donioéle: ,Stalin, Bierut, Mazurkiewicz!”, odsytajac
w ten sposdb catg trdjce definitywnie do bezpowrotnie minionej

przesztosci. E

Kalendarium krakowskie

22 czerwca 1905

W zwiazku z epidemia wscieklizny na terenie Krakowa oraz okolicz-
nych wsi wszystkie psy ,maja by¢ dniem i noca trzymane na tancu-
chach, albo zaopatrzone w trwate i geste kagance, wykluczajace
mozno$¢ ukaszenia”.

23 czerwca 1903
Na Groblach rozpoczeto montowanie , ptywajacego zérawia (!) ze-
laznego, nabytego przez rzad dla pogtebienia koryta Wisty”.

24 czerwca 1956

W Nowej Hucie odbywa sie Il Wojewddzka Spartakiada Wodna zor-
ganizowana przez Lige Przyjaciét Zotnierza. W programie m.in. re-
gaty wioélarskie i gimnastyka marynarza.

25 czerwca 1956
Z powodu niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych zadecydo-
wano, ze ,Wianki” odbedg sie 30 czerwca.

28 czerwca 1820

Jan Janas i Kazimierz Wyzga, wtoscianie ze wsi Zwierzyniec, prosza
o wydanie paszportu. Chcg bowiem udac sie do kréla polskiego ze
skarga na Panny Zwierzynieckie.

30 czerwca 1956
Otwarto kino Wrzos przy ul. Zamojskiego 50.

1 lipca 1903

,Od kilku dni popisuje sie w parku krakowskim hypnotyzer p. Re-
nau, ktérego produkcye z dziedziny okkultyzmu (1) sumnambuli-
zmu (!) istotnie sg zadziwiajace”.

2 lipca 1885

W ,Czasie” ukazuje sie ogtoszenie: ,Mléko kwasne wyborne, wysta-
ne na lodzie, stodkie, prosto od krowy, Swieze masto, chleb razowy
i biaty domowego pieczywa, poleca Szanownej Publicznosci Teresa
Freege w wtasnym ogrodzie przy ul Lubicz . 30".

3 lipca 1897

Zaczynaja funkcjonowac tazienki damskie Julii Wojcickiej. Kapieli-
sko, znajdujace sie ,na Wisle tuz za mostem kolejowym”, czynne
juz od godziny 5 rano.

4 lipca 1883
.Nowa Reforma” donosi: ,Na Zwierzyiicu ma by¢ lewy brzeg Wisty
wysadzony kamieniami - tak, iz powstanie tam wygodne miejsce dla

wytadowania z weglem, drzewem itp. przedmiotami handlu”. E
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Konkurs - poznaj historie kopciuszka z Los Angeles
Mamy dla Panstwa dwa podwodjne zaproszenia na spektakl ,Pretty Woman — The Musical” w Teatrze Variété

(1 lipca, o godz. 19.00). Aby wzig¢ udziat w konkursie, nalezy odpowiedzie¢ na pytanie:
W ktérym roku premiere miat film, na podstawie ktérego powstat musical?
Odpowiedzi nalezy przesytac na adres: redakcja@um.krakow.pl do 26 czerwca.

~Rowerem do pracy, czyli dom, rower, praca...i tak w kotko”

oanna Majdecka

1 maja wystartowata szosta juz edycja rowerowej
kampanii ,,Rowerem do pracy, czyli dom, rower, pra-
ca...i tak w kotko” organizowanej przez Wydziat
Gospodarki Komunalnej i Klimatu UMK.

le. Wtadze miasta zachecaja w ten sposéb pracodawcow i pra-

cownikéw krakowskich oraz podkrakowskich instytucji do ak-
tywnego wptywu na zmniejszenie zattoczenia ulic, a tym samym na
jakos¢ i komfort zycia w naszym miescie. Organizatorzy naktania-
j uczestnikéw inicjatywy do jak najczestszego korzystania z rowe-
réw podczas codziennych podrézy do i z pracy, a w szczegdlnosci
do rezygnacji z samochodéw na rzecz ekologicznych jednos$ladéw.
Ubiegtoroczng edycje zakonczyliémy w gronie ok. 140 pracodaw-
cdw, a obecna rozpoczeliémy z ponad 220! Zapowiada sie wiec re-

| est to pierwsza tego typu kampania w Polsce na tak duza ska-

Kontakt: 12 616 52 62,12 616 51 25

kkr.umk@um.krakow.pl

Przedsiebiorco!

www.kkr.krakow.pl

kordowo, tym bardziej, ze zainteresowanie kampaniag ze strony
pracodawcéw nie maleje.

Przypomnijmy, Zze na najaktywniejszych rowerzystéw czekaja co
miesigc atrakcyjne upominki, a na wszystkich — zdrowie, $wietna
kondycja, wysportowana sylwetka, mnéstwo codziennej przyjem-
nosci, jaka daje ,rowerowa wolnos¢”, oraz dodatkowy czas wolny.
Rower bowiem jest w wiekszosci przypadkéw najszybszym Srod-
kiem transportu w miescie przy podrdzy liczonej ,od drzwi do
drzwi”. Najwazniejsze jest jednak to, ze akcja co roku naktania bli-
sko co pigtego kierowce do zamiany samochodu na rower w dojaz-
dach do pracy! W ubiegtym roku ponad potowe uczestnikdéw kam-
panii wspoélna rywalizacja zmotywowata rowniez do korzystania
z rowerdw przy okazji innych podrézy (niekoniecznie zwigzanych
Z praca), a takze do jazdy na rowerze w okresie zimowym, czyli po-
miedzy edycjami kampanii.

Wiecej informacji na temat naszej rowerowej inicjatywy mozna
uzyskaé, piszac na adres e-mail: roweremdopracy@um.krakow.pl

lub dzwoniac na nr telefonu 12 616-87-70. E

Zyskaj nowych klientow
i dotacz do firm przyjaznych rodzinie!

Przystap
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