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WPROWADZENIE

Zgodnie z art. 4' ust. 1 ustawy z dn. 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu

W trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zniejszymi

zmianami) do zadan wiasnych gminy nalezy prowadzenie dziatan zwigzanych z profilaktyka

I rozwigzywaniem problemow alkoholowych oraz integracjg spoteczng osob uzaleznionych

od alkoholu. Zadania te obejmuja:

— zwicekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej dla 0osob uzaleznionych
od alkoholu,

— udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe, pomocy
psychospotecznej 1 prawnej, a w szczegolnosci ochrony przed przemoca w rodzinie,

— prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz dziatalnosci
szkoleniowe] w zakresie rozwigzywania problemdéw alkoholowych, przeciwdzialania
narkomanii oraz uzaleznieniom behawioralnym, w szczegdlno$ci dla dzieci i mtodziezy,
w tym prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania
dzieci uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
I socjoterapeutycznych,

— wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen 1 o0sOb fizycznych, shuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych,

— podejmowanie interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw okre§lonych w art. 13 i 15
ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego,

— wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow
integracji spoteczne;.

Zgodnie z art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
(t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z pozniejszymi zmianami) do zadan wiasnych gminy nalezy
przeciwdziatanie narkomanii.

W celu realizacji ww. zadan przygotowano Gminny Program Profilaktyki
I Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2023-
2026 (zwany dalej Gminnym Programem), ktory okre$la lokalng strategic w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz minimalizacji szkod spotecznych i indywidualnych wynikajacych
z uzywania alkoholu, narkotykow oraz z zachowan nalogowych.

Ustawa z dnia 17 grudnia 2021 r. o zmianie ustawy o zdrowiu publicznym oraz
niektorych innych ustaw (Dz.U. z 2021 r. poz. 2469) w art. 2 wprowadzita zmiany do ustawy
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. Miedzy innymi art. 4' ust. 2
otrzymat brzmienie: ,,Realizacja zadan, o ktorych mowa w ust. 1, jest prowadzona w postaci
uchwalonego przez rad¢ gminy gminnego programu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, ktory stanowi czg$¢ strategii rozwigzywania
problemoéw spolecznych 1 ktory uwzglednia cele operacyjne dotyczace profilaktyki
I rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii, okreslone
W Narodowym Programie Zdrowia. Elementem gminnego programu moga by¢ roéwniez
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zadania zwigzane z przeciwdzialaniem uzaleznieniom behawioralnym.” Nowelizacja
wprowadzila réwniez mozliwo$¢ sporzadzania programu ,,na okres nie dtuzszy niz 4 lata”.

Realizujac Gminny Program, nalezy bezwzglednie przestrzegaé ustawowego wymogu,
aby kazde zadanie, ktore zostato wpisane do Programu, dotyczyto profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien w rozumieniu ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi. Tylko na takie zadania mogg zosta¢ wydatkowane $srodki pochodzace z optat
za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o czym stanowi art. 11
., W celu pozyskania dodatkowych $§rodkéw na finansowanie zadan okre$lonych w art. 4! gminy
pobieraja oplat¢ za korzystanie z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, o ktorych
mowa w art. 18”. W konteksécie brzmienia art. 4!, planujac dzialania w ramach Gminnego
Programu, nalezy jednoczes$nie uwzglednia¢ zadania wskazane do realizacji przez Narodowy
Program Zdrowia.

W 2022 roku s$rodki finansowe podzielone na realizacj¢ zadan wynikajacych
z Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii zostaty przeznaczone w zdecydowanej wigkszo$ci na dziatania
zwigzane z profilaktyka.

Wykres 1 Podziat srodkéw w ramach Gminnego Programu na rok 2022 ze wzgledu na charakter dziatan.

terapia
12%

pozostate
10% M terapia
pozostate

profilaktyka

profilaktyka
78%

W ramach dziatan profilaktycznych prowadzone byty: warsztaty z zakresu profilaktyKki
uniwersalnej dla uczniow oraz szkolenia i konferencje dla nauczycieli, pedagogéw
I psychologdéw szkolnych. Realizowano takze zajecia sportowe z elementami profilaktyki, jak
réwniez zaj¢cia 1 imprezy promujace trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu przez
rodziny, dzieci i mlodziez. W ramach dziatan profilaktycznych finansowane byty takze
placowki wsparcia dziennego dla dzieci i miodziezy ze $rodowisk wykluczonych lub
zagrozonych wykluczeniem. Srodki finansowe jakie zostaty przekazane na realizacje
$wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie leczenia uzaleznien stanowity 12% budzetu Programu.
Pozostale dziatania stanowily ok. 10% budzetu. Bylo to prowadzenie Domu Pomocy
Spotecznej w Krakowie przy ul. Rozrywka 1 o profilu dla os6b uzaleznionych od alkoholu,
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funkcjonowanie Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Punktu
Konsultacyjnego dla 0séb uzaleznionych przy MCPU.

PODSTAWY PRAWNE PROGRAMU

Ustawy:

1. z dnia 26 pazdziernika 1982 roku o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz. 1119 z p6zn. zm.),

2. z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz.U. z 2020 r. poz. 2050 z
pézn. zm.),

3. zdnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (t.j. Dz.U. z 2021 r. poz.
1249),

4. zdnia 11 wrze$nia 2015 roku o zdrowiu publicznym (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 1608),

5. zdnia 15 kwietnia 2011 roku o dziatalnosci leczniczej (t.j. Dz.U. z 2022 r. poz. 633 z p6zn.

zm.).

Programy krajowe:

1.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2021-2025, przyjety Rozporzadzeniem Rady
Ministréw z dnia 30 marca 2021 r.

Krajowy Program Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie na rok 2022, przyjety Uchwalg
Nr 183 Rady Ministrow z dnia 21 grudnia 2021 r.

Programy regionalne i gminne:

1.

Matopolski Program Profilaktyki i Przeciwdziatania Uzaleznieniom, w tym uzaleznieniom
behawioralnym na lata 2022-2026, przyjety Uchwatag Nr XLVII/673/21 Sejmiku
Wojewodztwa Matopolskiego z dnia 27 grudnia 2021 r.

Strategia Rozwoju Krakowa. Tu chce zy¢. Krakéw 2030, przyjeta Uchwalg
Nr XCIV/2449/18 Rady Miasta Krakowa z dnia 7 lutego 2018 r.

DIAGNOZA PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH
W MIESCIE KRAKOWIE

Zespot Uzaleznienia od Alkoholu jest jednym z najpowazniejszych wspotczesnych

probleméw spotecznych. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)! w 2016 roku
Z powodu spozycia napojow alkoholowych zmarto 3 miliony os6b. Oznacza to, ze 1 na 20

zgonow spowodowany jest alkoholem. Co wigcej, % przypadkow $miertelnych wywotanych
alkoholem dotyczyto mezczyzn. Najczestsza przyczyna zgondw (28%) sa urazy — W wyniku
wypadkoéw samochodowych, przemocy, samookaleczenia. 21% ofiar alkoholu umiera
z powodu chordéb uktadu pokarmowego. Nieco mniej — 19% — w wyniku schorzen sercowo-
naczyniowych. Pozostala cze$¢ to $miertelne przypadki nowotwordéw, chorob zakaznych,
zaburzen psychicznych oraz innych problemoéw zdrowotnych, w tym padaczki. L.acznie w 2016

! Global status report on alkohol and health 2018, WHO, 2018.
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roku z powodu nowotworu wywotanego piciem alkoholu zmarto na $§wiecie 400 000 osob.
Eksperci WHO podkreslaja, ze szkodliwe picie alkoholu wywotuje az 200 chordb i rodzajow
urazow. Ogodtem za 5,1 proc. globalnego obcigzenia chorobami i urazami mozna wini¢ alkohol.

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuje, ze 2,3 miliarda os6b na catym §wiecie
spozywa alkohol. Ponadto ponad polowa $wiatowej populacji (57%, czyli 3,1 mld osob)
w wieku 15+ nie pito alkoholu w ciggu ostatnich 12 miesiecy, a 44,5 proc. (prawie 2,5 mld) —
nie pito alkoholu nigdy.

Srednie spozycie alkoholu wsérdd osob, ktore deklaruja picie, wynosi 33 gramy czystego
alkoholu etylowego dziennie. Tyle zawieraja 2 kieliszki wina (po 150 ml), duze piwo (750 ml)
lub dwa kieliszki alkoholi wysokoprocentowych (po 40 ml). Najwigcej alkoholu pija
Europejczycy i Amerykanie — usredniajac odpowiednio 9,8 litra i 8 litrow czystego alkoholu
etylowego rocznie. W skali $wiata ponad % (27%) osob pijacych to mtodziez w wieku 15-19
lat. Spozycie alkoholu w tej grupie wiekowej jest najwyzsze w Europie (44%), obu Amerykach
(38%) i regionie Zachodniego Pacyfiku (38%). Szacuje si¢, ze w skali $wiatowej 237 mln
me¢zezyzn 1 46 min kobiet cierpi na zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu, zwtaszcza
w Europie (14,8% mezczyzn i 3,5% kobiet) oraz obu Amerykach (11,5% me¢zczyzn 1 5,1%
kobiet). Zaburzenia zwigzane z uzywaniem alkoholu sa czgstsze w krajach o wysokich
dochodach na jednego mieszkanca.

Srednia spozycia alkoholu w Polsce jest najwyzsza od lat — wedlug danych GUS
w Polsce na jednego mieszkanca przypadato w 2020 roku srednio 9,62 litra czystego alkoholu
etylowego?. Z najnowszych badan wynika takze, ze naduzywanie alkoholu dotyczy ponad 2,5
mln Polakéw. W rodzinach z problemem alkoholowym zyje 3-4 mln oséb, w tym 1,5-2 min
dzieci. Z kolei 700-900 tys. 0so6b w naszym kraju jest uzaleznionych od alkoholu. Kobiety pija
mniej alkoholu niz me¢zczyzni, a takze rzadziej go naduzywaja, jednak nastgpstwa zdrowotne
wystepuja u nich przy mniejszych dawkach tacznych czesciej niz u mezczyzn®. U kobiet
czeg$cie] rozpoznaje si¢ takie nastgpstwa naduzywania alkoholu, jak alkoholowe uszkodzenie
watroby oraz szkody zdrowotne w zakresie uktadu sercowo—naczyniowego 1 mozgu, takze
wystgpienie zaburzen w obrebie migsni szkieletowych i miokardiopatii. Ponadto kobiety
uzaleznione od alkoholu osiagaja gorsze wyniki testow psychomotorycznych 1 pamigci niz
mezczyzni. Umieralnos¢ kobiet naduzywajacych alkoholu jest wyzsza niz me¢zczyzn, przy
czym glowne jej przyczyny to: alkoholowe uszkodzenie watroby, zapalenie trzustki, wypadki
I przemoc, samobdjstwa, nowotwory i choroby serca. Jedng z istotnych rdznic jest osigganie
przez kobiety wyzszego stgzenia alkoholu we krwi przy takiej samej dawce alkoholu
na kilogram wagi ciala, co wynika z mniejszej procentowej zawartosci wody w organizmie.

Picie alkoholu przez kobiety ci¢zarne czgsto powoduje organiczne uszkodzenie dzieci
W okresie prenatalnym, ktérego skutkiem jest uposledzenie umystowe 1 opoéznienia rozwojowe
o roznym stopniu ciezkosci. Skutkujag one w przyszto$ci problemami z funkcjonowaniem
W zyciu spotecznym 1 zawodowym. Spektrum Plodowych Zaburzen Alkoholowych (Fetal
Alkohol Syndrom Disorder — FASD) jest to zespot nieprawidtowosci, stwierdzany u dzieci
niektorych matek spozywajacych alkohol w okresie cigzy.

2 Zrédlo: http://www.parpa.pl/index.php//badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
8 Zrodto: http://www.parpa.pl/download/rozdzial03.pdf
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Spozycie alkoholu w I trymestrze cigzy: uszkadza mozg, ostabia rozwdj komorek, atakuje
gldwne organy plodu, takie jak serce czy nerki, powoduje poronienia;

Spozycie alkoholu w II trymestrze cigzy: ostabia rozwo6j moézgu, powoduje poronienia
zagrazajace zyciu matki, uszkadza mies$nie, skore, gruczoty, kosci i zgby;

Spozycie alkoholu w III trymestrze cigzy: ostabia rozwéj moézgu i ptuc, prowadzi do zaburzenia
rozwoju wzrostu®.

Zespot Alkoholowy Plodu FAS jest jednym z rozpoznawanych u dzieci zaburzen z grupy
FASD, w ktorym wspotwystepuja:

e zahamowanie wzrostu w okresie ptodowym lub p6zniejszym,

e charakterystyczne zmiany dymorficzne twarzy,

e nieprawidtowy rozwoj centralnego uktadu nerwowego.

Badania epidemiologiczne dotyczace FASD w Polsce przeprowadzila Panstwowa
Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w ramach projektu ALICJA. Pokazaty
one, ze zaburzenia neurorozwojowe wynikajace z picia alkoholu przez matke w czasie cigzy
dotycza nie mniej niz 2% dzieci w wieku 7-9 lat. Oznacza to, ze FASD wystepuje czesciej niz
np. choroby spectrum autystycznego (1,5%; Baio, 2014) lub zesp6t Downa (0,1%, Shin i in.,
2009)°. Powyzsze dane wskazuja na konieczno$é edukacji w tym zakresie, stad 30 wrze$nia
2015 r. w Krakowie zostato podpisane porozumienie pomiedzy Prezydentem Miasta Krakowa,
Marszatkiem Wojewddztwa Matopolskiego oraz Dyrektorem Panstwowej Agencji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w sprawie wspotorganizacji konferencji naukowo-
szkoleniowych majacych na celu upowszechnianie wiedzy o negatywnych konsekwencjach
picia alkoholu przez kobiety w cigzy. Podpisane porozumienie zainaugurowato
| Miedzynarodowa Konferencj¢ Naukowo-Szkoleniowg w Krakowie pt. "FASD — problem
kliniczny i spoleczny", ktéra odbyta si¢ 1-2 pazdziernika 2015 r. (318 uczestnikéw). Kolejne
ogolnopolskie konferencje odbyly sie w Krakowie: 4 pazdziernika 2016 r. (223 uczestnikow),
17 listopada 2017 r. (237 uczestnikow) oraz naukowa konferencja mi¢dzynarodowa 9-10
wrzesnia 2019 r. (ponad 250 os6b).

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczajg si¢ tylko do szkdod
wystepujacych u osob uzaleznionych (lub naduzywajacych alkoholu). Poza wyniszczeniem
zdrowotnym 1 psychicznym, ktore dotyka osoby uzaleznione, ma réwniez wymiar spoleczny,
obejmujac swoim zasiegiem zdrowie fizyczne i psychiczne cztonkéw rodzin i 0s6b zyjacych
W najblizszym otoczeniu alkoholika. Naduzywanie alkoholu powoduje wiele innych szkod
spotecznych, np.: zaktocenia bezpieczenstwa publicznego, przemoc w rodzinie, przestepczose,
wypadki drogowe, ubdstwo i bezrobocie. Szkody wystepuja w znacznej mierze w sferze
ekonomicznej. Sg to koszty: leczenia osob uzaleznionych jak i wspotuzaleznionych, systemu
pomocy spolecznej, zaangazowania wymiaru sprawiedliwo$ci, przedwczesnej umieralnosci
oraz spadek wydajno$ci pracy. Dlatego dzialania w zakresie zapobiegania i rozwigzywania
problemow alkoholowych powinny by¢ przedmiotem szczegolnej troski ze strony samorzadu
lokalnego.

4 Dzieci wymagajace specjalnej opieki zdrowotnej, Krakow 2004 rok
> Diagnoza FASD dla celéw edukacyjnych i wychowawczych, Katarzyna Okulicz-Kozaryn, Magdalena
Borkowska, Przeglad Pedagogiczny, 2015, nr 1.
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Wprowadzona w 2018 roku nowelizacja ustawy o wychowaniu w trzezwoSci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi przyznata Radzie Gminy kompetencje do okreslenia
maksymalnej liczby zezwolen, w miejsce dotychczasowej mozliwosci wskazywania
maksymalnej liczby punktow sprzedazy napojow alkoholowych zawierajacych powyzej 4,5 %
alkoholu (z wyjatkiem piwa). Ponadto, wprowadzita obowigzek okreslenia liczby zezwolen
na sprzedaz alkoholu do 4,5% oraz piwa — zar6wno w przypadku placéwek handlowych
(do spozycia poza miejscem sprzedazy), jak i w przypadku lokali gastronomicznych
(do spozycia w miejscu sprzedazy).

Nalezy zaznaczy¢, ze liczba punktow sprzedazy piwa nie byta wczesniej limitowana,
co skutkowato nieuwzglednianiem punktow prowadzacych sprzedaz wytacznie takich napojow
w ogolnej liczbie punktow sprzedazy. Innymi stowy, rzeczywista liczba punktow sprzedazy
alkoholu ogdtem byta wigksza niz liczba limitowanych punktéw sprzedazy alkoholu. Przy
ustalaniu limitéw zezwolen dla poszczeg6lnych kategorii Rada Miasta Krakowa wzigta pod
uwage liczbg turystow odwiedzajacych Krakow 1 potrzebe zwiekszania liczby zezwolen dla
gastronomicznych punktow sprzedazy (restauracje, kawiarnie, hotele).

Wykres 2 Liczba 0s6b odwiedzajacych Krakow w latach 2014-2021.

13 500 000 14 050 000

12 900 000
12 150 000

9900 000 10 050 000

9250 000 —

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

Nalezy przypomnie¢, ze Rada Miasta Krakowa, majac na wzgledzie podniesienie
poziomu bezpieczenstwa mieszkancow Krakowa, juz w 2016 roku podejmowala dziatania
w celu ograniczenia sprzedazy w porze nocnej. 26 pazdziernika 2016 r. skierowano do Sejmu
I Senatu Rzeczypospolitej Polskiej Rezolucje Nr 49/L.V/16, w ktorej apelowano 0 zwigkszenie
uprawnien samorzadu w zakresie m. in. mozliwo$ci regulacji godzin otwarcia punktow
detalicznych sprzedajacych alkohol. Wspomniana nowelizacja ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi przyznata radzie gminy uprawnienie
do wprowadzenia w drodze uchwaty ograniczenia w godzinach nocnej sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy. Ograniczenia moga
dotyczy¢ sprzedazy prowadzonej migdzy godzing 22.00 a 6.00.
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W 2018 roku przeprowadzono konsultacje spoteczne dotyczace ograniczenia godzin
sprzedazy alkoholu w placowkach handlowych (sklepach) w porze nocnej w poszczegolnych
Dzielnicach Miasta Krakowa. W konsekwencji w dniu 12 wrzesnia 2018 roku Rada Miasta
Krakowa podjeta Uchwatg Nr C1X/2895/18 w sprawie wprowadzenia ograniczen na terenie
Dzielnicy | Stare Miasto w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy (Dziennik Urzedowy Wojewodztwa Matopolskiego
Z dnia 25 wrze$nia 2018 r., poz. 6376). Jednak w/w uchwata nie weszta w zycie poniewaz 15
listopada 2018 roku Wojewddzki Sagd Administracyjny w Krakowie wstrzymat jej wykonanie.
Wyrokiem z 15 stycznia 2019 r. tenze Sad stwierdzil niewazno$¢ przedmiotowej uchwaty
(sygn. akt 111 SA/Kr 1131/18). W dniu 20 lutego 2019 r. Gmina Miejska Krakow wniosta skarge
kasacyjng od wyroku WSA w Krakowie. Wyrokiem z dnia 24 sierpnia 2022 r. (sygn. Il GSK
470/19) Naczelny Sad Administracyjny uchylit zaskarzony wyrok i przekazat sprawe
do ponownego rozpoznania Wojewddzkiemu Sagdowi Administracyjnemu w Krakowie.

Od 1 wrze$nia 2019 r. na terenie Gminy Miejskiej obowigzywata umowa spoteczna
zawarta z przedsiebiorcami prowadzacymi sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy pn. ,,Krakowskie Porozumienie — Dobre Praktyki
w Zakresie Odpowiedzialnej Sprzedazy”. Porozumienie zawarte na okres 1 roku
zostato podpisane przez przedsiebiorcow reprezentujacych 154 placéwki handlowe. W ramach
Porozumienia, przedsigbiorcy zobowigzali si¢ do niesprzedawania alkoholu w godzinach
od 24.00 do 5.30. Ponadto, przedsigbiorcy zgodzili si¢ spetni¢ inne wymogi (np. monitoring
zewnetrzny 1 wewngtrzny). Z uwagi na epidemi¢ w dniu 6 kwietnia 2020 r. obowigzywanie
porozumienia na czas epidemii zostalo zawieszone. Na obecnym etapie nie jest planowane
zawarcie nowej umowy spotecznej pn. ,,Krakowskie Porozumienie — Dobre Praktyki
w Zakresie Odpowiedzialnej Sprzedazy”. Umowa spoteczna tego typu moze odnie$¢ sukces
pod warunkiem przystapienia jak najwigkszej liczby uczestnikéw do porozumienia. Niestety,
czg$¢ przedsigbiorcow, w szczegdlnosci przedstawiciele duzych sieci paliw, nie byta
zainteresowana udzialem w porozumieniu, mimo podejmowanych przez wtadze miasta
rozmow w tym zakresie. W tej sytuacji wydaje si¢ by¢ zasadne wprowadzenie jednolitego
zakazu (w tych samych godzinach) na terenie catej Gminy Miejskiej Krakow.

W dniu 29 kwietnia 2022 r. Prezydent Miasta Krakowa otrzymat wniosek nr 2/2022
Komisji Skarg, Wnioskow i Petycji Rady Miasta Krakowa z dnia 27 kwietnia 2022 r.
0 przygotowanie projektu uchwaty Rady Miasta Krakowa w sprawie wprowadzenia ograniczen
nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy.

Przyjecie przez Rad¢ Miasta Krakowa uchwaly wprowadzajacej ograniczenia
w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy z pewnoscig pomogloby w walce z szeroka dostgpnoscig alkoholu.
Obecnie w Krakowie funkcjonuje ponad 1400 punktoéw sprzedazy napojow alkoholowych
przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (sklepy) oraz ponad 1400 punktow
sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia w miejscu sprzedazy
(restauracje, kawiarnie, itp.). Szacunkowo na terenie Krakowa funkcjonuje okoto 300 sklepow
prowadzacych catodobowg sprzedaz napojow alkoholowych. Dane te sg orientacyjne, gdyz
nalezy zaznaczy¢, ze w chwili obecnej godziny otwierania i zamykania placowek handlowych,
a takze lokali gastronomicznych 1 zaktadow ustugowych reguluje sam przedsigbiorca. Nie ma
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rowniez obowigzku zgtaszania do organu wydajacego zezwolenia na sprzedaz alkoholu zmiany
dot. godzin otwarcia sklepu. Wprowadzenie przez Rad¢ Miasta Krakowa powszechnego zakazu
sprzedazy alkoholu, chociazby w godzinach, ktore cze§¢ krakowskich przedsigbiorcow
dobrowolnie zaakceptowata w ramach umowy spolecznej, z pewnoscig pomoze w realizacji
jednego z zadan podstawowych Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych, czyli ,,Ograniczanie dostgpnosci alkoholu™.

Wprowadzenie zakazu sprzedazy w godzinach nocnych ograniczy dostepnos¢ alkoholu
1 utrudni jego zakup. Administracyjne i prawne ograniczenie dostgpnosci alkoholu jest jednym
z najskuteczniejszych narzedzi ograniczania zakresu problemow alkoholowych.
W Rzeczypospolitej Polskiej zasadnicza role¢ w formulowaniu strategii ograniczania
dostepnosci fizycznej alkoholu, biorgc pod uwage instrumenty regulacji prawnych, maja
jednostki samorzadu terytorialnego. Preambula ustawy o wychowaniu w trzezwosci
I przeciwdziataniu alkoholizmowi wskazuje glowny cel i przedmiot ochrony oraz wiodaca
dyrektywe interpretacyjng przepisOw wspomnianej ustawy stwierdzajac, ze zycie obywateli
w trzezwosci jest niezbednym warunkiem moralnego i materialnego dobra Narodu. Jak wynika
z art. 1 cel ustawy o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi organy
jednostek samorzadu terytorialnego powinny realizowaé poprzez podejmowanie dzialan
zmierzajacych do ograniczania spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich
spozywania, inicjowania i wspierania przedsiewzig¢ majacych na celu zmiang obyczajow
w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwos$ci w miejscu pracy,
przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nastepstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalnos$ci w tym zakresie organizacji spotecznych i zaktadow pracy.

Jak podaje Panstwowa Agencja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych do 2020 r.
162 gmin (na 2477 gmin w skali kraju) postanowito skorzysta¢ z mozliwo$ci ograniczenia
w godzinach nocnej sprzedazy napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza
miejscem sprzedazy®. W 2019 r. oraz na poczatku 2020 roku Panstwowa Agencja
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych zwrdcita si¢ w sumie do 18 gmin, ktére co najmnie;j
rok wczes$niej wprowadzily ograniczenie nocnej sprzedazy napojow alkoholowych z pytaniem
o ocene skutkéw funkcjonowania wprowadzonej regulacji. Znaczna wiekszo$¢ badanych gmin
uznata wprowadzone ograniczenia za pozytywne (15 z 18 gmin). PARPA wskazuje rowniez,
ze ograniczenia w godzinach sprzedazy napojow alkoholowych obowigzuja w wielu krajach
europejskich m.in. w Irlandii, Portugalii, Litwie, Stowenii, Estonii, Szwecji, Hiszpanii,
Finlandii, Lotwie oraz Norwegii.

W celu ustalenia liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem sprzedazy jak i w miejscu sprzedazy Rada Miasta Krakowa 4 lipca
2018 roku podjeta Uchwate Nr CVII/2740/18, w ktorej okreslono, iz maksymalna liczba
zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, przeznaczonych do spozycia poza miejscem
sprzedazy wynosi:

» dla napojow o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa - 1 500,
» dla napojow o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 1 500,
» dla napojow o zawartosci powyzej 18% alkoholu - 1 500.

6 ,,Ograniczenie nocnej sprzedazy napojow alkoholowych - badanie odbioru wprowadzonego ograniczenia przez
gminy i Policj¢” (https://www.parpa.pl/images/file/Ograniczenie nocnej.pdf)
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Natomiast maksymalna liczba zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, przeznaczonych
do spozycia w miejscu sprzedazy wynosi:

» dla napojoéw o zawartosci do 4,5% alkoholu oraz piwa - 1 500,

» dla napojow o zawartosci powyzej 4,5% do 18% alkoholu (z wyjatkiem piwa) - 1 500,

» dla napojow o zawartosci powyzej 18% alkoholu - 1 500.

Jednoczesnie (4 lipca 2018 r.) Rada Miasta Krakowa Uchwatag Nr CVII/2739/18
wprowadzita aktualizacje zasad usytuowania na terenie Gminy Miejskiej Krakéw miejsc
sprzedazy i podawania napojow alkoholowych wskazujac, iz punkty sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy (detal), za wyjatkiem
napojoéw o zawarto$ci alkoholu do 4,5% oraz piwa, nie moga by¢ zlokalizowane w odlegtosci
mniejszej niz 50 m od obiektow chronionych (przedszkoli, szkét podstawowych, domow
dziecka itp.). Odlegto$¢ 50 metrow mierzona bedzie najkrdtsza droga od wejscia do punktu
sprzedazy do wej$cia na teren obiektu chronionego lub do lustra wody dla kapielisk i zalewow.

Zauwazy¢ mnalezy, ze waznym elementem diugofalowej polityki Gminy jest
wzmocnienie przestrzegania przepisOw prawa przez podmioty zajmujace si¢ sprzedaza
detaliczng alkoholu, jak rowniez jego egzekwowanie przez stuzby do tego uprawnione. W roku
2021 r. przedstawiciele Wydziatu Spraw Administracyjnych UMK przeprowadzili 512 kontroli
i wizji lokalnych punktow sprzedazy alkoholu. Zgodnie z art. 15 ust. 1 ustawy o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi zabrania si¢ sprzedazy i podawania napojow
alkoholowych:

1) osobom, ktorych zachowanie wskazuje, ze znajdujg si¢ w stanie nietrzezwosci;
2) osobom do lat 18;
3) nakredyt lub pod zastaw.

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie prowadzi szkolenia dla
sprzedawcow napojow alkoholowych 1 innych zainteresowanych sluzb w zakresie
odpowiedzialnej sprzedazy. W roku 2019 odbyty si¢ 2 szkolenia dla 47 sprzedawcow napojow
alkoholowych. W latach 2020-2021 szkolenia nie zostaty przeprowadzone ze wzgledu na stan
epidemii COVID-19.

3.1. Osoby doroste

Dane Panstwowej Agencji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych wskazuja,
iz w Polsce wsérod spozywanych napojow alkoholowych najwyzszy odsetek stanowi piwo.
W 2020 roku spozycie piwa w litrach na 1 mieszkanca kraju wynosito 93,6 litra, co oznacza,
ze w ciggu 20 lat nastgpit wzrost o 26,7 litra’.

Tabela 1 Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 2000- 2021.

Lata Wyroby Wino i miody Wino i miody Piwo* Piwo w
spirytusowe pitne* pitne w w litrach  przeliczeniu
(100% w litrach przeliczeniu na na 100%
alkoholu) 100% alkohol alkohol
2000 2,0 12,0 1,44 66,9 3,68

7 7rédio: http://www.parpa.pl/index.php/badania-i-informacje-statystyczne/statystyki
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2001 1,7 10,6 1,27 66,5 3,66

2002 1,7 11,2 1,34 70,7 3,89
2003 2,4 11,3 1,36 74,8 4,10
2004 2,5 10,6 1,27 82,0 4,51
2005 2,5 8,6 1,03 80,7 4,44
2006 2,7 91 1,09 90,8 5,00
2007 3,0 8,9 1,07 93,4 5,14
2008 3,4 8,2 0,98 94,4 5,19
2009 3,2 7,0 0,84 91,2 5,02
2010 3,2 7,0 0,84 90,5 4,98
2011 33 6,4 0,77 94,3 5,19
2012 3,0 59 0,71 99,2 5,46
2013 3,6 5,8 0,67 97,7 5,37
2014 3,2 6,3 0,76 98,9 5,44
2015 3,2 6,3 0,76 99,1 5,45
2016 3,2 5,8 0,70 99,5 5,47
2017 Sk 6,1 0,73 98,5 5,42
2018 Sk 6,0 0,72 100,5 5,53
2019 3,7 6,2 0,74 97,1 5,34
2020 3,7 6,4 0,77 93,6 5,15
2021 3,8 6,7 0,80 92,7 5,10

*Przyjmuje si¢ zatozenie, iz w jednym litrze piwa zawartych jest 5,5% alkoholu, a w winie (miodzie pitnym)
zawartych jest 12% alkoholu.

Wykres 3 Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 2000-2019.
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== Piwo0 (W przeliczeniu na 100% alkohol)
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Tabela 2 Struktura spozycia napojow alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100% alkoholu w latach
2000-2021.

Odnoszac si¢ do struktury spozycia napojow alkoholowych nalezy zaznaczy¢, ze piwo
stanowi prawie 54% spozywanego W kraju alkoholu. Jak wskazujg dane, struktura spozycia
alkoholu w przeciaggu 20 lat ulegta zmianie, zdecydowanie zwigkszyto si¢ spozycie wyrobow
spirytusowych oraz piwa kosztem wina i miodow pitnych.
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Wykres 4 Liczba pobytow w Dziale Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi MCPU na przestrzeni lat 2010-2021.
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Na przestrzeni lat 2010-2014 liczba pobytéw utrzymywata si¢ na poziomie powyzej 11
tys. przyje¢ rocznie. W latach 2015-2019 odnotowano nieznaczny spadek przyje¢ w Dziale
Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi Miejskiego Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie
(w 2019 roku odnotowano 9 792 przyjec). Jednak biorgc pod uwage przyjecia do Ogrzewalni
MCPU (ok. 1,9 tys. pobytéw w roku 2019) liczba 0s6b przyjmowanych do MCPU utrzymywata
si¢ na statym poziomie. W roku 2020 i 2021 liczba pobytow spadia do ok 7,5 tys. Spadek ten
byt spowodowany ogloszonym w Kkraju stanem pandemii COVID-19.

Wykres 5 Liczba przyje¢ kobiet w Dziale Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi MCPU w latach 2010-2021.
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Na przestrzeni ostatnich lat zwigkszyla si¢ liczba przyjmowanych kobiet. W 2010 roku
odnotowano 1 062 przyjecia kobiet, a w 2014 roku juz 1 252 przyjecia. W latach 2015-2017
liczba przyje¢ kobiet utrzymywata si¢ na poziomie ok. 1 tys. W roku 2018 liczba pobytow
wzrosta, a od 2019 r. zauwazalny jest spadek pobytow, wynikajacy z ogloszonego w naszym
kraju lockdownu.
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Wykres 6 Liczba przyje¢ cudzoziemcoOw w Dziale Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi MCPU w latach
2010-2021.
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Zauwazalna jest takze stala tendencja wzrostowa pobytow nietrzezwych
obcokrajowcow. W przeciaggu 10 lat nastgpit wzrost ze 120 pobytow w 2010 roku do 772
pobytow w roku 2019. Najczesciej do Dziatu Opieki w 2019 roku przyjmowani byli obywatele
Ukrainy, Wielkiej Brytanii, Norwegii oraz Stanow Zjednoczonych Ameryki. W roku 2020
1 2021 liczba przyje¢ cudzoziemcow spadta do 456 i 454 ze wzgledu na stan pandemii COVID-
19.

Wykres 7 Liczba przyje¢ osdéb matoletnich w Dziale Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi MCPU na przestrzeni
lat 2010-2021.
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W przypadku oséb matoletnich widoczny jest spadek przyjec. W roku 2010 odnotowano
w Dziale Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi 44 pobyty os6b matoletnich, podczas gdy w roku
2021 zarejestrowano 9 pobytow. Spadek ilosci przyjmowanych osob nieletnich jest zwigzany z

str. 16



faktem, 1z funkcjonariusze Policji czy Strazy Miejskiej doktadajg staran aby osoby nieletnie
przekazywac bezposrednio rodzicom lub opiekunom prawnym.

Wykres 8 Liczba przeprowadzonych badan na terenie Wojewddztwa Matopolskiego na zawartos¢ alkoholu
w wydychanym powietrzu u 0sob kierujacych w latach 2015-2020.
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Zrédto: opracowanie whasne na podstawie ,,Oceny stanu bezpieczenstwa na drogach wojewodztwa
matopolskiego w 2020 roku” Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Wojewddzkiej Policji w Krakowie.

Wykres 9 Liczba ujawnionych na terenie Wojewddztwa Matopolskiego kierowcoéw po spozyciu alkoholu oraz
w stanie nietrzezwosci w latach 2015-2020 wg danych Komendy Wojewddzkiej Policji.
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W 2020 roku, w zwiazku z ogloszeniem od 14 marca 2020 r. na terenie Polski stanu
zagrozenia epidemicznego, a nastgpnie wprowadzeniem od 20 marca 2020 r. stanu epidemii,
policjanci podczas kontroli drogowej ograniczali ilo§¢ przeprowadzanych przesiewowych
badan kierujacych na zawarto§¢ alkoholu w wydychanym powietrzu. Przetozylo si¢ to na
diametralny spadek liczby przeprowadzonych badan. W roku 2020 zatrzymano o 3 085, tj. 36,5
% nietrzezwych kierujagcych mniej niz w roku 2019.

W 2020 roku nietrzezwi kierujacy spowodowali 149 wypadkow drogowych 1 721 kolizji.
Natomiast w 2019 r. odnotowano 164 wypadki drogowe i 654 kolizje. Nastgpil wiec spadek
liczby wypadkéw drogowych, a wzrost kolizji spowodowanych przez nietrzezwych
kierujacych. W wypadkach spowodowanych przez nietrzezwych kierujacych w 2020 roku
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zgineto 7 osob, a 164 zostaly ranne, podczas gdy w roku 2019 zgingto 5 oséb, a 193 zostaly
ranne. Nastgpil zatem wzrost liczby 0séb zabitych, a spadek osob rannych.

Wykres 10 Wypadki drogowe na terenie Wojewddztwa Matopolskiego, spowodowane przez nietrzezwych
pieszych w latach 2015-2020 wg danych Komendy Wojewddzkiej Policji.

2015 2016 2017 2018 2019 2020

Nietrzezwi piesi natomiast spowodowali w 2020 roku 35 wypadkéw drogowych,
w ktorych 3 osoby zginely, a 33 zostaly ranne. Podczas gdy w roku 2019 nietrzezwi piesi
spowodowali 46 wypadkoéw drogowych, w ktérych zginely 3 osoby, a 43 zostaly ranne.
Nietrzezwi piesi spowodowali takze 30 kolizji drogowych w 2020 roku i 35 w 2019.

Wedlug danych Komendy Miejskiej Policji w Krakowie, na terenie miasta
przeprowadzono w 2021 roku 116 572 kontrole stanu trzezwosci uczestnikow ruchu
drogowego. Nietrzezwi byli sprawcami 235 zdarzen drogowych, w tym 68 wypadkow,
w ktorych 70 0sob zostato rannych — i w stosunku do roku 2020 jest to wzrost w liczbie
odnotowanych zdarzen drogowych zawinionych przez nietrzezwych o 73, tj. o0 45,1%.

Wykres 11 Liczba przeprowadzonych badan kierujacych na zawarto$¢ alkoholu w organizmie przez Komende
Miejska Policji w latach 2015-2021.
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Wykres 12 Liczba ujawnionych kierowcow po spozyciu alkoholu oraz w stanie nietrzezwosci wg danych
Komendy Miejskiej Policji w latach 2015-2021.
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Komenda Miejska Policji w Krakowie realizowata réwniez zadania z zakresu
profilaktyki. W ramach prowadzenia dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii krakowscy policjanci
uczestniczyli w 453 spotkaniach i pogadankach profilaktycznych. Glownym tematem tych
spotkan byla odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich, zagrozenia w sieci, a takze zagrozenia
w ruchu drogowym. Z uwagi na ograniczenia wynikajace z pandemii stosowne informacje na
temat zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych zostaty rowniez
zamieszczone na stronie internetowej KMP w Krakowie. Ponadto wzorem lat ubieglych
Komenda Miejska Policji w Krakowie wspotpracowata z realizatorami prewencyjnego
programu ,,Fred Goes Net”, ktorego gléwnym celem jest ograniczenie ryzyka rozwoju
uzaleznienia poprzez zapobieganie eskalacji uzywania alkoholu, narkotykéw, dopalaczy oraz
innych $rodkow odurzajacych 1 psychoaktywnych uzywanych przez miodziez. Program
zaktada, Zze uzywanie substancji powinno skutkowa¢ odpowiednim i natychmiastowym
dziataniem zaradczym. Dlatego tak wazne jest, aby w odpowiednim czasie, mozliwie szybko
po pierwszej konsumpcji, zrealizowac cele profilaktyczne. Wspotpraca ta polegata na pomocy
w docieraniu do potencjalnych odbiorcéw programu, poprzez przekazywanie informacji
0 mozliwoS$ci uczestniczenia w zajeciach realizowanych przez Poradnic MONAR w Krakowie
oraz Centrum Profilaktyki i Edukacji Spotecznej PARASOL w Krakowie osobom, ktore
pierwszy raz mialy kontakt z alkoholem czy narkotykami 1 ktore po raz pierwszy z tego powodu
byly notowane przez Policje. W celu zwickszenia efektywnos$ci dziatan skierowanych na
poprawe bezpieczenstwa w miescie Krakowie realizowany jest ,,Program poprawy
bezpieczenstwa dla miasta Krakowa na lata 2018 — 2020 (Uchwata Nr XCI111/2417/18 z dnia
24 stycznia 2018 r.).

Ponadto Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego Urzedu Miasta Krakowa
we wspotpracy m.in. z Komendg Miejska Policji, Strazg Miejska Miasta Krakowa i Miejskim
Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie opracowali tzw. Mape Zagrozen. Mapa
prowadzona jest w systemie elektronicznym dzigki czemu wszelkie informacje i zgtoszenia
wprowadzane s3 na biezgco. Jako punkt wyjSciowy przyjety zostal katalog dziesieciu
przestepstw, ktore maja najmocniejszy i bezposredni wptyw na bezpieczenstwo i poczucie
bezpieczenstwa mieszkancow Krakowa. Sg to m. in: rozbdj, wymuszenie rozbdjnicze, kilka
rodzajow kradziezy, uszkodzenie pojazdu czy innego mienia, bdjka/pobicie. Mapa nie tylko
stwarza mozliwo§¢ opracowania i1 rozbudowy sieci monitoringu wizyjnego, ale takze
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planowania zwigkszonej iloSci patroli policji czy strazy miejskiej w miejscach, gdzie istnieje
wigksze zagrozenie. Mapa ta daje takze mozliwo$¢ analizy zmian na przestrzeni lat. Miejskie
Centrum prowadzi ewidencj¢ miejsc interwencji, z ktorych osoby zostaja doprowadzone do
Dziatu Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi, z podziatem na poszczegdlne Dzielnice Miasta
Krakowa.

Na mapie zostaty takze oznaczone punkty sprzedazy alkoholu, dzigki czemu tatwo
mozna zweryfikowac jesli wokot jakiego$s punktu pojawia si¢ duzo interwencji zwigzanych
Z naruszeniem prawa (np. spozywanie alkoholu w miejscu publicznych, zakldcanie porzadku).
Takie dane mozna zestawi¢ ze znajdujacymi si¢ na mapie placowkami oSwiatowymi
np.: szkoty, przedszkola i ztobki, a nastepnie sprawdzi¢ czy wokot tych miejsc nie wystepuja
przestrzenie niebezpieczne, w ktorych nalezy podjaé¢ dziatania profilaktyczne i interwencyjne.

Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (MKRPA), powotana
przez Prezydenta Miasta Krakowa, obradowata na posiedzeniach plenarnych i posiedzeniach
zespolow problemowych: ds. opiniowania wnioskow o wydanie zezwolen na obrot napojami
alkoholowymi oraz ds. profilaktyki, terapii uzaleznien i przeciwdziatania przemocy w rodzinie
(posiedzenia potaczone z wizytacjami w placowkach terapii uzaleznien). W 2021 roku podczas
dyzurow przyjeto 584 osoby, zatozono 584 nowych spraw, z czego 116 dotyczacych kobiet
i 468 dotyczacych mezczyzn. Do MKRPA zostato zgloszonych:

* 181 spraw z Domo6w Pomocy Spotecznej i od oséb prywatnych,

* 140 spraw z prokuratury i sadu,

* 238 spraw z Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie,
» 25 sprawy z policji.

W 2021 roku do sadow skierowano 258 spraw o leczenie odwykowe i uzyskano 122
opinie od bieglych sadowych. Do poradni leczenia uzaleznien zostato skierowanych 70 osob.

3.2. Dzieci i mlodziez

Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie od 2010 roku opracowuje raport
z badan ankietowych pn. ,,Styl Zycia, uzywanie substancji psychoaktywnych, zachowania
ryzykowne oraz postawy wobec uzywania substancji psychoaktywnych w grupie uczniow
krakowskich szkot podstawowych | ponadpodstawowych ”. Badania ankietowe prowadzone sg
w trakcie warsztatow profilaktycznych realizowanych ws$réd uczniéw krakowskich szkol.
Badania obejmujg deklaratywny obraz stylu zycia (aktywnos$ci), stosunek do substancji
psychoaktywnych oraz do$wiadczen z nimi zwigzanych, ich szkodliwosci, a takze postaw
bliskich i znajomych wobec ich uzywania. W roku szkolnym 2021/2022 w badaniach wzigto
udzial 4 448 uczniow krakowskich szkot podstawowych oraz ponadpodstawowych.

Tabela 3 Grupa badawcza.

Szkola Chlopcy Dziewczeta Ogolem
Szkola podstawowa 817 689 1 506
(klasy 4-6)
Szkola podstawowa 671 736 1407
(klasy 7-8)
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Wsréd ucznidw szkot ponadpodstawowych styczno$é przynajmniej raz w zyciu
z alkoholem deklarowato 73,59% (482) dziewczat oraz 67,50% (594) chtopcoéw (w tej grupie
badanych cze¢s$¢ respondentdow to osoby petnoletnie).

Tabela 4 Rodzaje substancji psychoaktywnych uzywanych wsrod uczniow szkét ponadpodstawowych.

* Respondenci udzielajac odpowiedzi na pytanie dotyczace rodzajow uzywanych przez nich substancji
psychoaktywnych mogli wskaza¢ wigcej niz jeden rodzaj substancji.
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Wykres 13 Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych - szkota ponadpodstawowa.

Rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych
Chtopcy i dziewczeta - szkota ponadpodstawowa
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Tabela 5 Postrzeganie konsekwencji spozywania alkoholu przez uczniow.

Konsekwencje Szkola podstawowa Szkola podstawowa Szkola
Klasa 4-6 Klasa 7-8 ponadpodstawowa
Chlopcy Dziewczeta Chlopcy Dziewczeta Chlopey Dziewczeta
Moge mie¢ klopoty  75,7% 79,6% 76,6% 81,7% 57,3% 63,8%
w domu, w szkole,
z policja
Moze poprawi¢ sie¢ 26,5% 25,8% 40,5% 49,0% 68,4% 72,5%

moj nastrdj; moge

si¢ Swietnie bawi¢
Moze to zaszkodzi¢  76,6% 82,2% 81,1% 82,5% 66,6% 74%

mojemu zdrowiu

(nudnosci,
wymioty, bol
glowy)
Moge si¢ uzalezni¢  69,9% 66,4% 69,4% 65,5% 51,5% 49%

Moge zrobié cos$, 73,9% 78,6% 75,9% 81,9% 65,2% 71,1%
czego bede zalowaé

Na uwage zastuguja prawidtowe przekonania obrazujace postrzeganie konsekwencji
spozywania alkoholu wsrod uczniow. Ponad 82,2% (566) dziewczat 1 76,6% (626) chtopcow
z klas 4-6 szkot podstawowych, 82,5% (607) dziewczat i 81,1% (544) chtopcoéw z klas 7-8
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szkol podstawowych wskazuje, ze picie alkoholu moze zaszkodzi¢ ich zdrowiu. Natomiast
wsrod ucznidw szkét ponadpodstawowych 74% (485) dziewczat oraz 66,6% (586) chtopcow
rowniez wskazuje na konsekwencje wplywu alkoholu na stan zdrowia. Kolejng czesto
wskazywang konsekwencja spozywania alkoholu sg ktopoty w domu, szkole lub z policja, na
ktore wskazuje 79,6% (548) dziewczat i 75,7% (618) chtopcow z klas 4-6 szkot podstawowych,
81,7% (601) dziewczat 1 76,6% (514) chtopcow z klas 7-8 szkot podstawowych oraz 63,8%
(418) dziewczat 1 57,3% (505) chtopcoéw ze szkdt ponadpodstawowych. Innym negatywnym
skutkiem spozywania alkoholu jest brak kontroli i mozliwo$¢ wystgpienia takich zachowan,
ktorych bedzie sie zalowato — az 78,6% (542) dziewczat 1 73,9% (604) chiopcow z klas 4-6
szkot podstawowych, 81,9% (603) dziewczat i 75,9% (509) chitopcow z klas 7-8 szkot
podstawowych oraz 71,1% (466) dziewczat 1 65,2% (574) chitopcow ze szkoét
ponadpodstawowych.

Powyzsze wyniki wskazuja na wysoka $wiadomo$¢ postrzegania negatywnych
konsekwencji wynikajacych ze spozywania alkoholu ws$rdéd dzieci i mtodziezy. Ponadto
deklarowany przez respondentéw styl zycia wskazuje na wysoki poziom czynnikow
chronigcych realizowanych migdzy innymi w formie: aktywnosci sportowych, czasu
poswigcanego na realizacje wlasnych =zainteresowan 1 hobby, czasu poswigcanego
na odrabianie szkolnych zadan domowych oraz dlugosci czasu poswigcanego na rozmowy
z rodzicami.

Tabela 6 Deklarowany czas poswiecany na sport wsrod dziewczat.

Dziewczeta - Szkola Dziewczeta — Szkola Dziewczeta - Szkola
podstawowa podstawowa ponadpodstawowa
Klasa 4-6 Klasa 7-8
Liczba % Liczba % Liczba %
Nigdy 11 1,6% 7 1,0% 16 2,4%
Kilka razy w roku 23 3,3% 23 3,1% 56 8,5%
Kilka razy 51 7,4% 80 10,9% 121 18,5%
W miesigcu
Kilka razy 393 57,0% 446 60,6% 386 58,9%
w tygodniu
Codziennie do 2 h 107 15,5% 99 13,5% 39 6,0%
Codziennie 2-4 h 79 11,5% 62 8,4% 33 5,0%
Codziennie 20 2,9% 12 1,6% 3 0,5%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 5 0,7% 7 1,0% 1 0,2%
Suma 689 100% 736 100% 655 100%
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Tabela 7 Deklarowany czas poswigcany na sport wérod chtopcow.

Chlopcy — Szkola

podstawowa
Klasa 4-6
Liczba %
Nigdy 12 1,5%
Kilka razy w roku 19 2,3%
Kilka razy 43 5,3%
W miesigcu
Kilka razy 415 50,8%
w tygodniu
Codzienniedo 2 h 132 16,2%
Codziennie 2-4 h 107 13,1%
Codziennie 85 10,4%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 4 0,5%
Suma 817 100%

Chlopcy — Szkola

podstawowa
Klasa 7-8
Liczba %
17 2,5%
12 1,8%
54 8,0%
359 53,5%
112 16,7%
84 12,5%
29 4,3%
4 0,6%
671 100%

Chlopcy — Szkola

ponadpodstawowa
Liczba %
23 2,6%
23 2,6%
135 15,3%
516 58,6%
102 11,6%
54 6,1%
23 2,6%
4 0,5%
880 100%

Wedhug deklaracji 57,0% (393) dziewczat 1 50,8% (415) chtopcow z klas 4-6 szkot
podstawowych, 60,6% (446) dziewczat 1 53,5% (359) chtopcow z klas 7-8 szkot podstawowych
oraz 58,9% (386) dziewczat i 58,6% (516) chtopcow ze szkoét ponadpodstawowych uprawia
sport najczesciej, kilka razy w tygodniu. Natomiast codziennie w r6znym wymiarze czasu sport
uprawia 29,9% (206) dziewczat 1 39,7% (324) chtopcoéw z klas 4-6 szkot podstawowych, 23,5%
(173) dziewczat 1 33,5% (225) chtopcdw z klas 7-8 szkodt podstawowych, 11,5% (75) dziewczat
120,3% (179) chtopcow ze szkot ponadpodstawowych.

Tabela 8 Deklarowany czas po$wiecany na hobby wsrod dziewczat.

Dziewczeta - Szkola

podstawowa
Klasa 4-6
Liczba %
Nigdy 10 1,5%
Kilka razy w roku 21 3,0%
Kilka razy 48 7,0%
W miesigcu
Kilka razy 226 32,8%
w tygodniu
Codzienniedo 2 h 151 21,9%
Codziennie 2-4 h 123 17,9%

Dziewczeta — Szkola

podstawowa
Klasa 7-8

Liczba %
17 2,3%
10 1,4%
45 6,1%
289 39,3%
156 21,2%
135 18,3%

Dziewczeta - Szkola

ponadpodstawowa

Liczba %
21 3,2%
23 3,5%
87 13,3%
271 41,4%
121 18,5%
75 11,5%
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Codziennie 94 13,6% 72 9,8%
powyzej
4 h
Brak odpowiedzi 16 2,3% 12 1,6%
Suma 689 100,0% 736 100,0%

Tabela 9 Deklarowany czas pos§wigcany na hobby wsrod chtopcow.

Chlopcy — Szkola Chlopcy — Szkola

podstawowa podstawowa
Klasa 4-6 Klasa 7-8
Liczba % Liczba %
Nigdy 30 3,7% 9 1,3%
Kilka razy w roku 16 2,0% 14 2,1%
Kilka razy 55 6,7% 33 4,9%
W miesigcu
Kilka razy 199 24,4% 170 25,3%
w tygodniu
Codzienniedo 2 h 158 19,3% 135 20,1%
Codziennie 2-4 h 158 19,3% 176 26,2%
Codziennie 178 21,8% 124 18,5%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 23 2,8% 10 1,5%
Suma 817 100,0% 671 100,0%

Sl 7,8%
6 0,9%
655 100,0%

Chlopcy — Szkola

ponadpodstawowa
Liczba %
11 1,3%
14 1,6%
49 5,6%
255 29,0%
162 18,4%
211 24,0%
169 19,2%
9 1,0%
880 100,0%

Wedhug deklaracji 32,8% (226) dziewczat 1 24,4% (199) chtopcow z klas 4-6 szkot
podstawowych, 39,3% (289) dziewczat i 25,3% (170) chtopcoéw z klas 7-8 szkot podstawowych
oraz 41,4% (271) dziewczat 1 29,0% (255) chlopcoéw ze szkdt ponadpodstawowych poswieca
czas na swoje zainteresowania, hobby kilka razy w tygodniu. Natomiast codziennie w r6znym
wymiarze czasu zainteresowania i hobby rozwija 53,4% (368) dziewczat i 60,4% (494)
chtopcow z klas 4-6 szkot podstawowych, 49,3% (363) dziewczat 1 64,8% (435) chlopcow
z klas 7-8 szkot podstawowych, 37,8% (247) dziewczat i 61,6% (542) chlopcow ze szkot

ponadpodstawowych.

Tabela 10 Deklarowany czas po$wigcany na odrabianie lekcji wsrod dziewczat.

Dziewczeta - Szkola  Dziewczeta — Szkola

podstawowa podstawowa
Klasa 4-6 Klasa 7-8
Liczba % Liczba %
Nigdy 8 1,2% 27 3,7%
Kilka razy w roku 8 1,2% 21 2,9%

Dziewczeta - Szkola

ponadpodstawowa

Liczba %
50 7,6%
40 6,1%
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Kilka razy 10 1,5% 28 3,8% 69 10,5%

W miesiacu
Kilka razy 189 27,4% 197 26,8% 229 35,0%
w tygodniu
Codzienniedo 2 h 357 51,8% 328 44,6% 164 25,0%
Codziennie 2-4 h 72 10,4% 98 13,3% 79 12,1%
Codziennie 32 4,6% 31 4,2% 23 3,5%
powyzej
4 h
Brak odpowiedzi 13 1,9% 6 0,8% 1 0,2%
Suma 689 100,0% 736 100,0% 655 100,0%

Tabela 11 Deklarowany czas po§wigcany na odrabianie lekcji wérod chtopcow.

Chlopcy — Szkola Chlopcy — Szkola Chlopcy — Szkola
podstawowa podstawowa ponadpodstawowa
Klasa 4-6 Klasa 7-8
Liczba % Liczba % Liczba %
Nigdy 33 4,0% 39 5,8% 123 14,0%
Kilka razy w roku 9 1,1% 33 4,9% 83 9,4%
Kilka razy 22 2.7% 38 5,7% 103 11,7%
W miesigcu
Kilka razy 295 27 5% 188 28,0% 316 35,9%
w tygodniu
Codziennie do 2 h 396 48,5% 259 38,6% 170 19,3%
Codziennie 2-4 h 61 7,5% 79 11,8% 54 6,1%
Codziennie 53 6,5% 25 3,7% 17 1,9%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 18 2,2% 10 1,5% 14 1,6%
Suma 817 100,0% 671 100,0% 880 100,0%

Wedtug deklaracji 27,4% (189) dziewczat 1 27,5% (225) chtopcow z klas 4-6 szkot
podstawowych, 26,8% (197) dziewczat 1 28,0% (188) chtopcow z klas 7-8 szkot podstawowych
oraz 35,0% (229) dziewczat 1 35,9% (316) chiopcoéw ze szkdt ponadpodstawowych poswieca
czas na odrabianie lekcji kilka razy w tygodniu. Natomiast codziennie w r6znym wymiarze
czasu lekcje odrabia 66,8% (461) dziewczat i 62,5% (510) chtopcow z klas 4-6 szkot
podstawowych, 62,1% (457) dziewczat i 54,1% (363) chlopcow zklas 7-8 szkot
podstawowych, 40,6% (266) dziewczat i 27,3% (241) chtopcow ze szkot ponadpodstawowych.
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Tabela 12 Deklarowany czas po§wig¢cany na rozmowy z rodzicami wérod dziewczat.

Dziewczeta - Szkola  Dziewczeta — Szkola Dziewczeta - Szkola
podstawowa podstawowa ponadpodstawowa
Klasa 4-6 Klasa 7-8
Liczba % Liczba % Liczba %
Nigdy 11 1,6% 17 2,3% 24 3,7%
Kilka razy w roku 13 1,9% 28 3,8% 21 3,2%
Kilka razy 43 6,2% 57 7,7% 65 9,9%
W miesiacu
Kilka razy 158 22,9% 195 26,5% 204 31,1%
w tygodniu
Codziennie do 2 h 231 33,5% 268 36,4% 226 34,5%
Codziennie 2-4 h 110 16,0% 96 13,0% 69 10,5%
Codziennie 113 16,4% 70 9,5% 41 6,3%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 10 1,5% 5 0,7% 5 0,8%
Suma 689 100,0% 736 100,0% 655 100,0%

Tabela 13 Deklarowany czas po$§wigcany na rozmowy z rodzicami wsrod chtopcow.

Chlopcy — Szkola Chlopcy — Szkola Chlopcy — Szkola
podstawowa podstawowa ponadpodstawowa
Klasa 4-6 Klasa 7-8
Liczba % Liczba % Liczba %
Nigdy 12 1,5% 19 2,8% 24 2,7%
Kilka razy w roku 30 3,7% 24 3,6% 40 4,5%
Kilka razy 58 7,1% 51 7,6% 105 11,9%
W miesigcu
Kilka razy 198 24,2% 205 30,6% 330 37,5%
w tygodniu
Codzienniedo 2 h 278 34,0% 239 35,6% 298 33,9%
Codziennie 2-4 h 110 13,5% 84 12,5% 51 5,8%
Codziennie 114 14,0% 42 6,3% 30 3,4%
powyzej 4 h
Brak odpowiedzi 17 2,1% 7 1,0% 2 0,2%
Suma 817 100,0% 671 100,0% 880 100,0%

Wedtug deklaracji 22,9% (158) dziewczat 1 24,2% (198) chtopcow z klas 4-6 szkot
podstawowych, 26,5% (195) dziewczat 1 30,6% (205) chtopcow z klas 7-8 szkot podstawowych
oraz 31,1% (204) dziewczat i 37,5% (330) chtopcow ze szkot ponadpodstawowych poswieca
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czas na rozmowy z rodzicami kilka razy w tygodniu. Wigkszo$¢ ankietowanych rozmawia
Z rodzicami codziennie, chociaz czas, ktory na to poswiecaja, jest zréznicowany.

W 2019 roku na terenie Krakowa zostaly przeprowadzone badania pn. ,,European
School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD). Badania te prowadzone sg co 4 lata,
wedlug tych samych wystandaryzowanych technik, co umozliwia pordwnywalno$¢ nie tylko
W przestrzeni, ale i w czasie. Celem badania byt przede wszystkim pomiar natezenia zjawiska
uzywania przez milodziez substancji psychoaktywnych, ale takze ocena czynnikow
wplywajgcych na rozpowszechnienie, ulokowanych zaréwno po stronie popytu na substancje,
jakiich podazy. W badaniu wzieto udziat 2 653 uczniéw, z podzialem na dwie grupy: miodziez
urodzong w 2003 roku (wiek: 15-16 lat w momencie badania) — 1 422 uczniow i 2001 roku
(wiek: 17-18 lat w momencie badania) — 1 231 uczniow. Badania zostaty zrealizowane metoda
ankiety audytoryjnej przez zesp6l ankieterow rekrutujgcy si¢ spoza systemu os$wiaty
i wychowania. Wyniki badan wskazuja, ze napoje alkoholowe s3a najbardziej
rozpowszechniong substancja psychoaktywna wsrdd mtodziezy. Proby picia ma za sobg 78,5%
ucznidw z mtodszej grupy 1 95,9% ucznidw ze starsze;j.

Tabela 14 Picie napojow alkoholowych — Badania ESPAD 2019.

Grupa Krakow Polska
Kiedykolwiek w zyciu 78,5 80,0
Miodsza w cza-sie 12 miesigcy przed 67.2 67.9
badaniem
(15-16 lat) . .
W czasie 30 dni przed
_ 46,0 46,7
badaniem
Kiedykolwiek w zyciu 95,9 92,8
Starsza 4 cze%sie 12 miesigcy przed 945 89.0
badaniem
(17-18 lat) : _
W czasie 30 dni przed
82,0 76,1

badaniem

W czasie ostatnich 12 miesi¢cy przed badaniem pito jakiekolwiek napoje alkoholowe
67,2% mtodszych ucznidow i 94,5% uczniow starszych. Natomiast w czasie 30 dni przed
badaniem po alkohol siggneto 46,0% uczniow mtodszych oraz 82,0% ucznidw starszych.
Na tym tle nie dziwi znacznie wyzszy odsetek konsumentéw w klasach starszych - wigkszos$¢
uczniow z tych klas w momencie badania zblizata si¢ do wieku dorostosci. Wysoki odsetek
konsumentoéw alkoholu wsrod gtéwnie pigtnasto-szesnastolatkow powinien budzi¢ niepokdj
spogladajac na rzecz, czy to z perspektywy zdrowia publicznego, czy norm prawnych.
Jak pokazujg wyniki badania, wsrdd pigtnasto-szesnastolatkow picie alkoholu stanowi norme,
przynajmniej w sensie statystycznym, jesli pod tym pojeciem rozumie¢ aktualng konsumpcje
alkoholu przez wigkszos¢ uczniow.
Rozpowszechnienie picia alkoholu okazato si¢ stabo zroznicowane ze wzgledu na ptec,
ale odwrotnie niz mozna by tego oczekiwa¢. W mtodszej kohorcie rozpowszechnianie picia
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wsrod dziewczat jest wigksze niz wsrod chtopcow niezaleznie od wskaznika. W starszej grupie
rozpowszechnienie picia kiedykolwiek w zyciu i w czasie ostatnich 12 miesi¢cy nie jest
zréznicowane ze wzgledu na ple¢, natomiast picie w czasie ostatnich 30 dni bylo czesciej
deklarowane przez dziewczeta.

Tabela 15 Picie napojow alkoholowych wérdd chtopcow — Badania ESPAD 2019.

Tabela 16 Picie napojow alkoholowych wérod dziewczat — Badania ESPAD 2019.
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Wyniki te zdajg si¢ wskazywaé na kontynuacj¢ procesu wyrdwnywania rdznic we
wzorach picia mi¢dzy dziewczetami i chtopcami, ktdry wigza¢ mozna z procesem emancypacji
dziewczat. Picie alkoholu w naszej kulturze, to raczej] domena mezczyzn. Wsrdd dorostych
mieszkancoOw naszego kraju spotykamy znacznie wigcej niepijacych kobiet niz me¢zczyzn
abstynentow. Wsrod nastolatkoOw proporcje te sg wyréwnane, a ostatnio to dziewczeta czesciej
niz chlopcy deklaruja picie napojoéw alkoholowych.

Konsumpcja poszczegolnych typdéw napojow alkoholowych po jakie siegata mtodziez
w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem wskazuje, ze w obu grupach najbardziej popularnym
alkoholem jest piwo. W mlodszej grupie na drugim miejscu jest wodka, a dopiero na trzecim
wino. Za tymi trzema tradycyjnymi typami napojow alkoholowych lokuje si¢ cydr oraz
alcopop, czyli oferowane przez przemyst alkoholowy mieszanki napojow spirytusowych z
napojami bezalkoholowymi, najczesciej sokami owocowymi. W starszej grupie na pierwszym
miejscu lokuja si¢ ex aequo piwo 1 wodka, na dalszych miejscach za§ wino, cydr oraz alcopop.

Tabela 17 Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem — Badania
ESPAD 2019.

Grupa Krakow Polska
Piwo 42,8 47,5
Cydr 6,8 7,4
Mtodsza (15-16 lat) Alcopop 6,1 5,8
Wino 28,9 24,7
Woédka 37,0 33,0
Piwo 69,0 72,2
Cydr 17,1 12,1
Starsza (17-18 lat) Alcopop 12,4 9,7
Wino 52,0 43,2
Woédka 69,1 60,0

Kazdy z typow napojow jest bardziej popularny wsrdd uczniow starszych w porownaniu
z mlodszymi. Wodke pito, co najmniej raz w ciggu ostatnich trzydziestu dni, 37,0%
pierwszoklasistow 1 znacznie wiecej, bo 69,1% trzecioklasistow. Picie piwa zdarzylto si¢ w tym
czasie 42,8% pierwszoklasistow i 69,0% uczniow ze starszej grupy. Wino pito 28,9%
pierwszoklasistow oraz 52,0% trzecioklasistow. Rozpowszechnienie picia piwa w obu
kohortach jest zauwazalnie nizsze w Krakowie w porownaniu do catego kraju. W przypadku
wina 1 wodki natomiast w Krakowie rozpowszechnienie jest wigksze niz $rednio w kraju.
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Kolejnym pytaniem zadanym uczniom krakowskich szkot bylo zapytanie o ostatnig
okazje picia napojow alkoholowych. Wér6d mtodszej grupy 22,4% uczniéw zadeklarowato, ze
nigdy nie pito alkoholu.

Tabela 18 Ostatnie picie napojéw alkoholowych — Badania ESPAD 2019.

Grupa Krakow Polska
Nigdy nie pit 22,4 20,5
1-7 dni temu 25,3 28,1
Mtodsza -
8-14 dni temu 9,4 8,8
(15-16 lat)
15-30 dni temu 11,1 11,2
1 miesigc — 1 rok temu 24,6 22,2
Dawniej niz 1 rok temu 7,2 9,2
Nigdy nie pit 4,2 7,4
1-7 dni temu 59,8 55,3
Starsza :
8-14 dni temu 14,2 11,3
(17-18 lat)
15-30 dni temu 8,1 10,4
1 miesigc — 1 rok temu 12,2 12,9
Dawniej niz 1 rok temu 15 2,7

Dla okoto 7,2% respondentéw z mlodszej grupy i niecalych 1,5% ze starszej ostatnia
okazja alkoholowa przypada na dawniej niz 1 rok przed badaniem. W czasie ostatniego
tygodnia pitlo 25,3% pierwszoklasistow oraz 59,8% trzecioklasistow.  Wyniki
pierwszoklasistow z Krakowa nie r6znig si¢ znaczaco od wynikow ogolnopolskich, natomiast
w starszej grupie odnotowac trzeba wyzszy od ogdlnopolskiego odsetek uczniow, ktorzy pili
w czasie ostatnich 7 dni.

Podsumowujac, napoje alkoholowe sa najbardziej rozpowszechniong substancja
psychoaktywna ws$réd mlodziezy. Chociaz raz w ciagu calego swojego zycia pito 78,5%
uczniéw z mlodszej grupy 1 95,9% ucznidéw ze starszej grupy. Picie napojow alkoholowych jest
na tyle rozpowszechnione, ze w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem pito 46,0% pigtnasto-
szesnastolatkow 1 82,0% siedemnasto-osiemnastolatkow. W obu grupach najbardziej
popularnym napojem alkoholowym jest piwo, a najmniej popularnym jest alcopop. Wysoki
odsetek badanych przyznaje si¢ do przekraczania progu nietrzezwosci. W czasie ostatnich 30
dni przed badaniem chociaz raz upito si¢ 14,2% uczniéw z mtodszej grupy i 26,3% ze starszej
grupy wiekowej. W czasie calego zycia ani razu nie upito si¢ tylko 63,7% uczniow mlodszych
130,2% uczniow starszych.
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3.3. Leczenie uzaleznien w Mies$cie Krakowie

W Krakowie osoby uzaleznione od alkoholu i ich rodziny moga skorzysta¢ z bezptatnej
pomocy specjalistycznej w zakresie terapii uzaleznien realizowanej w warunkach
stacjonarnych, dziennych oraz ambulatoryjnych. W 2021 roku na terenie miasta Krakowa
Matopolski Oddziat Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia (MOW NFZ)
zakontraktowat:

e 13 poradni leczenia uzaleznien;

[ J

e 7 poradni terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu;

e 3 oddziaty dzienne terapii uzaleznienia od alkoholu;

e 1 oddziat dzienny leczenia uzaleznien;

e 1 oddziat terapii uzaleznienia od alkoholu — leczenie stacjonarne;

e 1 oddziat leczenia alkoholowych zespolow abstynencyjnych (detoksykacja)®.

Ponadto osoby uzaleznione mogg korzysta¢ z bezplatnej pomocy terapeutycznej
w zakresie leczenia uzaleznien w poradniach zdrowia psychicznego dla dorostych (22 poradnie
w Krakowie), oddziatach dziennych psychiatrycznych ogolnych (4 oddziaty w Krakowie), oraz
oddziatach psychiatrycznych dla dorostych (7 oddzialow w Krakowie).Gmina Miejska Krakow
w wyniku przeprowadzonego na przetomie w roku 2019 konkursu ofert dla podmiotow
leczniczych na wybdr realizatoréw $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie terapii uzaleznien
podpisata umowy z 5 podmiotami. Umowy zostaly zawarte na okres 3 lat (2020-2022),
a $wiadczenia finansowane ze $rodkow Gminy Miejskiej Krakow byty realizowane
W 6 placowkach medycznych. Wigkszo$¢ z placowek posiadajagcych umowg z MCPU
w Krakowie realizuje rowniez $wiadczenia finansowane przez MOW NFZ.

Tabela 19 Wykaz poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez GMK w latach 2019-2022.

Lp. Nazwa podmiotu Telefonistrona  Rodzaje leczonych uzaleznien
WWW.

1  Krakowskie Stowarzyszenie 12/425-57-47 e uzaleznienia od alkoholu,
Terapeutéw Uzaleznien, www.ketu.pl e wspotuzaleznieni,
ul. Wielicka 73, e uzaleznienia od hazardu,
30-552 Krakow e uzaleznienia od
Poradnia leczenia uzaleznien narkotykéw
Krakowskie Stowarzyszenie 12/425-57-47 e uzaleznienia od alkoholu,
Terapeutéw Uzaleznien, www.ketu.pl e wspotuzaleznieni,
ul. Jerzmanowskiego 40, e uzaleznienia od
30-836 Krakow narkotykow,
Poradnia leczenia uzaleznien * Doroste Dzieci

Alkoholikow (DDA)

8 Zrodto: https://aplikacje.nfz.gov.pl/umowy/Provider/Search.
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2  Centrum Medyczne
"Unimed",
ul. Mtodej Polski 7,
30-131 Krakow
Poradnia leczenia uzaleznien

3  Fundacja ,,Zdrowie Dla
Budowlanych”, os. Sportowe
24, 31-965 Krakow
Poradnia leczenia uzaleznien

4 Centrum Medycyny
Profilaktycznej Sp. z o.0.,
ul. B. Komorowskiego 12,
30-106 Krakow
Poradnia leczenia uzaleznien
5  Stowarzyszenie
,,Pomocna Dlon”,
ul. Sudolska 16,
31-423 Krakow
Poradnia leczenia uzaleznien

12/415-81-12
WwWw.unimed-
nzoz.pl

512-981-617
www.alkomed.pl

12/421-13-01
www.cmp.krakow

.pl

12/418-05-34
www.pomocnadlo
n-krakow.pl

uzaleznienia od alkoholu,
wspotuzaleznieni,
Doroste Dzieci
Alkoholikow (DDA),
uzaleznienia od
narkotykdéw,
uzaleznienia od lekow,
uzaleznienia od
komputera/Internetu,
uzaleznienia od hazardu

uzaleznienia od alkoholu,
wspotuzaleznieni,
Doroste Dzieci
Alkoholikow (DDA)

uzaleznienia od alkoholu,
wspotuzaleznieni,
uzaleznienia od
narkotykow

Doroste Dzieci
Alkoholikow(DDA),
terapia par,

uzaleznienia od alkoholu,
wspotuzaleznieni,
uzaleznienia od
narkotykow

Ze $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow
skorzystato w 2021 roku 2 498 o0so6b, z czego najliczniejsza grupe stanowity 0soby w wieku

od 35 do 50 lat — 1 236 pacjentow.

Tabela 20 Liczba os6b leczonych w 2021 roku w podmiotach leczniczych finansowanych ze §rodkow GMK.

Liczba oséb leczonych

w tym:
Liczba oséb starszych niz 50 lat
Liczba osob w wieku 35 - 50 lat
Liczba osob w wieku 18 - 34 lat
Liczba oséb w wieku 16 - 17 lat
Liczba os6b w wieku 14 - 15 lat

Liczba os6b mlodszych niz 14 lat

2 498

500

1236
762
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Wykres 14 Swiadczenia wykonane w ramach terapii uzaleznien w 2021 roku finansowanej ze srodkéw GMK.

sesja porada

psychoedukacyjna diagnostyczna sesja psychoterapii
1% 7%

rodzinnej/pary
porada/wizyta - 0%

terapeutyczna
kolejna
14%

sesja
psychoterapii

grupowej
8%

sesja
psychoterapii
indywidualnej
70%

W 2021 roku zostato udzielonych 31 162 $wiadczenia, z czego najczesciej udzielanym
swiadczeniem byly sesje psychoterapii indywidualnej (21 765) oraz porady/wizyty
terapeutyczne (4 484).

Nalezy zaznaczy¢, ze pacjenci zglaszajacy si¢ w 2021 roku do krakowskich poradni
leczenia uzaleznien to w wigkszosci osoby wspodtuzaleznione (1 318 0sob), nastepnie osoby
uzaleznione od alkoholu (956 o0séb) oraz osoby uzaleznione od innych substancji
psychoaktywnych (224 osoby).

Wykres 15 Rozpoznania osob leczonych w ramach terapii uzaleznien w 2021 roku.

osoby uzaleznione

od innych

substanc;ji
psychoaktywnych

9%
osoby uzaleznione
od alkoholu
38%

osoby
wspotuzaleznione
53%
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Wykres 16 Liczba 0sob leczonych w ramach terapii uzaleznien w I potroczu 2022 roku.

0 0 0

LICZBA OSOB LICZBA OSOBW  LICZBAOSOBW  LICZBAOSOBW  LICZBA OSOB W LICZBA OSOB
STARSZYCH NIZ50 WIEKU 35-50 LAT WIEKU 18-34 LATA WIEKU 16-17 LAT WIEKU 14-15 LAT MtODSZA NIZ 14
LAT LAT

Analizujac 1 potrocze 2022 roku, nalezy wskazaé, ze $wiadczenia zostaty udzielone
1 694 osobom, z czego najwigkszg liczbg stanowily osoby w przedziale wickowym 35-50 lat
(812). Nastepna, liczng grupe stanowig osoby w wieku 18-34 lat (532) oraz osoby starsze
powyzej 50 roku zycia (350).

Wykres 17 Swiadczenia wykonane w ramach terapii uzaleznien w I potowie 2022 roku.

sesja sesja psychoterapii porada
psychoedukacyjna rodzinnej/pary diagnostyczna
1% ‘ 0% 8%
porada/ wizyta
terapeutyczna
(kolejna)
15%

sesja psychoterapi
grupowej
8%

sesja psychoterapii
indywidualnej
(1:578

W okresie od stycznia do czerwca 2022 roku udzielonych zostalo 16 603 $swiadczenia,
z czego najczesciej udzielanym $wiadczeniem byty sesje psychoterapii indywidualnej (11 264)
oraz porady/wizyty terapeutyczne kolejne (2 566).
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Pacjenci zglaszajacy si¢ w 1 polowie 2022 roku do poradni leczenia uzaleznien
finansowanych ze $srodkéw miasta Krakowa to w wigkszosci osoby wspoétuzaleznione (845),
nastgpnie osoby uzaleznione od alkoholu (688) oraz osoby uzaleznione od substancji
psychoaktywnych innych niz alkohol (161).

Wykres 18 Rozpoznania 0sob leczonych w ramach terapii uzaleznien w I potowie 2022 roku.

osoby uzaleznione
od innych
substancji

psychoaktywnych

osoby uzaleznione
od alkoholu
9% 41%

osoby
wspoétuzaleznione
50%

Na podstawie danych uzyskanych z Matopolskiego Oddzialu Wojewodzkiego NFZ
w Krakowie wynika, ze w 2021 roku 8 153 mieszkancow Krakowa® leczylo sie ze wzgledu na
uzaleznienia i wspoluzaleznienia od substancji psychoaktywnych. Z czego 2 159 o0s6b
korzystato z terapii ze wzgledu na uzaleznienie od alkoholu.

Wykres 19 Liczba 0sob leczonych z powodu uzaleznienia od alkoholu ze srodkow MOW NFZ.
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9 Zrodto: Matopolski Oddzial Wojewddzki NFZ w Krakowie.
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Liczba 0s6b zameldowanych na terenie Krakowa korzystajacych z terapii uzaleznien
finansowanej ze §rodkow MOW NFZ znaczaco zmalata w roku 2016, po czym w latach 2017-
2018 utrzymywata si¢ na poziomie ok 3 tys., nastepnie od roku 2019 stopniowo maleje.

W roku 2021 wigkszo$¢ pacjentdw korzystala z terapii w formie ambulatoryjnej
— 1707, leczenie na oddziatach stacjonarnych podjeto 485 0sob, natomiast tylko 120 pacjentéw
skorzystato z leczenia w trybie dziennym. Czg¢$¢ pacjentéw korzystata z roznych form terapii
w tym samym roku.

Wykres 20 Osoby leczone z powodu uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych na terenie Krakowa w 2021 roku
ze srodkdéw MOW NFZ.

B pacjenci leczeni w trybie
ambulatoryjnym

M pacjenci leczeni w trybie dziennym

M pacjenci leczeni w trybie
stacjonarnym

DIAGNOZA PROBLEMOW NARKOTYKOWYCH W MIESCIE
KRAKOWIE

Do najbardziej popularnych nielegalnych substancji psychoaktywnych w Polsce naleza
przetwory konopi indyjskich i, w mniejszym stopniu, amfetamina. Wskazujg na to badania pn.
,,Konsumpcja substancji psychoaktywnych przez mtodziez — Mtodziez 2018, przeprowadzone
w 2018 r. przez Fundacje Centrum Badania Opinii Spotecznej (CBOS). Badanie
przeprowadzone zostalo na ogolnopolskiej losowej probie 80 dziennych szkot
ponadgimnazjalnych — liceéw, technikow (oraz licedéw profilowanych, zawodowych lub
technicznych) i1 zasadniczych szkoét zawodowych (z wylaczeniem szkot specjalnych),
w 69 miejscowosciach. Badanie przeprowadzono metoda audytoryjng. Czas trwania wywiadu
to jedna godzina lekcyjna (45 minut). Liczba zrealizowanych wywiadoéw wyniosta 1 6091,

10 Miodziez 2018 (red.) M. Grabowska, M. Gwiazda, Warszawa 2019
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Tabela 21 Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w zyciu, w ciagu ostatnich 12 miesigcy.

Substancja* Kiedykolwiek W ciggu ostatnich W czasie ostatnich
W Zyciu 12 miesiecy 30 dni
Marihuana lub haszysz 37,5% 20,2% 9,3%
Leki uspokajajace 22,0% 13,7% 6,3%
i nasenne bez przepisu
lekarza
Amfetamina 5,9% 3,2% 1,3%
Ecstasy 4,2% 1,8% 1,1%
Substancje wziewne 3,8% 1,8% 1,1%
LSD lub inne 4,4% 2,2% 1,2%
halucynogenne
Kokaina 3,7% 2,1% 1,2%
Relavin 1,6% 1,1% 0,9%
Heroina 1,8% 1,2% 1,0%
Leki przeciwkaszlowe 3,8% 1,7% 1,1%

lub na przezigbienie
przyjmowane w celu
odurzania si¢

Nowe Substancje 2,6% 1,5% 0,7%
Psychoaktywne
»Dopalacze”
Dekstrometorfan 1,6% 0,9% 0,5%
(DXM)
Sterydy anaboliczne 2,2% 1,3% 0,9%

*W trakcie wywiadu pytano o kazda substancje oddzielnie (wyniki nie sumujg si¢).

Najczgs$ciej zazywane przez uczniow byly marihuana i haszysz. Do przyjmowania ich
,.kiedykolwiek w zyciu” przyznato si¢ w 2018 roku 38% badanych. Na drugim miejscu znajduja
si¢ leki uspokajajace i nasenne przyjmowane bez przepisu lekarza (22%), nastgpnie amfetamina
(5,9%) oraz ecstasy (4,2%). Po nowe substancje psychoaktywne, tzw. dopalacze siggneto
kiedykolwiek w zyciu 2,6% badanych.

Z badan prowadzonych od 1992 roku wynika, Ze chlopcy maja kontakt z narkotykami
czesciej niz dziewczeta. W 2018 roku 20% uczniow 1 14% uczennic odpowiedziato twierdzaco
na pytanie o uzywanie nielegalnych substancji. Najwyzszy odsetek badanych zazywajacych
narkotyki odnotowano w liceach profilowanych, zawodowych lub technicznych — 25%,
anajnizszy w technikum — 13%. Ws$rdéd ucznidow dwojkowych 1 trojkowych kontakt
Z substancjami psychoaktywnymi miato 18% badanych i byl to najwyzszy odsetek, natomiast
wsrod ucznidw pigtkowych lub szostkowych odnotowano odsetek najnizszy — 14%. Zaréwno
wyzsze wyksztalcenie ojca, jak i matki jest zwigzane z najwyzszymi odsetkami badanych
uzywajacych narkotykow (22%). W roku 2018 najwiecej uczniow deklarujacych zazywanie
narkotykéw mieszkato w miastach liczacych powyzej 500 tysiecy mieszkancow (23%),
0 potowe mniejszy ich odsetek odnotowano wsrod badanych mieszkajacych na wsi (12%).
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Czynnikiem chronigcym przed eksperymentowaniem z narkotykami jest udziat w praktykach
religijnych. Ta prawidtowo$¢ widoczna byta rowniez we wczes$niejszych badaniach.

Wykres 21 Liczba zatrué substancjami psychoaktywnymi w Polsce z podziatem na lata 2013-2019% .
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Jak wskazuje powyzszy wykres od roku 2015 widoczny jest trend spadkowy dotyczacy
liczby zatru¢ substancjami psychoaktywnymi w Polsce. Z 7 283 zatru¢ w roku 2015 do 2 148
zatru¢ w roku 2019.

Wykres 22 Liczba zgloszen zatrué¢ nowymi substancjami psychoaktywnymi w 2019 roku w Polsce??.
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11 Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatru¢ $rodkiem zastgpczym Iub nows substancjg
psychoaktywna w Polsce, rok 2019
12 Raport Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dotyczacy zatrué $rodkiem zastgpczym lub nowa substancjg
psychoaktywna w Polsce, rok 2019
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W roku 2019 Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Krakowie odnotowata
56 zgloszen zatru¢ nowymi substancjami psychoaktywnymi w Wojewodztwie Matopolskim.
Najwicksza liczbe zgloszen odnotowano w Wojewodztwie £6dzkim (625) oraz Slaskim (595).

4.1. Osoby doroste

W 2016 roku na zlecenie Wojewodztwa Matopolskiego przeprowadzone zostato przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii w Warszawie badanie jako$ciowe pn. ,,Oszacowanie liczby
problemowych uZytkownikoéw narkotykow oraz analiza wzoréow uiywania narkotykow
W Wojewodztwie Matopolskim”. Badanie zostalo wykonane w celu oszacowania rozmiarow
zjawiska narkomanii oraz analizy wzoréw uzywania narkotykéw wsrdod problemowych
uzytkownikoéw narkotykow, jak rowniez liczebno$ci poszczegdlnych, waznych z praktycznego
punktu widzenia, kategorii, jak np. uzywajacy opiatow lub uzywajacy narkotykow w iniekcji.
W badaniu wzigto udziat 327 0séb, w tym 250 problemowych uzytkownikoéw narkotykow oraz
77 os6b eksperymentujacych z narkotykami.

Wykres 23 Liczba badanych w podziale na wiek.*?
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Badani to w wigkszosci m¢zcezyzni - 73,9%, tylko nieco ponad jedna czwarta to kobiety
- 26,1%. Srednia wieku badanych wyniosta 31,4. Najmtodszy badany miat 17 lat, za$ najstarszy
57 lat. Badani w wigkszosci miescili si¢ w kategorii wiekowej 20-29 lat. Tylko 2,8% stanowily
osoby ponizej 19 roku zycia, a 21,2% to osoby powyzej 40 roku zycia. Oznacza to starzenie si¢
populacji problemowych uzytkownikow narkotykéw. Brak w grupie osob niepeinoletnich
sugerowa¢ moze na zahamowanie doptywu nowych oséb.

13 Opracowanie wlasne na podstawie danych z Raportu z badan zrealizowanych w ramach programu
,»Oszacowanie liczby problemowych uzytkownikéw narkotykow oraz analiza wzorow uzywania narkotykow
w Wojewodztwie Matopolskim”.
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Tabela 22 Uzywanie poszczegdlnych substancji, w tym jako substancja podstawowa.'*

Substancja Uzywany Podstawowy
Heroina 18,4% 4,4%
Opiaty produkowane domowym sposobem 15,6% 0,8%
(kompot)
Inne opioidy 18,0% 6,0%
Kokaina 32,0% 3,2%
Crack 4,0% 0,4%
Inne formy kokainy 1,2% -
Amfetamina 70,4% 24,0%
Metamfetamina 12,0% 0,4%
MDMA (ecstasy) 29,6% 0,8%
Inne stymulanty 14,4% 2,4%
Barbiturany 10,0% 0,4%
Benzodiazepiny 21,6% 0,8%
Inne leki uspokajajace i nasenne 6,8% 0,8%
LSD 30,0% 1,2%
Grzyby halucynogenne 17,2% -
Inne halucynogeny 2,8% -
Substancje wziewne 6,4% 0,4%
Marihuana 80,0% 26,4%
Genetycznie zmienione konopie (skun) 2,8% 1,2%
Haszysz 12,0% -
Inne formy konopi 1,2% -
Dopalacze 56,4% 18,4%
Inne substancje 16,0% 0,8%

Badania wskazujg, iz narkotykiem, ktorego uzywata najwigcksza grupa badanych byta
marihuana (80,0%). Na drugim miejscu pod wzgledem rozpowszechniania uzywania byla
amfetamina (70,4%), a na trzecim miejscu — nowe substancje psychoaktywne tzw. ,,dopalacze”
(56,4%). W dalszej kolejnosci znalazta si¢ kokaina — 32,0% oraz LSD — 30%.

Tabela 23 Status HIV i HCV.

HIV HCV
Badany - wynik dodatni 14,7% 27,4%
Badany w czasie ostatnich 12 miesiecy - ostatni 10,1% 10,8%

wynik ujemny

14 Opracowanie wlasne na podstawie danych z Raportu z badan zrealizowanych w ramach programu
»Oszacowanie liczby problemowych uzytkownikoéw narkotykéw oraz analiza wzoré6w uzywania narkotykow
w Wojewodztwie Matopolskim”.
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Badany w czasie ostatnich 12 miesiecy - ostatni 0,5% 0,5%
wynik nieznany

Nie byl badany w czasie ostatnich 12 miesiecy 64,8% 61,3%

Zdecydowana wigkszo$¢ badanych w przeciggu ostatnich 12 miesigcy przed
prowadzonym badaniem nie poddata si¢ testom na obecnos$¢ wirusa HIV oraz HCV. Jak wynika
z danych, odsetek osob zakazonych wirusem HIV w ankietowanej grupie wynosi 14,7%,
a zakazonych HCV- 27,4%.

Jak wskazuja wyniki badan, wszyscy badani borykali si¢ z licznymi problemami
zwigzanymi z uzywaniem narkotykow. W najwickszym odsetku doswiadczali problemoéw
emocjonalnych oraz innych problemoéw psychologicznych (80,3%). Na drugim miejscu pod
wzgledem rozpowszechnienia uplasowaty si¢ problemy z praca (47,4%), nast¢pnie problemy
ze zdrowiem psychicznym (45,3%). Kolejnym deklarowanym problemem byly klopoty
z prawem (39,3%) oraz problemy zwigzane z alkoholem (38,3%). Najrzadziej zgtaszane byty
problemy mieszkaniowe (27,5%).

4.2. Dzieci i mlodziez

Wyniki badan uzyskane w Raporcie z badan ankietowych zrealizowanych przez
Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie w roku szkolnym 2021/2022 pt. ,, Styl
zycia, uzywanie substancji psychoaktywnych, zachowania ryzykowne oraz postawy wobec
uzywania substancji psychoaktywnych w grupie uczniow krakowskich szkot podstawowych
I ponadpodstawowych” (patrz str. 20) wskazuja, ze marihuana jest najbardziej popularnym
narkotykiem zaréwno wsrod chlopcow jak i dziewczat.

Wykres 24  Odsetek chtopcow uzywajacych marihuang przynajmniej jeden raz w zyciu na przestrzeni
lat 2011-2022.
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Wsrod chtopcow ze szkot ponadpodstawowych deklarowane uzywanie marihuany
w roku szkolnym 2021/2022 (29,77%) wzrasta w stosunku do deklarowanego uzywania
marihuany w roku szkolnym 2020/2021 —25,3%. Podobnie jest wérod uczniéw klas 7 i 8 szkoty
podstawowej gdzie po spadku deklarowanego uzywania marihuany w roku szkolnym
2019/2020 (4,0%), odnotowuje si¢ jego wzrost w roku szkolnym 2020/2021 (13,3%),
a nastepnie w roku szkolnym 2021/2022 spadek do 7,0%.

Wykres 25 Odsetek dziewczat uzywajacych marihuane przynajmniej jeden raz w zyciu na przestrzeni
lat 2011-2022.
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Jak wskazuje wykres wsrod dziewczat z klas 7-8 szkoly podstawowej widoczny jest
niewielki spadek uzywania marihuany. Z 3,8% badanych w roku 2018/2019 nastapit spadek
do 2,8% w roku 2019/2020, natomiast w roku szkolnym 2020/2021 odnotowano wzrost
do 8,6%, a w roku szkolnym 2021/2022 ponowny spadek — do 2,45%. Wsrod dziewczat klas
ponadpodstawowych widoczny jest znaczny wzrost dotyczacy deklaracji uzywania marihuany
z 7,3% w roku 2018/2019 do 27,8% w roku 2019/2020. W roku szkolnym 2020/2021 wsrod
uczennic szkot ponadpodstawowych odnotowany zostal ponowny spadek deklaracji uzywania
marihuany do 16,9%, a w roku szkolnym 2021/2022 nastgpit nieznaczny wzrost do 18,78%.

Na kontakt z przetworami konopi w swoich deklaracjach respondenci wskazywali takze
w badaniach ESPAD. Wsrod uczniow w wieku 17-18 lat zapalenie marihuany lub haszyszu
przynajmniej raz w zyciu deklarowato 48,6% chtopcow oraz 44,3% dziewczat. W ciggu roku
poprzedzajacego badanie 38,6% chlopcow oraz 34,3% dziewczat deklarowalo uzycie
marihuany lub haszyszu. Natomiast 20,8% chlopcéw oraz 10,2% dziewczat deklarowato
kontakt z przetworami konopi w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem.
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Wykres 26 Rozpowszechnienie uzywania marihuany/haszyszu wérod mtodziezy w wieku 17-18 lat w 2019 roku
wedtug danych ESPAD.
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Natomiast w grupie uczniéw mtodszych (15-16 lat) deklarowato uzycie przetworow

konopi przynajmniej raz w zyciu 26,7% chtopcow oraz 21,0% dziewczat. W ciagu roku
poprzedzajacego badanie 23,5% chlopcow oraz 17,8% dziewczat deklarowato kontakt
Z marihuang lub haszyszem. Z kolei 15,6% chtopcow i 10,2% dziewczat deklarowato uzycie
tych substancji w ciagu ostatnich 30 dni przed badaniem.

Wykres 27 Rozpowszechnienie uzywania marihuany/haszyszu wéroéd mtodziezy w wieku 15-16 lat w 2019 roku
wedtug danych ESPAD.
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Odnoszac si¢ do pozostatych srodkow psychoaktywnych zazywanych przez mtodziez
nalezy wskazaé, iz w 2019 roku 3,6% dziewczat w wieku 15-16 lat deklarowato zazywanie
amfetaminy chociaz raz w zyciu. W stosunku do roku 2015 wynik ten istotnie si¢ obnizyt (6,3%
w 2015 r.).

Tabela 24 Uzywanie amfetaminy przez mlodziez chociaz raz w zyciu — rok 2007, 2011, 2015, 2019 wedtug
danych ESPAD.

Szkola 2007 2011 2015 2019
111 klasa gimnazjum — dziewczeta 6,0% 4,4% 6,3% 3,6%
(15-16 lat)
111 klasa gimnazjum — chlopcy 7,0% 6,0% 3,8% 3,5%
(15-16 lat)
Il klasy ponadgimnazjalne — dziewczeta 8,0% 4,2% 7,0% 6,8%
(17-18 lat)
Il klasy ponadgimnazjalne — chlopcy 22,0% 7,9% 8,2% 8,4%
(17-18 lat)

W przypadku chlopcéw w wieku zarowno 15-16 lat jak i 17-18 lat zazywanie
przynajmniej raz w zyciu amfetaminy pozostaje na poréwnywalnym poziomie w stosunku
do badan z roku 2015. Podobnie jest wsrod dziewczat w wieku 17-18 lat, gdzie tendencja
utrzymuje si¢ na tym samym poziomie co w roku 2015.

W raporcie ESPAD uwzgledniono réwniez rozpowszechnienie uzywania przez
mtodziez nowych Srodkéw psychoaktywnych, tzw. ,,dopalaczy”. Wyniki wskazuja, ze w roku
2019 5,3% uczniéw w wieku 15-16 lat oraz 7,2% uczniow w wieku 17-18 lat zazyto dopalacze
przynajmniej raz w zyciu. W 2019 roku zapytano o cze¢stotliwos¢ uzywania syntetycznych
kannabinoidow oraz syntetycznych katynonow czyli grup Nowych Substancji
Psychoaktywnych (NSP), ktére sa najbardziej rozpowszechnionymi ,,dopalaczami”.
Syntetycznych kannabinoidéow jeden-dwa razy probowato 1,8% ucznidow z mlodszej kohorty
(15-16 lat) i 2,3% uczniow ze starszej (17-18 lat). Trzy razy lub wigcej probowato tylko 0,9%
mtodszych respondentéw 1 1,8% starszych. Syntetycznych katynonow probowato 1,6%
pierwszoklasistow i 2,1% uczniow ze starszej kohorty.

4.3. Leczenie uzaleznien w MieScie Krakowie

W 2021 roku na terenie miasta Krakowa Matopolski Oddzial Wojewo6dzki Narodowego
Funduszu Zdrowia posiadat zakontraktowane:
e 13 poradni leczenia uzaleznien;
e 4 poradnie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol;
e 1 poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych dla dzieci;
e 1 program leczenia substytucyjnego;
e 2 oddziaty stacjonarne leczenia zespotéw abstynencyjnych po substancjach
psychoaktywnych (detoksykacja);
e 2 oddziaty krotkoterminowej terapii uzaleznien od substancji psychoaktywnych;
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e 1 oddzial stacjonarny rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
ze wspolistniejgcymi  innymi zaburzeniami psychicznymi gtownie psychotycznymi
(podwojna diagnoza). 1°

Na podstawie danych uzyskanych z Matopolskiego Oddzialu Wojewodzkiego NFZ
w Krakowie wynika, ze w 2021 roku 8 153 mieszkancow Krakowal® leczylo si¢ ze wzgledu
na uzaleznienia i wspoétuzaleznienia od substancji psychoaktywnych, w tym 1 089 oséb
uzaleznionych od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol.’

Wykres 28 Liczba 0sob leczonych z powodu uzaleznienia od narkotykow ze srodkow MOW NFZ.
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W 2021 roku z leczenia w formie ambulatoryjnej skorzystalo 929 mieszkancow
Krakowa, z leczenia w trybie oddziatu dziennego — 62 0soby, a z leczenia w trybie stacjonarnym
202 osoby. Pacjenci mogli korzysta¢ z r6znych form terapii. Jak wskazuje ponizszy wykres
najwigksza liczba os6b uzaleznionych skorzystata z leczenia w trybie ambulatoryjnym.
Z pozostalych form leczenia korzysta niewielki procent pacjentdéw zamieszkalych w miescie
Krakowie.

15 Z:r(')d%oz https://aplikacje.nfz.gov.pl/umowy/Provider/Search.
16 Zrodto: Matopolski Oddzial Wojewoddzki NFZ w Krakowie.
17 7rodto: Matopolski Oddziat Wojewodzki NFZ w Krakowie.
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Wykres 29 Mieszkancy Krakowa leczeni z powodu uzaleznienia od narkotykow w 2021 roku ze srodkow MOW
NFZ.
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M pacjenci leczeni w trybie
stacjonarnym

W przypadku pacjentdow leczonych w 2021 roku ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow
nalezy wskaza¢, ze osoby uzaleznione od narkotykéw stanowily zdecydowang mniejszosé
wszystkich pacjentow (224 osoby). Najczesciej do poradni zglaszaty si¢ osoby z rozpoznaniem
— naprzemienne przyjmowanie $rodkéw psychoaktywnych (212 osoby).

Wykres 30 Mieszkancy Krakowa leczeni z powodu uzaleznienia od narkotykéw w 2021 roku ze srodkéw Gminy
Miejskiej Krakow.
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W I potowie 2022 roku ze §wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie terapii uzaleznien
od substancji psychoaktywnych innych niz alkohol skorzystatlo 161 osob. Najczesciej
do poradni zglaszaly si¢ osoby z rozpoznaniem naprzemienne przyjmowanie $rodkoéw
psychoaktywnych (144 pacjentow). Pozostate rozpoznania stanowity nieliczne przypadki.
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Wykres 31 Mieszkancy Krakowa leczeni z powodu uzaleznienia od narkotykow w I potowie 2022 roku ze
srodkow Gminy Miejskiej Krakow.
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V. CHARAKTERYSTYKA DZIELNIC MIASTA KRAKOWA

W rozdziale tym zostanie przedstawiona charakterystyka wszystkich 18 Dzielnic
Krakowa. Charakterystyka bedzie dotyczyla szeroko rozumianej problematyki uzaleznien,
a opis kazdej Dzielnicy bedzie zawierat nastepujace informacje:

* liczba poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejskg Krakow;

* liczba placéwek wsparcia dziennego;

* liczba poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Matopolski Oddziat Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia (MOW NFZ);

* liczba pacjentéw korzystajacych z terapii uzaleznien finansowanej ze srodkow GMK.

Powyzsze dane pozwola ujawni¢ rejony wymagajace szczegdlnej koncentracji dziatan.
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5.1. Stare Miasto — Dzielnica |

Mapa 1 Stare Miasto — Dzielnica |

Dzielnica Stare Miasto potozona w centrum Krakowa posiada powierzchni¢ 556,76
ha'®, a liczba statych mieszkancoéw wynosi 30 6091°.

W roku 2021 na terenie Dzielnicy I znajdowaty si¢ 4 poradnie posiadajace umowy
na realizacj¢ $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie leczenia uzaleznien z Matopolskim
Oddziatem Wojewodzkim NFZ w Krakowie: 1 poradnia leczenia uzaleznien (ul. Basztowa 5),
2 poradnie terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od alkoholu (ul. Basztowa 5
i ul. Batorego 5) oraz 1 poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych
niz alkohol (ul. Sw. Katarzyny 3). W 2021 roku na terenie Dzielnicy Stare Miasto funkcjonowat
oddziat dzienny terapii uzaleznienia od alkoholu (ul. Basztowa 5) finansowany ze §rodkéw
Matopolskiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ.

Ponadto w roku 2021 na terenie Dzielnicy I funkcjonowaty 2 placowki wsparcia
dziennego, finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Dluga 42, dla 210 wychowankéw;
- ul. Augustianska 22, dla 35 wychowankow.

Lacznie na terenie Dzielnicy I zostalo zabezpieczonych 245 miejsc w placowkach
wsparcia dziennego. Dodatkowo funkcjonowata placowka wsparcia dziennego prowadzona
w formie pracy podworkowej w lokalu przy ul. Izaaka 5, obejmujgca zasiegiem dzialania teren
Dzielnicy I, 11, XIII.

18 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=136360
19 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
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W 2021 roku osoby zameldowane na terenie dzielnicy Stare Miasto zglaszaly sie
do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejska Krakow stanowiac 4,8%
wszystkich pacjentow.

5.2. Grzegorzki— Dzielnica Il

Dzielnica Grzegorzki potozona jest rowniez w centrum Krakowa, sgsiaduje z Dzielnica
Stare Miasto, Pragdnik Czerwony oraz Dzielnicg Czyzyny, na powierzchni 584,52 ha?, a liczba
statych mieszkancow wynosi 29 7412,

AT
o

Seyesy

Mapa 2 Grzegorzki — Dzielnica Il

W roku 2021 na terenie Dzielnicy Il znajdowaty si¢ 3 poradnie finansowane ze srodkow
MOW NFZ: poradnia terapii uzalezniefn od srodkow psychoaktywnych dla dzieci 1 mlodziezy
(ul. Sniadeckich 10), poradnia terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz
alkohol (ul. Rakowicka 10A) i poradnia leczenia uzaleznien (ul. Sniadeckich 10). Ponadto
na terenie dzielnicy Grzegorzki znajduje si¢ oddziat dzienny leczenia uzaleznien, finansowany
ze srodkow Malopolskiego Oddziatu Wojewoddzkiego NFZ.

W roku 2021 funkcjonowata 1 placowka wsparcia dziennego, finansowana ze §rodkow
Gminy Miejskiej Krakoéw znajdujaca si¢ przy ul. Mogilskiej 58 dla 170 wychowankow.

Dodatkowo na terenie Dzielnicy II funkcjonowala placowka wsparcia dziennego
prowadzona w formie pracy podworkowej w lokalu przy ul. Izaaka 5, obejmujaca zasiggiem
dziatania teren Dzielnicy I, I, XIII. W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy
Grzegorzki zglaszaly si¢ do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejskg
Krakéw stanowigce 3,7% wszystkich pacjentow.

2 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
21 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
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5.3. Pradnik Czerwony — Dzielnica |11l

Dzielnica Pradnik Czerwony usytuowana jest w potnocno - centralnej czgsci Krakowa,
posiada powierzchnie 643,79 ha??, a liczba statych mieszkancow wynosi 46 59923,

o

ey

Mapa 3 Prgdnik Czerwony — Dzielnica 11l

W roku 2021 na terenie Dzielnicy Il znajdowata si¢ 1 poradnia leczenia uzaleznien (ul.
Sudolska 16) finansowana zaréwno ze $srodkdow MOW NFZ i Gminy Miejskiej Krakow.
Ponadto w roku 2021 funkcjonowaly na terenie Dzielnicy 3 placowki wsparcia dziennego,
finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Wtodkowica 7a, dla 25 wychowankow;

- ul. Strzelcéw 15, dla 65 wychowankow;

- ul. Strzelcow 9a/1, dla 30 wychowankow.

Lacznie na terenie Dzielnicy Czerwony Pradnik zostalo zabezpieczonych 120 miejsc
w placowkach wsparcia dziennego. Dodatkowo na terenie Dzielnicy III funkcjonowata
placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie pracy podworkowe; w lokalu
na os. Stonecznym 14, obejmujaca zasiggiem dzialania teren Dzielnicy III, XIV, XV.

W 2021 roku osoby zameldowane na terenie dzielnicy Pradnik Czerwony zglaszaly sie
do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gmine Miejska Krakow stanowiac 5,7%
wszystkich pacjentow.

Na terenie Dzielnicy III swoja siedzibe posiada Miejskie Centrum Profilaktyki
Uzaleznieh w Krakowie oraz Miejska Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
(MKRPA), odbywaja si¢ tu rowniez dyzury Zespotu Interwencyjnego MKRPA. W MCPU

22 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
2 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
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znajduje si¢ Dzial Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi oraz Punkt Konsultacyjny dla Osob
z Problemem Alkoholowym i ich Rodzin.

5.4. Bialy Pradnik — Dzielnica IV

Dzielnica Bialy Pradnik usytuowana jest w najbardziej wysunigtej na poinoc czgsci
Krakowa, posiada powierzchnie 2 341,87 ha?*, a liczba statych mieszkancow wynosi 71 7522,
Dzielnica ta posiada najwicksza liczb¢ mieszkancow miasta Krakowa.
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Mapa 4 Bialy Prgdnik — Dzielnica IV

W roku 2021 na terenie Dzielnicy IV znajdowata si¢ 1 poradnia leczenia uzaleznien
(ul. Radzikowskiego 29) finansowana ze srodkéw MOW NFZ.
Ponadto w roku 2021 funkcjonowaly na terenie Dzielnicy 2 placowki wsparcia
dziennego, finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow:
- ul. Radzikowskiego 29, dla 82 wychowankoéw;
- ul. Jozefa Elsnera 3, dla 40 wychowankow.
Lacznie na terenie Dzielnicy Pradnik Bialy zostaty zabezpieczone 122 miejsca
w placowkach wsparcia dziennego. W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy
Bialy Pradnik zglaszaty si¢ do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming
Miejskg Krakow stanowiac 7,5% wszystkich pacjentow.

24 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
2 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476

str. 52



5.5. Krowodrza - Dzielnica V

Dzielnica Krowodrza usytuowana jest w centralno - zachodniej czgsci miasta Krakowa,
posiada powierzchnie 561,90 ha?®, a liczba statych mieszkancow wynosi 30 18427,

R

Mapa 5 Krowodrza — Dzielnica V

W roku 2021 na terenie Dzielnicy V znajdowal si¢ oddziat dzienny terapii uzaleznienia
od alkoholu (ul. Urzednicza 29) finansowany ze $rodkéw Malopolskiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ.

Natomiast funkcjonowata w roku 2021 na terenie Dzielnicy V placoéwka wsparcia
dziennego, finansowana ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakoéw przy ul. Skarbinskiego 16 — dla
25 wychowankow.

W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy Krowodrza zglaszaty si¢ do
poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gmine Miejskg Krakow stanowiac 7,5%
wszystkich pacjentow.

5.6. Bronowice — Dzielnica VI

Dzielnica Bronowice usytuowana jest w poinocno-zachodniej czg¢sci miasta Krakowa,
posiada powierzchnie 955,96 ha?®, a liczba statych mieszkancéw wynosi 23 931%.

2 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
27 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
28 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
29 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
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W 2021 roku na terenie Dzielnicy Bronowice funkcjonowaty: 1 poradnia leczenia
uzaleznien (ul. Mtodej Polski 7) finansowana ze §rodkow Gminy Miejskiej Krakow.

Ponadto w roku 2021 funkcjonowala na terenie dzielnicy 1 placoéwka wsparcia
dziennego, finansowana ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow przy ul. ul. Szlachtowskiego 31
— dla 60 wychowankow.

Mapa 6 Bronowice — Dzielnica VI

W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy Bronowice zglaszaly sig
do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejskg Krakow stanowiagc 3,9%
wszystkich pacjentow.

5.7. Zwierzyniec — Dzielnica V11

Dzielnica Zwierzyniec polozona jest w zachodniej czeSci miasta Krakowa, posiada
powierzchnie 2 873,10 ha®, a liczba statych mieszkancoéw wynosi 20 5552,

W roku 2021 na terenie Dzielnicy Zwierzyniec znajdowatla si¢ 1 poradnia leczenia
uzaleznien (ul. B. Komorowskiego 12) finansowana ze srodkéw MOW NFZ oraz ze $Srodkéw
Gminy Miejskiej Krakow.

Ponadto w roku 2021 funkcjonowala na terenie dzielnicy 1 placowka wsparcia
dziennego, finansowana ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéw przy ul. Ksiecia Jozefa 337 —
dla 30 wychowankow.

30 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
31 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476

str. 54



AT
T

‘VM

Mapa 7 Zwierzyniec — Dzielnica VII

W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy Zwierzyniec zglaszaty si¢
do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejskg Krakow stanowiac 2,6%
wszystkich pacjentow.

5.8. Debniki — Dzielnica VIII

Dzielnica Debniki polozona jest w zachodnio - potudniowej cze$ci miasta Krakowa,
posiada powierzchnie 4 618,87 ha®, a liczba stalych mieszkancow wynosi 62 615%, Dzielnica
ta zajmuje 2 pozycj¢ pod wzgledem wielko$ci zajmowanej powierzchni.

W roku 2021 na terenie Dzielnicy VIII znajdowata si¢ 1 poradnia terapii uzaleznienia
I wspotuzaleznienia od alkoholu (ul. J. Babinskiego 29) finansowana ze srodkow MOW NFZ.
Ponadto na terenie dzielnicy Debniki znajduja si¢ 3 oddziaty stacjonarne: oddzial terapii
uzaleznienia od alkoholu, oddzial leczenia alkoholowych zespotow abstynencyjnych
(detoksykacja) oraz oddziat rehabilitacji dla uzaleznionych od substancji psychoaktywnych ze
wspotistniejgcymi innymi zaburzeniami psychicznymi glownie psychotycznymi (podwojna
diagnoza) finansowane ze $srodkéw Matopolskiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ.

W roku 2021 na terenie Dzielnicy VIII funkcjonowata 1 placowka wsparcia dziennego,
finansowana ze $rodkéw Gminy Miejskiej Krakow przy ul. Rézanej 5 — dla 70 wychowankow.

W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy D¢bniki zglaszatly si¢ do poradni
leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejska Krakow stanowiac 4,1% wszystkich
pacjentow.

32 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
38 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
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Mapa 8 Debniki — Dzielnica VIII

5.9. Lagiewniki-Borek Falecki — Dzielnica IX

Dzielnica IX potozona jest w centralno-potudniowej czesci miasta Krakowa, posiada
powierzchnie 541,51 ha**, a liczba statych mieszkancow wynosi 15 235%. Dzielnica ta posiada
najmniejszg liczb¢ statych mieszkancow ze wszystkich Dzielnic Krakowa.

W roku 2021 na terenie Dzielnicy IX Gmina Miejska Krakéw jak i Matopolski Oddziat
Wojewddzki NFZ nie posiadalty umowy z Zadng poradnig, oddzialem dziennym oraz
stacjonarnym z zakresu leczenia uzaleznien.

Na terenie Dzielnicy Lagiewniki-Borek Falecki nie zostala zabezpieczona zadna
placowka wsparcia dziennego ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy Lagiewniki-Borek Fatecki
zglaszaty si¢ do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejska Krakow
stanowigc 1,1% wszystkich pacjentow.

3 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
3 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476

str. 56



w.,,gﬁ\
S

Mapa 9 Zagiewniki-Borek Falecki — Dzielnica IX

5.10. Swoszowice — Dzielnica X

Dzielnica Swoszowice potozona jest w najbardziej wysunigtej na poludnie czgs$ci miasta
Krakowa, posiada powierzchnie 2 560,40 ha®, a liczba statych mieszkancow wynosi 28 176%.

W roku 2021 na terenie Dzielnicy X Gmina Miejska Krakow jak i Matopolski Oddziat
Wojewodzki NFZ nie posiadaly umowy z Zadng poradnig, oddzialem dziennym oraz
stacjonarnym z zakresu leczenia uzaleznien.

Natomiast w roku 2021 na terenie Dzielnicy X funkcjonowata 1 placoéwka wsparcia
dziennego, finansowana ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow przy ul. Borkowskiej 27 — dla
30 wychowankow.

W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy Swoszowice zglaszaty si¢
do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejska Krakoéw stanowiac 1,6%
wszystkich pacjentow.

3 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
37 Zrodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476

str. 57



w.,g—ﬁ\
S

Mapa 10 Swoszowice — Dzielnica X

5.11. Podgorze Duchackie — Dzielnica XI

Dzielnica Podgorze Duchackie potozona jest w poludniowej czgéci miasta Krakowa,
posiada powierzchnie 954,00 ha®®, a liczba statych mieszkancow wynosi 53 324%,

W roku 2021 na terenie Dzielnicy XI Gmina Miejska Krakéw jak i Matopolski Oddziat
Wojewodzki NFZ nie posiadaly umowy z zadng poradnig, oddzialem dziennym oraz
stacjonarnym z zakresu leczenia uzaleznien.

W roku 2021 na terenie Dzielnicy XI funkcjonowaty 2 placowki wsparcia dziennego,
finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Bujaka 15, dla 30 wychowankow;

- ul. Kamienskiego 11, dla 175 wychowankow.
Lacznie na terenie Dzielnicy XI zostato zabezpieczonych 205 miejsc w placowkach wsparcia
dziennego.

38 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
39 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
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Mapa 11 Podgorze Duchackie — Dzielnica Xl

W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy Podgorze Duchackie zglaszaty
si¢ do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gmine Miejska Krakow stanowiac
3,8% wszystkich pacjentow.

5.12. Biezan6w-Prokocim — Dzielnica XI1

Dzielnica Biezandw-Prokocim potozona jest w poludniowej czes$ci miasta Krakowa, jej
powierzchnia wynosi 1 847,39 ha®, a liczba stalych mieszkancow to 63 2774,

W 2021 roku na terenie Dzielnicy XII znajdowaly si¢ 2 poradnie finansowane ze
srodkow MOW NFZ: poradnia terapii uzaleznienia i wspohluzaleznienia od alkoholu oraz
poradnia leczenia uzaleznien (ul. Jerzmanowskiego 40), ktora jest rowniez finansowana ze
srodkow Gminy Miejskiej Krakow.

Na terenie Dzielnicy Biezanéw-Prokocim w 2021 roku funkcjonowaly 4 placowki
wsparcia dziennego, finansowane ze $srodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Aleksandry 1, dla 33 wychowankow;
- ul. Kurczaba 5, dla 30 wychowankow;
- ul. Poptawskiego 17, dla 45 wychowankow;
- ul. Facimiech 32, dla 185 wychowankow.
Lacznie Dzielnica XII posiada zabezpieczone 293 miejsca w placéwkach wsparcia dziennego.

W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy Biezanéw-Prokocim zgtaszaty
si¢ do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejska Krakow stanowiac
3,9% wszystkich pacjentow.

40 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
41 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
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Mapa 12 Biezanéw-Prokocim — Dzielnica XII

5.13. Podgorze — Dzielnica X111

Dzielnica Podgdérze usytuowana jest w centralnej cze$ci miasta Krakowa, jej
powierzchnia wynosi 2 566,71 ha*?, a liczba statych mieszkancow to 38 4234,

Na terenie Dzielnicy Podgorze w roku 2021 znajdowalo si¢ 6 poradni finansowanych
ze srodkéw MOW NFZ: 3 poradnie leczenia uzaleznien (ul. Bonarka 18, ul. Stoczniowcow 7,
ul. Wielicka 73), 2 poradnie terapii uzaleznienia od substancji psychoaktywnych innych niz
alkohol (ul. Stoczniowcow 7, ul. Wielicka 73) oraz 1 poradnia terapii uzaleznienia
I wspotuzaleznienia od alkoholu (ul. Wielicka 73), w tym poradnia leczenia uzaleznien przy
ul. Wielickiej 73 finansowana jest rowniez ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow. Ponadto
w 2021 roku na terenie Dzielnicy Podgorze funkcjonowat oddziat dzienny terapii uzaleznienia
od alkoholu (ul. Wielicka 73) finansowany ze $rodkow Matopolskiego Oddzialu
Wojewddzkiego NFZ.

42 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
43 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
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Mapa 13 Podgorze — Dzielnica XIlI

Na terenie Dzielnicy XI11 w 2021 roku funkcjonowaty 2 placowki wsparcia dziennego,
finansowane ze §rodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Rynek Podgorski 4/1a, dla 30 wychowankow;
- ul. Jozefinska 3, dla 40 wychowankow.

Lacznie Dzielnica XIII posiada zabezpieczonych 70 miejsc w placéwkach wsparcia
dziennego. Dodatkowo na terenie Dzielnicy XIII funkcjonowata placowka wsparcia dziennego
prowadzona w formie pracy podwoérkowej w lokalu przy ul. Izaaka 5, obejmujaca zasiggiem
dzialania teren Dzielnicy I, II, XIII.

W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy Podgorze zglaszaly sig
do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejska Krakow stanowiac 23,9%
wszystkich pacjentow.

5.14. Czyzyny — Dzielnica XIV

Dzielnica Czyzyny usytuowana jest w centralnej cze¢sci Krakowa, jej powierzchnia
wynosi 1 225,68 ha*, a liczba statych mieszkancow to 30 946%. W roku 2021 na terenie
Dzielnicy XIV Gmina Miejska Krakow jak 1 Matopolski Oddzial Wojewodzki NFZ nie
posiadaly umowy z zadng poradnia, oddziatem dziennym oraz stacjonarnym z zakresu leczenia
uzaleznien.

4 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
45 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
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Mapa 14 Czyzyny — Dzielnica XIV

W roku 2021 na terenie Dzielnicy Czyzyny nie funkcjonowata zadna placowka wsparcia
dziennego w formie stacjonarnej, finansowana ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakoéw. Teren
Dzielnicy Czyzyny obejmowata swoim zasiggiem dziatania placowka wsparcia dziennego
prowadzona w formie pracy podworkowej w lokalu na 0s. Stonecznym 14.

W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy Czyzyny zglaszaty sie¢
do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejska Krakow stanowiac 3,3%
wszystkich pacjentow.

5.15. Mistrzejowice — Dzielnica XV

Dzielnica Mistrzejowice usytuowana jest w potnocnej czg¢sci miasta Krakowa, jej
powierzchnia wynosi 559,00 ha*, a liczba statych mieszkancow to 51 79547,

W roku 2021 na terenie Dzielnicy XV Gmina Miejska Krakow jak i Matopolski Oddziat
Wojewddzki NFZ nie posiadalty umowy z Zadna poradnia, oddzialem dziennym oraz
stacjonarnym z zakresu leczenia uzaleznien.

Na terenie Dzielnicy Mistrzejowice w roku 2021 funkcjonowata 1 placowka wsparcia
dziennego, finansowana ze srodkow Gminy Miejskiej Krakéw na os. Tysigclecia 86 — dla 25
wychowankéw. Dodatkowo funkcjonowata placowka wsparcia dziennego prowadzona
w formie pracy podworkowej w lokalu na os. Stonecznym 14, obejmujaca zasiggiem dziatania
teren Dzielnic 11, XIV, XV.

46 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
47 7Zrodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
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Mapa 15 Mistrzejowice — Dzielnica XV

W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy XV zglaszaly si¢ do poradni
leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejska Krakow stanowiac 4,0% wszystkich
pacjentow.

5.16. Bienczyce — Dzielnica XVI

Dzielnica Bienczyce usytuowana jest w poinocnej czgSci miasta Krakowa, jej
powierzchnia wynosi 369,90 ha*®, a liczba statych mieszkancow to 40 632°.

Na terenie Dzielnicy XVI w roku 2021 znajdowata si¢ 1 poradnia leczenia uzaleznien,
w ramach ktorej prowadzony byl program leczenia substytucyjnego oraz oddziat leczenia
zespotow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja) - (os. Ztotej
Jesieni 1) placowki finansowane ze srodkéw Matopolskiego Oddziatu Wojewodzkiego NFZ
w Krakowie. Ponadto na terenie tej Dzielnicy znajdowal si¢ stacjonarny oddzial leczenia
zespotow abstynencyjnych po substancjach psychoaktywnych (detoksykacja).

48 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
49 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
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Mapa 16 Biernczyce — Dzielnica XVI

Natomiast w roku 2021 na terenie Dzielnicy XVI funkcjonowaly 2 placowki wsparcia
dziennego, finansowane ze $rodkow Gminy Miejskiej Krakow:
- 0s. Albertynskie 36, dla 30 wychowankdw,
- os. Strusia 19, dla 30 wychowankow.
Lacznie na terenie Dzielnicy XVI zostato zabezpieczonych 60 miejsc w placowkach wsparcia
dziennego. Dodatkowo funkcjonowata placoéwka wsparcia dziennego prowadzona w formie
pracy podworkowej w lokalu na os. Na Skarpie 35, obejmujaca zasiggiem dziatania teren
Dzielnic XVI, XVIII.
W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy Bienczyce zglaszaty si¢
do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejska Krakoéw stanowiac 3,9%
wszystkich pacjentow.

5.17. Wzgorza Krzestawickie — Dzielnica XVII

Dzielnica XVII usytuowana jest w potnocno - zachodniej czesci miasta Krakowa, jej
powierzchnia wynosi 2 381,55 ha™, a liczba stalych mieszkancow to 20 214°%,

W roku 2021 na terenie Dzielnicy XVII Gmina Miejska Krakow jak i Matopolski
Oddzial Wojewodzki NFZ nie posiadalty umowy z Zadna poradnig, oddzialem dziennym oraz
stacjonarnym z zakresu leczenia uzaleznien.

Natomiast w roku 2021 na terenie Dzielnicy Wzgorza Krzestawickie funkcjonowaty
2 placowki wsparcia dziennego, finansowane ze srodkow Gminy Miejskiej Krakow:

- ul. Jaskrowa 5, dla 30 wychowankow;

5 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
51 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476

str. 64



- 0S. Na Wzgorzach 13a, dla 55 wychowankow.
Lacznie na terenie Dzielnicy XVII zostalo zabezpieczonych 85 miejsc w placowkach
wsparcia dziennego.

Mapa 17 Wzgorza Krzestawickie — Dzielnica XVII

W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy Wzgdrza Krzestawickie
zglaszaty si¢ do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gming Miejskg Krakow
stanowiac 2,3% wszystkich pacjentow.

5.18. Nowa Huta — Dzielnica XVI111

Dzielnica Nowa Huta usytuowana jest w zachodniej czesci miasta Krakowa, jej
powierzchnia wynosi 6 540,99 ha®?, a liczba statych mieszkancow to 50 392%3, Jest to Dzielnica
o najwigkszej powierzchni w miescie Krakowie.

Na terenie Dzielnicy XVIII w roku 2021 znajdowaty si¢ 2 poradnie leczenia uzaleznien
(os. Kolorowe 21, os. Sportowe 24) oraz 1 poradnia terapii uzaleznienia i wspotuzaleznienia od
alkoholu (os. Sportowe 24) finansowane ze Srodkow MOW NFZ oraz Gminy Miejskiej
Krakéw. Funkcjonuja réwniez 2 oddzialy krétkoterminowej terapii uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz 1 oddziat leczenia zespoldw abstynencyjnych po substancjach
psychoaktywnych (detoksykacja).

Dodatkowo na terenie Dzielnicy Nowa Huta znajdowaty si¢ 2 oddzialy stacjonarne:
2 oddziaty krotkoterminowe realizujgce $wiadcCzenia terapii uzaleznien od substancji
psychoaktywnych (ul. Nadbrzezie 25, ul. Suchy Jar 4).

52 7rodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
58 Zrodto: https://www.bip.krakow.pl/?dok_id=121476
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Mapa 18 Nowa Huta — Dzielnica XVIII

W roku 2021 na terenie Dzielnicy XVIII funkcjonowaly 3 placowki wsparcia
dziennego, finansowane ze srodkéw Gminy Miejskiej Krakow:
- 0s. Szklane Domy 7, dla 25 wychowankow;
- ul. Ptaszyckiego 6, dla 210 wychowankow;
- 0s. Gorali 15, dla 32 wychowankow.
Lacznie na terenie Dzielnicy Nowa Huta zostalo zabezpieczonych 267 miejsc
w placowkach wsparcia dziennego w trybie stacjonarnym. Dodatkowo funkcjonowata
placowka wsparcia dziennego prowadzona w formie pracy podworkowej w lokalu na
0s. Na Skarpie 35, obejmujgca zasi¢giem dziatania teren Dzielnic XVI, XVIII.
W 2021 roku osoby zameldowane na terenie Dzielnicy Nowa Huta zglaszaly si¢
do poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez Gmine Miejska Krakoéw stanowigc 15%
wszystkich pacjentow. Jest to najwyzszy odsetek pacjentow sposrod wszystkich 18 Dzielnic.

5.19. Podsumowanie

Na terenie miasta Krakowa istnieje 7 Dzielnic (Krowodrza, Lagiewniki-Borek Fatecki,
Swoszowice, Podgorze Duchackie, Czyzyny, Mistrzejowice i Wzgbrza Krzestawickie), ktore
nie posiadajg poradni leczacej osoby uzaleznione. Dodatkowo na terenie Dzielnicy Lagiewniki-
Borek Falecki brak jest placowek wsparcia dziennego. Jednak biorgc pod uwage fakt,
ze Dzielnica Lagiewniki — Borek Fatecki jest jedng z Dzielnic posiadajgcych najmniejszg liczbe
statych mieszkancow Krakowa oraz bardzo niska liczbg pacjentéw korzystajacych w 2020 r.
ze $wiadczen opieki zdrowotnej w zakresie terapii uzaleznien finansowanych ze srodkéw GMK
nie ma potrzeby kontraktowania tam poradni. Dzielnica Lagiewniki-Borek Fatecki sgsiaduje
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Z dzielnicami Dg¢bniki oraz Podgorze, gdzie znajduja si¢ poradnie oraz oddziaty dzienne,

na terenie Dzielnicy D¢bniki znajduje si¢ rowniez Szpital Specjalistyczny im. dr J. Babinskiego
realizujacy $wiadczenia w zakresie terapii uzaleznien w formie stacjonarnej. Podobnie
na terenie Dzielnicy Swoszowice oraz Wzgoérza Krzestawickie bardzo niewielka liczba

mieszkancow korzysta z pomocy poradni leczenia uzaleznien finansowanych ze §rodkéw

Gminy Miejskiej Krakow.

Dzielnica Podgorze posiada najwigksza liczbe 0sob korzystajacych ze §wiadczen opieki
zdrowotnej w zakresie leczenia uzaleznien finansowanych ze srodkéw GMK i na terenie tej
dzielnicy znajduje si¢ 6 poradni udzielajacych swiadczen osobom uzaleznionym oraz 1 oddziat

dzienny.

Tabela 25 Charakterystyka Dzielnic

Dzielnice

Dzielnica I -

Stare Miasto
Dzielnica Il -
Grzegorzki
Dzielnica Il -
Pradnik Czerwony
Dzielnica IV -
Pradnik Bialy
Dzielnica V -
Krowodrza
Dzielnica VI -
Bronowice
Dzielnica VII -
Zwierzyniec
Dzielnica VIII - Debniki

Dzielnica IX —
Lagiewniki -
Borek Falecki
Dzielnica X -
Swoszowice

Dzielnica XI -
Podgorze Duchackie

Dzielnica XII -
Biezanow Prokocim

Dzielnica XIII -
Podgorze

Liczba poradni
finansowanych
ze Srodkow
GMK
(dane z 2021 r.)

Liczba poradni
finansowanych
ze Srodkow
MOW NFZ
(dane z 2021r.)
4 2
3 1
1 3
1 2
0 1
0 1
1 1
1 1
0 0
0 1
0 2
2 4
6 2

Liczba
placowek
wsparcia
dziennego

(dane z
2021 r.)*

Liczba
pacjentow
korzystajaca
z terapii
uzaleznien
(dane z
2021 r.)
121
92
143
187
124
97
64
102
27
39

96
97

596
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Dzielnica X1V - 0 0 0 83

Czyzyny
Dzielnica XV - 0 0 1 100
Mistrzejowice
Dzielnica XVI - 0 1 2 98
Bienczyce
Dzielnica XVII - 0 0 2 58
Wzgorza Krzestawickie
Dzielnica XVIII - 1 3 3 374
Nowa Huta

RAZEM: 6 23 29 2 498

*Dodatkowo funkcjonowaty 3 placoéwki wsparcia dziennego prowadzone w formie pracy podwoérkowej, ktore
obejmowaly swym zasiggiem Dzielnice L, II, 111, XIII, XIV, XV, XVI, XVIII.

VI. CEL GLOWNY, CELE SZCZEGOLOWE ORAZ ZADANIA
PROGRAMU

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii jest programem dziedzinowym — nie strategicznym. Gminny
Program nie ma bezposredniego wptywu na cele Strategii Rozwoju Krakowa, ale oddziatuje na
Dziedzing zarzadzania Z — Zdrowie poprzez realizacje Ustlugi publicznej Z-3 ,,Profilaktyka
i terapia uzaleznien od alkoholu”. Rezultaty dziatan w ramach Programu (a zarazem ustugi Z-
3) znajduja swoj obraz w dwoch wskaznikach strategicznych W60 Z i W61 Z
przedstawiajacych jako$¢ wustug publicznych rozumiang jako dostepnos¢ do dziatan
profilaktycznych oraz terapii uzaleznien. Dzialania Programu maja takze wplyw na inne
Dziedziny zarzadzania: Pomoc i integracja spoteczna, Sport, Bezpieczenstwo publiczne oraz
Oswiata 1 wychowanie.

Celem glownym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spotecznych,
W tym szczegdlnie szkdd zdrowotnych i1 zaburzen zycia rodzinnego, wynikajacych z uzywania
alkoholu, innych substancji psychoaktywnych i zachowan natogowych oraz redukcja zjawiska
picia alkoholu, uzywania narkotykéw oraz podejmowania innych zachowan natogowych
I ryzykownych przez dzieci i mtodziez.

Poprzez:

e prowadzenie profilaktycznej dzialalno$ci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, przeciwdziatania narkomanii oraz
uzaleznieniom behawioralnym i przemocy w rodzinie,

e wspieranie dziatah promujacych trzezwy 1 bezpieczny sposob spedzania czasu przez
rodziny, dzieci 1 mlodziez. Wzmacnianie czynnikow chronigcych 1 motywujacych
do wigkszej aktywno$ci w zyciu spotecznym,

e wspomaganie dziatalno$ci instytucji, stowarzyszen i1 osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu  probleméw  alkoholowych,  przeciwdziataniu  narkomanii,
uzaleznieniom behawioralnym i przemocy w rodzinie. Wspolpracg z organizacjami
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pozarzagdowymi i innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki

I rehabilitacji uzaleznien,
zwickszenie dostgpnosci
uzaleznionych,

pomocy terapeutycznej i
spozywajacych alkohol ryzykownie 1 szkodliwie, uzywajacych

rehabilitacyjnej

dla o0sob

substancji psychoaktywnych lub podejmujacych zachowania natogowe oraz cztonkow
ich rodzin, a takze dla os6b dotknietych przemocg w rodzinie,

udzielanie osobom uzaleznionym

psychologicznego, spotecznego i

oraz
prawnego.

cztonkom ich

spotecznemu i integrowanie ze spotecznos$cia lokalna,

rodzin
Przeciwdzialanie

wsparcia
wykluczeniu

zapewnianie dziatania Miejskiej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w Krakowie,
ograniczanie dostepu do alkoholu.

Tak aby:

Cel szczegdlowy Wskaznik

1. Zapewni¢ profilaktyke uzaleznien i W60_Z - Odsetek Trend
zachowan ryzykownych wsrdd dzieci i dzieci i mtodziezy wzrostowy
mtodziezy w wieku szkolnym (trend objetych szkoleniami z
wzrostowy wskaznika W60 Z) zakresu profilaktyki

uzaleznien

2. Zwigksza¢ dostepnos¢ pomocy W61_Z - Odsetek osob | Trend
terapeutycznej dla osob uzaleznionych, objetych terapia wzrostowy
spozywajacych alkohol ryzykownie uzaleznien od alkoholu
I szkodliwie, uzywajacych substancji I innych substancji
psychoaktywnych lub podejmujacych psychoaktywnych oraz
zachowania natogowe oraz cztonkéw ich | wspdtuzaleznionych
rodzin, a takze dla osob dotknigtych
przemoca w rodzinie (trend wzrostowy
wskaznika W61_Z)

3. Zwigkszac liczbe dzieci i mtodziezy, W55_Z - Odsetek Trend
prowadzacych trzezwy 1 zdrowy tryb dzieci i mtodziezy, wzrostowy
zycia (trend wzrostowy wskaznika ktora nie miata
W55 27) kontaktu z alkoholem

4. Ogranicza¢ szkody zdrowotne 1 W56_Z - Liczba os6b, | Trend malejacy

zaburzenia zycia rodzinnego, wynikajace
Z uzywania alkoholu, innych substancji
psychoaktywnych i zachowan
nalogowych (trend malejacy wskaznika
W56_2Z)

mieszkancow Krakowa
uzaleznionych od
alkoholu i innych
substancji psycho-
aktywnych oraz
wspotuzaleznionych
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Zadania szczegotowe realizujace cele operacyjne:

Cel 1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwiazywania problemow alkoholowych, przeciwdzialania narkomanii, uzaleznieniom
behawioralnym i przemocy w rodzinie.

A. Realizowanie programow profilaktycznych dla ucznidéw oraz warsztatow
szkoleniowych i konferencji dla rodzicow, nauczycieli i innych grup zawodowych;
uczenie umiejetnosci stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu oraz informowanie
0 szkodliwosci alkoholu, innych substancji psychoaktywnych i zachowan natogowych.
Rozwijanie wiedzy i indywidualnych umiejgtnosci spotecznych ucznidéw jako istotnych
czynnikdw chronigcych przed podejmowaniem zachowan ryzykownych oraz
minimalizujacych zagrozenia wieku dorastania.

B. Realizowanie zorganizowanych zaje¢ profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzin w S$wietlicach, klubach, o$rodkach socjoterapeutycznych, placowkach
opiekunczo-wychowawczych, wsparcia dziennego i oswiatowych oraz innych
srodowiskach mtodziezowych.

C. Realizacja programéw z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie skierowanych
do osob dotknigtych przemocg i 0sOb stosujacych przemoc w rodzinie, w ramach
lokalnego systemu wsparcia.

D. Informowanie o dostgpnosci ustug terapeutycznych i pomocowych dla o0séb
uzaleznionych i ich rodzin oraz prowadzenie powszechnej edukacji w zakresie wiedzy
o szkodliwosci alkoholu i innych substancji uzalezniajagcych oraz zagrozeniu
uzaleznieniami  behawioralnymi (hazard, Internet). Profilaktyka zachowan
ryzykownych i promocja zdrowia — udzial w ogodlnopolskich oraz lokalnych
kampaniach i akcjach informacyjno-edukacyjnych, skierowanych do réznych grup
odbiorcow (konferencje, szkolenia, warsztaty, eventy); wykonanie i zakup materiatow
profilaktycznych: prasa 1 ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty, druki ulotne,
nagrody w konkursach i zawodach oraz inne materialy informacyjne, edukacyjne
I promocyjne.

E. Diagnozowanie 1 stale monitorowanie problemoéw uzaleznien oraz badanie
efektywnosci lokalnych dziatan podejmowanych w ramach Gminnego Programu.

Cel 2. Wspieranie dzialan promujacych trzezwy i bezpieczny sposob spedzania czasu
przez rodziny, dzieci i mlodziez. Wzmacnianie czynnikéw chronigcych i motywujacych
do wiekszej aktywnos$ci w zyciu spotecznym.
A. Promowanie aktywnych form spedzania wolnego czasu przez rodziny, dzieci
I mlodziez: finansowanie zaje¢, imprez i projektow realizowanych przez organizacje
sportowe oraz placowki 1 instytucje. Organizowanie miejskich imprez 1 programow
sportowo-rekreacyjnych, wspieranie rozwoju mtodych talentow, realizacja Programu
Mtody Krakow oraz innych lokalnych programoéw, projektéw i kampanii skierowanych
do rodzin, mlodziezy i dzieci.

Cel 3. Wspomaganie dzialalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, shuzacej
rozwiazywaniu probleméw alkoholowych, przeciwdzialaniu narkomanii, uzaleznieniom
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behawioralnym i przemocy w rodzinie. Wspolpraca z organizacjami pozarzadowymi
I innymi jednostkami pozytku publicznego w obszarze profilaktyki i rehabilitacji
uzaleznien.

A. Wspomaganie dziatalnosci organizacji pozarzadowych, realizujacych programy
profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla wszystkich) i selektywnym (dla grup
zwiekszonego ryzyka) w $wietlicach, osrodkach, klubach mlodziezowych i innych
miejscach organizujacych wolny czas dzieci 1 mtodziezy w ich §rodowisku lokalnym
oraz podczas wyjazdow.

B. Wdrazanie projektow profilaktyczno-interwencyjnych, skierowanych do o0sob
eksperymentujacych z réznymi $rodkami psychoaktywnymi, podejmujacych
zachowania natogowe 1 uzaleznionych (profilaktyka wskazujaca i programy redukcji
szkod). Przeciwdziatanie narkomanii poprzez realizacj¢ projektow profilaktycznych
przeznaczonych dla wszystkich oraz korekcyjno-pomocowych skierowanych do oséb
eksperymentujacych z narkotykami, podejmujacych zachowania natogowe
i uzaleznionych.

C. Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu poprzez wspieranie klubow abstynenta
oraz innych form dziatan pomocowych poza terapig, ktoérych odbiorcami sg osoby
uzaleznione 1 ich rodziny.

D. Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze profilaktyki i zachowan ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie i promocji zdrowego stylu zycia poprzez
organizacj¢ kampanii spotecznych i innych wydarzen lokalnych skierowanych do ogétu
mieszkancow Krakowa lub wybranej grupy docelowej. Organizowanie warsztatow,
zwigkszajacych kompetencje osob pracujacych w obszarze profilaktyki i terapii oraz
prowadzenie szkolen adresowanych do wybranych grup odbiorcow, majacych na celu
minimalizowanie szkdéd spotecznych wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania zachowan natogowych.

Cel 4. Zwi¢kszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie i szkodliwie, uzywajacych substancji
psychoaktywnych lub podejmujacych zachowania nalogowe oraz czlonkow ich rodzin,
a takze dla osob dotknietych przemoca w rodzinie.
A. Finansowanie terapii dla osob uzaleznionych, spozywajacych alkohol ryzykownie
i szkodliwie, uzywajacych substancji psychoaktywnych lub podejmujacych zachowania
natogowe oraz cztonkdw ich rodzin, a takze dla osob dotknigtych przemoca w rodzinie.
B. Monitorowanie liczby osob korzystajacych z ustug w placéwkach terapii uzaleznien
I jakosci udzielanych §wiadczen.
C. Prowadzenie Domu Pomocy Spotecznej dla oséb uzaleznionych od alkoholu —
realizacja Programu Readaptacji 1 Postrehabilitacji skierowanego do mieszkancow
placowki.

Cel 5. Udzielanie osobom uzaleznionym oraz czlonkom ich rodzin wsparcia

psychologicznego, spolecznego i prawnego. Przeciwdzialanie wykluczeniu spolecznemu
I integrowanie ze spotecznoscia lokalna.
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A.

Cel

Finansowanie wybranych programéw interwencyjno-pomocowych, profilaktyczno-
terapeutycznych 1 wspomagajacych proces readaptacji spotecznej dla o0sob
uzaleznionych, cztonkéw rodzin z problemem alkoholowym i narkomanii oraz oséb
dotknietych przemoca domowa i zagrozonych wykluczeniem spotecznym. Realizacja
dziatan zmierzajacych do integracji i reintegracji zawodowej i spotecznej 0sob
zagrozonych wykluczeniem spotecznym oraz o0sob uzaleznionych lub pijacych
szkodliwie z zaburzeniami psychicznymi. Wzmozenie oddziatywan profilaktycznych,
integracyjnych i edukacyjnych, majacych na celu poprawg jakosci zycia mieszkancow
DPS, wsrod ktorych liczng grupe stanowig osoby z problemem alkoholowym.
Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla osdb uzaleznionych i cztonkéw rodzin
z problemem alkoholowym i narkomanii oraz os6b dotknig¢tych przemocg domows.
Udzielanie osobom wuzaleznionym 1 ich rodzinom konsultacji oraz porad
psychologicznych i prawnych. Prowadzenie calodobowego Telefonu Zaufania dla 0osob
z problemem alkoholowym i ich rodzin.

6. Zapewnienie dzialania Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw

Alkoholowych w Krakowie.

A.

Cel 7.
A.
B.

Tworzenie warunkéw do pracy Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Krakowie, Zespotu Interwencyjnego oraz zespotéw problemowych
Komisji — wynagrodzenia dla cztonkéw MKRPA, obstuga administracyjna, dodatkowe
szkolenia dla czlonkéw Komisji, pokrywanie kosztow sadowych, wysytka
korespondencji, koszty wydawania opinii przez bieglych orzekajacych w sprawie
uzaleznienia od alkoholu oraz inne niezb¢dne koszty wynikajace z dziatan Komisji.

Ograniczanie dost¢pu do alkoholu.

Ograniczanie dostgpnosci alkoholu.

Ograniczanie sprzedazy alkoholu w poblizu obiektow chronionych, np. przedszkoli,
szkot, burs, internatow 1 mlodziezowych doméw kultury, osrodkéw prowadzacych
terapi¢ dla osdb uzaleznionych, doméw pomocy spolecznej oraz obiektow kultu
religijnego.

Optymalizacja gesto$ci sieci punktow sprzedazy alkoholu w Krakowie.

Dazenie do wprowadzenia ograniczenh w godzinach nocnej sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia poza miejscem sprzedazy.

Wdrozenie dzialan z zakresu odpowiedzialnej sprzedazy napojow alkoholowych w tym,
prowadzenie kontroli punktow sprzedazy, organizowanie szkoleh dla sprzedawcow
napojow alkoholowych oraz innych zainteresowanych stuzb.
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Celem glownym Programu jest ograniczenie negatywnych konsekwencji spolecznych, w tym szczegolnie szkéd zdrowotnych i zaburzen zycia
rodzinnego, wynikajacych z uzywania alkoholu, innych substancji psychoaktywnych i zachowan nalogowych oraz redukcja zjawiska picia
alkoholu, uzywania narkotykow oraz podejmowania innych zachowan nalogowych i ryzykownych przez dzieci i mlodziez.

Tabela 26 Cele GPPiRPAorazPN na lata 2023-2026

Zadania szczegolowe Mierniki osiggania celu Realizatorzy Rodzaj zadania Termin Nr
zadan zadania
Realizowanie programoéw profilaktycznych dla liczba realizowanych dziatan e MCPU
uczniéw oraz warsztatow szkoleniowych i profilaktycznych i ich
konferencji dla rodzicéw, nauczycieli i innych odbiorcow,
grup zawodowych; uczenie umiejgtnoscei liczba wykwalifikowanej kadry,
stuzacych zdrowemu i trzezwemu zyciu oraz liczba 0s6b objetych Zadanie © 0
. : L . ) i . 9 -
informowanie o szkodliwosci alkoholu, 1nnych programami Szk0|en|owym|, podstawowe B 8 o
substancji psychoak?ywnych i zac_howaﬁ liczba konferenciji, bezposrednio o =
< natogowych. Rozwijanie W}e,dzyl liczba i rodzaj innych form realizujace Program § %
§ Indy\(vrldu'allgy(‘:h umiej }i;tnosm if’oieclzlnyc'h ) szkoleniowych,
|§2 uczncllow (Jia' 0 1st0tnyc czyﬁml O,W c rlgnla[cych liczba os éb ucz e_stni czacych w
< przed podejmowanicm zachowan ryzyxownyc konferencjach i innych formach
- oraz minimalizujgcych zagrozenia wieku szkoleniowych.
T dorastania (PROF.).
8 Realizowanie zorganizowanych zajec¢ liczba programow e MOPS/SZ Zadanie
o profilaktycznych dla dzieci i mtodziezy oraz skierowanych do dzieci komplementarne -
ich rodzin w $§wietlicach, klubach, osrodkach I mlodziezy z rodzin posrednio realizujace | o ™
socjoterapeutycznych, placowkach opiekunczo- z problemem alkoholowym Program, ktore S g
wychowawczych, wsparcia dziennego objetych opiekg placowki, realizuje juz inny > L
i o§wiatowych oraz innych $rodowiskach liczba dzieci i mtodziezy Program — ,,Strategia | & N
mitodziezowych (PWD). z rodzin z problemami Rozwigzywania A o
Problemow
Spotecznych Krakowa




C | Realizacja programow z zakresu

przeciwdziatania przemocy w rodzinie
skierowanej do osob dotknigtych przemoca
I 0sOb stosujacych przemoc w rodzinie,

w ramach lokalnego systemu wsparcia

(P. PRZEM).

Informowanie o dostgpnosci ustug
terapeutycznych i pomocowych dla osob
uzaleznionych 1 ich rodzin oraz prowadzenie
powszechnej edukacji w zakresie wiedzy

0 szkodliwosci alkoholu 1 innych substancji
uzalezniajacych oraz zagrozeniu
uzaleznieniami behawioralnymi (hazard,
Internet). Profilaktyka zachowan ryzykownych
I promocja zdrowia — udziat w ogolnopolskich
oraz lokalnych kampaniach i akcjach
informacyjno-edukacyjnych, skierowanych

do réznych grup odbiorcow (konferencje,
szkolenia, warsztaty, eventy); wykonanie

I zakup materialow profilaktycznych: prasa

alkoholowymi objetych
wsparciem placowki,

liczba placowek wsparcia dla
dzieci i mlodziezy,

liczba instytucji/organizacji
zaangazowanych w realizacje
programow.

liczba programow,

liczba uczestnikéw programow,
liczba zatozonych Niebieskich
Kart,

liczba wykwalifikowanej kadry,
liczba grup wsparcia,

liczba spotkan grup wsparcia.

liczba programéw/kampanii,
liczba odbiorcow,

liczba wykonanych materiatow,
liczba zakupionych materiatow.

2030” (STRADOM
PS/W2/2022)

e MOPS/SZ Zadanie
komplementarne -
posrednio realizujgce
Program, ktore
realizuje juz inny
Program — ,,Strategia

Rozwigzywania
Problemow
Spotecznych Krakowa
2030” (STRADOM
PS/W2/2022)
e MCPU
e inne
organizacje,
instytucje,
jednostki
Zadanie
podstawowe —
bezposrednio

realizujace Program

2023-2026

2023-2026
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PROFILAKTYKA

i ksigzki specjalistyczne, broszury, plakaty,
druki ulotne, nagrody w konkursach

I zawodach oraz inne materiaty informacyjne,
edukacyjne i promocyjne (EDU).

Diagnozowanie i state monitorowanie
probleméw uzaleznien oraz badanie
efektywnosci lokalnych dziatan
podejmowanych w ramach Gminnego
Programu (DIAG).

Promowanie aktywnych form spedzania
wolnego czasu przez rodziny, dzieci

I mlodziez: finansowanie zaje¢, imprez

| projektow realizowanych przez organizacje
sportowe oraz placowki i instytucje.
Organizowanie miejskich imprez i programow
sportowo-rekreacyjnych, wspieranie rozwoju
mtodych talentow, realizacja Programu Mtody
Krakow oraz innych lokalnych programow,
projektéw i kampanii skierowanych do rodzin,
mtodziezy i dzieci (PROGR).

liczba diagnoz i raportow,
badan, ekspertyz, opinii.

liczba programéw/wydarzen/
projektoéw,

liczba odbiorcow,

liczba wykwalifikowanej kadry.

MCPU
inne
organizacje,
instytucje,
jednostki

SZ/ EK/
KSOS

ZIS

SZ
Pelnomocnik
ds. Rodziny
inne
organizacje,
instytucje,
jednostki

Zadanie
podstawowe —
bezposrednio
realizujace Program

Zadanie
komplementarne —
posrednio realizujace
Program, ktore
realizuje juz inny
Program — ,,Program
rozwoju sportu w
Krakowie na lata
2021-2025”, Program
aktywnego
uczestnictwa
mtodziezy w zyciu
miasta ,,Mtody
Krakow 2.0 na lata

2019-2023
(PS/D1/2018)

2023-2026

2023-2026
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PROFILAKTYKA

A | Wspomaganie dziatalno$ci organizacji

pozarzadowych, realizujagcych programy
profilaktyczne o charakterze uniwersalnym (dla
wszystkich) i selektywnym (dla grup
zwigkszonego ryzyka) w $§wietlicach,
osrodkach, klubach mtodziezowych i innych
miejscach organizujacych wolny czas dzieci

I mlodziezy w ich srodowisku lokalnym oraz
podczas wyjazdow (UNIW).

Wdrazanie projektow profilaktyczno-
interwencyjnych, skierowanych do osob
eksperymentujacych z r6znymi §rodkami
psychoaktywnymi, podejmujacych zachowania
natogowe 1 uzaleznionych (profilaktyka
wskazujaca 1 programy redukeji szkod).
Przeciwdziatanie narkomanii poprzez realizacje
projektoéw profilaktycznych przeznaczonych
dla wszystkich oraz korekcyjno-pomocowych
skierowanych do os6b eksperymentujacych

Z narkotykami, podejmujacych zachowania
natogowe i uzaleznionych (RED).
Przeciwdzialanie wykluczeniu spotecznemu
poprzez wspieranie klubow abstynenta oraz
innych form dzialan pomocowych poza terapia,
ktorych odbiorcami sg osoby uzaleznione 1 ich
rodziny (ABST).

Prowadzenie edukacji publicznej w obszarze
profilaktyki 1 zachowan ryzykownych,
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

I promocji zdrowego stylu zycia poprzez
organizacj¢ kampanii spotecznych i innych

liczba 0s6b objetych
dziataniami,
liczba organizacji/programow.

liczba 0s6b objetych
dziataniami,

liczba organizacji, programow.

liczba 0s6b objetych
dzialaniami,
liczba organizacji/programow.

liczba os6b objetych
dzialaniami,
liczba organizacji/programow.

MCPU/SZ
organizacje
pozarzadowe
inne
organizacje,
instytucje,
jednostki

MCPU/SZ
organizacje
pozarzadowe
inne
instytucje,
jednostki

MCPU/SZ
organizacje
pozarzadowe
inne
instytucje,
jednostki
MCPU/SZ
organizacje
pozarzadowe
inne
organizacje,

Zadanie
podstawowe —
bezposrednio

realizujgce Program

Zadanie
podstawowe —
bezposrednio

realizujace Program

Zadanie
podstawowe —
bezposrednio

realizujgce Program

Zadanie
podstawowe —
bezposrednio

realizujgce Program

2023-2026

2023-2026

2023-2026

2023-2026
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TERAPIA | REHABILITACJA

wydarzen lokalnych skierowanych do ogotu
mieszkancow Krakowa lub wybranej grupy
docelowej. Organizowanie warsztatow,
zwigkszajacych kompetencje 0sob pracujacych
w obszarze profilaktyki i terapii oraz
prowadzenie szkolen adresowanych do
wybranych grup odbiorcow, majacych na celu
minimalizowanie szkod spotecznych
wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych oraz podejmowania
zachowan natogowych (EDU PUB).

instytucje,
jednostki

Finansowanie terapii dla 0sob e liczba placowek objeta e MCPU/SZ Zadanie
uzaleznionych, spozywajacych alkohol dofinansowaniem GMK, e Podmioty podstawowe — © -
ryzykownie i szkodliwie, uzywajacych e liczba wykwalifikowanej kadry, | lecznicze bezposrednio S g
substancji psychoaktywnych lub e czas oczekiwania na terapic, zajmujace si¢ realizujgce Program g DD:
podejmujacych zachowania natogowe oraz e rodzaje programéw terapia N N
cztonkow ich rodzin, a takze dla osob terapeutycznych. uzaleznien N n
dotknigtych przemoca w rodzinie (TU).
Monitorowanie liczby 0sob korzystajacych e liczba 0sob skierowanych do e MCPU Zadanie
z ustug w placéwkach terapii uzaleznien podmiotow leczniczych, e podmioty podstawowe —
i jakosci udzielanych §wiadczen (MONIT). e liczba 0s6b, rozpoczynajacych lecznicze bezposrednio © 0
terapie, Zajmujace realizujace Program | & E
e liczba osob, ktora zakonczyta si¢ terapia 3 2
program terapeutyczny, uzaleznien S @)
e liczba 0sob, ktore skierowano o =
do innych form pomocy po
ukonczeniu programu,

str. 77




e liczba osob kolejny raz
rozpoczynajacych terapie.
C | Prowadzenie Domu Pomocy Spotecznej e liczba 0s6b uczestniczacych e DPS przy Zadanie
dla osob uzaleznionych od alkoholu — w ramach Programu ul. podstawowe —
realizacja Programu Readaptacji Readaptacji i Postrehabilitacji. Rozrywka 1 bezposrednio © Q
i Postrehabilitacji skierowanego realizujace Program, | & o
do mieszkancow placowki (DPS). DPS-RO/PJB- zadanie x 8
jest podpiete do S g'
SRPSK 2030 o a
(PS/W2/2022) i SRK
—cel V.3
A | Finansowanie wybranych programow e liczba uczestnikow programu, e MOPS/SZ Zadanie
interwencyjno-pomocowych, profilaktyczno- | e liczba wykwalifikowanej kadry, komplementarne -
terapeutycznych i wspomagajacych proces e liczba instytucji/organizacji posrednio realizujace
readaptacji spotecznej dla osob zaangazowanych w realizacje Program, ktére
uzaleznionych, cztonkéw rodzin programow. realizuje juz inny
z problemem alkoholowym i narkomanii Program — ,,Strategia
.<—':> oraz osob dotknigtych przemoca domowa Rozwigzywania
2 I zagrozonych wykluczeniem spolecznym. Problemow © ™
= Realizacja dziatan zmierzajacych Spotecznych S g
= do integracji i reintegracji zawodowej Krakowa” g N
2 I spolecznej 0sdb zagrozonych § N
T wykluczeniem spotecznym oraz osob »
H:J uzaleznionych lub pijacych szkodliwie
z zaburzeniami psychicznymi. Wzmozenie
oddziatywan profilaktycznych,
integracyjnych i edukacyjnych, majacych
na celu poprawe jakosci zycia mieszkancow
DPS, wsrod ktérych liczng grupe stanowia
osoby z problemem alkoholowym (READ).
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Prowadzenie Punktu Konsultacyjnego dla
0s0b uzaleznionych i cztonkéw rodzin

z problemem alkoholowym i narkomanii
oraz os6b dotknigtych przemoca domowa.
Udzielanie osobom uzaleznionym 1 ich
rodzinom konsultacji oraz porad
psychologicznych i prawnych. Prowadzenie
calodobowego Telefonu Zaufania dla oséb
z problemem alkoholowym i ich rodzin (PK
T2).

Tworzenie warunkow do pracy Miejskiej
Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Krakowie, Zespotu
Interwencyjnego oraz zespotow problemowych
Komisji — wynagrodzenia dla cztonkow
MKRPA, obstuga administracyjna, dodatkowe
szkolenia dla cztonkow Komisji, pokrywanie
kosztéw sadowych, wysylka korespondencji,
koszty wydawania opinii przez biegtych
orzekajacych w sprawie uzaleznienia od
alkoholu oraz inne niezbedne koszty
funkcjonowania Komisji (MKRPA).

Ograniczanie dost¢pnosci alkoholu (AL).

Ograniczanie sprzedazy alkoholu w poblizu
obiektow chronionych, np. przedszkoli, szkot,
burs, internatéw 1 mtodziezowych doméw
kultury, osrodkow prowadzacych terapi¢ dla
0s0b uzaleznionych, domow pomocy

liczba 0s6b objetych
dziataniami,

liczba udzielonych porad,
informacji, konsultacji itp.

liczba 0s6b objetych
dziataniami, w tym:

liczba 0s6b skierowanych
do placowek lecznictwa
odwykowego,

liczba 0s6b skierowanych
do biegtych sadowych i do
sadu.

liczba zezwolen dla kazdej
kategorii napojow
alkoholowych przeznaczonych
do spozycia poza miejscem
sprzedazy (placowki
handlowe),

MCPU

SA
MCPU
MKRPA

Zadanie
podstawowe —
bezposrednio

realizujace Program

Zadanie
podstawowe —
bezposrednio
realizujace Program

Zadanie
podstawowe —
bezposrednio
realizujace Program

2023-2026

2023-2026

2023-2026

MCPU/PJB

MCPU/MKA

SA/ZSA
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spotecznej oraz obiektow kultu religijnego
(OGR AL).

Optymalizacja gestosci sieci punktow sprzedazy

alkoholu w Krakowie (PUNKT AL).

Dazenie do wprowadzenia ograniczen

W godzinach nocnej sprzedazy napojow
alkoholowych przeznaczonych do spozycia
poza miejscem sprzedazy (NOC AL).
Wdrozenie dziatan z zakresu odpowiedzialnej
sprzedazy napojow alkoholowych w tym,
prowadzenie kontroli punktow sprzedazy,
organizowanie szkolen dla sprzedawcow

napojow alkoholowych oraz innych
zainteresowanych stuzb (SZKOL AL).

liczba zezwolen dla kazdej
kategorii napojow
alkoholowych przeznaczonych
do spozycia w miejscu
sprzedazy (gastronomia),
liczba catodobowych lokali

handlowych (sklepow)

sprzedajacych alkohol.

liczba 0s0b uczestniczacych e SA

w szkoleniach w ramach e MCPU

Gminnego Programu,
liczba kontroli punktéw
sprzedazy napojow
alkoholowych.

Zadanie podstawowe
— bezposrednio
realizujace Program

2023-2026
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VII.

WSKAZNIKI MONITORINGU I RYZYKA DLA PROGRAMU

Wskazniki dla programu

Symbol Nazwa wskaznika Wartos_c
znakomita
W60_Z | Odsetek dzieci i mtodziezy objetych szkoleniami 25,10
z zakresu profilaktyki uzaleznien
W61 Z | Odsetek 0sob objetych terapig uzaleznien od alkoholu i innych 60,00
substancji psychoaktywnych oraz wspoétuzaleznionych
W55 Z | Odsetek dzieci i mtodziezy, ktora nie miata kontaktu z alkoholem 64,00
W56_Z | Liczba 0s6b, mieszkancow Krakowa uzaleznionych od alkoholu 0,60
i innych substancji psychoaktywnych oraz wspoétuzaleznionych
Wydatki dla programu
Zadanie Wydatki planowane na rok 2023*
SZ/MOPS 14 550 000,00 zt
SZ/URP 5500 000,00 zt
SZ/PMK 1 600 000,00 zt
SZ/IKKR 350 000,00 zt
ZIS/PJB 3000 000,00 zt
MCPU/PJB 2 600 000,00 zt
MCPU/MKA | 900 000,00 zt
SZ/EK/KSOS | 500 000,00 zt
Razem 29 000 000,00 zt
* w kolejnych latach warto$¢ zblizona
Ryzyka dla programu
Status
Cel szczegolowy Nazwa ryzyka ) Ocenz'i . | postepowania
istotnosci .
z ryzykiem
Zapewni¢ profilaktyke uzaleznien Niska frekwencja
(trend wzrostowy wskaznika uczestnikow 2 Monitorowanie
W60_Z) dziatan

Zwigksza¢ dostgpno$¢ pomocy
terapeutycznej dla osob uzaleznio-
nych, spozywajacych alkohol ryzy-
kownie 1 szkodliwie, uzywajacych
substancji psychoaktywnych lub
podejmujgcych zachowania
natogowe oraz cztonkow ich rodzin,
a takze dla osob dotknietych
przemoca w rodzinie (trend
wzrostowy wskaznika W61 Z)

Ograniczona
dostepnos¢ do 2
terapii uzaleznien

Monitorowanie
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Interesariusze Programu
Interesariuszami Programu sg 0soby uzaleznione i ich rodziny (terapia i rehabilitacja
uzaleznien), a takze dzieci 1 mtodziez z krakowskich szkot (profilaktyka uzaleznien).

VIiIl. REALIZACJA PROGRAMU

8.1. Podmiot koordynujacy i realizatorzy

1. Koordynatorem Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest Wydzial Polityki Spotecznej
1 Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa.
2. Zadania Programu realizowane beda przez:
e Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Krakowie,
e Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Krakowie,
e Wydziat Edukacji UMK / Krakowski Szkolny Osrodek Sportowy,
e Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK,
e Pelnomocnika PMK ds. Rodziny,
e Zarzad Infrastruktury Sportowej,
e Miejskie Centrum Profilaktyki Uzaleznien w Krakowie,
e Dom Pomocy Spotecznej przy ul. Rozrywka 1,

e inne jednostki i wydzialy — zgodnie z zapotrzebowaniem, wynikajagcym ze zmiany
przepisow lub struktur UMK,

e organizacje pozarzagdowe / podmioty lecznicze.

3. Zadania Programu bedg realizowane poprzez:

a. Zlecanie zadan innym wydziatlom i miejskim jednostkom organizacyjnym — w drodze
zmiany dysponenta srodkow budzetowych;

b. Zakupy i zlecenia zewngtrzne (konkursy ofert, zamowienia publiczne, bez stosowania
ustawy prawo zamowien publicznych);

C. Zakup s$wiadczen zdrowotnych dla osob uzaleznionych i ich rodzin w podmiotach
leczniczych przez Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia/ Miejskie Centrum
Profilaktyki Uzaleznieh w Krakowie.

4. Realizatorzy Programu sktadaja do Koordynatora Programu sprawozdanie — za I potrocze

i za rok budzetowy.

8.2. Harmonogram realizacji, zrédla finansowania i laczne naklady finansowe

Gminny Program realizowany bedzie w latach 2023-2026 w ramach $rodkéw finansowych
planowanych w Budzecie Gminy Miejskiej Krakow na kolejny rok budzetowy, stanowiacych
dochody z tytulu wydawania zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych, optat za
zezwolenia na obrot hurtowy napojami alkoholowymi w opakowaniach do 300 ml oraz
dochodéw wilasnych.
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IX.

X.

XI.

SPOSOB SPRAWOZDANIA

Sprawozdania finansowe i merytoryczne z realizacji Gminnego Programu, bedace integralng
czescig rocznego sprawozdania budzetowego oraz czescig Raportu o Stanie Gminy, zostang
przedstawione Radzie Miasta Krakowa przez Prezydenta Miasta Krakowa w terminie do 30
czerwca kazdego kolejnego roku w okresie realizacji Programu.

ZASADY WYNAGRADZANIA CZEONKOW MKRPA

Ustala si¢ nastgpujace zasady finansowania pracy cztonkow Komisji:

1. Cztonek Komisji otrzymuje miesi¢czne wynagrodzenie w wysokosci 600 zt. W przypadku
nieobecnosci cztonka Komisji na jej posiedzeniu plenarnym nie otrzymuje on
wynagrodzenia lub otrzymuje kwot¢ proporcjonalnie pomniejszona;

2. Przewodniczacy 1 Zastgpca Przewodniczacego Komisji biorgcy udziat w jej pracach,
otrzymuja miesi¢gczne wynagrodzenie w wysokosci 800 zt. W przypadku nieobecnosci
na posiedzeniu plenarnym stosuje si¢ ust. 1;

3. Za kazdy dyzur Zespotu Interwencyjnego jego czlonek otrzymuje wynagrodzenie
w wysokosci 200 zt;

4. Za kazde posiedzenie zespotu problemowego jego czlonek otrzymuje wynagrodzenie
w wysokosci 100 zt;

5. Za kazdorazowe reprezentowanie Komisji w sadzie w sprawach inicjowanych przez
MKRPA 1 innych instytucjach, na polecenie Przewodniczacego Iub Zastgpey
Przewodniczacego Komisji, jej cztonek otrzymuje wynagrodzenie w wysokos$ci 50 zi.

SPIS TABEL, WYKRESOW I MAP

TABELE:

Tabela 1 Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 2000- 2021.............ccccoeovvivennne 12
Tabela 2 Struktura spozycia napojow alkoholowych w procentach w przeliczeniu na 100% alkoholu w latach
2000-2021. ..ottt b bR £ b b £ Rt b £ R R R bR R R AR b e Rt b e e Rt bt b e bt bt b e rns 14
Tabela 3 Grupa DAJAWEZA. .........ceiuiiiiii bbb b et b e bbbt eb e bt et sn et e 20
Tabela 4 Rodzaje substancji psychoaktywnych uzywanych wérdd ucznidéw szkot ponadpodstawowych. .......... 21
Tabela 5 Postrzeganie konsekwencji spozywania alkoholu przez UCZniow. ..........ccceveeieriiiieneeieene e 22
Tabela 6 Deklarowany czas poswiccany na sport WSrod dZIEWCZAt. ......cc.vevvirierieiieiinenie e 23
Tabela 7 Deklarowany czas poswiccany na sport WSrod chlopCOW. ........coovviiiiiiiiiiiin e 24
Tabela 8 Deklarowany czas poswigcany na hobby WSrod dZIeWCzZat. ........ccocvvveviiriiiiiieicsece e 24
Tabela 9 Deklarowany czas poswigcany na hobby wsrdd chtopCOWw. ......cccovvviiiiiiiiiiii e 25
Tabela 10 Deklarowany czas po§wiecany na odrabianie lekcji wérdd dziewczat. ........cccovvvvveeniiiiiieniicenieee, 25
Tabela 11 Deklarowany czas po§wiecany na odrabianie lekcji wsrdd chtopcOw. .......cccovvvviiiiiiiiiniiceee, 26
Tabela 12 Deklarowany czas po§wiecany na rozmowy z rodzicami wsrod dziewezat. ........ocoevvvvviveeniieinieennne. 27
Tabela 13 Deklarowany czas poswigcany na rozmowy z rodzicami w8rod chlopcoOw. ........ccoovvvvereiiiincincnnne. 27
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Tabela 14 Picie napojow alkoholowych — Badania ESPAD 2019. ..........coviiiiiiiiiinieseeeseee e 28

Tabela 15 Picie napojow alkoholowych wérdd chtopcow — Badania ESPAD 2019. .......ccocovvveiiiienene e 29
Tabela 16 Picie napojow alkoholowych wérdd dziewczat — Badania ESPAD 2019........ccccovveveivvennicnenieenen, 29
Tabela 17 Picie poszczegdlnych napojow alkoholowych w czasie ostatnich 30 dni przed badaniem — Badania
ESPAD 2019. ...ttt R et nr s 30
Tabela 18 Ostatnie picie napojow alkoholowych — Badania ESPAD 2019. .........cccoovivireineneiese e 31
Tabela 19 Wykaz poradni leczenia uzaleznien finansowanych przez GMK w latach 2019-2022. ...................... 32
Tabela 20 Liczba o0sob leczonych w 2021 roku w podmiotach leczniczych finansowanych ze srodkéw GMK. 33
Tabela 21 Uzywanie substancji psychoaktywnych kiedykolwiek w Zyciu, w ciggu ostatnich 12 miesigcy. ....... 38
Tabela 22 Uzywanie poszczego6lnych substancji, w tym jako substancja podstawowa. .........cccoceervvereiinviinennene. 41
Tabela 23 Status HIV i HCV. ...t 41
Tabela 24 Uzywanie amfetaminy przez mlodziez chociaz raz w zyciu — rok 2007, 2011, 2015, 2019 wedtug
Lo Yol T o 5 TSP 45
Tabela 25 Charakterystyka DZIEINIC ..ot 67
Tabela 26 Cele GPPiRPA0razPN na lata 2023-2026...........cccccoeiriimiiiiieinieeeee e 73
WYKRESY:

Wykres 1 Podzial srodkéw w ramach Gminnego Programu na rok 2022 ze wzgledu na charakter dziatan. ......... 5
Wykres 2 Liczba 0sob odwiedzajacych Krakow w latach 2014-2021. .........ccoooeiiiiiiiiiiieneneenee e 9
Wykres 3 Spozycie alkoholu w litrach na jednego mieszkanca Polski w latach 2000-2019. .........cccccceevriennnne 13

Wykres 4 Liczba pobytow w Dziale Opieki Nad Osobami Nietrzezwymi MCPU na przestrzeni lat 2010-2021.15
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