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Krakéw kontynuuje realizacje programu szczepien pn. ,Program profilaktyki zachorowan na grype
dla dzieci w wieku 6—60 miesiecy w Gminie Miejskiej Krakdw”. Mogg w nim wzig¢ udziat dzieci:

e od ukonczenia 6. miesigca do 5. roku zycia (wiek bedzie potwierdzony na podstawie numeru
PESEL),

e zamieszkate na terenie gminy Krakow,

e z pozytywnym wynikiem badania lekarskiego, kwalifikujgcym do szczepienia oraz ktérych rodzice
lub opiekunowie prawni wyrazg zgode na udziat w programie; rodzic czy opiekun prawny,
zgtaszajacy sie do szczepienia, zobowigzany bedzie do przedstawienia dokumentu tozsamosci,

e zbezptatnych szczepien bedg mogty rowniez skorzystac dzieci obcokrajowcéw, w tym obywateli
Ukrainy, ktdre posiadajg numer PESEL i ktorych rodzice/opiekunowie wyrazg zgode na udziat
W szczepieniu.

Kryteria wytaczenia z programu to: brak pisemnej zgody rodzica/opiekuna prawnego na udziat
w programie, obecnos¢ przeciwwskazan do podania szczepionki przeciw grypie, szczepienie wykonane
we wiasnym zakresie w danym sezonie grypowym.

Zakonczenie udziatu w Programie jest mozliwe na kazdym etapie na zyczenie uczestnika. Zakonczenie
udziatu w Programie bez wykonania szczepienia nastepuje poprzez ustne lub pisemne zgtoszenie
rezygnacji przez uczestnika programu oraz odnotowanie tego faktu przez podmiot leczniczy realizujgcy
program. Moze nastgpi¢ réwniez usuniecie uczestnika z programu, w przypadku wystgpienia kryteriow
wyltaczenia.

Dlaczego warto szczepic dzieci przeciw grypie?

Wytyczne medyczne wskazujg na zasadnosé szczepien dzieci przeciw grypie z uwagi na fakt, ze moze
by¢ niebezpieczna dla niemowlat i matych dzieci, tym bardziej w okresie zarazenia COVID-19.

Ze wzgledu na niedojrzatos¢ uktadu immunologicznego, zakazenia grypowe najczesciej wystepuja
u dzieci. Dzieci sg zatem grupa najbardziej narazong na wirusa grypy i choroby grypopodobne.
Co istotne, dzieci s3 uwazane za wektory zakazenia w catej populacji, stad zaszczepienie dziecka moze
uchroni¢ pozostatych cztonkéw rodziny przed ewentualnym zachorowaniem. To przetozy sie
na zmniejszenie konsekwencji spotecznych i ekonomicznych zwigzanych z nieobecnoscia w pracy
czy koniecznoscig organizacji opieki nad dzieckiem.

Celem szczepien dzieci przeciw grypie nie jest tylko unikniecie zachorowania, lecz przede wszystkim
unikniecie powaznych powiktan pogrypowych. Najwieksze ryzyko wystgpienia powaznych postaci



grypy lub powiktan wystepuje wtasnie u dzieci w wieku do 5 lat, ale takze u oséb po 65. roku zycia,
kobiet w cigzy czy pacjentéw przewlekle chorych.

Gdzie mozna zaszczepic swoje dziecko?
W Szpitalu Specjalistycznym im. Stefana Zeromskiego w Krakowie, os. Na Skarpie 66, budynek H.
Rejestracja

Telefoniczna rejestracja i informacja pacjentow:
pod numerem telefonu: 734 218 445
od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.00 - 12.00

Szpital zapewnia informacje o Programie: w punkcie, w ktérym realizowany jest Program, telefonicznie
oraz na swojej stronie internetowej.

Podczas rejestracji wyznaczony zostanie dzien i godzina przyjecia pacjenta.
Pacjenci bed3 przyjmowani od poniedziatku do soboty w nastepujacych godzinach:

e poniedziatek: 14.00-20.00

e wtorek: 14.00-20.00

e $roda: 14.00-20.00

e czwartek: 8.00-20.00

e pigtek: 14.00-20.00

e sobota: 8.00-11.00 (1 raz w miesigcu)

W ramach Programu przewiduje sie bezptatne wykonanie kwalifikacji lekarskiej dziecka oraz
podanie szczepionki iniekcyjnej lub w postaci aerozolu do nosa. U dzieci wczesniej nieszczepionych
przeciw grypie konieczne jest podanie dwdch dawek szczepionki w odstepie 4 tygodni.

Rodzice/opiekunowie podczas szczepienia pozostajg z dzieckiem na terenie placéwki przez ok. 30 min.
po wykonaniu szczepienia, w celu obserwacji zachowania pod katem wystgpienia odczynu
poszczepiennego. Jednoczesnie, realizator Programu przeprowadzi edukacje rodzicéw/opiekunéw
dzieci uczestniczacych w Programie nt. grypy oraz roli szczepien ochronnych.

W przypadku dzieci w wieku od 6 do 23 miesigca zycia bedzie mozliwe wykonanie tylko szczepien
iniekcyjnych, natomiast od 24 miesigca do 5 roku zycia mozliwe bedzie podanie szczepionki w formie
aerozolu do nosa. W przypadku przeciwskazan do stosowania szczepionki donosowej lub na wypadek
braku jej dostepnosci w tej grupie wiekowej, zastosowana zostanie szczepionka iniekcyjna
czterowalentna.

Nalezy pamietac, iz szczepienia sg podstawowga metodgq profilaktyki. Szczepienie przeciw grypie nie
daje 100% gwarancji ochrony przed chorobg (skutecznos$¢ zalezy od sezonu i stanu zdrowia chorego),
dlatego nie zwalnia z przestrzegania przedstawionych ponizej ogéinych zasad higieny.

e Higiena rgk —w sezonie grypowym, a zwtaszcza w przypadku bliskiego kontaktu z chorym na grype
(np. w domu, pracy, szpitalu, przychodni). Niezbedne jest czeste mycie rgk wodg z mydtem
(najlepiej sSrodkiem na bazie alkoholu): po kazdym kontakcie z chorym, skorzystaniu z toalety, przed
jedzeniem lub dotykaniem ust i nosa, po powrocie do domu, po toalecie nosa lub zastanianiu ust
podczas kichania i kaszlu.



e Noszenie maseczki na twarz (np. chirurgicznej, dentystycznej) w sytuacji bliskiego kontaktu
zchorym (do 1,5-2 m) —state noszenie maseczki w przypadku bliskiego kontaktu z chorym na grype
w pomieszczeniu (np. w domu, szpitalu lub przychodni) zmniejsza ryzyko zachorowania. Maseczke
powinien nosi¢ takze chory na grype, aby zmniejszy¢ ryzyko zakazenia innych. Jesli zachoruje kto$s
z domownikdéw, noszenie maseczki w domu i $cista higiena rak przestrzegana przez wszystkich
w domu przez 7 dni mogg zmniejszy€ ryzyko zakazenia i zachorowania wspétmieszkaicéw.

e |nne zasady higieny na czas sezonu epidemicznego grypy — nalezy: zastaniaé chusteczka
jednorazowg usta podczas kaszlu i kichania, a nastepnie wyrzuc jg do kosza i doktadnie umyé rece.

e Izolacja chorych przez 7 dni od wystgpienia objawdw lub — jesli trwajg dtuzej — 24 h po ustgpieniu
gorgczki i ostrych objawdw ze strony uktadu oddechowego.

Szczepienia dla dzieci rekomenduja medyczni eksperci

»Regularnie szczepione osoby rzadziej zakazajq sie”

Na pytania odpowiada
prof. dr hab. n. med. Adam Antczak

- pulmonolog,

kierownik Kliniki Pulmonologii Ogodlnej

i Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego

w todzi, przewodniczgcy Rady Naukowej
Ogolnopolskiego Programu Zwalczania Grypy.

Gmina Miejska Krakdw od wielu lat realizuje szczepienia przeciw grypie. Wiemy, ie podobne
programy profilaktyczne wdrazane sq w catej Europie.

Adam Antczak: Wiele rozwinietych krajéw swiata ma polityke szczepien przeciwko grypie. Najbardziej
rozwinieta jest polityka Wielkiej Brytanii, gdzie masowo szczepi sie przeciw grypie dzieci i dorostych.
Podobnie jest w krajach skandynawskich, na potudniu Europy, w Portugalii, Hiszpanii, Wtoszech,
w Niemczech. To kraje bardzo wysokiej kultury szczepien. COVID-19 sprawit, ze zainteresowanie
szczepieniem przeciw grypie wzrosto na catym swiecie o ponad 100 proc. Na tle Europy Polska wypada
jeszcze bardzo skromnie. Jednak co roku przeciw grypie szczepi sie coraz wiecej Polakéw. Programy
szczepien sg najczesciej wdrazane przez jednostki samorzadu terytorialnego. Oceniam je pozytywnie.

Skad sie wzieto tak duze zaufanie europejskich spoteczenstw do szczepionek na grype?

AA: Szczepionki przeciw grypie majg historie 90-letnig! Pierwsza szczepionka zostata wyprodukowana
w 1932 roku. Od lat powojennych, w rozwinietych krajach swiata szczepiono na masowg skale.
Szczepionki przeciw grypie wymyslono, bo wéwczas $wietnie pamietano pandemie grypy z 1918 roku
i te naprawde miliony ofiar, dziesigtki milionéw ofiar. Pandemia sprzed stu lat byta o wiele bardziej
straszna, niz COVID. Wtedy zaczeto mysle¢ nad szczepieniami. Szczepionka przeciw grypie to bardzo
dtuga historia udoskonalanych szczepien. To sg miliardy podanych dawek tej szczepionki.

Jakg skutecznos¢ ma szczepienie przeciw grypie? Czy po zaszczepieniu sie moina ponownie
zachorowac?

AA: Mamy dwa pojecia skutecznosci. Pierwsze dotyczy reakcji danego organizmu. Jesli chodzi o ludzi
mtodych, skutecznosc jest bardzo wysoka, dlatego ze siega 80-90%, czyli okoto 90% mtodych ludzi ma
pozadane miana przeciwciat. Jest tez skutecznos¢ kliniczna, czyli gdy zaszczepimy sie, to nie



zachorujemy, bedziemy chronieni przed chorobg lub jej nastepstwami. | tu skutecznosé szczepionki
jest bardzo wysoka. Czesé osdb, ktdra zaszczepita sie, nie zachoruje. Jednak nawet szczepigc sie, mozna
zachorowac. Szczepienie nie chroni nas przed zakazeniem, lecz chroni przed ciezkim przebiegiem
choroby i powiktaniami.

Kiedy najlepiej szczepic sie przeciw grypie?

AA: Sezon grypowy liczymy od potowy wrzesnia do potowy kwietnia, ale szczyt zachorowan przypada
w styczniu, lutym i marcu. Jezeli podamy szczepionke w listopadzie lub w grudniu, to jest to idealny
czas, dlatego ze szczyt dziatania szczepionki przypadnie w szczycie zachorowan na grype. Zachecamy
do szczepienia witasnie do konca roku.

Porozmawiajmy o szczepieniu dzieci. Od jakiego wieku warto zaczg¢ szczepic¢ najmtodszych?

AA: 6-ty miesigc zycia to czas, kiedy dziecko korczy korzystac z odpornosci, ktdrg zyskato od matki. Pot
roku to jest zasdb, ktdre dziecko otrzymuje od matki, poprzez tozysko. Pdzniej trzeba stymulowad
odpornos¢ malucha. Tym bardziej, ze pdtroczne dzieci sg najbardziej narazone na ciezki przebieg
zakazenia. Warto szczepic¢ od 6. miesigca zycia.

Czy szczepienie dzieci niesie ze sobg jakie$ ryzyko?

AA: To jest tak bezpieczne szczepienie, ze az trudno rozwazaé co$ najgorszego. Objawy niepozgdane
po szczepieniu oczywiscie mogg wystapié. Wiazg sie gtéwnie z gorgczka, u matego dziecka moze to by¢
gtéwnie gorgczka z rzadko wystepujgcymi drgawkami. Ale zdarza sie to bardzo rzadko i wystarczy
podad leki przeciwgorgczkowe. Za sprawg szczepionek, ktore podajemy, nie wywotujemy ciezkiej
choroby. Szczepionki w postaci zastrzykéw zawierajg antygeny wirusowe. Szczepionki donosowe
zawierajg ostabionego, specjalnie skonstruowanego wirusa, ktéry daje odpornos¢. Nie musimy sie bag,
ze wywotamy chorobe.

Czy dzieciom, ktore boja sie uktucia igta, mozna podac szczepionke w alternatywnej postaci aerozolu
do nosa?

AA: Tak. To jest bardzo dobrze i starannie przebadana szczepionka. Jest zarezerwowana dla dzieci
i mtodziezy od 3 roku do 18 roku zycia. Szczepionka zawiera zywego wirusa, ktéry nie rozwija sie
w naszych ptucach, lecz w nosie. Skutecznos¢ immunologiczna, jak i kliniczna, jest bardzo wysoka.
Dziecko szczepione przeciw grypie po raz pierwszy szczepimy dwukrotnie, w odstepach miesiecznych.

Rodzice dzieci alergicznych zastanawiajg sie, czy szczepionka przeciw grypie bedzie dla nich
bezpieczna?

AA: Generalnie jest bezpieczna. To co moze budzié¢ obawy, to nadwrazliwos¢ na biatko jaja kurzego.
Klasyczne szczepionki w zastrzyku zawierajg biatko jaja kurzego. Jesli dziecko ma nadwrazliwos$¢ na to
biatko, to nalezy postepowac ostroznie i skonsultowad sie z lekarzem. Natomiast w przypadku innych
alergii, to nie tylko nie zniechecamy do szczepienia, ale zachecamy z bardzo prostego powodu. U takich
dzieci dochodzi bardzo tatwo do zakazen. Szczepienie dziata ochronnie przeciw grypie oraz dziata
ochronnie przeciw innym zakazeniom. Regularnie szczepione osoby rzadziej zakazajg sie.

Po przyjeciu szczepionki mogg wystgpi¢ objawy Niepozadanego Odczynu Poszczepiennego.
Co nalezy woéwczas zrobic?

AA: Nalezy zgtosi¢ sie do lekarza podstawowej opieki zdrowotnej, a lekarz wdrozy obowigzujgce
procedury zgtaszania niepozgdanych objawow szczepiennych.



