Bezplatna rehabilitacja dysfunkcji narzadu ruchu dla mieszkancow Krakowa

Krakéw od 14 listopada 2022 r. realizuje ,,Program profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji
narzadu ruchu dla mieszkancéw Gminy Miejskiej Krakéw” na lata 2022-2024. Program jest
finansowany w calosci przez Gmine Miejskg Krakow i jest realizowany przez miejski podmiot
leczniczy.

Uczestnictwo w Programie umozliwia bezplatng rehabilitacje oséb z dysfunkcja narzadu ruchu,
bez konieczno$ci posiadania skierowania. Program skierowany jest do dorostych mieszkancow
Krakowa, w tym z niepelnosprawnosciami.

Celem Programu jest zwickszenie dostepnosci specjalistycznych ustug fizjoterapeutycznych dla
pacjentow potrzebujacych rehabilitacji uktadu ruchu. Wymiernym rezultatem Programu bedzie
zmniejszenie dolegliwosci boélowych pacjentow oraz poprawa stanu sprawnosci ruchowe;j
w zakresie samodzielnego poruszania si¢ i wykonywania codziennych czynnosci.

Miejsce realizacji Programu:

Miejskie Centrum Opieki dla Oséb Starszych, Przewlekle Niepetnosprawnych oraz Niesamodzielnych
w Krakowie SP ZOZ

ul. Wielicka 267 - Pawilon nr 3

30-663 Krakow

Miejskie Centrum Opieki zapewnia mozliwo$¢ rejestracji telefonicznej oraz w punkcie, w ktérym
bedzie realizowany Program, a takze zapewnia informacje o Programie, co najmniej w punkcie,
telefonicznie oraz na stronie internetowej.

Rejestracja:

tel. 12 44 67 527

czynna:

poniedziatek: 10.00-18.00
wtorek: 7.30-15.30

sroda: 7.30-15.30
czwartek: 10.00-18.00
piatek: 7.30-15.30

Osoby, ktore chca skorzysta¢ z bezptatnej rehabilitacji, po rejestracji i przedlozeniu
odpowiednich dokumentéw (dostgpnych w placoéwce realizujacej Program oraz na stronie
https://mco.krakow.pl/dzienny-oddzial-rehabilitacji/), przechodza kwalifikacje do Programu
przeprowadzang przez zespot zlozony z lekarza specjalisty w dziedzinie rehabilitacji oraz
fizjoterapeuty. Po pozytywnym rozpatrzeniu, osoba jest przyjmowana do udzialu w Programie,
w ramach ktorego przewidziane sa porady lekarskie i fizjoterapeutyczne, swiadczenia w zakresie
kinezyterapii, fizykoterapii, masazu leczniczego oraz dzialania edukacyjne m.in. dotyczace
profilaktyki dysfunkcji narzadu ruchu.

Pacjenci beda przyjmowani od poniedzialku do piatku w nast¢pujacych godzinach:
poniedziatek: 10:00-18.00

wtorek: 7.30-15.30

sroda: 7.30-15.30

czwartek: 10.00-18.00

piatek: 7.30-15.30


https://mco.krakow.pl/dzienny-oddzial-rehabilitacji/

Kryteria zakwalifikowania do Programu:
1) wiek powyzej 18 roku zycia,
2) zamieszkanie na terenie Gminy Miejskiej Krakow,
3) dysfunkcja narzadu ruchu dotyczaca:
a. chorob przecigzeniowych narzadu ruchu, zmian zwyrodnieniowych stawéw, w tym po leczeniu

operacyjnym (M00-M25, M60-M63, M72, M75, M76, M81, M84, M87, M89)
lub
b. zespotéw bolowych kregostupa, w tym po leczeniu operacyjnym (G55, M45-M54)
lub
c. amputacji (S12, S22-S23, S32, S42, S52, S72, S82, S83, T90-T94),

4) posiadanie dokumentacji medycznej potwierdzajacej dysfunkcj¢ narzadu ruchu,
5) stan funkcjonalny pozwalajgcy na pionizacje i przemieszczanie sig,
6) pisemna zgoda na udziat w programie.

Wazne!

Z Programu nie mogg skorzysta¢ pacjenci, ktorzy na miesiagc przed kwalifikacja do Programu, w chwili
przystapienia do Programu lubz w trakcie udziatu w Programie korzystaty / korzystaja ze $srodkoéw
publicznych na §wiadczenia rehabilitacji leczniczej z powodu dysfunkcji narzadu ruchu.

Na potwierdzenie spelnienia powyzszych kryteriow uczestnik zobowigzany jest przedstawi¢:
1) wniosek o udziat w Programie,

2) zaswiadczenie lekarskie potwierdzajace jednostke chorobowg dotyczaca narzadu ruchu,

3) pisemng zgodg¢ na udzial w Programie,

4) o$wiadczenie o nie korzystaniu z innych §wiadczen rehabilitacji leczniczej finansowanych ze
srodkow publicznych,

5) dokumentacje medyczng potwierdzajgca rozpoznanie dysfunkcji narzadu ruchu (np. wyniki badan
obrazowych i neurofizjologicznych, opisy leczenia ambulatoryjnego lub karty informacyjne
leczenia szpitalnego).

Powyzsze dokumenty w zakresie pkt 1-4 dostepne sa w placowce realizujacej Program oraz
na stronie intenretowej Miejskiego Centrum Opieki dla Osob Starszych, Przewlekle
Niepelnosprawnych oraz Niesamodzielnych w Krakowie SP ZOZ pod linkiem
https://mco.krakow.pl/dzienny-oddzial-rehabilitacji/

Program obejmuje rehabilitacje - fizjoterapie:

- indywidualng i grupowg na oddziale dziennej rehabilitacji,

- pod opieka zespotu rehabilitacyjnego,

- zgodnie z indywidualnym programem postgpowania rehabilitacyjnego,

w wymiarze:

- przez okres 4 tygodni (z mozliwoscig przediuzenia do 8 tygodni),

- 4 dni w tygodniu,

- min. 120 minut dziennie,

- 0d 5 do 7 procedur dziennie, w tym nie mniej niz 4 z zakresu kinezyterapii (min. 60 minut dziennie).

W uzasadnionych przypadkach w trakcie trwania programu lekarz moze zmodyfikowa¢ program
postgpowania rehabilitacyjnego i/lub przedtuzy¢ czas udzielania §wiadczen.


https://mco.krakow.pl/dzienny-oddzial-rehabilitacji/

Katalog dostepnych zabiegow fizjoterapeutycznych:

- kinezyterapia (m.in. indywidualna praca z pacjentem, ¢wiczenia wspomagane, pionizacja, ¢wiczenia
czynne w odcigzeniu i w odcigzeniu z oporem, ¢wiczenia czynne wolne i czynne z oporem, ¢wiczenia
izometryczne, nauka czynno$ci lokomocji, wyciagi, ¢wiczenia prowadzone, ¢wiczenia grupowe
ogolnousprawniajace i inne formy usprawniania),

- fizykoterapia (m.in. elektrolecznictwo, leczenie polem elektromagnetycznym, $wiatlolecznictwo,
termoterapia, hydroterapia, krioterapia miejscowa, balneoterapia),

- masaz leczniczy.

Program edukacyjny dla uczestnikow programu

Pacjenci korzystajacy z rehabilitacji, dodatkowo bedg mogli wzia¢ udziat w prozdrowotnym programie
edukacyjnym, tj. w dwoch prelekcjach z instruktazem na temat profilaktyki dysfunkcji narzadu ruchu,
zalecanej aktywnosci fizycznej, zasad zdrowego zywienia, sposoboéw radzenia sobie ze stresem itp.
Osoby z nadwaga lub otyloscig zostang objete programem edukacyjnym rozszerzonym o minimum
jedno spotkanie indywidualne, dopasowane do potrzeb pacjenta (dot. utrzymywania prawidtowej masy
ciata).

Przed i po spotkaniach edukacyjnych uczestnicy zostang poproszeni o wypetnienie ankiety nt. zdrowia.
Dodatkowo, otrzymaja materialy edukacyjne w formie pisemnej obejmujace tematy poruszane
w trakcie spotkan oraz zalecenia co do dalszego postepowania.

Zakonczenie udzialu w programie

Na zakonczenie udziatu w Programie pacjenci mogg liczy¢ na porady koncowe, podczas ktérych lekarz
prowadzacy i fizjoterapeuta oceni skutecznos$¢ rehabilitacji, zmiang¢ poziomu dolegliwo$ci bolowych
oraz stopien sprawnosci funkcjonalne;.

Uczestnicy programu otrzymaja wypis z oddziatu rehabilitacji dziennej z zaleceniami dalszego
postepowania.

Wazne!

Uczestnik moze zrezygnowac z udzialu w programie na kazdym etapie jego realizacji.

Osoby korzystajace z programu zostang objete anonimowym badaniem ankietowym oceniajagcym
jako$¢ ustug 1 poziom satysfakcji z udzialu w programie, w tym ewentualnych przyczyn rezygnacji.

Program profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu jest w catosci finansowany ze §rodkow
budzetu Gminy Miejskiej Krakoéw. Potrwa do konca 2024 roku, z mozliwoscig kontynuacji
w nastepnych latach. W ramach Programu na lata 2022-2024 planuje si¢ obja¢ wsparciem
rehabilitacyjnym co najmniej 600 pacjentow.



Schemat organizacji ,,Programu profilaktyki i rehabilitacji dysfunkcji narzadu ruchu dla
mieszkancow Gminy Miejskiej Krakow”:

Kwalifikacja do programu
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Porada lekarska wstepna

Porada fizjoterapeutyczna wstepna
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Oddziat rehabilitacji
dziennej Program
Rehabilitacja - czas - edukacyjny
trwania 4 do 8 tygodni min. 2 spotkania
(4 razy w tygodniu po grupowe

min. 2 godz.)
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W razie wskazan
kontrolna porada
lekarska i/ lub kontrolna
porada fizjoterapeutyczna

Rozszerzony program edukacyjny
spotkanie indywidualne dla oséb
z nadwagaq i otylosciq

Porada lekarska koncowa

Porada fizjoterapeutyczna konicowa
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Zakonczenie programu




