CAPOEIRA DLA DZIECI

®© wtorki, 14:45-15:45

Zapraszamy dzieci z klas IV-VIII na zajecia z brazylijskiej
sztuki walki z elementami akrobatyki i tanca. Zajecia te
wspomagaja kondycje oraz koordynacje i s3 doskonatym
sposobem na prawidtowy rozwdj dzieci i mtodziezy. Do-
datkowo dzieci maja okazje uczy¢ sie elementéw jezyka
portugalskiego, Spiewu oraz zycia i wspotpracy w grupie.

©® Prowadzacy: trener Mateusz Michalczuk

® Koszt: 75 zt/karnet miesieczny, 4 zajecia

@ Informacje: tel. 502 105 568,
aleksandra.walczyk@krakowskieforum.pl

Zajecia uruchomione zostanq przy zapisie min. 8 0séb.

ZUMBA KIDS DLA DZIECI

O© Start zajeé: 14 marca / wtorki, 16:00-17:00
Startujemy z nowymi zajeciami tanecznymi dla dzieci w wie-
ku 6-12 lat. Jesli Twoje dziecko uwielbia by¢ w ruchu, a Ty
chcesz zadbac o jego kondycje fizyczng oraz utatwi¢ mu inte-
gracje z grupa rowiesnicza, to idealne zajecia dla Was!

©® Prowadzaca: Karolina Gugata

® Koszt: 10 zt/1 zajecia

@ Informacje: tel. 501 984 678,
karolina.gugala@krakowskieforum.pl

SZTUKA PROGRAMOWANIA

® PROGRAMOWANIE DLA DZIECI OD 8 DO 12 LAT
® Darmowe zajecia pokazowe: 4 marca, sobota, 11:00
© Start zajeé: 6 marca / poniedziatki, 15:00-16:30

W trakcie zajec dzieci beda pracowac i kodowac z uzyciem sys-
teméw blokowych, pozwalajacych na stworzenie kodu, przy
uzyciu robota Photon oraz innowacyjnego systemu KANO.me.

® Prowadzacy: NextGen Education

® Koszt: 600 zt/kurs (13 zajec)

® Zapisy i informacje: tel. 501 984 678,
karolina.gugala@krakowskieforum.pl

Kurs uruchomiony zostanie przy zapisie
min. 6 0s6b w grupie.
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w Krakowskim Forum Kultury

1,8,15,22,29.03,

14:45-15:45 Planszowkowanie dla dzieci 10 2t/dziecko

2,03, 11:00-13:00 Kurs obstugi (smartfon, tablet): 02
P ustawienia i aplikacje

2,9,16,23,30.03, 14:45 Mistrzowie Teleturniejow 5 zt/dziecko

4.03,10:00-11:00 Logo-Spiewanki, gr. I, 6-7 lat 25 zt/dziecko

4.03,10:00-11:00 Kreatywna Plastyka, gr. I, 3-5 lat 20 z¢/dziecko

403,11:00 Prugra_mowame dla dzieci (8-12 lat) wstep walny
- lekcja pokazowa

4.03,11:30-12:30 Logo-Spiewanki, gr. 11, 3-b lat 25 #t/dziecko

4.03,11:30-12:30 Kreatywna Plastyka, gr. Il, 6-7 lat 20 z¢/dziecko

6,13,20,27.03, 11:40-13:40 KUrS sunku i matarstwa dla dorostych 30 2tfkurs
i seniordw - gr. Srednio zaawansowana

6,13,20,27.03, 1400-160 V1S Dsunku Tmatarsta dla dorostyeh M ahurs
i seniordw - gr. poczatkujaca

6.03-12.04, 15:00-16:30, ) .

porssdziatki Kurs Sztuka programowania dla dzieci (8-12 lat) 600 zt/kurs

6,13,20,27.03,17:30-19:00 Warsztaty ceramiczne dla kazdego 40 2t/zajecia

na. Kurs obstugi (smartfon, tablet):
(LIRS Przeglad i instalowanie przydatnych aplikacji Lt
7,14,21,28.03, 14:45-15:45 Capoeira dla dzieci 75 2t/karnet miesieczny

120 zt/miesiac - grupowy,

7,14,21,28.03, 15:00-18:00  Kurs gry na ukulele 160 4/miesiac - indywi-
dualny
7,14,21,28.03,18:00-19:00 Joga twarzy i automasaz 150 z4/karnet migsigczny
Kurs obstugi (smartfon, tablet):
9.03, 11:00-13:00 Obstuga aplikacji multimedialnych 0zt
- Zdfecia, wideo, muzyka
9.03,19:00 Wieczdr flamenco Vamos a Bailar Szt
11.03, 10:00-11:00 Rodzinne Muzykowanie, gr. |, 0-4 lata 20 2¢/osoba
11.03, 11:30-12:30 Rodzinne Muzykowanie, gr. 11, 0-4 lata 20 t/osoba
11.03,18:00 Koncert p\'e_ém' stowiariskich o 52t
w wykonaniu zespotu Prastowianki
14.03, 16:00-17:00 Zumba Kids 10zt
' Krakow na okragto: Kobiety Krakowa
1604, 16:00 (zhidrk: 15:45, Barbakan) 15
16.03, 18:00 Planszowkowe popotudnie 5 zt/osoba
18.03, 10:00-11:00 Logo-Spiewanki, gr. |, 6-7 lat 25 #t/dziecko
18.03, 10:00-11:00 Kreatywna Plastyka, gr. I, 3-5 lat 20 z¢/dziecko
18.03, 11:30-12:30 Logo-$piewanki, gr. II, 3-b lat 25 2t/dziecko
18.03, 11:30-12:30 Kreatywna Plastyka, gr. Il, 6-7 lat 20 2t/dziecko
' Poetycki Uniwersytet Piwnicy pod Baranami:
20.03, 18:00 RM Rilke 5z
' Kulturalny Babiniec:
e A Warsztaty tworzenia wiankdw na obreczach A
25.03, 10:00-11:00 Rodzinne Muzykowanie, gr. |, 0-4 lata 20 2¢/osoba
25.03, 11:30-12:30 Rodzinne Muzykowanie, gr. Il, 0-4 lata 20 t/osoba

Wszystkie wydarzenia odbywaja sie w Krakowskim Forum Kultury, ul. Mikotajska 2,
7 wyjatkiem Spaceru Kobiety Krakowa 16.03 (zbidrka: 15:45, Barbakan). Program moze ulec zmianie.
Informacje o ewentualnych zmianach publikowane beda na stronie internetowej oraz Facebooku KFK.
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Liczba miejsc ograniczona. Bilety i udziat w kursach oraz warsztatach
optaci¢ mozna na stronie bilety.krakowskieforum.pl lub osobiscie w KFK.

JOGA | AUTOMASAZ DLA DOROSLYCH

® 7,14, 21, 28 marca, wtorki, 18:00-19:00

Nowy cykl zaje¢ z jogi twarzy i automasazu, ktéry spra-
wi, ze Twoja skéra wygtadzi sie i ujedrni. Nauczysz sie
dodajacych jedrnosci i witalnosci skorze oraz miesSniom
¢wiczen dla poszczegélnych stref twarzy. Joga twarzy
jest réwniez terapia, wiec wskazania do jej uprawiania sg
zaréwno estetyczne, jak i zdrowotne.

© Prowadzaca: Iwona Lalik-Kozien

® Koszt: 150 zt/karnet miesieczny, 4 zajecia

® Informacje: tel. 501 984 722,
julia.zastawnik@krakowskieforum.pl

Zajecia uruchomione zostanqg przy zapisie min. 9 0séb.

WARSZTATY CERAMICZNE
DLA KAZDEGO

® 6, 13, 20, 27 marca, poniedziatki, 17:30-19:00

Nowy cykl warsztatéw glinianych, w ktérych bedzie
mogt wzigé udziat kazdy z Was. Podczas zaje¢ bedzie-
my lepi¢ z gliny oraz malowa¢ angobami lub szkliwami.
Na kazdych zajeciach zajmiemy sie stworzeniem innego
dzieta ceramicznego.

©® Prowadzacy: Gliniana warsztatownia

® Koszt: 40 zt/1 zajecia

@ Informacje: tel. 501 984 722,
julia.zastawnik@krakowskieforum.pl

Zajecia uruchomione zostanq przy zapisie min. 8 0s6b.

PLANSZOWKOWE POPOLUDNIE

® 16 marca, czwartek, 18:00-20:00

Przyjdz do KFK ze znajomymi lub rodzing na planszéwkowe
popotudnie. Zapewniamy wiele gier planszowych, z ktérych
bedziecie mogli wybrac te, ktéra najbardziej Was intere-
suje. Podczas wydarzenia obecna bedzie tez instruktorka,
ktéra, w razie potrzeby, chetnie wyjasni zasady gry.

©® Prowadzaca: Julia Zastawnik

® Koszt: 5 zt/osoba

©® Informacje: tel. 501 984 722,
julia.zastawnik@krakowskieforum.pl

PLANSZOWKOWANIE DLA DZIECI

©® $rody, 14:45-15:45

Serdecznie zapraszamy dzieci i mtodziez w wieku 10-14
lat na planszéwkowanie. Podczas zaje¢ zagramy w gry
planszowe, ktére rozwing nasze umiejetnosci z zakresu
myslenia logicznego, strategicznego i przestrzennego.
Co tydzien nauczymy sie czego$ nowego, a przy tym be-
dziemy sie dobrze bawic.

©® Prowadzaca: Julia Zastawnik

® Koszt: 10 zt/1 zajecia

@ Informacje: tel. 501 984 722,
julia.zastawnik@krakowskieforum.pl

MISTRZOWIE TELETURNIEJOW

® czwartki, 14:45-15:30

Zapraszamy dzieci z klas IV-VIIl na zajecia oparte na fa-
bule znanych polskich i zagranicznych teleturniejow.
Spotkania beda okazja do wspélnej zabawy, ale rowniez
poszerzenia wiedzy ogoélne;j.

® Prowadzjca: Aleksandra Walczyk

® Koszt: 5 zt/1 zajecia

@ Informacje: tel. 502 105 568,
aleksandra.walczyk@krakowskieforum.pl

Zajecia uruchomione zostanqg przy zapisie min. 4 0séb.

KURS GRY NA UKULELE

©® marzec-czerwiec
® wtorki, 15:00-18:00 — godziny do ustalenia

z prowadzacy
® Zajecia indywidualne lub grupowe

z instruktorkg, 1 x 45 minut, 1 x w tygodniu
Kurs gry na ukulele to 45-minutowe lekcje indywidu-
alne lub grupowe odbywajace sie raz w tygodniu. Pro-
gram dobierany przez nauczyciela dostosowany jest
do poziomu zaawansowania ucznia i jego indywidual-
nych potrzeb.

® Prowadzjca: Diana Tropina

® Koszt: 160 zt/miesigc — zajecia indywidualne,
120 zt/miesigc - zajecia grupowe

@ Informacje: tel. 502 105 590,
zofia.gnoinska@krakowskieforum.pl

KURS RYSUNKU | MALARSTWA
DLA DOROStYCH | SENIOROW

® marzec-maj

©® poniedziatki, 11:40-13:40 (gr. sSrednio
zaawansowana), 14:00-16:00 (gr. poczatkujaca)

® Zajecia: 1 x 120 minut, 1 x w tygodniu,

4 x w miesigcu — w sumie 10 zajec (20 godzin)
Nauka rysunku i malarstwa polega przede wszystkim
na obserwacji natury, ktéra jest punktem wyjscia dla
dziatan artystycznych. Uczestnicy korzystaja ze swoich
materiatéw, udostepniamy sztalugi.

® Prowadzaca: Natalia Nowicka-Jasinska

® Koszt: gr. poczatkujaca - 300 zt,
gr. $srednio zaawansowana - 350 zt

@ Informacje: tel. 515 466 669,
justyna.staniszewska@krakowskieforum.pl

Kurs uruchomiony zostanie przy zapisie min. 5 0s6b
w danej grupie.



