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Chcemy pomoc znalez¢ sens " Dlaczego ksigzka moze nie$é pomoc? '
Rozmowa z Michatem Kowalskim, Rusza ogoélnopolska kampania na
miejskim koordynatorem projektu rzecz zdrowia psychicznego dzieci
#Ogarniam zycie i mtodziezy
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Miasto
w liczbach

88

Tyle kobiet zaszto
w cigze w wyniku 171
przeprowadzonych
w ubiegtym roku
procedur w ramach
»,Gminnego Programu
Leczenia Nieptodnosci
Metod3 Zaptodnienia
Pozaustrojowego dla
mieszkancow Krakowa”.

1142

Tyle wnioskow ztozono
w ramach X jubileuszowej
edycji budzetu
obywatelskiego!

470

Tyle pojazdow znajdzie
miejsce na parkingu P+R
na Gorce Narodowej.

fot. Bogustaw Swierzowski
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Edukacyjny

marzec

odzice wiedza, ze marzec to ,moc-
Rno" edukacyjny miesigc. Dotyczy to
zaréwno mtodszych pociech (w mar-

cu odbywa sie rekrutacja do przedszko-
li), jak i tych starszych. Osmoklasiéci musza
juz wkrétce podjac decyzje, jak ma wygla-
dac ich edukacja przez najblizsze lata, i wy-
brac¢ szkote ponadpodstawowa. A dlaczego
marzec moze okazac sie kluczowy? Bo w ra-
mach Krakowskiego Tygodnia Zawodow-
cbdw przez caty miesigc odbywaja sie wyda-
rzenia promujace szkolnictwo techniczne
i branzowe. Krakéw ma sie tu czym pochwa-
li¢, bo nasze technika nie tylko zajmuja wy-
sokie miejsca w ogdlnopolskich rankingach,
ale przede wszystkim pomagaja uczniom

PARKINGOW
LOKALNYCH

= 74\ L

zdoby¢ cenne doswiadczenie i przygotowa-
nie merytoryczne, co przektada sie na suk-
ces zawodowy w dorostym zyciu.

Tak jak rok temu, wydarzenia odbywaja
sie w czterech rejonach Krakowa. Za nami
juz spotkania w Krowodrzy, Otwarta Sobo-
ta w Podgdrzu wtasnie przed nami (18 mar-
ca), a na druga potowe miesigca zaplano-
wano promocje ksztatcenia technicznego
w Srédmieéciu (20-24 marca) | w Nowej
Hucie (27-31 marca). Warto zajrze¢ na por-
taledukacyjny.krakow.pl i sprawdzi¢, jakie
przedsiewziecia przygotowaty poszczegdl-
ne szkoty — by¢ moze pomoga w wyborze
Sciezki ksztatcenia?

My réwniez w biezacym numerze po-
Swiecamy sporo miejsca na kwestie zwia-
zane z edukacjg i mtodymi ludzmi, cho¢ do
zapoznania sie z tematem numeru zache-
camy tez dorostych — rodzicéw. Cel projek-
tu #Ogarniam zycie jest jeden: ma poméc
mtodym ludziom w radzeniu sobie z pro-
blemami. Goraco polecam lekture artykutu
,Jak ogarnac zycie?” oraz rozmowy z koor-
dynatorem projektu Michatem Kowalskim,
bo moéwia o sprawach naprawde waznych.

Beata Klejbuk-Gozdzialska

Nowa miejska inicjatywa

N
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4

DDNIK MIEJSKI

-
| TEMAT NUMERY

Jak ogafnge’

KRAKOW.PL |

Wydawca: Urzad Miasta Krakowa, Wydziat Komunikacji Spotecznej,
31-004 Krakow, pl. Wszystkich Swietych 3-4

Adres redakgji: pl. Wszystkich Swietych 3-4, pok. 341, tel. 12 616-13-86,
e-mail: redakcja@um.krakow.pl

Redaktor naczelna: Beata Klejbuk-Gozdzialska

Zastepca red. naczelnej: Joanna Korta

Sekretarz redakcji: Agata Wtodarczyk

Wspoétpracownicy: Michat Koziot, Tadeusz Mordarski, Pawet Walus,
Beata Sabatowicz, Ryszard Kozik, Aleksandra Mikolaszek,

Michat Sobolewski, Iwona Gazda, Jan Machowski

Zdjecia: Bogustaw Swierzowski, Jan Graczynski, Piotr Wojnarowski
Oktadka: fot. Bogustaw Swierzowski

Projekt graficzny: Pro Art Studio

Korekta: Magdalena Kedzierska-Zaporowska

Sktad i tamanie: Pro Art Studio

Druk: Drukarnia Leyko Sp. z 0.0.

Naktad: 32 tys. egz. ISSN 1898-9039

Redakgja zastrzega sobie prawo do skracania i wprowadzania zmian do nadesta-
nych tekstow. Nadestanie tekstu nie jest réwnoznaczne z jego opublikowaniem.

Sposéb dystrybucji dwutygodnika miejskiego
KRAKOW.PL:

Dwutygodnik KRAKOW.PL mozna otrzyma¢ w budynkach Urzedu
Miasta Krakowa przy pl. Wszystkich Swietych 3-4, ul. Grunwaldzkiej 8,
ul. Lubelskiej 27, w Rynku Podgérskim 1 i 2, na os. Zgody 2,

przy ul. Stachowicza 18, al. Powstania Warszawskiego 10, ul. Dekerta 24,
ul. Wielickiej 283, ul. Sarego 4, w punktach sprzedazy biletéw MPK oraz
w krakowskich szpitalach, Centrum Handlowym M1, Galerii Bronowice,
CH Serenada i siedzibach jednostek miejskich.

W dniu ukazania si¢ numeru, w godzinach porannych, dwutygodnik
rozdawany jest na rondach Grunwaldzkim, Mogilskim, Matecznego,
Kocmyrzowskim, na skrzyzowaniach Kobierzynska / Grota-Roweckiego,
Krélewska / al. Mickiewicza, al. Stowackiego / Pradnicka oraz pod Teatrem
Bagatela i— w godzinach popotudniowych — na petlach: Borek Fatecki

i Krowodrza Gorka.

Kolejny numer KRAKOWA.PL ukaze sie:
29 marca 2023 r.



Rozmawiamy

a nami spotkania edukacyjne Krakowskiego Panelu Trans-
Zportowego. W dniach 4-5 marca w Nowohuckim Centrum

Kultury odbyty sie warsztaty, podczas ktérych dyskutowa-
no m.in. o wyzwaniach dla transportu w zakresie organizacji ruchu
i wptywu pojazdéw na srodowisko.

Uczestnicy panelu mieli okazje postucha¢ informacji na temat
réznych dziatan w polityce transportowej. Uwzgledniono takze
aspekty ekologiczne, ktore stanowia istotny element zarzadzania
transportem w dzisiejszej Europie. Eksperci dzielili sie swoim do-
Swiadczeniem i wiedza ze stuchaczami, ktérzy nastepnie zadawali
pytania i rozmawiali w mniejszych grupach.

Wsréd poruszonych tematdédw znalazty sie ogélne kwestie, ta-
kie jak przestrzen miejska i jej powiazania ze srodkami transportu
czy europejska polityka klimatyczna, a takze bardziej szczegétowe
zagadnienia, m.in. sposoby zarzadzania parkowaniem oraz konse-
kwencje wybudowania obwodnicy.

)*

Smieszny konkurs

Nie pierwszy raz zapraszamy Panstwa do Teatru
VARIETE. Tym razem jednak temat jest nieco mniej
powazny, wrecz Smiechu warty. Mianowicie grupa
AD HOC organizuje cykl improwizowanych spektakli
komediowych. Bez scenariusza, ale z pomoca
publicznosci oraz z goscinnym udziatem Abelarda
Gizy. Mamy do rozdania trzy podwdjne bilety na
wystep 5 kwietnia o godz. 19.00.

Aby wziac¢ udziat w konkursie, wystarczy opisac
swoja ulubiong komedie. Moze to by film, spektakl
albo kabaret. Co sprawito, ze akurat to zapadto
Panstwu w pamie¢?

Odpowiedzi prosimy wysyta¢ do 20 marca na

adres: redakcja@um.krakow.pl, wraz z informacja:
Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych
osobowych na potrzeby konkursu”. (PW)

o transporcie

Podczas nastepnych spotkan Krakowskiego Panelu Transporto-
wego (zaplanowanych na 18-19 marca oraz 1 kwietnia) zostang za-
proponowane rekomendacje dla polityki transportowej. Te z nich,
ktdre uzyskajg 80-procentowe poparcie w gtosowaniu i zostang za-
akceptowane pod wzgledem merytorycznym, beda wigzace dla
wtadz miejskich.

Propozycje rekomendacji moga zgtaszac¢ wszyscy zainteresowa-
ni. Wiecej informacji na ten temat mozna znalez¢ na stronie www.

krakow.pl/komunikacja. (MP) E

Komiksowy , Nil"”

N astrazy pamieci” —to tytut konkursu organizowanego przez
n

Muzeum Armii Krajowej im. gen. Emila Fieldorfa ,Nila”
w Krakowie z okazji 81. rocznicy przeksztatcenia Zwigzku
Walki Zbrojnej w Armie Krajowa.

Konkurs jest przeznaczony dla ucznidéw matopolskich szkét pod-
stawowych, w dwéch kategoriach: klasy 4-6 oraz 7-8. Ich zada-
niem bedzie stworzenie komiksu zwigzanego z postacig patrona
instytucji. Uczniowie beda mieli do wyboru dwa zagadnienia te-
matyczne: ,»Nil« Legionista” lub ,Zotnierze »Nila« podczas Il woj-
ny $wiatowej”.

— Kazdy pomyst, ktory sktania uczniow do poszukiwan, zainte-
resowania sie historia, jest dobry. W roku 2023 obchodzimy 70.
rocznice Smierci generata, zatem jest to doskonata okazja, by przy-
pomniec te bardzo wazng postac polskich zmagan o niepodleg-
tos¢ — mdéwi Joanna Mrowiec, zastepca dyrektora Muzeum AK.

Zgodnie z regulaminem komiks powinien by¢ wykonany w for-
macie A4 i musi zawiera¢: strone tytutowa oraz minimum trzy stro-
ny komiksowe, a na nich 10 kadrow, czyli rysunkéw z tekstami.

Na zwyciezcdw czekajg atrakcyjne nagrody. Termin zgtaszania
prac konkursowych uptywa 31 marca br. Prace mogg zostaé wy-
konane w dowolnej formie: rysunek, projekt komputerowy itp.
Wszystkie prace powinny zostac przestane na adres: konkurs@mu-

zeum-ak.pl. (JK) E]




Dzieje sie
w Krakowie

DZIEJE SI

Poezja ubrana w melodie

Klub Zgody Osrodka Kultury Krakow-
-Nowa Huta zaprasza na wieczoér
peten poezji $piewanej w wykonaniu
Poli Jasinskiej. W programie
szlagiery legend polskiej sceny —

Koncert Muzyki Filmowej

TAURON Arene Krakéw
wypetnig hity muzyki filmowej
w doskonatych aranzacjach.
Ustyszymy m.in. suity symFfoniczne
z filméw: ,,Gwiezdne wojny”, ,Piraci

Mtynarski w NCK

Najpiekniejsze piosenki Wojciecha
Mtynarskiego wykonaja: Marek
Majewski, Andrzej Ozga,
Marek Bartkowicz, Antoni Muracki,
Piotr Golla.

0

Zaprasza — Basia Stepniak-Wilk.

—'

Wiosenna Sinfonietka

U progu wiosny Sinfonietta
Cracovia przywota ciepty

i radosny nastréj w wyborze

klasycznych utworéw zwigzanych

z wiosng (m.in. Antonio

Vivaldiego). Nad literackim

ksztattem wydarzenia czuwacé

bedzie Michat Rusinek.

24-26 marca

12. Krakowski Festiwal
Komiksu

Najwieksza w potudniowej
Polsce impreza dla fanéw
historyjek obrazkowych!
Weekend peten atrakgji
w Fundacji Muzeum Komiksu
i Patacu Potockich.

Osieckiej, Poniedzielskiego
i Stachury.

Smier¢ pieknych saren

Na scenie Teatru Bagatela
zobaczymy Swiat wpisany
w trudny historycznie czas przed
Il wojna Swiatowa, w jej trakcie
i po niej, ktdry mieni sie jednak
® \yszystkimi barwami najlepszego
L czeskiego humoru.
L ]

»Wspolna sobota”
w Klubie Jedrus

Czerpiac inspiracje z hiszpanskiej
tradycji, zapraszamy na warsztat
stolarski! Zamiast tworzenia
i palenia kukiet dzien poswiecimy

na budowe hoteli dla owaddw.

z Karaibéw” czy ,,Park Jurajski”.

Koncert

~Pojedynek na przeboje”

W Centrum Kultury Podgérza
wystapia: Katarzyna Stota-
-Marciniec — mezzosopran, Michat
Kutnik — baryton, Kristina Kutnik —
fortepian. W programie m.in.

+Autobus czerwony”
i ,Zakochani"”.

Czym zaskoczy
MITCH & MITCH?
Jeden z najliczniejszych

i najbardziej tajemniczy polski
zespo6t. Nigdy nie udziela

wywiadéw. Na repertuar koncertu

w NCK ztoza sie utwory Ennio
Morricone.

..........................................................................;.......................>



»Mieszkanie za remont” po raz drugi

fot. Bogustaw Swierzowski

rwa nabér do Il edycji progra-
Tmu .Mieszkanie za remont”, ktéry

umozliwia wynajem od gminy lokali
na czas nieokreslony w zamian za wykona-
nie w nich remontu. W tym roku na liscie
remontowej znajdzie sie ok. 100 wnio-
skodawcéw — to dwa razy wiecej niz rok
temu.

Po przeprowadzeniu remontu — na koszt
whnioskodawcy - lokal wynajmowany jest na
czas nieokreslony. Stawka czynszu miesci
sie w przedziale: 5,96 zt/m kw. =15,22 zt/m
kw. Czas na wykonanie remontu to 12 mie-
siecy, z mozliwoscig przedtuzenia.

W programie mogg uczestniczy¢ osoby,

ktore:

- mieszkaja w Krakowie, z zamiarem poby-
tu statego;

- nie posiadaja prawa wtasnosci lub wspét-
wiasnosci do lokalu lub nieruchomosci
potozonych w Krakowie i miejscowosci
pobliskiej, tj. potozonej w powiecie kra-
kowskim, wielickim lub proszowickim;

- osiggnety $redni miesieczny dochdd net-
to w okresie trzech miesiecy poprzedzaja-
cych date ztozenia wniosku na jedna oso-
be w wysokosci:

a) 150-350 proc. najnizszej emerytury
(2282,66 zt — 5559,54 zt) — w gospodar-
stwie jednoosobowym;

b) 125-300 proc. najnizszej emerytury
(1985,55 zt — 4765,32 zt) — w gospodar-
stwie dwuosobowym;

€) 100-250 proc. najnizszej emerytury
(1588,44 zt — 3971,10 zt) — w gospodar-
stwie wieloosobowym.

Weryfikacji podlega dochéd wszystkich
cztonkdéw gospodarstwa domowego. W ko-
lejnym etapie stworzona zostanie tzw. lista
remontowa oséb uprawnionych, uszerego-
wanych wedtug okreslonej punktacji.

Whniosek do programu mozna ztozy¢ do
14 kwietnia. Druki sg dostepne w siedzibie
Wydziatu Mieszkalnictwa UMK, Rynek Pod-
gbrski 1 (parter) lub w Biuletynie Informagji
Publicznej — tam tez znajdziemy szczegébto-

we informacje o programie. (JK) EN

Zazieleni sie przy
ul. Chatupnika

purpurowa, perukowiec podolski,

réza pnaca, trzcinnik ostrokwiatowy,
$miatek darniowy — to tylko niektére z ga-
tunkéw drzew, krzewéw i traw, ktére juz
na wiosne zazielenia sie w nowym lesnym
parku kieszonkowym, ktéry powstat przy
ul. Chatupnika.

W odmienionej przestrzeni, idealnej do
odpoczynku i rekreacji, pojawity sie wygod-
ne tawki i altana z wyjatkowym zielonym
dachem. W cieniu altany znalazty sie ze-
stawy piknikowe. S3 tez stojaki rowerowe,
hustawka ,bocianie gniazdo” oraz trampo-
lina. Spacery utatwig nowe alejki i placyk
przy altanie o nawierzchni wodoprzepusz-

czalnej, mineralno-zywicznej. (JK) B

/7
Swierk pospolity, wierzba biata, jabton

fot. archiwum ZZM

Zgtos kandydatow do konkursow

oceniasz osoby z wielkim sercem,
D fundacje, firmy lub instytucje, ktére

bezinteresownie pomagaja innym,
dziataja na rzecz uchodZzcéw z Ukrainy,
0s6b z niepetnosprawnosciami, bezdom-
nych czy ubogich? Zgto$ swojego kandy-
data do konkursu Filantrop Krakowa! Idea
konkursu jest wspieranie inicjatyw charyta-
tywnych i promowanie lokalnej filantropii,
a takze zachecanie prywatnych przedsie-
biorcéw do sponsorowania dziatan orga-
nizacji pozarzadowych, ktére pomagaja
mieszkancom Krakowa, a w szczegdlnosci
osobom potrzebujacym.

Znasz miejsca na mapie Krakowa, w ktoé-
rych likwidowane sa bariery architekto-
niczne, co utatwia osobom z niepetno-
sprawnosciami codzienne poruszanie sie
po miescie i udziat w wydarzeniach kultu-
ralnych? Doceniasz organizacje, ktére ak-
tywnie dziataja, aby polepszy¢ jakos¢ zycia

i zaktywizowa¢ osoby z niepetnosprawno-
Sciami? Zgto$ swojego kandydata do kon-
kursu Krakéw Bez Barier! Konkurs ma na
celu promowanie nowoczesnych rozwia-
zan w architekturze i budownictwie, ktére
zwiekszaja przyjaznos¢ budynkéw oraz do-
stepnos$¢ przestrzeni publicznej dla wszyst-
kich mieszkafncédw miasta. Ponadto w kon-
kursie nagradzane s3 osobowosci roku
i podmioty, ktére sprawiaja, ze Krakdw sta-
je sie miastem bez barier, otwartym na kaz-
dego.

Nabér zgtoszer do obydwu konkurséw
trwa do 31 marca. Zgtoszenia przyjmuje
Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK,
e-mail: sz.umk@um.krakow.pl.

Informacje:

Konkurs Filantrop Krakowa —tel. 12 616-
78-04; www.filantrop.krakow.pl

Konkurs Krakéw Bez Barier —tel. 12 616-
50-76; www.krakow.pl/bezbarier (KG) &3
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Jak ogarnac¢

zycie?

Tadeusz Mordarski

Spotkania z mtodzieza w ramach projektu #Ogarniam zycie / fot. Bogustaw Swierzowski

To pierwszy tego typu projekt w Polsce. Dociera do tysiecy uczniow krakow-
skich szkoét. Cel jest jeden: ma pomdéc mtodym ludziom w radzeniu sobie z pro-
blemami. A tych jest cate mnéstwo. Tak samo jak sposobow na to, aby je po-
konac. Nalezy je tylko poznac i wybrac te najlepsze. Ma w tym pomoc projekt

ie ma czasu na zbyt dtugie wstepy,
N poniewaz chodzi o zycie, zdrowie

i szczeScie — napisata w liscie do ro-
dzicéw, dyrektoréw szkét, nauczycieli i sa-
mych uczniéw Anna Korfel-Jasifiska, zastep-
ca prezydenta Krakowa ds. edukacji, sportu
i turystyki. Tym samym zainicjowata projekt
#OGARNIAM ZYCIE, ktéry ma poméc mito-
dym ludziom m.in. w podejmowaniu dobrych

8 KRAKOW.PL | Edukacja

#OGARNIAM ZYCIE.

decyzji. — Gtéwnym celem jest wzmacnianie
kondycji psychicznej ucznidow krakowskich
szkot, tak, aby jak najlepiej radzili oni sobie te-
raz i w przysztosci z réznego rodzaju wyzwa-
niami i problemami. Wiatru nie zmienimy, ale
mozemy inaczej postawic zagle, i to wtadnie
zamierzamy zrobi¢, by pomdc mtodym lu-
dziom radzi¢ sobie z wszelkimi sztormami —
zapewnia wiceprezydent Krakowa.

Czy ogarniam zycie?

Jak twierdza specjalisci, ostatnie lata
pokazujg, ze ze zdrowiem psychicznym
ucznidéw jest coraz gorzej. Nie ma dnia, aby
do krakowskich szpitali nie trafiaty dzie-
ci, ktére chciaty sie zabi¢. Z raportu o za-
chowaniach samobéjczych wsréd dzieci
i mtodziezy wynika, ze na kazda 28-osobo-
w3 klase przypada Srednio dwoje uczniéw



po probie samobdjczej. Obniza sie tez wiek, w ktérym
mtodzi siegaja po uzywki. Jak méwi Monika Borkowska-
-Zebrowska, kierownik Dziatu Profilaktyki Miejskiego
Centrum Profilaktyki Uzaleznieri w Krakowie i Zastep-
ca Miejskiego Koordynatora Projektu, obecnie mtodzi
ludzie spotykajg sie z wieloma trudnosciami. — Naleza
do nich: sktonno$¢ do zachowan ryzykownych, samo-
uszkodzenia, préby samobdjcze, grozby samobdjcze,
uzywanie substangji i lekéw w celach niemedycznych,
opuszczanie szkoty, zachowania impulsywne, konflik-
ty, zachowania agresywne, strach przed odrzuceniem,
osamotnienie, natogi behawioralne, czyli schemat za-
chowania wynikajacy z silnej, niekontrolowanej potrze-
by wykonywania jakiej$ czynnosci — wylicza Monika Bor-
kowska-Zebrowska. Terapeutka dodaje, ze nad tymi
problemami i zachowaniami trudno jest mtodemu czto-
wiekowi zapanowac samodzielnie, nawet jesli widoczne
sg juz realne szkody. — Takie potrzeby powstajg bowiem
najczesciej w reakcji na przezywane napiecie lub
inne trudne do wytrzymania emocje czy sy-
tuacje zyciowe. Jednak kazda sytuacja
problemowa mtodego cztowieka jest
indywidualna i nalezy ostroznie ja
oceniaé, aby nie wptywac nega-
tywnie na postrzeganie siebie
przez ucznia — mowi.

A po czym poznaé, ze nie
radzimy sobie z zyciem lub,
nawigzujac do nazwy kam-
panii, po prostu go ,nie
ogarniamy”? — Mamy pro-
blemy, o ktérych nie roz-
mawiamy z nikim doro-
stym, ukrywamy swoje
prawdziwe  samopoczu-
cie, zmieniamy zachowa-
nia, zmieniamy grupe zna-
jomych, szukamy , lekarstwa”
na swoje problemy: alkohol,
leki, narkotyki, zachowania na-
togowe, brak samokontroli. Po-
szukujemy ,sity” do zycia i realizacji
zadan, zyjemy w napieciu i smutku. Szu-
kamy pomocy u réwiesnikdow, ktérzy dzie-
l3 sie dostepnymi, nie zawsze konstruktywnymi
metodami, takimi jak uzywanie substancji psychoak-
tywnych. Mozemy odczuwac zwiekszone pobudzenie,
brak umiejetnosci samouspokojenia. Problematyczna
jest regulacja emocji. O trudnosciach mogg tez Swiad-
czy¢ ptynace z otoczenia (rodziny, szkoty, a nawet od
réwiesnikow) sygnaty, ze co$ powinnismy zmieni¢, daé
sobie poméc, np. skorzystac¢ z pomocy specjalisty — opi-
suje Monika Borkowska-Zebrowska.

Ogarniam zycie, bo...

Projekt #OGARNIAM ZYCIE, jak sama nazwa wskazu-
je, ma pomoc poradzi¢ sobie z problemami, o ktérych
mowia specjalisci i ktére dotykajg coraz wiekszej liczby
mtodych ludzi. — Ten projekt dotyczy szerokiego spek-
trum réznych dziatan, ktdére wykonywane sg w jednym
celu: wzmocnienia kondycji psychicznej dzieci i mto-
dziezy — méwi radna Agata Tatara, przewodniczaca Ko-
misji Edukacji. — Projekt skupia sie takze na tym, aby

ey = T .
P> Gdzie szukac pomocy? | ZUTSE TSN TR,
: Uzaleznien w Krakowie
' ul. Rozrywka 1,
P> Specjalistyczna Poradnia telefon zaufania: 12 411 60 44
Psychologiczno-Pedagogiczna,
Krakowski Osrodek Terapii

: P> Poradnia
: ul. Helclow 23a, tel. 12422 18 58

Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 1 w Krakowie

ul. Chmielowskiego 1,

tel. 1243050 52

e-mail: kot@mjo.krakow.pl

P> Szpital Uniwersytecki w Krakowie
i Poradnia leczenia uzaleznien

E od substancji psychoaktywnych

' dla dzieci i mtodziezy

[

p> Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
nr 2 w Krakowie
ul. Siewna 23d, tel. 12415 69 68

.,.
é

ul. Sniadeckich 10, tel. 12 424 89 33

> Wojewodzki Specjalistyczny

Szpital Dzieciecy im. sw. Ludwika > Poradnia

w Krakowie Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Strzelecka 2, nr 3 w Krakowie

tel. 12619 86 93, 502 862 630 ul. Konfederacka 18, tel. 12266 19 50

P> Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna
Qf' ul. Radziwittowska 8b nr 4 w Krakowie
:‘ Catodobowy numer: 12 421 92 82 os. Kalinowe 18, tel. 12 644 18 85

P Osrodek Interwencji Kryzysowej
*  w Krakowie
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dostrzegac drugiego cztowieka, czyli ob-
serwowac i reagowaé na problemy
rowiesnikéw i okazywac im wspar-
cie. Wazne jest to, zeby mtodzi
ludzie wiedzieli, ze w obliczu
pojawiajacych sie trudnosci
nie s sami. To, jakie kon-
kretne dziatania podejmie
dana szkota, zalezy juz od
niej samej — dodaje kra-
kowska radna.
Obecnie trwa pilotaz,
w ktérym udziat bierze
40 podstawéwek. ,Zycie
jest moje, jest jedno i chce
miec na nie wptyw” — to ha-
sto programu. Dalej jest wy-
jasnienie. Ogarniam zycie,
bo... mam plan, mam z kim
pogadaé, mam przyjaciot, tan-
cze, maluje, lubie, kocham, moge
wszystko. — Chcemy towarzyszyé
mtodym ludziom i zacheci¢ ich do po-
dejmowania réznych inicjatyw. Dzieki temu
uczniowie moga lepiej znajdowac cel i sens zy-
cia czy elementy, z ktdérymi sie utozsamia — méwi Mi-
chat Kowalski, miejski koordynator projektu (caty wy-
wiad na str. 11). Natomiast szczegétowe informacje
mozna znalez¢ takze na stronie: portaledukacyjny.kra-
kow.pl w zaktadce #OGARNIAM ZYCIE.

fot. Bogustaw Swierzowski

Inspiruje do zmian

Jednga z placéwek, ktéra bierze udziat w pilotazu,
jest Szkota Podstawowa nr 111. — Uczniowie klasy 7B,
ambasadorzy kampanii na terenie szkoty, przygotowali
i zamierzaja przeprowadzi¢ w klasach VI lekcje pt. ,Sen —
najlepszy przyjaciel cztowieka”. Jestesmy tez w trakcie
tworzenia kampanii informujacej szkolng spotecznosé
o wartosci i znaczeniu snu w zyciu mtodziezy — opowia-
da Monika Forys, pedagog szkolny. — Catg klasa jeste-
Smy zaangazowani w projekt — méwi Michat Szyman-
ski, uczen klasy 7B. — Podejmowane dziatania w ramach
kampanii wzmacniaja w nas poczucie sprawczoéci, P>
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fot. Bogustaw Swierzowski

P réwnoczeénie wzajemnie inspirujemy sie, przedstawiajac po-
mysty na wartosciowe atrakcje chronigce nas przed niewtasciwymi
wyborami. Projekt wydaje sie bar-

jest z géry przegrana, ze juz tyle na ten temat powiedziano, ze pro-

filaktyka jest passé — uwaza wiceprezydent.
Dodaje, ze projekt #OGARNIAM

dzo ciekawy, inspiruje do zmian, sie-
bie i innych, co stanowi duzg moty-
wacje do udziatu w nim. Cieszy to, ze
wtadnie nasza klasa zostata zauwa-
zona i wybrana na ambasadora kam-
panii w szkole. Mamy wrazenie, ze
bierzemy udziat w czym$ naprawde
fajnym, ciekawym i to my mozemy
mie¢ wptyw na zachodzace zmiany —
dodaje Michat. Szkota nr 111 nawia-
zata réwniez wspdtprace z Zarza-
dem Zieleni Miejskiej, z ktérym ma

Projekt #OGARNIAM
ZYCIE, ktory obecnie trafia
bezposrednio i posrednio
do ok. 15 tys. uczniow,
od wrzesnia obejmie
wszystkie krakowskie szkoty
samorzgdowe.

ZYCIE, ktéry obecnie trafia bezpo-
Srednio i posrednio do ok. 15 tys.
uczniéw, od wrzesSnia obejmie
wszystkie krakowskie szkoty sa-
morzadowe. — Zyjemy w napraw-
de trudnych czasach, mtodzi ludzie
coraz czesciej uznaja swoje zycie za
bolesny, zwykle bardzo trudny do
zniesienia ciezar, z ktérym sg sami,
wiec poszukuja ulgi, czasami za kaz-
da cene. Dlatego pamietajmy tez
o tym, Zze nawet najlepszy program

stworzy¢ przyszkolny ogréd.

Miejskie jednostki otwarte dla uczniéw

ZZM to jedna z wielu miejskich instytucji, biorgcych udziat
w kampanii. Tylko ta jednostka przygotowata az cztery rézne for-
my aktywnoéci. — Jedna z nich jest spacer lesny z elementami su-
rvivalu, ktérego celem jest budowanie relacji z przyrods i rowie-
$nikami. Drugg aktywnoscia jest zatozenie wspomnianego ogrodu
przyszkolnego. Kolejna to ,Praca ZZM", czyli wizyta w jednostce
i poznanie od podszewki pracy specjalistow. Klasa podzielona zo-
stanie na kilka grup. Kazda z nich odwiedzi inny zespét: Projektowy,
Konserwacji zieleni, Budzetéw obywatelskich, Inspektora drzew.
Grupy poznaja praktyczne aspekty pracy danego zespotu, towarzy-
szac pracownikom w wykonywanej pracy lub wykonujac wspélnie
z nig dane dziatania. | tak np. pierwsza grupa mogtaby zosta¢ wta-
czona w proces projektowy (najlepiej taki, ktéry faktycznie mdgtby
by¢ zrealizowany), druga — zaangazowac sie w prace zwigzane z sa-
dzeniem, a trzecia - pozna¢ projekty realizowane w ramach BO. Ce-
lem finalnym projektu, bazujacym na zdobytej przez kazdy zespét
wiedzy, bytoby zaproponowanie przez mtodziez projektu do BO
lub Inicjatywy Lokalnej, ktéry wedtug nich bytby potrzebny w ich
okolicy. Czwarta aktywnos¢ to projekt pszczelarski, dzieki ktoremu
uczniowie zdobeda wiedze na temat pszczét oraz poznaja tajniki
pracy pszczelarza — wylicza Katarzyna Przyjemska-Grzesik, kierow-
nik Zespotu Krakéw w Zieleni ZZM.

Poza ZZM do akcji wtaczyty sie m.in. spotki miejskie i jednostki,
ktére niekoniecznie kojarza sie nam z pracg z uczniami. Przyktadem
niech beda Wodociagi Miasta Krakowa, Miejskie Przedsiebiorstwo
Oczyszczania, Klimat Energia Gospodarka Wodna czy Krakowskie
Biuro Festiwalowe.

Naprawde trudne czasy

Zastepca prezydenta Krakowa Anna Korfel-Jasinska twierdzi, ze
w projekcie nie moze zabrakna¢ nikogo, komu bliskie sg zycie, zdro-
wie i szczescie. — A razem? Razem to juz sta¢ nas na bardzo wiele.
W tym na obalenie stereotypdw, ze walka z problemem alkoholo-
wym i z innymi uzywkami zaktdcajacymi autentyczny obraz $wiata
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profilaktyczny nie zastapi wiezi mie-
dzyludzkich, dbajmy o relacje, o krzepigce rozmowy, badzmy uwaz-

ni i bardziej zyczliwi — apeluje Anna Korfel-Jasifska. B

#0OGARNIAM 7YCIE BO...
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fot. Jan Graczynski

Michat Kowalski

nr 2 w Krakowie

miejski koordynator projektu #OGARNIAM ZYCIE, pedagog spoteczno-
-opiekunczy i resocjalizacji, socjoterapeuta. Zajmuje sie problematyka
uzaleznien. Wicedyrektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej

Chcemy pomoc znalezc sens

To my, dorosli, musimy wyjs¢ z inicjatywa. Bo mtody cztowiek nie porzuci
swojego swiata tylko dlatego, ze go o to poprosimy — moéwi Michat Kowalski,
miejski koordynator projektu #OGARNIAM ZYCIE. Tadeusz Mordarski pytat
go, w jaki sposob poméc mtodziezy poprawi¢ kondycje psychiczng, znalez¢
pomyst na zycie i uciec od uzaleznien.

Czy mtodziez ,ogarnia zycie"?

Michat Kowalski: Kazdy z nas ogarnia po swojemu. Mtodziez tak-
ze. Chcemy jej jednak poméc, aby w tym ogarnianiu zycia byto jak
niemniej szkodliwych rzeczy. Niektorzy, chcac sobie radzi¢ samemu,
dokonuja ztych wyboréw i niestety wpadaja w sidta uzaleznien, de-
presje czy maja mysli samobdjcze. Chcemy im pokazaé, ze zycie nie
konczy sie na drzwiach wtasnego pokoju, na ekranie komputera czy
smartfona lub waskiej grupce znajomych. Zycie, szczegdlnie w Kra-
kowie, to naprawde co$ wiecej. To miejsca, ktére mozna zobaczyc.
To instytucje, ktére mozna odwiedzad. To projekty, ktére mozna re-
alizowac we wspdtpracy z innymi.

Gtéwnym celem kampanii #OGARNIAM ZYCIE jest ,wsparcie
kondycji psychicznej uczniow szkot

Pézniej realizujg jakis projekt, np. event, ktéry oddziatuje na catg
spotecznos¢ szkolna. Na razie nie bede zdradzat szczegdtdw, bo na-
wet same szkoty nie wiedzg, co je czeka (uSmiech).

Wezmy zatem przyktadowego Krzysztofa, ucznia klasy 7. Dla-
czego ten Krzys, zamiast pi¢ alkohol czy gra¢ na konsoli, ma sie
zaangazowac w projekt #OGARNIAM ZYCIE? Jakie bedzie miat
z tego korzysci?
MK: W przypadku dzieci i mtodziezy nie mozemy zatozy¢, ze oni sami
do nas przyjda. Ze poswieca co$, co daje im natychmiastowa graty-
fikacje, na to, w co musza wtozy¢ sporo sity i samozaparcia. Dlatego
tez to my musimy wyj$¢ do nich i robimy to m.in. wspomnianym kon-
kursem, warsztatami, konferencjami czy innymi eventami, np. orga-
nizacja biegu. Wiele do zapropono-

podstawowych”. Co to oznacza
w praktyce?

MK: Chcemy towarzyszy¢ mtodym lu-
dziom i zacheci¢ ich do podejmowa-
nia réznych inicjatyw. Dzieki temu
uczniom tatwiej bedzie znalezé cel
i sens zycia czy elementy, z ktérymi sie
utozsamia. Méwimy o kondycji psy-
chicznej, bo przez ostatnie lata ta kon-
dycja mtodziezy podupadta. Widzimy
to w statystykach, badaniach czy pra-
cy zawodowej. Ja, pracujac w porad-

Chcemy towarzyszy¢ mtodym
ludziom i zacheci¢ ich do
podejmowania réznych
inicjatyw. Dzieki temu uczniom
tatwiej bedzie znalez¢ cel
i sens Zycia czy elementy,

z ktorymi sie utozsamig.

wania maja tez spotki miejskie. To my,
doroéli, musimy wyjsé¢ z inicjatywa. Bo
mtody cztowiek nie porzuci swojego
Swiata tylko dlatego, ze go o to popro-
simy. Temu wspomnianemu Krzysio-
wi pokazujemy wiec mozliwosci oraz
wydarzenia, w ktérych moze uczest-
niczy¢. Dzieki udziatowi w projekcie
mtody cztowiek zyskuje mozliwos¢ sa-
modzielnego decydowania. Narzu-
camy minimalng liczbe regut i zasad,
bo chcemy, aby inicjatywy byty oddol-

ni, widze mtodziez, ktéra jest w co-
raz gorszym stanie psychicznym i nie ma punktu zaczepienia. Na
pytania: co chcesz robi¢? dokad chcesz pdj$¢? co chcesz od zycia? —
uczniowie odpowiadaja: nie wiem, nie mam pomystu. My chcemy,
aby znalezZli ten sens i potrafili ,ogarniac zycie”.

Jakie konkretne dziatania mogg w tym poméc?

MK: Jednym z projektéw kampanii jest konkurs dla 40 szkét. Kaz-
da z nich ma wyznaczonych trzech mtodziezowych lideréw, dwéch
opiekunéw oraz jedng klase siédmg, ktéra jest ambasadorem.
Uczestniczg oni w warsztatach zorganizowanych przez miejskie in-
stytucje. Niektérych z nich, takich jak MPO czy ZZM, nie kojarzymy
z praca z mtodzieza. Tymczasem uczniowie inspiruja sie tymi warsz-
tatami, nastepnie wracajg do szkoty i dzielg sie wiedzga z pozostatymi.

ne i zeby to dzieci decydowaty o tym,
co im pomaga, co ich chroni przed ,robieniem rzeczy nieodpowie-
dzialnych”, a co przeszkadza. Poza tym dzieci uczg sie pracy metoda
projektéw. Uczg sie nawigzywac kontakty z dorostymi, spotykajac sie
z instytucjami innymi niz szkota czy dom kultury, a to zaprocentuje
w ich przysztosci.

Co bedzie sukcesem tej kampanii?

MK: Dla mnie ta kampania juz osiggneta sukces, bo zaczeto méwic
o tym, ze dzieci potrzebuja wsparcia psychicznego. Mtodzi ludzie nie
boja sie moéwic gtodno, ze potrzebuja pomocy, ze maja takie, a nie
inne mysli, ze brakuje im przestrzeni do ich wyrazania. Nie oczekuje-
my wymiernego, statystycznego wskaznika, aby méwic o sukcesie.

On jest niepoliczalny i moze wtasnie dlatego wielki. &
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ZSE nr 1 z akredytacjg Erasmus+

Artur tabudzki

Zespo6t Szkot Elektrycznych nr 1 w Krakowie jako jedna z nielicznych placowek w Polsce otrzymata

tzw. Akredytacje Erasmusa w dwdch sektorach -, Ksztatcenie i szkolenia zawodowe” oraz , Eduka-

cja szkolna”. Dzieki temu przygotowano wspolny plan dziatania, by przyniést jak najwiecej korzysci
dla ucznidw, nauczycieli i szkoty jako miejsca spotkan obu grup.

smusa — dziataniach wtgczajacych, doskonaleniu umiejet-

nosci cyfrowych, rozwijaniu postaw prodemokratycznych
i ksztattowaniu Swiadomosci ekologicznej. Uzyskanie Akredytacji
jest gwarancja regularnego otrzymywania dofinansowania przez
caty okres trwania programu, tj. na lata 2021-2027.

Dzieki otrzymywanemu rokrocznie wsparciu grupa ok. 20 naj-
lepszych uczniéw ZSE nr 1 oraz kilku wybranych nauczycieli ma
mozliwos¢ uczestnictwa w réznorodnych formach stuzacych pod-
noszeniu umiejetnosci i kwalifikacji. W przypadku ucznidéw s3 to
czterotygodniowe staze zagraniczne odbywane w przedsiebior-
stwach innych panstw Unii Europejskiej. Autorzy projektu poto-
zyli nacisk na ksztattowanie u uczniéw wtasciwych kompetencji

Plan Erasmusa w duzym stopniu bazuje na priorytetach Era-

miekkich, a przede wszystkim postawy otwartosci i tolerancji oraz
umiejetnosci odnalezienia sie na europejskim rynku pracy.

Dzieki zdobytym funduszom kadra ma mozliwos¢ odbycia kur-
séw i szkolen (zaréwno jezykowych, jak i specjalistycznych) poza
granicami Polski. To pomaga w stworzeniu nowoczesnej pla-
cdwki, w ktérej wsparciem i przewodnikiem ucznia ma by¢ wta-
$nie kompetentna kadra. Organizatorzy projektu sa przekonani,
ze Swietnie przygotowany merytorycznie nauczyciel, znajacy je-
zyki obce, prezentujacy postawe otwartosci i tolerancji, o wyso-
kim stopniu empatii w stosunku do uczniéw defaworyzowanych
oraz znajacy systemy edukacyjne i metody pracy obowigzujace
w innych krajach jest gwarancjg wysokiego poziomu nauczania

w szkole. B
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Dlaczego ksigzka
moze niesc
pomoc?

Joanna Korta, Daria Kazmierczak-Romanczyk

Rusza ogélnopolska kampania na rzecz zdro-
wia psychicznego dzieci i mtodziezy ,Ksigzka ma
moc”, realizowana przez Wydawnictwo Wrazlive,
pod honorowym patronatem Polskiego Towarzy-
stwa Biblioterapeutycznego. Jej celem jest pro-
mocja wiedzy na temat bajkoterapii i bibliotera-

pii oraz wskazywanie miejsc, w ktérych mozna
otrzymac pomoc w wyborze ksigzek wspomaga-
jacych profilaktyke. O tym, w jaki sposéb ksigz-
ki mogq wzmocni¢ odpornos¢ psychiczng dzieci
i by¢ mostem w relacji dorosty—dziecko, specjal-
nie dla dwutygodnika KRAKOW.PL pisze psycho-
lozka Daria Kazmierczyk-Romanczyk.

dzieci i mtodziezy bez pracy z rodzicami i nauczycielami.

System ochrony zdrowia nie jest wydolny — brakuje tera-
peutdw, czas oczekiwania na wizyty jest dtugi, nie ma wolnych
miejsc na oddziatach psychiatrycznych. To
najbardziej palace problemy, jednak pa-
mietajmy, ze jesli nie zadbamy o pod-
stawy, nawet setki nowych tézek szpi-
talnych nie wystarcza. Dlaczego? Kazdy
cztowiek rodzi sie z pewnym wyposaze-
niem genetycznym i predyspozycjami do
zachorowania, np. na choroby psychiczne.
Jednakze nie tylko natura i biologia od-
grywaja tu role. Wazne jest tez Srodowisko
(wychowanie, bliscy, rodzice, réwiesnicy, na-
uczyciele), ktére ma udziat w procesie rozwoju
dziecka i nastolatka, a co za tym idzie — wptywa na
jego zachowania i samopoczucie. Dlatego tak istotne
jest zwrdcenie uwagi na wspieranie relacji rodzic — dziecko,
by zadba¢ o odpornos¢ psychiczng najmtodszych.

l |waZam, ze nie da sie zajmowa¢ zdrowiem psychicznym

Ksigzka ma moc

Kampania przygotowana przez Wydawnictwo Wrazlive i przyja-
ciét ,Ksigzka ma moc” promuje wiedze na temat bajkoterapii i bi-
blioterapii, ktére sg elementem profilaktyki zdrowia psychicznego
dzieci i mtodziezy, ale tez w konkretny sposéb pokazuje, jak bu-
dowac te odpornos¢ i relacje miedzy dzieckiem a rodzicem. Ma
by¢ bodZcem do zadania sobie pytania: ,Jak wyglada moja rela-
cja z dzieckiem?”. Rodzice, opiekunowie, nauczyciele, psychologo-
wie moga skorzystaé z darmowych webinaréw oraz postucha¢ roz-
mdéw Wrazliwych duetdw, aby poszerzy¢ swojg wiedze na temat
roli i mozliwosci wykorzystania bajkoterapii i biblioterapii w relacji
i pracy z dzieckiem. Twércy kampanii wraz z partnerami stworzyli

KSIAZKA
MA MOC

Antoning ?ﬁbfhﬂml LUDZIE
—
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Wrazliwe Miejsca, by spotkac sie z odbiorcami osobiécie. To warsz-
taty oraz spotkania z dzie¢mi, nastolatkami i dorostymi.

Zbuduj dialog
A dlaczego wtasciwie ta ksigzka moze nie$¢ pomoc? Gdy dziec-
ko/nastolatek, czytajac pewna historie, moze identyfikowac sie
z bohaterem, za pomoca posredniego poznania (dziecko wcigz ma
mozliwos¢ zakonczy¢ czytanie — zamkna¢ ksigzke) ma szanse do-
Swiadczac tego, co bohater. Oczywiscie, im bardziej bliski temat,
tym mocniejsze beda emocje z nim zwigzane, cho¢ to nie regu-
ta. Im starszy czytelnik, tym wieksza Swiadomo$¢ odrebnosci do-
Swiadczen i perspektyw. Ksigzka moze stanowi¢ dobra
baze do poszukiwania rozwigzan i sposobéw poradze-
nia sobie z problemami. Czesto jest to mozliwe dzieki
specyfice bajek, w ktérych:
— nie znajdziemy magii (to nie wrézka rozwiazu-
je problem),
— nie bedziemy czyta¢ jedynie o tym, co
przyjemne,
— nie znajdziemy moratu, bo nie cho-
dzi o przedstawienie jedynego mozli-
wego rozwiazania, to dziecko ma znalez¢é
swoje.
Przy takich zatozeniach jesteSmy w sta-
nie zrozumied, jaka role bedzie odgrywa-
ta ksiazka w budowaniu odpornosci psychicznej dzieci i mtodzie-
zy. Wspélne czytanie dziecka z rodzicem/opiekunem oraz analiza
trudniejszych sytuacji/problemoéw da mozliwos$¢ rozmowy o emo-
cjach i sposobach radzenia sobie z nimi. To takze budowanie dia-
logu miedzy dzieckiem i rodzicem, rozmowa o czym$ wiecej niz
.Co byto w przedszkolu/szkole?”. Pamietajmy, ze czytanie to tak-
ze idealna okazja do wzmacniania i budowania relacji, a to wta-
$nie odgrywa niesamowicie wazng role w profilaktyce rozwoju
zaburzen.
Kampania ,Ksigzka ma moc” stuzy przede wszystkim dzieciom
poprzez prace i zaangazowanie wszystkich tych, ktérzy sa wokot

nich. EHX]
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24 lutego

« Akcja Korpusu Konsularnego Krakowa ,Solidarni z Ukraing”,
Konsulat Generalny Ukrainy w Krakowie, al. ptk. W. Beliny-
-Prazmowskiego

» Odczytanie Apelu o Pokdj polskiej i ukraifiskiej mtodziezy w ra-
mach zakonczenia marszu ,Razem dla Pokoju”, Rynek Gtéwny

27 lutego
» Narada roczna kadry kierowniczej Komendy Miejskiej PSP
w Krakowie, Sala Obrad RMK

28 lutego
* Spotkanie z krakowskimi przedstawicielami Kosciotéw Ewan-
gelicznych

3 marca
« Uroczyste pierwsze zaswiecenie odtworzonych historycznych
neondw Restauracji Stylowa, os. Centrum C

5 marca

» CAVALIADA Krakéw — Finat Cavaliada Tour o nagrode PKO BP
pod patronatem Prezydenta Miasta Krakowa, TAURON Are-
na Krakow, ul. Lema

7 marca

« Uroczystos$¢ z okazji 80. urodzin prof. Andrzeja Kadtuczki,
Podziemia Rynku Gtéwnego

 Wizyta nowej Konsul Generalnej Republiki Stowackiej w Kra-
kowie Zlaty Sipo3ovej

8 marca
» Wizyta nowego Ambasadora Republiki Federalnej Niemiec
dr. Thomasa Baggera
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Tylko trzy litery i caty alfabet korzysci

Matgorzata Tabaszewska

Aktywizuje i Zazielenia, Buduje i Wspiera innowacje, dba o Czy-
stos¢ i stawia na Udogodnienia, udziela Dotacji i organizuje Trans-
port, Edukuje i upowszechnia Sport... - zabraktoby liter alfabe-
tu, by wymieni¢ wszystkie dziatania, ktére Krakéw podejmuje na
rzecz zrbwnowazonego rozwoju i podnoszenia jakosci zycia miesz-
kancow. A s3 one mozliwe m.in. dzieki wptywom z podatku PIT roz-
liczanego pod Wawelem. Miasto konsekwentnie do tego zacheca

w kampanii ,,Ptace podatki w Krakowie”.

by miasto rozwijato sie w sposéb
Azréwnowaiony i adekwatny do po-

trzeb mieszkancdéw, niezbedne s3
pienigdze, pomysty i poparcie spotecz-
ne. W korcu miasto to mieszkancy, ktorzy
wspdlnie je buduja i decyduja o jego przy-
sztosci.

Bo gdy Krakéw inwestuje (w infrastruk-
ture o réznym przeznaczeniu), inspiruje
(w instytucjach kultury i sportu) czy inte-
gruje (sasiadéw, pokolenia, imigrantéw,
poprzez programy i projekty) — w tych sa-
mych dziedzinach, korzystajagc z dostep-
nych narzedzi, aktywni s3 réwniez jego
mieszkancy. Krakowianie inspiruja (w ra-
mach budzetu obywatelskiego, konsultagji
spotecznych), integruja (poprzez oddolne
inicjatywy, organizacje, projekty) i wresz-
cie — rowniez inwestuja (dzielac sie czasem,
wiedza i umiejetnosciami, ptacac podatki).

Jak mozemy rozwija¢ i ulepsza nasze
najblizsze otoczenie? Miejska kampania
,Ptace podatki w Krakowie” podpowiada:
wystarczy w rocznym zeznaniu podatko-
wym wpisa¢ krakowski adres zamieszka-
nia, a czes¢ podatku PIT, ktoéry jest dzielo-
ny miedzy samorzady i budzet panstwa,
trafi do miejsca, w ktérym zyjemy, pracuje-
my, spedzamy czas wolny i z ktérego ustug
i oferty na co dzieh korzystamy. W Krako-
wie jest to kwota niebagatelna - to prawie
30 proc. rocznego budzetu miasta!

Krakow rosnie dzieki podatnikom

W 2021 r. wptywy z podatku PIT zasili-
ty miejska kase kwotg 2 mld 19 mln zt, bo
podatek dochodowy w Krakowie rozliczyto
675 378 0s6b. Dla miasta wazny jest kazdy
PIT ztozony na jego terenie. Za kwote, kté-
ra $rednio jeden podatnik wktada do miej-
skiego budzetu (ok. 3 tys. zt), mozna —alter-
natywnie — wyremontowac od 5 do 10 m
kw. chodnika, kupi¢ i zamontowac 4 stojaki
rowerowe, posadzi¢ 60 krzewdw. A jak to
wyglada w skali makro?

W 2021 r. wptywy
z podatku PIT zasility
miejskqg kase kwotg
2mld 19 min zt, bo
podatek dochodowy
w Krakowie rozliczyto
675 378 osob.

W 2022 r. Krakéw zyskat ok. 33 tys. no-
wych podatnikéw, a budzet miasta dodat-
kowe 100 mln zt. To kwota, za ktérag moga
powstaé — alternatywnie — 2 szkoty pod-
stawowe, 6 przedszkoli, 3 kryte ptywalnie
albo 5 hal gimnastycznych. Tyle wystarczy,
by kupi¢ 10 nowoczesnych, niskopodtogo-
wych i klimatyzowanych tramwajéw albo
23 elektryczne autobusy przegubowe.
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To sie zwraca!

Krakéw wciaz ma wiecej mieszkancéw
niz podatnikéw i dodatnie saldo migracji,
jest wiec o kogo zabiega¢. Coroczna kam-
pania przypomina mieszkaficom — nowym
i tym, ktérzy podatek wcigz odprowadza-
ja gdzie indziej — ze wptywy z PIT s3 wazne
dla rozwoju miasta i utrzymania miejskich
ustug na wysokim poziomie. Dlatego kazdy,
kto rozlicza sie z fiskusem w Krakowie, moze
by¢ pewny, ze cze$¢ podatku wrdéci do niego
w postaci konkretnych ustug i udogodnien.

To nie wszystko! Mieszkaniec, ktéry nie
jest w Krakowie zameldowany na state, ale
odprowadza tu PIT, zyskuje prawo do ko-
rzystania z Karty Krakowskiej. Uprawnia
ona do znizek m.in. w komunikacji miej-
skiej, instytucjach kultury, w dostepie do
wybranych towardw i ustug oferowanych
przez partnerédw programu. Obecnie Kar-
te posiada ponad 305 tys. mieszkancdw, na
podstawie formularza PIT wystapito o nig
prawie 57 tys. oséb.

Jak udomowi¢ PIT?

Miejscem rozliczania sie osoby fizycz-
nej jest witasciwy urzad skarbowy wedtug
miejsca zamieszkania podatnika w dniu
sktadania zeznania podatkowego. Aby pta-
ci¢ podatki w Krakowie, wystarczy wiec tu
mieszkad, nie trzeba by¢ zameldowanym.
W okresie rozliczenn podatkowych w for-
mularzu PIT wpisujemy krakowski adres za-
mieszkania i wskazujemy dane wtaéciwego
urzedu skarbowego i zatatwione! £5
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CZESCI AT BUENOS DLAS! BONTOUR! CTAO! ARO]!

Lubicie czytac bajki? Ja uwielbiam! Mamy taka wieczorna tradycje, Zze zbieramy sie codziennie w salonie smoczej cioci
i czytamy bajki. Pewnie jestescie ciekawi, kto je wybiera. Najczesciej Smok Wawelski! Wypozycza ksigzki w Bibliotece
Krakéw, ktéra jak co roku ogtosita konkurs na Czytelnika Roku 2023. Méj kuzyn marzy, by go wygrac. W tym celu musi
zdobywac pieczatki za wypozyczenia ksigzek lub audiobookéw. Zatem idealnie sie sktada, mamy bowiem staty dostep
do ciekawych i pieknych opowiesci. A swoja droga, czy macie karte czytelnicza Biblioteki Krakow? Warto ja mie¢, by
korzystac z najwiekszej sieci bibliotek miejskich w Polsce. | czytaé, czytac, czytac... Dzieki temu sie uspokoimy, po-
lepszymy pamiec i koncentracje, rozwiniemy wyobraznie i pogtebimy wiedze. Mozecie wraz z rodzicami wprowadzic¢
zwyczaj wspolnego czytania bajek, cho¢ dorostym czasem sie wydaje, ze to nie s3 teksty dla nich. Ja jednak uwazam,
ze historie, ktére czytamy co wieczér, s3 dla kazdego. Opowiadaja o waznych sprawach, pomagajg zrozumiec¢ emocje,
wyzwalajg marzenia. Oczywiscie inaczej odczyta je dziecko, a inaczej dorosty, ale kazdy zyska cos dla siebie! Tak sobie
teraz mysle, Zze moze i ja wezme udziat w konkursie na Czytelnika Roku! Zapraszam was do wypozyczania i czytania!
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KRZYZOWKA

1. Zwierze, w jakie zostat zamieniony baj-
kowy krélewicz

2. Malutka dziewczynka z bajki
3. Baba ...

4. M&j kuzyn to ...

5. Rekwizyt Alladyna

ZACZYTANY KRAKOW

cieli, ktora poprzez historie zwierzat poka-

Roznimy sie ]
Dzis$ polecam wam ksiazke o tym, jak piek- skrzydfarn

nie roznimy sie skrzydtami.

Baczek Antos$, kogucik Jas, wrébelek Kac-
per, kotek Dyzio, niedzwiadek Macius, pa-
jak Leon i swierszcz Filip towarzysza wielu
z nas. Wbrew pozorom kazde z nich ma
skrzydta i potrafi latac, ale w zupetnie inny
i wyjatkowy sposob. ,,R6znimy sie skrzydta-
mi” to ksigzka dla dzieci, rodzicow i nauczy-

zuje Swiat peten réznorodnosci i piekna,
a takze zaspokaja potrzebe bliskosci oraz
uczy wzajemnego szacunku i akceptacji. Te
historie otulajg jak miekki koc i motywuja
jak najlepszy przyjaciel.

Magdalena Zukowska-Bak, ,Réznimy sie
skrzydtami”, Wydawnictwo Wrazlive, Kra-
kow 2021.

WRAZLIVE




PRACOWNIA PLASTY CZNA

Narysuj swojego ulubionego bajkowego bohatera.

LABIRYNT

Pomoéz mi dotrzec do ksigzki ukrytej
w bibliotecznym labiryncie.

. S

. Wiecie, ze ksiazki moga pomagac w leczeniu? -
‘Nie tak dawno dowiedziatem sie o bibliotera-

pii, czyli metodzie terapii za pomoca literatu- 3
ry. Zaciekawito mnie to bardzo, bo, jak wiecie, ‘
bie czytac ksigzki, a ostatnio szczegolnie po- 4

B

“lubitem bajki. Okazuje sie, ze juz w starozytno-

i Sci wiedziano, jak wazne jest czytanie, Grecy
§ bowiem nazywali swoje biblioteki ,lecznicami

“ dusz”. To niesamowite, ze ksiazka moze nam
pomagac¢ w tak niezwykty sposéb. Istnieje tez

specjalna metoda pracy z dzie¢mi za pomocg
tekstéw bajek, ktéra nazywa sie bajkoterapia.

iy Mysle, ze gdy smocza ciocia czytata nam bajke
0 leku, to doskonale wiedziata, ze pomoze nam
. tow jego oswajaniu (bajka ,Cien leku” w ksigz- :-
" ce pt. ,R6znimy sie skrzydtami. Wrazliwosc jest :

sitg”).

; Opracowanie: Anna Machacz
Projekt graficzny i ilustracje: Elzbieta Dias Wituta
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Marzena Paszkot
petnomocnik prezydenta Krakowa ds. rodziny

Chcemy dziatac
dla krakowskich rodzin

O wyzwaniach minionego roku i tegorocznych dziataniach na rzecz krakowskich
rodzin opowiada Marzena Paszkot — petnomocnik prezydenta Krakowa ds. ro-
dziny w rozmowie z Agnieszka Zerwicz.

Trudny rok 2022 za nami. Jaki byt dla krakowskich rodzin?
Marzena Paszkot: Jak wszyscy wiemy, byt on szczegélnie trudny,
ale moge z zadowoleniem powiedzieé, ze wszystkie projekty uda-
to nam sie zrealizowad. Wsréd nich byty zadania prowadzone od
kilku lat, majace swoja renome i duze grono odbiorcéw, np. Klu-
by Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3, Mecenas Dzieciecych Talentéw,
plebiscyt Miejsce Przyjazne Rodzinom z Dzie¢mi, Rodzinne Ptywa-
nie czy Swieto Rodziny Krakowskiej, ktére w ubiegtym roku miato
juz 10. edycje. W ramach budzetu obywatelskiego zrealizowalismy
projekt Aktywni w Krakowie, animacja czasu wolnego dla dzieci
i dorostych.
Chce tez wspomnie¢ o przed-

Wtasnie dochodzimy do tematu wojny w Ukrainie i zwigzanej
z nig Fali uchodzcéw, ktéra dotarta do Krakowa. Czy oprocz
wsparcia w postaci zbiérek czy organizacji noclegéw byty pro-
wadzone inne dziatania?

MP: Juz w pierwszych dniach marca 2022 r., kilka dni po dotarciu
do Krakowa pierwszych uchodzcéw, zostata zorganizowana na te-
renie TAURON Areny Krakéw , Dziecieca Przystan” — miejsce, w ktoé-
rym dzieci w wieku do 10 lat wraz z rodzicem/opiekunem mogty
w gronie réwieénikow aktywnie i ciekawie spedzi¢ czas, zjes¢ $nia-
danie i ciepty obiad. Opiekunowie mieli okazje uczestniczy¢ z dziec-
kiem w zajeciach lub spotkac sie z osobami w podobnej sytuacji,
porozmawia¢ z psychologiem oraz

siewzieciach organizowanych we
wspdtpracy z NGO: Recepta na po-

Kilka dni po dotarciu do

otrzymac potrzebne informacje.
W krakowskich ztobkach, przed-

ieni l icé ° kolach i Kl h Rodzicé -
chowawcou apekunéw dla i Krakowa pierwszych rone. zostaly miejs. o dec
cii mtodziezy); Lato w Mieécie; Mama, uchodzcowzostal‘a z Ukrainy. Zapewniono konsultacje

Tata, teatrija (program wzmacniania
wiezi); Rodzina naszym najwiekszym
kapitatem — to tak w najwiekszym
skrécie.

Nie wspomniata Pani o Krakow-

zorganizowana na terenie
TAURON Areny Krakow
~Dziecieca Przystan”.

psychologiczne dla uchodzcéw w Cen-
trum Pierwszej Pomocy Psychologicz-
nej, zorganizowano tez konsultacje
psychoterapeutyczne i psychotera-
pie dla obywateli Ukrainy oraz miesz-
kancéw Krakowa, ktérzy potrzebo-

skiej Karcie Rodzinnej 3+. Czy ten

projekt zostat zawieszony?

MP: Absolutnie nie! Program jest realizowany nieprzerwanie od
2012 r.i mimo trudnej sytuacji ekonomicznej w ramach programu
zorganizowalismy akcje Zima/Lato z KKR.

Sytuacja gospodarcza odbija sie negatywnie na wielu part-
nerach programu, ktérzy ograniczaja lub nawet likwiduja dzia-
talno$¢. Z tego powodu w ostatnich miesigcach ubiegtego roku
rozwigzaliémy umowy z wieloma dtugoletnimi partnerami pro-
gramu KKR3+. Na biezaco staramy sie pozyskiwa¢ nowych, dzie-
ki temu liczba podmiotéw udzielajacych rabaty beneficjentom
programu nie maleje. Pojawiajg sie tez nowe podmioty, ktére
nie tylko oferuja znizki posiadaczom KKR, ale réwniez wtacza-
ja sie w inne dziatania Gminy np. wspomniane wczeéniej Swie-
to Rodziny Krakowskiej czy akcje pomocowe na rzecz uchodz-
cdw z Ukrainy.
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wali pomocy w zwiazku z konfliktem
wojennym w Ukrainie — chodzi o osoby prywatne, ktére pomagaty
uchodzZcom, i wolontariuszy angazujacych sie w ich wspieranie.

Miniony rok obFitowat w wiele wydarzen nieplanowanych. Za-
pytam jednak o to, co nas czeka w biezgcym roku.

MP: Plany mamy bardzo ambitne, ale wszyscy wiemy, jakie sg
realia. Staramy sie jednak, by dotychczasowe projekty byty realizo-
wane. Chcielibyémy w tym roku otworzy¢ nowe Kluby Rodzicow,
by dostep do nich byt jeszcze szerszy. Planujemy réwniez, jak co
roku, zaprosi¢ krakowian i goéci na Swieto Rodziny Krakowskiej.
O wszystkich dziataniach na biezaco informujemy na naszej stro-
nie: www.kkr.krakow.pl. Znajda tam Parnstwo informacje np. o Klu-
bach Rodzicéw z dzie¢mi do lat 3, plebiscycie Miejsce Przyjazne
Rodzinom z Dzie¢mi, jak réwniez liste Partneréw programu Kra-

kowska Karta Rodzinna 3+. B
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Jadalny Krakow

tukasz Szydtak, Zaneta Kotodziej

Zarzad Zieleni Miejskiej w Krakowie od lat wspiera pasje ogrodni-
cze mieszkancow, otwierajac kolejne ogrody spoteczne i ksztat-
cac rzesze miejskich ogrodnikéw w ramach programéw ,,Ogréd
z klasg”, ,,Szkota Miejskich Ogrodnikéw” czy biorgc udziat w pro-
jektach Gardens i Gardeniser Plus. Dzi$ prezentujemy Panstwu
kompleksowe przedsiewziecie, ktére stanowi owoc tych dzia-

tan - Jadalny Krakéw.

o pierwszy tego typu projekt realizo-
Twany we wspotpracy z miejskimi jed-

nostkami, instytucjami kultury, lokal-
nymi organizacjami oraz mieszkafcami. Na
przetomie wiekéw XIX i XX Krakéw zaczat
wchtania¢ okoliczne osady, pola upraw-
ne i wiejskie nieuzytki. Osadzanie chocho-
ta w Bronowicach, gtabik krakowski z Kro-
wodrzy czy chleb pradnicki to tylko jedne
z wielu bliskich krakowianom tradycji, ktére
maja wiejski rodowdd. Réwniez Nowa Huta
ma swoje wiejskie korzenie — powstata na
zyznych terenach Mogity. Czas zatem po-
wréci¢ do tego wyjatkowego dziedzictwa.

Z czym to sie je?

Dzié Krakéw, podobnie jak szereg innych
miast, czeka wiele wyzwan — zaopatrzenie
w zywnos$¢ czy energie, zagwarantowanie
przestrzeni do zycia, zmaganie sie z pande-
miami, konfliktami zbrojnymi i konsekwen-
cjami zmian klimatycznych. Aby im wszyst-
kim sprostaé, konieczna jest nowa miejska
strategia rozwoju w oparciu o suweren-
nos¢ zywieniowa, miejskie rolnictwo, prze-
ciwdziatanie zmianom klimatycznym i agro-
ekologiczne inicjatywy.

Jadalny Krakéw to réowniez tworzenie
lokalnych tarficuchéw dostaw w oparciu

o podkrakowskich producentéw zdro-
wej zywnoéci, przeciwdziatanie marnowa-
niu zywnosci, ale takze promocja zdrowej
diety czy organizowanie miejsc, w ktoé-
rych mieszkarficy mogg tworzy¢ wspélno-
ty, dzieli¢ sie wiedza i doswiadczeniem.
U podstaw projektu stoi takze dziatanie
w mysl zasady, ze miasto jadalne jest nie
tylko dla ludzi, lecz réwniez dla mieszkaja-
cych w nim zwierzat. Mowa wiec ponadto
o zwiekszaniu miejskiej bioréznorodnosci,
co mozliwe jest dzieki dziataniom w wielu
dziedzinach.

Piknik w parku Jordana

Podczas majowego pikniku na odwie-
dzajacych czeka¢ beda atrakcyjne warsz-
taty i wystawy edukacyjne skupiajace sie
na nasionach, sadzonkach, pielegnadji i zy-
ciu ogrodu oraz miejskich zapylaczach. Po-
ruszone zostang kwestie zmiany nawykéw
zywieniowych, Swiadomych zakupéw, nie-
marnowania pokarmu. Dowiemy sig, jak to,
co jemy, wptywa na $rodowisko, poznamy
lokalnych producentéw. Piknik to tez oka-
zja do udziatu w spacerze botanicznym,
ktérego uczestnicy beda poszukiwaé ro-
Slin dziko rosnacych w miescie. Dodatkowa
atrakcja bedzie kino plenerowe.

Juz teraz zapraszamy na majowy pik-
nik — nie moze Was tam zabrakna¢! Biezace
informacje o wydarzeniu mozna znalez¢ na
stronie: zzm.krakow.pl oraz na naszym pro-
filu w mediach spotecznosciowych: facebo-
ok.com/zzm.krakow. ¥

anm
Vars

Szukajcie biezacych informacji o wydarzeniach w ramach
projektu na stronie: zzm.krakow.pl / fot. archiwum ZZM
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Kulturalny marzec w Krakowie

Oto moje — nie da sie ukry¢, ze mocno subiektywne — typy.

W tym miesigcu przypada smutna 80. rocznica likwida-
¢ji krakowskiego getta. 12 marca z pl. Bohateréw Getta pod po-
mnik na terenie bytego KL Plaszéw przeszedt Marsz Pamieci, ktory
byt centralnym punktem obchoddéw. Ale wydarzen jest zdecydo-
wanie wiecej, s wsréd nich m.in. spacery tematyczne i oprowa-
dzania, a takze spotkania organizowane w Fabryce ,Emalia” Oska-
ra Schindlera oraz w centrum JCC
Krakéw. Na pl. Bohateréw Get-
ta mozna ogladaé¢ wystawe ple-
nerowa ,Getto przestato istniec.
Likwidacja zydowskiej dzielnicy
w Krakowie”, przygotowana przez
Apteke pod Ortem.

Muzeum Podgérza zaprasza
od 10 marca do 10 grudnia na wy-
stawe ,Zanim wyrosty mury. Zydzi
w Podgérzu”. ,Celem wystawy jest przedstawienie specyfiki spo-
tecznosci zydowskiej Podgérza poprzez ukazanie jej wielowymia-
rowosci, jak réwniez pokazanie, jak rozwijajace sie preznie miasto
wptywato na jego zydowskich mieszkarncéw i odwrotnie — jak spo-
tecznos¢ zydowska pracowata nie tylko dla siebie, lecz dla ogbtu
mieszkancéw Podgdrza, a nastepnie Krakowa” — pisze kurator wy-
stawy Piotr Figiela.

Do 16 kwietnia na Wawelu mozna ogladac¢ wystawe ,Jacob Mer-
tens i malarstwo krakowskie okoto roku 1600”. Zobaczycie na nigj
m.in. dwie duze kwatery z nastaw ottarzowych o charakterze ni-
derlandzkim pochodzace z kosciota Mariackiego w Krakowie oraz
kosciota Dominikanéw pw. Sw. Jakuba w Sandomierzu, a takze
zwigzane z Krakowem dzieta malarstwa, niepokazywane dotad na
wystawach muzealnych, takie jak: ,Ostatnia wieczerza” z kosciota
Sw. Sw. Piotra i Pawta, ,Matka Boska z Dziecigtkiem oraz Swietymi
Janem Chrzcicielem i Janem Ewangelisty” z katedry na Wawelu, czy
Wizja Swietej Jadwigi przed krucyfiksem” z koéciota éw. Krzyza.

Jak juz jestesSmy przy Wawelu, to nalezy wspomnieé, ze 10 mar-
ca w Patacu Potockich odbyto sie spotkanie z Bartkiem Kiezunem,

Co ciekawego wydarzy sie w krakowskiej kulturze w marcu?
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dziennikarzem i pisarzem kulinarnym, znanym tez jako Krakowski
Makaroniarz, bedace promocja ksiazki ,Uczta na Wawelu”. Znaj-
dziecie w niej zaréwno pikantne, jak i stodkie opowiesci, a takze
liczne przepisy.

30 marca w tym samym miejscu odbedzie sie spotkanie z Emilia
Padot, dziennikarka i pisarka, autorka biografii ,Rodziewicz-6wna.
Goraca dusza”, ktéra ukazata sie naktadem Wydawnictwa Literac-
kiego. Bohaterka ksigzki byta postacia wymykajaca sie jakiemukol-

wiek szufladkowaniu, a jej bio-
grafka, cho¢ wielu pogladéw
Rodziewicz-6wny nie podziela,
to za liczne jg podziwia i opo-
wiada o niej z wielka pasja.
Odbywajacy sie w dniach
18-26 marca 14. Cracow Fa-
shion Week to pokazy, wer-
nisaze, artystyczne warszta-
ty oraz inspirujace spotkania.
W ramach festiwalu 19 marca w Patacu Potockich odbedzie sie
Dzien Ukrainski — charytatywne wydarzenie wspoétorganizowa-
ne z Caritas Archidiecezji Krakowskiej, a w Kamienicy Hipolitéw
otwarta zostanie wystawa prac stynnego projektanta Jerzego
Antkowiaka.

19 marca w MuFo przy ul. Jézefitéw ,Wiosna, ach to ty! Dzien
otwarty”. W programie m.in.: MuForanek, czyli filmowy poranek
dla dzieci z zajeciami plastycznymi oraz warsztaty dla najmtod-
szych, warsztaty fotograficzne dla dorostych pod okiem Barbary
Budniak oraz spacer sensoryczno-fotograficzny.

W dniach 24-26 marca w Patacu Potockich zagosci 12. Krakow-
ski Festiwal Komiksu. W programie m.in. wernisaz wystawy z oka-
zji 10-lecia pracy tworczej Anny Krzton, wernisaz wystawy Rafata
Olejki, warsztaty komiksowe dla dzieci, prelekcje, spotkania autor-
skie i wiele innych atrakgji. A wszystko to zaledwie fragment mar-
cowych aktywnosci kulturalnych w Krakowie!

PS Apteka Pod Ortem, Fabryka ,Emalia” Oskara Schindlera, Ka-
mienica Hipolitdw i Muzeum Podgérza to oddziaty Muzeum Kra-
kowa.



fot. Jan Graczynski

Agnieszka Stabro

i Warszawa

poetka, eseistka, autorka opowiadan i powiesci biograficznych.
Publikowata w miesieczniku ,Krakéw"” oraz portalach literackich.
Napisata m.in. ,Zycie listami pisane. Zbeletryzowana opowieé¢
o Marii Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej”, ,Masz na imie Camille” -
ksigzke o rzezbiarce Camille Claudel, oraz ,Igor Mitoraj.

Polak o wtoskim sercu”. Pracg i sercem zwigzana z Krakowem

Krakow uksztattowat
wrazliwosc Mitoraja

W biografii ,Igor Mitoraj. Polak o wtoskim sercu” Agnieszka Stabro Sledzi losy osobiste i arty-
styczne najstynniejszego polskiego rzezbiarza. Nie pomija jego zwigzkow z Krakowem. My na
Rynku Gtéwnym ogladamy rzezbe ,Eros Bendato”, podarowang miastu przez artyste. Z pisarka
rozmawia Matgorzata Stuch.

Zacznijmy od Krakowa, bo to wtasnie Krakéw obok Paryza zaj-
mowat w zyciu artysty bardzo wazne miejsce.

Agnieszka Stabro: Nie mniej wazne miejsce anizeli Pietrasanta,
ktérej byt honorowym obywatelem. W Krakowie studiowat na ASP
pod okiem Tadeusza Kantora, co miato ogromny wptyw na jego
sztuke oraz rozwdj. Tutaj miat swoje pierwsze polskie wystawy —
w 1967 r. w Krzysztoforach (zbiorowa), w 1994 r. na Uniwersytecie
Jagiellonskim oraz w 2003 na Rynku Gtéwnym. Z pewnoscig Kra-
kéw i panujaca w czasie studiéw rzezbiarza artystyczna atmosfera
tego miasta uksztattowaty wrazliwos¢ Mitoraja. Krakdw, a witasci-
wie Tadeusz Kantor, pchnety go do Paryza, gdzie na dobre zacze-
ta sie Swiatowa kariera artysty, poprzedzona jednak latami fizycz-
nej, ciezkiej pracy.

W biografii wspomina Pani, ze wtasnie rok studiéw u Kanto-
ra byt decydujacy dla rozwoju Mitoraja i dla jego sztuki. Dla-
czego?

AS: Z wielu powoddéw. To wtasnie od Kantora Igor ,wynidst” wspo-
minang juz idee piekna jako czego$ niedoskonatego, niepetnego.
Wydaje mi sie, ze w pracowni Kantora Igor nauczyt sie postrzegaé
istote piekna jako pekniecia, nieidealnego bytu, ale takiego, ktéry
wzrusza, wywotuje emocje. To tam zaczeta sie fascynacja Mitora-
ja ludzkim ciatem w ruchu, w przestrzeni, tam zaczety sie pierwsze
préby jego odtworzenia w materii. To wtasnie Kantor dat Mitorajo-
wi przyktad, jak ze sztuki uczynic¢ tres¢ swojego zycia.

Zawsze zastanawiatam sie, dlaczego tematem rzezb Mitoraja
jest mitologia w tak specyficznym ujeciu. Z jednej strony mo-
numentalna, z drugiej — upadta i okaleczona.

AS: Na tym wtadnie polegat geniusz Mitoraja, na umiejetnosci po-
taczenia wielkoéci i upadku jednoczesdnie. Dzieki jednak pozorne-
mu ,,okaleczeniu” mitologii artysta czyni jg bardziej ludzka, bardziej
z naszego $wiata. Mitologiczne postaci w ujeciu Igora przestajg by¢
bajkowymi herosami, ale stajg sie ludZmi takimijak my sami, niedo-
skonatymi. W ten sposéb artysta odzyskat antyk i antyczng kulture
dla wspétczesnosci, pokazat, jak bardzo jest ponadczasowa.

Nazywa Pani Mitoraja ,,Polakiem o wtoskim sercu”, ale tez pi-
sze, ze rzezbiarz nie zywit do Polski Zzadnego sentymentu.

AS: Nie powiedziatabym, ze Igor nie zywit do Polski zadnego senty-
mentu. Przeciwnie, pamiatki z Polski jezdzity z nim po Swiecie, cze-
sto przygotowywat typowo polskie potrawy. Stosunki Igora z Pol-
ska byty skomplikowane, a jego reakcja byta po prostu emocjonalng
odpowiedzig na odrzucenie czy nawet ponizenie, z ktérymi artysta
spotkat sie ze strony wtasnego kraju. Wtochy wybrat na swoja ojczy-
zne, mieszkat tam przez ostatnie trzydziesci lat swojego zycia, tam
tez z wtasnej woli zostat pochowany. Byt honorowym obywatelem
Pietrasanty, ale nigdy nie przestat by¢ Polakiem. Polska go uwiera-
ta, czesto wypowiadat sie o niej krytycznie, w gtebi duszy jednak li-
czytna to, ze w koncu go doceni tak samo, jak doceniti pokochat go
Swiat. Tak sie niestety nie stato i stad rozgoryczenie, ostodzone nie-
co wydarzeniami w 2003 r. Jednak to wciaz byto za mato, aby Igor
poczut, ze ojczyzna przyjeta go z powrotem.

Ktora z rzezb artysty jest, Pani zdaniem, najlepszj ilustracjg
jego Fascynacji ciatem?

AS: Trudno wskaza¢ jednoznacznie taka prace, wszystkie dowodza
fascynacji ludzkim ciatem, proporcjami, zmystowoscia.

W skrzydle Ikara (rzezba znajduje sie w Agrigento na Sycylii)
mozna zauwazy¢ maty kaseton z gtowg meduzy. Jakie jest zna-
czenie tego dodatku?

AS: Meduza pojawia sie do$¢ czesto w rzezbach Igora Mitoraja,
chociazby w ,Ikarii”. Jej znaczenie w kontekscie konkretnego dzie-
ta kazdy musi dopowiedzie¢ sobie sam, natomiast wyttumaczenie
faktu umieszczania w rzezbach matych kasetondéw jest wielorakie.
Sam artysta uwazat, ze kamien to materia ,zyjaca”, w ktoérej, jak
sam moéwit, ,ktos mieszka” i bedzie to jedna z interpretacji wspo-
mnianych kasetondéw. Dzieki nim sztuka Igora staje sie polifonicz-
na, naznaczona wieloma interpretacjami, ale takze wzajemnymi
odniesieniami. Dla mnie te umieszczane przez Igora kasetony z mi-
niaturowymi postaciami s $ladem jego zainteresowan zwigzanych
ze sztuka filmowa, przypominaja bowiem kadry filmowe.

s
Y
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Moc sojuszniczek
w Norwidzie

Angelika Klik

W Osrodku Kultury Norwida trwa 9. edycja Fe-
stiwalu Kobiet ,,Heroina. Bohaterka 2023". Te-
goroczna odstona (2-26.03) skupia sie nie tylko
na dziataniach samorozwojowych i kreatywnych,
ale takze na antydyskryminacyjnych i rowno-
Sciowych.

niem metody Feldenkraisa i wspélne praktyki relaksacyjne.
Ale to nie wszystko, bowiem Organizator (Osrodek) udowad-
nia tez, ze oferta kulturalna moze mie¢ charakter interwencyjny.

Za nami m.in. warsztaty rekodzielnicze, zajecia z wykorzysta-

Moc sojuszniczek

Cho¢ to Festiwal majacy juz swoje wierne grono odbiorcéw,
w tym roku przewidziano poszerzenie oferty o wydarzenia prze-
znaczone dla 0séb zwigzanych z sektorem kultury. Aleksandra Mi-
galska, socjolozka i specjalistka ds. réwnego traktowania na Uni-
wersytecie Jagiellonskim, poprowadzi warsztat ,Moc sojuszniczek.
Jak wspiera¢ emancypacyjng zmiane w sobie i swoim otoczeniu”
(25 marca, godz. 10.00-14.00, ARTzona), skierowany do oséb pra-
cujacych winstytucjach kultury, organizacjach NGO oraz lokalnych
aktywistow. Edukatorka opowie o potrzebie intersekcjonalnosci

fot. archiwum Osrodka Kultury Norwida

i sposobach na wzmacnianie dziatan na rzecz pozadanych zmian
— Osoby uczestniczace w festiwalu poprzez udziat w proponowa-
nych wydarzeniach wzbogaca sie o umiejetnosci wdrazania rozwia-
zan emancypacyjnych oraz solidarnosciowych — méwi Katarzyna
Szczesniak, pomystodawczyni Festiwalu Kobiet ,Heroina. Bohater-
ka 2023".

Marzec Krakowianek

Osrodek Kultury Norwida spetnia misje spoteczna na kilku po-
ziomach. Trzyma reke na pulsie wyzwan wspédtczesnosci — dziata na
rzecz wzmacniania poczucia solidarnosci, ktére jest poktosiem do-
brej wspotpracy.

Wydarzenie odbywa sie w ramach Miesigca Krakowianek, orga-
nizowanego przez Urzad Miasta Krakowa. Wiecej informacji zna-

leZ¢ mozna na stronie: www.krakowianki.krakow.pl. B

KOBIETY, wowpy
HT'j FIE WHE
BUDOWALY BuzLT

KRAKOwW
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»~Kobiety, ktore budowaty Krakow"” — wystawa

XX-wieczny rozwdj Krakowa nie bytby mozliwy bez kobiet: architektek, urbanistek i projektantek, kto-
re wbrew przeciwnosciom i barierom tworzyty kamienice, ikoniczne budynki, parki, a nawet cate osie-
dla! Wiele z nich niestety popadto w zapomnienie, a ich wktad w kreowanie Miasta byt przez cate de-
kady pomijany i przemilczany. Stworzone dzieki nim budynki i miejsca - jak Jubilat, Bunkier Sztuki czy

osiedle Pradnik Czerwony — mijamy codziennie, kazdego dnia tysigce mieszkancow i turystow korzysta
z kobiecych projektéw, nie zastanawiajc sie nad historig ich powstania. Wystawa plenerowa , Kobie-

ty, ktére budowaty Krakéw”, jaka od 8 marca mozna ogladac przed Pawilonem Wyspianskiego, to préba
przypomnienia tej niezwyktej kobiecej strony naszej architektury. (RK)
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Finat 4. edycji projektu Hoover Table / zdjecia: Piotr Wojna
e i

Hoover Table pod znakiem Fotografii za nami

Kinga Stoszek

Dobiegta konca 4. edycja projektu Hoover Table, upamietniaja-
cego Herberta Hoovera — amerykanskiego prezydenta Filantro-
pa. Tym razem celem akgji byto wsparcie wychowankéw Zespotu
Placowek Resocjalizacyjno-Socjoterapeutycznych przy ul. Gor-
ka Narodowa w Krakowie. Do konkursu zgtosito sie 46 chtopcow

w wieku 14-18 lat.

tej edycji partnerem organiza-
toréw zostato Muzeum Fotogra-
fii MuFo w Krakowie. Podczas

warsztatéw pracownicy muzeum przy-
gotowali uczestnikéw do konkursu foto-
graficznego, w ktérym spojrzeli na $wiat
,Oczami Hoovera".

Najlepsi z najlepszych

Prace zostaty wystawione w Patacu
Wielopolskich i ocenione w kategoriach
indywidualnych i grupowych. Nagrody za

il
Uczestnicy przygotowali niespodzianke — odépiewali specjalnie skomponowana piosenke o tym, jak wazny byt to dla nich konkurs §

najlepsze zdjecia indywidualne — 2 tys. zt
na zakup sprzetu elektronicznego — otrzy-
mali Jakub Bednarczyk i Kewin Wapie-
nik, a dwa wyréznienia — kazde na kwote
1000 zt — trafity do Krzysztofa Mtynarczy-
ka i Oliwiera Ziajora. W konkursie ocenia-
no takze prace zespotowe; kazda z szesciu
grup wskazata jedna prace, a najlepsze
zdaniem jury zdjecia zostaty nagrodzone
bonami zakupowymi o nominale 10 tys. zt.
W sktadzie zwycieskich grup znaleZli sie:
Dominik Bogdanowicz, Nikodem tatka,

= 'L

Kewin Wapienik i Antoni Wichrowski (Mto-
dziezowy Osrodek Wychowawczy) oraz:
Jakub Bednarczyk, Jakub Dybek, Prze-
mystaw Dudzik, Szymon Jamka, Filip Ma-
ciak, Piotr Stanek, Klaudiusz Sztaba, Eryk
Wozniak i Kacper Zelazny (Mtodziezowy
Osrodek Socjoterapeutyczny). Uczestnicy
zdobyli tez dwie réwnorzedne nagrody —
po 12,5 tys. zt kazda — dla swoich osrod-
kéw, ktére zostang wykorzystane na za-
kup sprzetu sportowego dla wszystkich
wychowankéw. taczna wartoé¢ nagréd to
ponad 60 tys. zt.

Piosenka niespodzianka

Wreczenie dyplomoéw i nagréd odbyto
sie podczas spotkania w Sali Obrad Rady
Miasta Krakowa im. Stanistawa Wyspian-
skiego w potowie lutego. Dla organizato-
réw i darczyncdw uczestnicy przygotowali
niespodzianke — odépiewali, przy akompa-
niamencie nauczycieli — specjalnie skom-
ponowang piosenke o tym, jak wazny byt
to dla nich konkurs. Przygotowali tez piek-
ne dyplomy z podziekowaniami. Jak za-
pewniali, z niecierpliwo$cig oczekuja na
kolejna edycje akgji ,Hoover Table”, ktorej
koncepcja — jak zapowiedzieli z kolei orga-
nizatorzy —jest juz przygotowywana. A be-
dzie to juz pigta odstona tego projektu,
zatem mozna spodziewac sie czegos wy-
jatkowego.

Na kolejng edycje oczekuja tez darczyn-
cy. Gdy odbierali pamigtkowe statuetki
podczas uroczystej gali, ktdéra odbyta sie
w Muzeum Fotografii MuFo w ubiegtym
roku, deklarowali che¢ udziatu w tym -
jak sami méwili — unikatowym projekcie.
A dlaczego jest on unikatowy — mozna
przekona¢ sie na stronie: www.hooverta-

ble.pl. Sl
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Igrzyskowy Bieg Nocny -
czyli magiczny Krakoéw wieczorowa pora

Mateusz Chwajot

22 kwietnia o godz. 21.30 mitosnicy biegania bedg mogli wzig¢ udziat w imprezie ze startem i meta
w samym sercu Krakowa - na Rynku Gtownym. W przededniu 20. Cracovia Maratonu zostanie zorga-
nizowany Igrzyskowy Bieg Nocny na 10 km.

najwiekszym wydarzeniu towarzyszacym jubileuszo-
Wwej edycji krakowskiego maratonu bedzie mogto wzigé
udziat az 6 tys. petnoletnich osdb.

Widok oswietlonych zabytkéw i uliczek Starego Miasta z perspek-
tywy biegacza to niepowtarzalne doznanie, o czym zgodnie zaswiad-
€zaja zawodnicy majacy za soba udziat w tej imprezie. Wyjatkowe s3
tez start i meta w blasku $wiatet oraz przy gtosnym dopingu ttumu
kibicow na Rynku Gtéwnym w Krakowie.

Partnerem tytularnym tegorocznej, 6smej edycji biegu jest
Spotka Igrzyska Europejskie 2023. — Tak jak to miato miejsce w cza-
sie ubiegtorocznego 8. Cracovia Pétmaratonu Krélewskiego, kie-
dy wspélnie organizowaliSmy bieg poswiecony Igrzyskom Eu-
ropejskim, tak bedzie i przy okazji jubileuszowego, 20. Cracovia
Maratonu, w przypadku Biegu Nocnego 22 kwietnia. Bardzo sie
ciesze, ze tg impreza i na tej imprezie bedziemy promowac Igrzy-
ska Europejskie Krakow-Matopolska 2023 — méwi Krzysztof Kowal,
dyrektor Zarzadu Infrastruktury Sportowej w Krakowie — organiza-
tora biegu.

— Sam uczestniczytem w poprzednich edycjach Biegu Noc-
nego. Bez wahania przyjeliSmy te propozycje i bedziemy obec-
ni podczas najwiekszego $wieta biegowego w kwietniu. Uczest-
nicy beda mogli poczu¢ sie czescig naszego projektu — Il Igrzysk
Europejskich Krakow-Matopolska 2023 i dotozy¢ cegietke do tego,
zeby o tej imprezie méwito sie przez wiele, wiele lat. Przez udziat

Zapisy internetowe do Igrzyskowego
Biegu Nocnego potrwajg do
13 kwietnia lub do momentu
wyczerpania limitu startujgcych.

w Igrzyskowym Biegu Nocnym bedzie mozna stac sie tak napraw-
de petnoprawnym cztonkiem polskiej reprezentacji, tego naszego
Teamu Il Igrzysk Europejskich — podkresla Marcin Nowak, prezes
Spotki Igrzyska Europejskie 2023.

Zapisy internetowe do Igrzyskowego Biegu Nocnego potrwa-
ja do 13 kwietnia lub do momentu wyczerpania limitu startuja-
cych. Jezeli zostang wolne miejsca, bedzie mozna jeszcze zgtosic¢
sie 211 22 kwietnia w Biurze Zawodoéw na Stadionie Miejskim im.
Henryka Reymana. Tam tez uczestnicy bedg mogli kupi¢ specjalne
koszulki techniczne imprezy marki ASICS. Do kohAca marca optata
startowa wynosi 70 zt, od 1 do 13 kwietnia — 90 zt, a w Biurze Za-
woddw — 130 zt. Na pokonanie dystansu 10 km biegacze beda mieli
90 minut. Wiecej informacji i formularz zapiséw mozna znalez¢ na

stronie: biegnocny.pl. B
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Igrzyska wazne
dla rozwoju
Krakowa

Dawid Glen

lll Igrzyska Europejskie (21 czerwca - 2 lipca)
beda najwiekszym wydarzeniem w historii pol-
skiego sportu. To znakomita okazja, by pokazac
gosciom Krakow i Matopolske jako nowoczesny,
rozwijajacy sie i bezpieczny region, a takze przy-
wigzany do tradycji, kultywujacy historie i atrak-
cyjny turystycznie.

grzyska Europejskie odbeds sie po raz trzeci, ale pierwszy raz

w formule, ktéra przyciaggnie najlepszych sportowcéw Stare-

go Kontynentu. Przyjedzie ich ok. 7 tys. Ta mtoda impreza jest
na etapie budowania prestizu i historii. Miedzynarodowy Komitet
Olimpijski i federacje sportowe zobaczyty w Igrzyskach Europej-
skich ogromny potencjat. To sprawito, ze w 19 dyscyplinach be-
dzie mozna wywalczy¢ kwalifikacje na Igrzyska Olimpijskie w Pa-
ryzu, a 13 zostanie dodatkowo rozegranych w randze mistrzostw
Europy.

Impreza, ktérej sercem bedzie Krakdw, to szansa dla rozwoju ca-
tego regionu. Dzieki organizacji Igrzysk Europejskich trafity tu pie-
nigdze na inwestycje infrastrukturalne i w baze sportowa zaréwno
z budzetu panstwa, jak i Unii Europejskiej. — Igrzyska niosg za sobg
konkretne zyski. Dzieki wielomilionowemu wsparciu wykonane zo-
stang wazne remonty i modernizacje drég, torowisk i chodnikéw
oraz zbudowane zostang $ciezki rowerowe. Na dofinansowanie
moga liczy¢ réwniez strategiczne inwestycje miejskie — podkreséla
Jacek Majchrowski, prezydent Krakowa.

Miliony na inwestycje

Dzieki umowie z marca 2022 r. sptynety $rodki w wysoko-
$ci 350 mln zt na wspomniane inwestycje drogowe. Kolejnym zy-
skiem jest 200 mln zt na wezet komunikacyjny Opatkowice na
autostradzie A4, ktéry ma roztadowac korki przy wyjezdzie w kie-
runku Zakopanego. Do Krakowa szybciej trafig tez pienigdze unij-
ne na zakup wartych 500 mln zt nowoczesnych tramwajéw. Prawie
200 mln zt zostato przeznaczone na modernizacje bazy sportowej —
stadionu miejskiego im. Henryka Reymana, obiektéw sportowych
AWF i toru kajakarstwa slalomowego Kolna.

Pieniagdze trafity tez do miast, ktére s3 wspoétgospodarzami
Igrzysk Europejskich. Tarnéw otrzyma ok. 100 mln zt na obiekty,
ktére po imprezie beda stuzy¢ mieszkanicom m.in. letni park wod-
ny, stadion spetniajacy wymogi pierwszej ligi pitki noznej i 13 in-
westycji drogowych. Do Krynicy-Zdréj dotarto 55 mln zt na remont
Hali Lodowej, budowe toru dla kolarstwa goérskiego i amfiteatru,
a takze inwestycje infrastrukturalne. Na Podhalu w trakcie remon-
tu jest Hala Lodowa w Nowym Targu, a Zakopane zyska nowa try-
bune przy Sredniej Krokwi i wyremontowana droge przez Olcze.
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Impreza, ktorej sercem bedzie
Krakoéw, to szansa dla rozwoju catego
regionu. Dzieki organizacji Igrzysk
Europejskich trafity tu pienigdze na
inwestycje infrastrukturalne i w baze
sportowgq zarowno z budzetu
panstwa, jak i Unii Europejskiej.

100 dni do Igrzysk

13 marca do IE 2023 zostato sto dni i wszystko jest juz niemal
dopiete na ostatni guzik. Takze w kwestii bezpieczenstwa, ktéra
jest niezwykle istotna w zwiazku z agresja Rosji na Ukraine i trwa-
jaca wojna. — Chciatoby sie, by przy okazji Igrzysk zamilkty dziata-
nia wojenne za nasza wschodniag granica. Najwazniejsze jest to, ze
sportowcy do nas przyjada, a my zrobimy wszystko, by o nich za-
dbaé. Matopolska i miasta partnerskie IE to bezpieczne miejsca —
zapewnit Witold Koztowski, marszatek wojewddztwa.

Z okazji zawodoéw ogtoszono réwniez konkurs na plakat IE 2023.
Prace przystali twércy z wielu uczelni artystycznych. Nagroda gtow-
na trafita do Tycjana Twardowskiego z krakowskiej ASP — jego pra-
ce mozna podziwiaé wyzej. E]
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Organizatorzy Igrzysk Europejskich 2023
czekaja na krakowskich seniorow

Anna Okonska-Walkowicz*

Badania dotyczace starosci pokazuj3, ze dziatania wolontaryjne
dla senioroéw, ktérzy nie pracuja zawodowo, to ich wielka szansa
na dobre samopoczucie. To okazja do poznawania ludzi i nawigzy-
wania ciekawych relacji, sposéb na odczuwanie satysfakgji z zycia,
a takze uczenie sie nowych rél. To wszystko ozywia spowalniajacy
organizm, sprawia, ze po prostu chce sie zyc.

starszym te dziatania wolontaryjne,

ktére s3 réwnoczesnie sposobno-
Scig do wspotpracy z osobami mtodszymi.
| oto nadarza sie znakomita okazja do sta-
nia sie wolontariuszem Igrzysk Europejskich
2023.0d 21 czerwca do 2 lipca 28 dyscyplin
sportowych bedzie rozgrywanych przede
wszystkim w Krakowie, ale tez w Krynicy,
Krzeszowicach, Nowym Saczu i Tarnowie.

Szczegélna rado$¢ sprawiajg osobom

Wez udziat w wydarzeniu

Organizatorzy pragng podja¢ wspdtpra-
ce z wolontariuszami w réznym wieku, ale
szczegblnie zapraszaja senioréw, bo zna-
ja ich wysokie kompetencje, komunikatyw-
nos¢ i misyjne podejécie do podejmowanych
obowiazkéw. Zaangazowanie oséb starszych
we wspdtprace przy organizacji Igrzysk moze
nada¢ wydarzeniu szczegdlny klimat i pod-
nies¢ jego znaczenie. Dla senioréw bedzie
tez sposobnoscia do nieodptatnego uczest-
niczenia w wydarzeniu o wysokiej randze,
przezycia emodji zwigzanych z kibicowaniem
i wspotorganizacja duzego, waznego przed-
siewziecia, ktére moze jeszcze bardziej pod-
nies¢ prestiz naszego miasta i Matopolski.

Oczekiwana jest kilkugodzinna (6-8) dys-
pozycyjnos¢ w czasie trwania Igrzysk (do 8
dni) i nieco mniejsza przed wydarzeniem
i po nim. Znajomos¢ jezyka angielskiego be-
dzie atutem, ale nie jest warunkiem stania
sie wolontariuszem Igrzysk.

Do zadan wolontariuszy moze nalezec
witanie i informowanie gosci na lotniskach,
dworcach i w hotelach, pomoc osobom z nie-
petnosprawnosciami, pomoc przy wydawa-
niu akredytadji i przy wspoétpracy z mediami.
Przez caty czas beda oni wsparciem we wszel-
kich dziataniach logistycznych prowadzonych
przez organizatoréw. Wolontariusze zostang
ubezpieczeni i wyposazeni w koszulke, czap-
ke z daszkiem, kurtke, plecak, powerbank, bi-
don. W czasie dziatarh wolontaryjnych moga
liczy¢ na bezptatng komunikacje, ciepty posi-
tek, kawe, herbate i przekaski, a takze mozli-
wos¢ zakwaterowania w przypadku przydzia-
tu zadan poza miejscem zamieszkania.

Jak zosta¢ wolontariuszem?

Aby zosta¢ wolontariuszem Igrzysk, na-
lezy mozliwie jak najszybciej wypetni¢ for-
mularz rekrutacyjny, ktéry mozna pobrac
i wysta¢, korzystajac z linku http://ie2023.

pl/wolontariat, lub wypetni¢ i pozostawic
w siedzibie Rady Krakowskich Senioréw
przy ul. Daszyiskiego 19 w godzinach pra-
cy Miejskiego Centrum Informacji dla Senio-
réw (9.00-14.00, tel. 12 445-96-67).

Kolejnym krokiem rekrutacji beda rozmo-
wy prowadzone przez przedstawicieli orga-
nizatoréw w Miejskim Centrum Informadji
dla Senioréw lub w niektérych Centrach Ak-
tywnosci Seniorow. W czasie rozméw wo-
lontariusze otrzymajg szczegdtowe informa-
cje i beda mogli wybra¢ odpowiadajace im
zadania i godziny dyspozycyjnosci.

Warto doda¢, ze starsi krakowianie, kto-
rzy zdecydujg sie na prace wolontaryjng
w czasie Igrzysk, beda wspaniatg wizytéwka
miasta, ktére zabiega o zaliczenie go w po-
czet miast przyjaznych starzeniu sie WHO
i ktére nieprzerwanie od poczatku 2014 r.
realizuje programy stuzace waznej sprawie
z zakresu spojnosci spotecznej, tj. pozytyw-
nemu wizerunkowi oséb starszych. &3
* petnomocnik prezydenta Krakowa ds. polityki se-
nioralnej

Q

Sprostowanie

W lutowym wydaniu
btednie zostat

podany numer tel. do
CAS-u w Hali 100-lecia

KS Cracovia przy al. Focha.
WHtasciwy numer to:
793777713

W 1714 roku krakowscy radni wybrali na gtéwnego patrona Krakowa sw. Jozefa,
wierzac, ze pomoze on miastu podniesc sie z upadku po najazdach obcych wojsk

oraz wyludnieniu z powodu epidemii.

Rok pézniej papiez Klemens Xl zatwierdzit dekret Kongregacji Obrzedéw
w sprawie zawierzenia Miasta Krakowa swietemu Jozefowi.

W dniu swietego Jozefa zostanie odprawiona uroczysta msza swieta
w intencji mieszkaricéw Stotecznego Krélewskiego Miasta Krakowa.

20 marca (poniedziatek) 2023 roku, godz. 11.00
Bazylika Mariacka, pl. Mariacki 5




fot. Bogustaw Swierzowski

Dominik Homa

cztonek klubu radnych Przyjazny Krakéw. Wiceprzewodniczacy
Komisji Sportu i Kultury Fizycznej Rady Miasta Krakowa. Pracuje
tez w komisjach: Innowacji, Funduszy Europejskich i Metropolii,
Promogji i Turystyki oraz Mienia i Rozwoju Gospodarczego

Inwestycje
trzeba realizowac z gtowa

O rewitalizacji parku Kurdwanéw oraz boisk przyszkolnych, wiekszych i mniejszych inwesty-
¢jach na terenie Kurdwanowa oraz planach budowy stadionu Hutnika w rozmowie z Ryszardem
Kozikiem opowiada Dominik Homa.

Jest Pan bardzo zaangazowany w rewitalizacje parku Kur-
dwanéw. Jak bardzo jest juz zaawansowana? Jakie prace wy-
konano?

Dominik Homa: Dobiega konca drugi etap rewitalizacji. Przed
nami jeszcze trzeci, obejmujacy potudniowo-zachodnia czes¢ par-
ku — przy wsparciu prezydenta Jacka Majchrowskiego i Przewodni-
czacego Rady Miasta Krakowa Rafata Komarewicza szukam wtasnie
funduszy na jego realizacje.

We wschodniej czesci parku zostat wybudowany ogrédek spo-
teczny dla mieszkancdw, powstat tez psi wybieg. Na smoczym
skwerze wymieniono urzadzenia do zabawy dla dzieci. Sg tez
oczywiscie nowe alejki, tawki, toale-

do uprawiania sportu, to przeciez inwestycja w ich przysztosé, zdro-
wy i aktywny tryb zycia. Przy Szkole Podstawowej nr 55 powstato
nowe boisko z bieznia, a przy Szkole Podstawowej nr 149 — dwa
piekne boiska (postawiono tez nowe ogrodzenie szkoty i zostata
przeprowadzona jej termomodernizacja).
To wszystko wieksze inwestycje, ale prosze nie zapominac tez
o tych mniejszych, a bardzo waznych dla lokalnych mieszkancéw,
podnoszacych komfort ich zycia czy poprawiajacych bezpieczen-
stwo. Dodwietlamy np. przejscia dla pieszych, udato sie to juz zrobi¢
na czterech przejsciach w poblizu szkét. Montujemy lustra dla popra-
wy bezpieczeristwa pieszych i kierowcdw, a takze remontujemy par-
kingi. Naprawiono i zmodernizowano

ta. Byty tez nowe nasadzenia drzew
i krzewdw.

W niezrewitalizowanej jeszcze
czesci parku powstaty juz takze dwa
boiska — do siatkdéwki i koszykdweki.

Co jeszcze zostanie zrobione w za-
chodniej czesci parku? Oczywiscie
poza nasadzeniami, tawkami czy
alejkami.

DH: Powstanie tam plac zabaw dla
dzieci z elementami wodnymi. Stwo-
rzony zostanie tez system nawadnia-
nia catego parku. Bedzie to mozliwe
dzieki zbiornikowi retencyjnemu oraz
systemowi odzyskiwania deszczédw-
ki ze Szkoty Podstawowej nr 149.

Nowa Huta zastuguje na
swdj stadion, ktory bedzie
spetniat wymogi wyzszych

klas rozgrywkowych,

a réownoczesnie umozliwiat
organizacje innych wydarzen.
Obecny stadion klubu udato
sie dostosowaé do wymogow
rozgrywek drugoligowych, ale
to raczej szczyt mozliwosci.

system kamer monitoringu na osie-
dlu Kurdwanéw. Prowadzone s3 tez
remonty sal gimnastycznych w szko-
tach, wymieniony zostat dach na ztob-
ku. Przeprowadzono tez remonty na-
ktadkowe drég, np. ulic Wystouchéw
przy Szkole Podstawowej nr 162 oraz
Tuchowskiej.

Aktywnie wspiera Pan tez starania
o budowe stadionu dla Hutnika,
cho¢ Nowa Huta nie jest panskim
okregiem wyborczym.

DH: Uwazam, ze Huta zastuguje na
swéj stadion, ktéry bedzie spetniat
wymogi wyzszych klas rozgrywko-
wych, a réwnoczeénie umozliwiat or-

W planach jest tez budowa skate-

parku (Skate pointéw). Zatozeniem projektu jest uczynienie z par-
ku Kurdwandéw miejsca przyjaznego dla przedstawicieli wszystkich
grup wiekowych, zaréwno dla tych, ktérzy oczekuja po prostu spo-
koju i miejsca do spacerdw, jak i dla oséb preferujacych aktywniej-
szy wypoczynek.

Wspiera Pan takze rewitalizacje boisk przyszkolnych.
DH:To bardzo wazne, zeby dziecii mtodziez miaty wtasciwe warunki

ganizacje innych wydarzen. Obecny
stadion klubu udato sie dostosowa¢ do wymogdw rozgrywek dru-
goligowych, ale to raczej szczyt mozliwosci. Mamy w Krakowie sta-
diony Wisty (na 30 tys. widzéw) i Cracovii (na 15 tys.). Uwazam, ze
dla Hutnika optymalne bytoby 7-8 tys. pojemnosci, zgadzajg sie
z tym takze wtadze klubu. Moim zdaniem takie inwestycje trzeba
realizowa¢ z gtowa, bo przeciez stadion bedzie trzeba utrzymad.
Nie sztuka jest wybudowac taki na 20 tys., a potem patrze¢, jak
Jrozktada” on klub.
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Paczottowicko-krakowski
tancuch winy i kary, cz. 3

Przed Panstwem trzecia i ostatnia czes¢, ktéra podsumowuje wydarzenia taczace
Paczottowice oraz Krakow. Wszystko zaczeto sie od brutalnego morderstwa rodzi-
ny Ferberow, ale czym sie skonczy? Zapraszamy do lektury.

cemu uczestnikowi napadu na rodzine Ferberéw, karcz-

marzy z Paczbttowic, rozpoczeta sie 27 kwietnia 1909 r.,
a wiec przeszto pie¢ miesiecy po dokonaniu zbrodni. Przewodni-
czyt radca dr Jasiewicz, oskarzat zastepca prokuratora dr Alfred
Jendl, bronit mecenas dr Zygmunt Ktebkowski, rodzine Ferbe-
row zas reprezentowat mecenas dr Jézef Emilewicz, podgérski
radny miejski i znany spotecznik.

Jak donosita ,Nowa Reforma” w swojej relacji z procesu: ,Ob-
winiony Jakéb (!) Goryl, mezczyzna Sredniego wzrostu, silnej bu-
dowy ciata, blondyn z duzym wasem, przedstawia typ przeciet-
nego wyrobnika, a spokojnym wyrazem fizyognomii (!) niczem (!)
nie daje pozna¢, ze tak ciezkiej zbrodni jest sprawcy”.

Rozprawa przeciwko Jakubowi Gorylowi, jedynemu zyja-

Zmiana zeznanh

Oskarzony, wbrew ztozonym w S$ledztwie zeznaniom, nie
przyznat sie do udziatu w zbrodni. Stwierdzit, Zze wszystkie trzy
ofiary, czyli Ferbera, Ferberowa oraz Mrozkéwne zastrzelit Bil-
ski. On, co prawda, strzelit do stuzacej, ale byta juz wtedy mar-
twa. Robit to tylko po to, ,aby sie mégt pochwali¢ przed Bilskim,
ze réwniez strzelat”. O swoich relacjach z Bilskim méwit, ze po-
znat go przypadkowo jesienig 1908 r. w Szczakowej. Zaprzyjaz-
nili sie i nowy znajomy zamieszkat u niego jako sublokator. Bilski
czesto wyjezdzat do Krélestwa Polskiego. Swoje wyprawy wyja-
Sniat tym, ze nalezy do , partyi bojowej, majacej za zadanie rozbi-
janie kas i bankow”. Namawiat Goryla, aby on takze wziat udziat
w wyprawie do zaboru rosyjskiego, ten jednak nie mégt, jako
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maz i ojciec, zdecydowac sie na tak ryzykowne przedsiewziecie.
To wtasnie w zwigzku z owa ewentualng rabunkowa eskapada
do Krélestwa zakupili w Mystowicach dwa rewolwery. Do Pa-
czbttowic wybrali sie razem na prosbe Bilskiego, ktéry z jakichs
powoddéw chciat sie tam spotka¢ z miejscowymi przemytnikami.
To wtasnie po tym wyjezdzie zrodzit sie pomyst napadu na dom
Ferberow. Oczywiscie jego pomystodawca byt, wedtug zeznan
Goryla, Bilski. On tez sam dokonat ,spustoszenia rabunkowego”.
Goryl — jak twierdzit — trzymat tylko lampe, kiedy jego wspélnik
rozbijat meble i zabierat gotowke oraz precjoza. Podziat zdoby-
czy odbyt sie nastepnego dnia, po ich powrocie na Krowodrze.
Goryl zeznat, ze Bilski ,wydzielit czes¢ tupu, nie jemu jednak, tyl-
ko jego zonie, ktéra wiedziata o pochodzeniu danych jej kosz-
townosci, z ktérych czesc zastawita, a cze$¢ zamurowata w Scia-
nie, o czem (!) sie oskarzony dopiero pdézniej dowiedziat”. Jak
widaé, Jakub Goryl starat sie umniejszy¢ swoja wine nawet kosz-
tem niezyjacej juz matzonki.

W drugim dniu rozprawy obrofca mecenas Ktebkowski pod-
nosit, ze to tylko zeznania niezyjgcego Bilskiego vel Barcickiego
spowodowaty, ze jego klient stoi przed sagdem oskarzony o za-
mordowanie Magdaleny Mrozkéwny. Jednak zeznania te nie za-
stuguja na wiare, gdyz byt to ,zbrodniarz niejednokrotnie karany
i mégt méwi¢ nieprawde”. Potwierdzajg to rosyjskie akta ekstra-
dycyjne, z ktérych jasno wynika, ze Bilski na terenie Krélestwa
Polskiego popetnit kilka morderstw. Postulowat rowniez wizje
lokalng z udziatem lekarza, ktéra wykaze, ze Mrozkéwny nie za-
strzelit podsadny, lecz jego wspélnik.



Mieszane opinie

Prokurator Jendl w swojej replice powatpiewat w wiarygod-
nos$¢ dokumentéw ekstradycyjnych, a propozycje ewentualnej wi-
zji pozostawit do rozstrzygniecia sadowi. W tej sytuacji mecenas
Ktebkowski postawit wniosek o ,zarekwirowanie aktéw ekstrady-
cyjnych”, ktére jego zdaniem z pewnoscig potwierdzg, ze Bilski-
-Barcicki ,bytistotnie mordercg, poszukiwanym przez wtadze rosyj-
skie”. Sad zgodzit sie na odczytanie
wniosku o ekstradycje, ale odrzucit
propozycje przeprowadzenia wizji
lokalnej w paczéttowickiej karczmie.

W kwestii zabdjstwa Mrozkdw-
ny zabrat gtos rzeczoznawca sadowy
dr Stanistaw Jankowski. W swoim —
jak pisata ,Nowa Reforma” — ,nader
jasnym i treSciwym, doskonatym pod
wzgledem formy wywodzie”, stwier-
dzit, Zze zostata ona zabita jednym
strzatem, ,danym w szczyt gtowy”.
Nieprawdziwe byto wiec twierdze-
nie, jakoby oskarzony oddat dodat-
kowy strzat do niezyjacej juz osoby.

Zgodnie zwnioskiem obrony prze-
wodniczacy odczytat ,akta odnosza-
ce sie do badania Bilskiego, co do za-
rzucanych mu przez wtadze rosyjskie
morderstw i rabunkéw w Krélestwie
Polskim”. Oczywiscie Bilski nie przyznawat sie do zarzutéw, a przy-
stane z Rosji dokumenty nie byty wiarygodne. Nastepnie przestu-
chano szereg swiadkéw, m.in. mieszkancéw Paczéttowic, ktérzy 19
grudnia wywazyli drzwi do karczmy i jako pierwsi zobaczyli ciata za-
mordowanych. Oskarzonego powaznie obcigzyty zeznania inspek-
tora Bronistawa Karcza, ktéry twierdzit, ze podsadny w momencie
aresztowania przyznat sie do popetnienia morderstwa.

Winny czy niewinny?

Przed ogtoszeniem przerwy prowadzacy rozprawe sedzia Jasie-
wicz zakomunikowat, ze ,z pretensjami z powodu zamordowania
cérki zgtosit sie ojciec Mrozkowny, Franciszek Mrozek, ktéry do po-
stepowania karnego sie przytaczyt”.

Po przerwie przemawiali prokurator, obronca oraz zastepca ro-
dziny Ferberéw. Jak donosita ,Nowa Reforma”, mecenas Ktebkow-

ski ,w dtuzszym przeméwieniu sta-
rat sie zmniejszy¢ odpowiedzialnos¢
Goryla. W czasie przemowy. obron-
cy Goryl siedziat pochylony na tawie
oskarzonych, ptaczac”.

Przysiegli mieli odpowiedzie¢ na
cztery pytania: ,0 zbrodnie skryto-
bdjczego rozbdjniczego morder-
stwa na osobie stuzacej Mrozkéwny,
o wspotwine w takimze morderstwie
Ferbera, o wspotwine w takimze
morderstwie Ferberowej, o przekro-
czenie patentu o noszeniu broni”.
Tylko na pierwsze pytanie dwéch se-
dzibw przysiegtych odpowiedziato
.Nie”. Na pozostate trzy pytania tawa
odpowiedziata jednomyslnie ,Tak”.
W konsekwencji takiej decyzji tawy
przysiegtych sad skazat Jakuba Gory-
la na kare Smierci przez powieszenie.

Jak donosit ,Czas": ,Skazany przyjat wyrok spokojnie; w chwile p6z-
niej twarz jego pokryta sie Smiertelng bladoscia”.

Obronca Goryla mecenas Zygmunt Ktebkowski skorzystat z przy-
stugujacego mu prawa i zgtosit ,,zazalenie niewaznosci”. Natomiast
Franciszek Mrozek zgtosit swoje, juz wyzej wspomniane, roszcze-
nia. Zazadat bowiem , 0dszkodowania 1.000 kor. za utrate pomocy
z strony corki i za sprawienie jej pogrzebu”. E

15 marca 1945

Zabroniono zamawiaé¢ i wykonywaé wszelkie pieczatki
kauczukowe i metalowe bez zezwolenia Wojewddzkiego
Urzedu Bezpieczenstwa Publicznego.

16 marca 1981

»Dziennik Polski” donosi: ,,Wedtug nowych zasad przydzia-
tu zmniejszonych ilosci cukru obowigzuja dwa typy norm:
1 kg dla ,,zwyktych” obywateli oraz 1,5 kg - dla ,dzieci,
mtodziezy, kobiet w cigzy, matek karmigcych”.

18 marca 1981

W Klubie Rolniczym ,,Pod Strzech3” przy ul. Meiselsa dys-
kusja nad zmiang ustawy o zaopatrzeniu emerytalnym rol-
nikéw i o obrocie ziemia.

19 marca 1946
W ,Dzienniku Polskim” ukazuje sie ogtoszenie: , Krystyn-
ko! Dzi$ bedzie Twdj ulubiony tort Ambasador z kremowka

HO005500.55-500.5500.0.5090599

w cukierni Markiza, Krakéw, Rynek Gt. 13 (r6g Grodzkiej).
Oczekuje — Janusz”.

20 marca 1953

»Dziennik Polski” donosi: ,,Na wniosek kota wedkarskiego
nr 1 zarzad okregu PZW przesunat termin rozpoczecia po-
towow pstraga na 1 kwietnia”.

21 marca 1988
Kapela Ztoty R6g Spétdzielni im. Stanistawa Wyspianskie-
go zegna krakowskich delegatow na X Kongres ZSL.

22 marca 1989

»Dziennik Polski” donosi: ,,Trudno powiedzie¢, ile oséb
wybrato wczoraj Swiadomie aktywnos$é, nie godzac sie na
»przyszty radioaktywnosé«, gdyz legalnie manifestujacy
(na ptycie Rynku Gtéwnego) przeciwko energetyce jadro-
wej mieszali sie z uczniami swietujacymi »Dzien wagaro-
wicza«”.

NN NNNANNAANNAANNAANAANANANN

Historia | KRAKOW.PL 29



Przetargi na sprzedaz lokali organizowane w dniu 30 marca 2023 r.

gu ustnego nieograniczonego nizej wymienione nierucho-
mosci, stanowigce wtasnos¢ Gminy Miejskiej Krakéw. Petna
tres¢ ogtoszenia o przetargach znajduje sie na stronie Biuletynu In-
formacji Publicznej Miasta Krakowa www.bip.krakow.pl /Ogtosze-

G mina Miejska Krakéw oferuje do sprzedazy w trybie przetar-

ruchomosci.

98-09.

nia i Komunikaty/Nieruchomo3ci Miasta Krakowa/Przetargi na Nie-

Szczegbtowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Skarbu
Miasta ul. Kasprowicza 29 w godzinach pracy urzedu—tel. 12 616-

potozenie oznaczenie nieruchomosci przeznaczenie w miejscowym (L ERMA I N 2] wadium
i powierzchnia w ha planie zagospodarowania wptata do
przestrzennego 27.03.2023r.
ul. Wegierska 10 Lokal niemieszkalny nr 22 udz. 22/1000 341 050,00 35 000,00 9.00
pow. 30,17 m kw. dz. nr 350
+ pom. przynalezne: obr. P-13 Podgoérze
piwnica o pow.2,81 m kw.
pom. wc o pow. 1,67 m kw.
ul. Wegierska 10 Lokal niemieszkalny nr 14 udz. 21/1000 291 650,00 30 000,00 10.00
pow. 24,54 m kw. dz. nr 350
+ pom. przynalezne: obr. P-13 Podgoérze
piwnica o pow.2,58 m kw.
pom. wc o pow. 1,38 m kw.
pom. gospod. o pow. 3,57 m kw.
ul. tobzowska 9 lokal mieszkalny nr 3A udz.51 /1000 263 150,00 27 000,00 11.00

Osoby
zainteresowane
nabyciem lokalu
mog3 go ogladaé
23 marca 2023 r.
w godz. 14.30-
15.00

pow. 19,54 m kw.
pom. przynalezne:

+ piwnica 12,10 m kw.
iwc 1,73 m kw.

dz.nr 51/5 obr. 5-119,
Srédmiescie
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KRAKOWSKIE FORUM KULTURY - INSTYTUCJA KULTURY MIASTA KRAKOWA

Krakowskie
Forum Kultury
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KRAKOWSKIE
CENTRUM
KONTAKTU

od poniedziatku
do piatku
w godz. od 7.40 do 15.30

. ;
ity

poinformujemy Cieg, jak zatatwic
urzedowg sprawe

przyjmiemy Twoje zgtoszenie
interwencyjne

postuchamy pomystu na lepsze
funkcjonowanie naszego miasta

Jestesmy po to, by lepiej sie komunikowaé
i razem rozwijac Krakow

Zadzwon - zapraszamy!

1286196935 95
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Przybycie Slowian
do kraju nad Wiskg

11 kwietnia 2023
godz. 11.30-18.00
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