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EDYCJA 2023
OPERACIJA

CZYSTA RZEKA

PORADNIK UCZESTNIKA

Dzieki, ze jestes z nami!

Witamy na poktadzie Operacji Czysta Rzeka — ogolnopolskiej inicjatywy
ludzi, ktorzy chcg zy¢ w czystym, zdrowym i przyjaznym Srodowisku.
Razem mozemy zrobic¢ co$ dobrego dla siebie i naszego otoczenia,

a przy okazji po prostu dobrze sie bawi¢. Z ponizszych instrukcji dowiesz
sie, jak wzig¢ udziat w akgji i o czym pamietac podczas jej trwania.

Bez obaw - to nic trudnego.

Spotkajmy sie nad rzeka!
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Sprawdz na mapie dostepnej na www.operacjarzeka.pl, gdzie odbywaja
sie lokalne odstony Operacji i dotacz do wybranego przez siebie sztabu.

Teraz mozesz juz czeka¢ na wielki dzien :). Jesli cos jest dla Ciebie niejasne
albo chciatbys/chciatabys otrzymac dodatkowe informacje, skontaktuj sie
z szefem Twojego sztabu.

Nie mozesz znalez¢ akcji w swojej okolicy? Skontaktuj sie z najblizszym sztabem
i popro$ go o pomoc w zorganizowaniu akgji u siebie albo zat6z wtasny!

Wybierajac sie na akcje, zat6éz odpowiednie obuwie — najlepiej sprawdza sie diugie
buty lub kalosze.

Ubierz sie adekwatnie do warunkdédw pogodowych i pamietaj, ze w terenie
najwazniejsza jest wygoda — warto wzig¢ kurtke lub ptaszcz przeciwdeszczowy,
zatozy¢ diugie spodnie i bluze z dtugim rekawem.

Przed wejsciem w zarosniete miejsca skorzystaj ze srodkow przeciw kleszczom.

Pamietaj o nawadnianiu organizmu podczas sprzatania.

Przed zbieraniem $mieci, zatéz rekawice ochronne.
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Pamietaj, aby nie zbierac niebezpiecznych przedmiotow, takich jak:

— baterie i akumulatory

— przeterminowane lekarstwa

— odpady po zracych chemikaliach takich jak srodki ochrony roslin

— zuzyty sprzet RTV i AGD (elektroodpady)

— nieczystosci

— zuzyte artykuty higieniczne

— szczatki zwierzat i tym podobne

— pociski artyleryjskie, naboje i pozostate resztki amunigji

— wszelkie inne grozne pod wzgledem sanitarnym i zdrowotnym obiektow.

Jesli zauwazysz cos niepokojacego albo jakies znalezisko wzbudzi Twoje watpliwosci,
zgtos to Szefowi Sztabu — do niego nalezy rozstrzyganie niejasnych sytuacji.

@ Po powrocie do domu doktadnie obejrzyj swoje ciato i upewnij sie, ze nie ma
na nim kleszczy.

m Baw sie dobrze!



