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- Gry, zabawy i konkursy -

wielopokoleniowe

- Aktywnosci sportowe
i pokazy

wybranych dyscyplin

Wystepy
muzyczne I taneczne

- Pokazy stuzb mundurowych
- Porady zdrowotne
- Adopcja czworonogow
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TAURON

ARENA KRAKOW

Rodzina to druzyna
w ekologii

Rodzina to druzyna_
w sporcie i rekreacji

Rodzina to druzyna
w kulturze
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w bezpieczenstwie Shell
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RODZINA TO DRUZYNA W EKOLOGII

ZARZAD ZIELENI MIEJSKIE)

HIIR Zarzad

= = Zieleni Miejskiej o ) .

WERY wKrakowie Promocja dziatan zwigzanych z projektem ,Jadalny Krakéw” - warsztaty
ogrodnicze, rozdawanie nasion tak kwietnych.

CENTRUM EDUKAC]I EKOLOGICZNE]) ,,SYMBIOZA”

= SYMBIOZA

CENTRUM EDUKACIJI EKOLOGICZNEJ

Rodzinne warsztaty przyrodnicze.

ZARZAD TRANSPORTU PUBLICZNEGO

HEER Zarzad Transportu
B = pyblicznego
ul L‘ w Krakowie Gry i zabawy edukacyjne, promocja transportu publicznego

i jazdy na rowerach.

iy MIEJSKIE PRZEDSIEBIORSTWO OCZYSZCZANIA

TARZADZAAC SYSTEMEM OCZYSZCZANIA KRAKOWA Segregujemy odpady: rodzinne warsztaty, gry i zabawy.

URZAD MIASTA KRAKOWA

WYDZIAL DS. JAKOSCI POWIETRZA
E“= KI- a ké KRAKOWSKIE CENTRUM DORADZTWA ENERGETYCZNEGO
TN W

Punkt informacyjno-edukacyjny.

URZAD MIASTA KRAKOWA
WYDZIAL KSZTALTOWANIA SRODOWISKA

a Vd

= § Krak

-

TN ra OW Eko warsztaty, gry i konkursy o tematyce: jak zachowac sie podczas
spotkania z dzikimi zwierzetami, jak prawidtowo udziela¢ pomocy

dzikim zwierzetom, czym i kiedy dokarmiac dzikie ptaki.

SIE

M A Warsztaty zielarskie, warsztaty wyplatania gryzakéw dla psow
C i kotow, warsztaty kreatywnego brudzenia, pokazy robienia
H A balonéw i baniek mydlanych XXL.

~
il

centoum kultury Warsztaty plastyczne ,Drugie zycie rzeczy”,
P\H po BEI.S czyli 10 pomystéw na zabawki z recyklingu.
@ KRAKOWSKIE TOWARZYSTWO OPIEKI NAD ZWIERZETAMI
m 3 Promocja adopcji pséw i kotéw, zbiorka karmy
Krakowskie Towarzystwo i zabawek dla podopiecznych schroniska.

Opieki nad Zwierzetami
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RODZINA TO DRUZYNA W SPORCIE | REKREACI

HEIR Zarzad Infrastruktury
B B sportowej
ul L‘ w Krakowie

>

EG20?

3rd EUROPEAM GAMES

://4' KRAKOW MALOPOLSKA
Z

CEMTRUM
SEAELI
POLSKIED
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AKADEMIA
BADMINTONA

KRAKOW

CENTRUM
MEODZIEZY
W KRAKOWIE

MLODZIEZOWY
PDH DOM
KULTURY

AL. 29 LISTOPADA 102, KRAKOW

Rada

CENTRUM @KTYWNOSC
SENIOROW  LgfSeniorow

L# Krakowskich

ZARZAD INFRASTRUKTURY SPORTOWE)

Treningi i zajecia ruchowe dla duzych i matych, pokazy aktywnosci
sportowych: nordic walking, trening ogélnorozwojowy, Body Brain Cross,
futbol amerykanski, kobieca druzyna pitki noznej.

IGRZYSKA EUROPE)SKIE KRAKOW-MALOPOLSKA 2023

Stoisko prezentujace Igrzyska Europejskie Krakéw-Matopolska 2023 -
quizy wiedzy o Igrzyskach, gry zrecznos$ciowe.

CENTRUM SZABLI - CRACOVIA 1906

Pokazy szabli sportowej dla dzieci i dorostych.

RZEMIESLNICZY KLUB SPORTOWY JUVENIA KRAKOW - SEKCJA RUGBY

Zajecia pokazowe.

AKADEMIA BADMINTONA KRAKOW

Kort do badmintona, na ktorym bedzie mozna sprobowac sit w najszybszej
dyscyplinie rakietowej na Swiecie. Pokazowe treningi dla rodzin, mecz poka-
zowy zawodnikow Ekstraklasy Badmintona, animacje i konkursy dla dzieci.

TEQBALL

Pokazy i prezentacja dyscypliny.

CENTRUM MODZIEZY IM. DR. HENRYKA JORDANA

Gry i zabawy sportowe dla rodzin: bule, kometka, pitka siatkowa,
wyscigi w workach, rzuty do celu.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY - AL. 29 LISTOPADA 102 W KRAKOWIE

Zabawy ruchowo-sprawnosciowe przy grach wielkoformatowych na trawie.

KRAKOWSCY SENIORZY

Miedzypokoleniowa gra terenowa, gry i zabawy tradycyjne.
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RODZINA TO DRUZYNA

!": Biblioteka

\ 4

..‘1 Krakow
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(ENTRULNM

L TLRY
PODGORZA

wigcej niz sala zabaw

W KULTURZE

BIBLIOTEKA KRAKOW | CENTRUM EDUKAC)I LOTNICZE) KRAKOW AIRPORT

Odlotowa Biblioteka - letnia czytelnia, warsztaty, konkursy, gry, zabawy.
Odlotowe przygody - pokazy ukazujace fascynujacy swiat lotnictwa.

CENTRUM KULTURY PODGORZA

Rodzinne graffiti oraz rekreacyjno-sportowe gry i zabawy
dla dzieci z rodzicami - ,Wygibobasy”, Kolorowe Harce.

NARODOWY BANK POLSKI, ODDZIAt OKREGOWY W KRAKOWIE
| KRAKOWSKI SALON EKONOMICZNY NBP

Prezentacja monety okoliczno$ciowej wyemitowanej 12 maja 2023 r. przez
NBP ,W Polske Wierze - Polska Rodzina”. Prelekcje na temat zabezpieczen
banknotéw, filmy edukacyjne, konkursy z nagrodami.

FIKOLKI! - SALE ZABAW DLA DZIECI

Animacje dla dzieci.
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RODZINA TO DRUZYNA
W EDUKAC])I | ROZRYWCE
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URZAD MIASTA KRAKOWA
WYDZIAt KOMUNIKAC)I SPOLECZNE])

Stoisko informacyjne Miasta Krakowa;
aktywnosci sportowo-rekreacyjne w ramach kampanii ,Krakéw w formie”.

URZAD MIASTA KRAKOWA
WYDZIAt POLITYKI SPOLECZNE) | ZDROWIA
REFERAT DS. ZDROWIA, REFERAT DS. RODZINY

Prezentacja dziatan Referatu ds. Zdrowia i Referatu ds. Rodziny;
gry i konkursy dla dzieci.

URZAD MIASTA KRAKOWA
WYDZIAt POLITYKI SPOLECZNE) | ZDROWIA
REFERAT DS. PARTYCYPAC]I | DIALOGU

Wystawa poswiecona budzetowi obywatelskiemu z wszystkich edycji;
,Koto fortuny” - quiz wiedzy o budzecie obywatelskim,
inicjatywie lokalnej i konsultacjach spotecznych; gra planszowa.

PRACOWNIA MtODYCH

STOWARZYSZENIE EUROPE4YOUTH | FUNDACJA KDM

Prezentacja oferty Pracowni Mtodych.

KRAINA ZABAW DZIECIECYCH ,,ANIKINO”

Indianska Rodzina - warsztaty pidropuszy i indianskiej bizuterii, malowanie
barw wojennych na twarzach; mozliwos¢ wykonania rodzinnego zdjecia
w duzej, ozdobionej w motywy Dzikiego Zachodu ramie.

CENTRUM HANDLOWE M1

Animacje dla dzieci pn. ,Badz dobry”.
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centrum
kultury

| I Il nowohuckie NOWOHUCKIE CENTRUM KULTURY

Kreatywne warsztaty dla dzieci i rodzicow.

B C STAROMIEJSKIE STAROMIE)SKIE CENTRUM KULTURY MLODZIEZY

CENTRUM

m M :EBT:ZT;E{ZY Gra terenowa ,,Rodzinny Krakoéw”, warsztaty plastyczne,
gry i zabawy sprawnosciowe, tematycznie zwigzane z zeglarstwem.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY IM. ANDRZEJA BURSY

s d) Zabawy edukacyjne i zrecznosciowe, warsztaty plastyczne.
,; MLODZIEZOWY DOM KULTURY ,,DOM HARCERZA” -
B UL. REYMONTA 18
yd ‘_
O2M HARCERZA Warsztaty karate, warsztaty plastyczne, warsztaty fotograficzne.

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOLECZNE])
IIII Miejski Osrodek

B pomocy Spotecznej
IIL‘ w Krakowie Prezentacja oferty adresowanej do rodzin,
promocja rodzicielstwa zastepczego.

® MIE)SKIE CENTRUM INFORMAC])I SPOLECZNE)
®

{7\ Promocja dziatan realizowanych na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami,
MC ® S promocja programu Opieka Wytchnieniowa
i Opieka Odcigzeniowa edycja 2023.
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RODZINA TO DRUZYNA W ZDROWIU

SZPITAL SZPITAL MIE)SKI SPECJALISTYCZNY IM. GABRIELA NARUTOWICZA

MIEp SKI

§|1:EGC|JIALI S'T| YCI ZINY Zdrowa mama i zdrowy noworodek - ostuchiwanie tetna ptodu,
masaz Shantala; dieta w okresie okotoporodowym.

by SZPITAL UNIWERSYTECKI W KRAKOWIE
SZPITAL UNIWERSYTECKI Dzien z Funduszami Unijnymi - informacje o programach
W KRAKOWIE finansowanych z funduszy unijnych.

SZPITAL SPECJALISTYCZNY IM. STEFANA ZEROMSKIEGO

Konsultacje dermatologiczne pod katem czerniaka,
¢wiczenia ruchowe dla senioréw wraz z pomiarami ich sprawnosci,
nauka prawidtowej techniki nordic walking.

WOJEWODZKI SPECJALISTYCZNY SZPITAL DZIECIECY IM. SW. LUDWIKA

%FELTD%KE v% Lig}lg\% Promocja zdrowia i terapii niestandardowych (dogoterapia),

INSTYTUCIA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO "SZ p ita I D r. C IOWn a".

FUNDACJA ZDROWIE DZIECKA

FUNDACJA
ZDROWIE
DZIECKA Sprawy wielkiej wagi - analizator sktadu ciata, badanie stép

w kierunku ptaskostopia, konsultacje fizjoterapeuty.

NF Z MALOPOLSKI ODDZIAL WOJEWODZKI NFZ

Zdrowa rodzina z NFZ: mozliwos¢ wyrobienia na miejscu kart EKUZ,
profilaktyka zdrowotna z NFZ.

Narodowy Fundusz Zdrowia

MIEJSKIE CENTRUM PROFILAKTYKI UZALEZNIEN

£.s MCPU

Punkt konsultacyjny dla oséb z problemem alkoholowym
i cztonkéw ich rodzin.
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RODZINA TO DRUZYNA W ZDROWIU

KRAKOWSKIE TOWARZYSTWO ,,AMAZONKI"

Promocja profilaktyki raka piersi, pokazy samobadania piersi na fantomach.

CENTRUM MEDYCZNE MASZACHABA

Mobilna mammografia - badanie dla kobiet w wieku 50-69 lat
(zgodnie z zasadami refundacji NFZ).

CENTRUM MEDYCZNE
[M1laszachaba

MIEJSKIE CENTRUM OPIEKI DLA OSOB STARSZYCH,

/5\4 s s PRZEWLEKLE NIEPELNOSPRAWNYCH ORAZ NIESAMODZIELNYCH

PRZEWLEKLE NIEPEENOSPRAWNYCH
ORAZ NIESAMODZIELNYCH W KRAKOWIE

Stoisko informacyjno-promocyjne dla rodzin oséb z niepetnosprawnosciami.

REGIONALNE CENTRUM KRWIODAWSTWA I KRWIOLECZNICTWA
W KRAKOWIE

Krwiobus - akcja honorowego krwiodawstwa, pobieranie krwi.

DKMSE

POKONAJMY NOWOTWORY KRWI Informacje nt. przeszczepu szpiku,
mozliwos¢ rejestracji do bazy dawcow szpiku.

OKREGOWA IZBA LEKARSKA

Bezpieczne leczenie - konsultacje, konkursy edukacyjne.
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RODZINA TO DRUZYNA W BEZPIECZENSTWIE

SWIETO RODZINY
KRAKOWSKIE)
N

KOMENDA MIEJSKA POLICJI W KRAKOWIE

Bezpieczna rodzina - dziatania profilaktyczno-edukacyjne
w zakresie bezpieczenstwa rodziny, gtéwnie dzieci i oséb starszych.

KOMENDA WOJEWODZKA POLIC)I W KRAKOWIE

Stanowisko profilaktyczne, pokaz sprzetu.

STRAZ MIEJSKA MIASTA KRAKOWA

Badz bezpieczny! - gry i konkursy dla dzieci,
prezentacja wyposazenia, alkogogle.

11 MALOPOLSKA BRYGADA OBRONY TERYTORIALNE)

Prezentacja sprzetu wojskowego i wyposazenia:
pojazdy wojskowe, bron, wyposazenie zotnierza.

KOMENDA MIEJSKA PANSTWOWE) STRAZY POZARNE) W KRAKOWIE

Prezentacja sprzetu i pojazdéw, mini tor przeszkéd dla dzieci,
$cianka wspinaczkowa, mobilne laboratorium.

SZKOLA ASPIRANTOW PANSTWOWE) STRAZY POZARNE) W KRAKOWIE

Og
&l
oy
)2
A
p-Y
>
Y

» /‘_,_ o,
5/ ® \2
é;‘%q,““\ Prewencja spoteczna strazy pozarnej - gry i zabawy dla dzieci przy uzyciu
- air“ﬂ hydronetek wodnych; pokaz tresury pséw ratowniczych,
‘KRAKOW

szkolenie dla dzieci z udzielania kwalifikowanej pierwszej pomocy.

PLACOWKA STRAZY GRANICZNE) W KRAKOWIE - BALICACH

Pokaz tresury pséw stuzbowych, prezentacja pojazdéw specjalistycznych
i sprzetu (pojazd do przewozenia 0oséb zatrzymanych, pojazd do dziatan
minersko-pirotechnicznych, robot do dziatan minersko-pirotechnicznych,
kombinezon ochronny przeciwwybuchowy).

KRAKOWSKIE WODNE OCHOTNICZE POGOTOWIE RATUNKOWE

Bezpieczny wypoczynek nad wodg - stop utonieciom! - pokazy i edukacja.
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SWIETO RODZINY
KRAKOWSKIE)

RELAKS

SCENA

Wystepy muzyczne i taneczne, przedstawienia, pokazy,
koncert finatowy o godz. 18.00.

WAWEL

Wawelobus, animacje dla dzieci.

STREFA DMUCHANCOW

STREFA FOOD TRUCKOW

)



Urzad Miasta Krakowa
WYDZIAL POLITYKI SPOLECZNEJ | ZDROWIA

ul. Dekerta 24
30-703 Krakéw
kkr.krakow.pl
krakow.pl
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